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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Wyniki badan autorzy pierwszej pozycji w petni wykorzystali
w drugiej ksigzce. Dzielgc ¢wiczenia koordynacyjne na 8 grup
(7 analitycznych i 6sma kompleksowa), przedstawiono dziesigt-
ki praktycznych rozwigzan szkoleniowych ingerujacych w sfere
koordynacyjno-techniczno-taktyczng. To chyba przysztosc
w treningu pitki noznej, gdzie przygotowanie fizyczne (kondy-
cyjne) jest tylko podstawg do osiggania mistrzostwa sportowe-
go. Blisko 200 wariantéw ¢wiczenn moze by¢ przewodnikiem dla
szkoleniowcéw zajmujgcych sie nie tylko miodymi pitkarzami.
Zastanawiam sie, na ile ksigzka Witkowskiego i Ljacha bedzie
czytana przez treneréw, Ktorzy w pierwszym rzedzie beda re-
cenzentami tej pozycji. By¢ moze gtebsza znajomos¢ problema-
tyki pitkarskiej nie pozwoli na powtarzanie klesk polskich pit-
karzy w rozgrywkach pucharowych 2005/2006.

dr hab. Janusz Iskra prof. AWF
Katedra Sportow Indywidualnych

Recenzja monografii Janusza Iskry:

Rozw0j biegow przez ptotki na Swiecie i w Polsce do 2004
roku. Studium historii lekkoatletyki. Studia i Monografie.
Zeszyt 168. Politechnika Opolska, Opole 2005.

W Wydawnictwie Politechniki Opol-
skiej ukazata sie drukiem interesujgca
(nie tylko zawodnikow i trenerow lekko-
atletyki, ale rowniez kibicow, w tym
w pewnym stopniu historykéw kultury
fizycznej) rozprawa Janusza Iskry -
prof. Politechniki Opolskiej i AWF
w Katowicach, dr hab. nauk o kulturze
fizycznej, m.in. trenera znanego pol-
skiego ptotkarza i mistrza Europy
w biegu na 400 metréw przez ptotki -
Pawla  Januszewskiego (Budapeszt
1998).

Ksigzka J. Iskry ma (obok wstepu
i podsumowania) 14 rozdziatow, z ktdérych dla historyka sportu,
najbardziej interesujgcym (jest to moja subiektywna opinia) pozo-
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staje rozdzial: piaty. Dotyczy on rozwoju biegow plotkarskich
w latach miedzywojennych. Natomiast inny rozdzial (0smy) jest na
temat tych biegow podczas drugiej wojny Swiatowej. Rozdzialy od
dziewiatego do czternastego - ukazuja ewolucje tych konkurencji
lekkoatletycznych - po drugiej wojnie Swiatowej (do 2004 r. ) .

Zauwazmy, ze lata [ 1 Il wojny Swiatowej nie wplynely zasadni-
czo na powstrzymanie trendu rozwojowego biegow przez plotki
w dalszych okresach (przede wszystkim w latach po II wojnie Swia-
towej ). Dotyczylo to zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Prof. J. Iskra przedstawia w dalszej partii swojej monografii -
ciekawe z punktu widzenia warsztatu trenera - uwagi w zakresie
ynowosci technologicznych”. Nie pomija przy tym ,zaszlosci poli-
tycznych” oraz zagadnien poczatkéw profesjonalizmu w lekkoatlety-
ce (do 2004 r. wlacznie).

Praca, ktora polecam przede wszystkim trenerom oraz czynnym
sportowcom, jak tez historykom kultury fizycznej, jest bezprece-
densowym kompendium wiedzy z pogranicza dziejow warsztatu
trenerskiego, jak i przeszlosci lekkoatletyki. Opracowanie Iskry
uzupelnia powszechne oraz polskie piSmiennictwo, poSwiecone tym
zagadnieniom. Porowna¢ w tym miejscu wypada ksigzki prof. Ber-
narda Woltmanna - Lekkoatletyka w Polsce 1919-1994 i dr. Stani-
stawa Zaborniaka - Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach
1867- 1918. Prace te opublikowano w 1994 i1 2004 r.

Historykow kultury fizycznej cieszy fakt, iz Autor omawianej
ksiazki zamieScil niezwykle bogata bibliografie (liczaca okoto 200
jednostek piSmienniczych oraz blisko 40 pozycji stricte zrédtowych,
nie liczac oczywiscie wywiadow z kraju 1 zagranicy). Posrod zrdédel
1 literatury historyk kultury fizycznej nie moze nie zauwazyC spe-
cjalnej kategorii w pracy Iskry - jaka sag opracowania z ,historii lek-
koatletyki w Polsce i na Swiecie - 42 jednostki bibliograficzne.

Monografia ,ktora wszystkim zainteresowanym w pelni pole-
cam, posiada obszerne streszczenia w jezyku polskim, angielskim
oraz rosyjskim jak tez aneksy tabelaryczne i nowoczesnag ptyte
»CD”.

Zachecam wiec zainteresowanych - do przegladu i zakupu
omawianej ksiazki autorstwa Janusza Iskry.

dr hab. Mirostaw Ponczek prof. AWF
Kierownik Katedry Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
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