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Recenzja wydawnicza: Asker Juekendrup i Michael Gleeson Sport
Nutrition. An Introduction to Energy Production and Performance!.

Ksiazka wydana przez oficyne Human Kinetics pt Sport Nutrition jest
moim zdaniem bestsellerem na rynku wydawniczym w zakresie zywienia
sportowcow zawierajaca bogata interpretacje biochemiczna metabolizmu
wysitkowego cztowieka. Ogromna warto§¢ poznawcza tej ksiazki mozemy
zawdziecza¢ autorom pracy: Askerowi Jeukendrupowi i Michaelowi Gle-
esonowi, ktorzy wiaza w niej nauke z praktyka. Obydwaj sa wyksztalco-
nymi biochemikami i fizjologami. A. Jeukendrup jest niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie biochemii i fizjologii wysitku fizycznego oraz
specjalista w zakresie zywienia. Czynnie uprawial sport, szkolil trenerow
i zawodnikow, obecnie jazda na rowerze stala sie jego hobby. Drugi
wspotautor Michael Gleeson jest profesorem w dziedzinie nauk o sporcie
i wysitku fizycznym w uniwersytecie Longhborough w Leicestershire (An-
glia). Pracowal przez wiele lat z trenerami i elita zawodnikow jako konsul-
tant zywienia. Obydwaj autorzy majg na swoim koncie ponad sto prac
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych. Jeden

1 A. Jeukendrup, M. Gleeson: Sport Nutrition. Human Kinetics Publishers, Champaign 2004.
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i drugi wspoétautor byt zapraszany jako wykladowca przez Miedzynarodo-
wy Komitet Olimpijski na réznego rodzaju kongresy naukowe. Moim zda-
niem Sport Nutrition jest podrecznikiem, ktory nalezy polecac trenerom,
studentom wychowania fizycznego i innym pasjonatom zywienia. W na-
szej Uczelni pozycja ta jest wykorzystywana jako uzupelniajacy podrecz-
nik do nauczania biochemii, szkolenia treneréw oraz w ACSS. Ksigzka
zawiera 13 rozdzialow ultozonych w logiczny sposoéb, cytowane jest ponad
600 pozycji piSmiennictwa na 410 stronach monografii. Na wstepie auto-
rzy prezentuja informacje na temat ogélnych zasad zywienia, zrédel ener-
gii dla metabolizmu wysitkowego i pracy miesni, samej energii oraz ukla-
du trawiennego. Kolejne rozdzialy poswiecone sa metabolizmowi weglo-
wodanow, thuszczow i biatek w potaczeniu z zasadami wspomagania diety
tymi specyfikami w réznych okresach treningu i wysiltku fizycznego. Dalej
autorzy poruszajg problem zapotrzebowania organizmu na wode, witami-
ny, mineraly oraz podaja propozycje uzupelniania diety specjalnymi su-
plementami. W ksiazce zawarte sg takze informacje o zaburzeniach funk-
cjonowania organizmu spowodowanych nieodpowiednia dieta w aspekcie
np. utrzymania statej masy ciata. Ponadto autorzy zamiescili w monogra-
fii rozdzial dotyczacy probleméw immunologicznych wysitku fizycznego.
Ksiazka jest bogato ilustrowana, posiada ponad 200 tabel i wykresow.

Inng zaleta tej monografii jest jej gruntowna biologiczno-bioche-
miczno-fizjologiczna interpretacja metabolizmu zachodzacego u cztowieka
w spoczynku i podczas wysitku fizycznego. W aspekcie tym mozna wspo-
mnie¢ o blednej polityce naszego szkolnictwa wyzszego, ktore sukcesyw-
nie zmniejsza liczbe godzin nauczania biochemii w szkotach wychowania
fizycznego, ksztalcacych treneréow i nauczycieli wychowania fizycznego.
Brak rzetelnej wiedzy fizjologicznej i biochemicznej u trenerow, studentow
i ogélnie ludzi zajmujacych sie szeroko pojetym treningiem sportowcow
ograniczy zrozumienie i interpretacje informacji zawartej w recenzowanej
ksiazce i jej podobnych.

Znanym jest, ze jako§¢ zywienia i dozwolonego wspomagania w spo-
rcie w okolo 40% przyczynia sie do sukcesu sportowego. Oficyna wydaw-
nicza Human Kinetics oferuje dalsze interesujace ksigzki na temat zywie-
nia i dozwolonego wspomagania w sporcie przykladowo autorstwa Melin-
dy Manore i Janice Thompson - Sport Nutrition for Health and Performan-
ce oraz Nancy Clark’s Sports Nutrition - Guidebook. Ponadto z zakresu
monitoringu treningu proponuje ksiazke autorstwa Atko i Mehis Viru
Biochemical Monitoring of Sport Training.
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