Stanislaw Poprzecki

Od pietruszki, cyklu Krebsa do
sukcesu sportowego

Bibliotheca Nostra : §laski kwartalnik naukowy 1/1, 32-34

2007

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



RECENZJE

Stanistaw Poprzecki
0Od pietruszki, cyklu Krebsa do sukcesu sportowego.

SPORT NUTRITION
for HEALTH and
PERFORMANCE

Melinda Manore = Janice Thoempsen

Zywienie w sporcie spotyka sie w Swiecie nauki z coraz wiekszym za-
interesowaniem. Bodzcem dla ozywienia badan naukowych z tego zakre-
su jest po pierwsze - zdrowie zawodnika poddanego nieraz katorzniczemu
treningowi fizycznemu, po drugie sukces sportowy, za ktérym kryja sie
slawa i pieniadze. Wreszcie po trzecie zapotrzebowanie przemystu farma-
ceutycznego i spozywczego na nowe technologie do produkcji srodkéw
wspomagajacych organizm sportowca, podczas waznych zawodow i tre-
ningu. Na rynku polskim znajduje sie wiele specyfikéw, majacych zda-
niem agresywnych dystrybutoréw i ogélnie pojetego marketingu popra-
wia¢ zdolnosci wysitkowe zawodnikow i amatorow sportu. Jednakze, ta-
two dzisiaj sprawdzi¢, gléwnie w sieci internetowej, przywotujac informa-
cje z bibliotek europejskich i amerykanskich na temat skutecznosci
wspomagania diety zawodnikéw dozwolonymi preparatami. Praktycznie
wsrod setek, a moze i tysiecy, specyfikow zaledwie kilka uzyskalo po-
twierdzenie naukowe o dzialaniu ergogenicznym, mozemy zaliczy¢ do
nich np. kreatyne, kofeine lub dwuweglan sodu. Innym istotnym proble-
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mem w zywieniu sportowca jest strategia zywieniowa w poszczegbdlnych
konkurencjach sportowych. Ponadto, ustalenie w diecie odpowiednich
proporcji bialek, thuszczéw oraz cukrow. Wazne jest takze tzw. ladowanie
glikogenowe, odnawiajace zasoby glikogenu w miesniu i w watrobie. Nie-
zwykle istotna jest gospodarka plynami w organizmie oraz problem do-
starczania napojow podczas dtugotrwatych wysitkoéw fizycznych, przykta-
dowo maratonow — ich jakos¢ i ilosé.

Kazde rozwazania na temat aspektow zywieniowych w sporcie, ze
szczegOlnym uwzglednieniem wspomagania diety, wymagaja gruntownej
wiedzy biochemicznej i fizjologicznej, jakze czesto zaniedbywanej i niedo-
cenianej w ukladaniu programu ksztalcenia nauczycieli wf, treneréow
i instruktoréow sportu. W tym miejscu nalezy wspomniec¢, ze w progra-
mach ksztalcenia uniwersytetow tzw. zachodnich, na drugim stopniu
ksztalcenia obok innych, utworzona jest specjalizacja z zywienia sportow-
cow. Moze by powieli¢ ten system w naszych AWF-ach?, tym bardziej, ze
mamy udostepnione bardzo dobre podreczniki z tego zakresu. O jednym
z nich, wydanym w roku 2004 autorstwa dwoéch profesjonalistéw: Askera
Jeukendrupa i Michaela Gleesona pt: Sport nutrition, wydana przez oficy-
ne wydawnicza Human Kinetics, pisalem w jednym z wczesniejszych nu-
merow ,Bibliotheca Nostra”. Natomiast obecnie chciatbym przedstawic
nieco wczes$niejsze opracowanie, bo z roku 2000 autorstwa tym razem
tandemu kobiecego, mianowicie Melindy M. Manore z Uniwersytetu Sta-
nowego Arizona i Janice L. Thompson z Uniwersytetu Nowy Meksyk. Ty-
tul ksigzki: Sport Nutrition for Health and Performance. Ksiazka wydana
jest przez oficyne Human Kinetics. Obydwie autorki pracy czynnie upra-
wiaja sport oraz zapraszane sa do amerykanskich i miedzynarodowych
gremiow, jako ekspertki w zakresie zywienia i wspomagania zarowno za-
wodnikéw czynnie uprawiajacych sport, jak i ludzi sedentarnych. Melinda
M. Manore jest profesorem na stanowym uniwersytecie Arizona w Tempe
(Arizona USA). Studia wyzsze i temat rozprawy doktorskiej Scisle zwiaza-
ne byly z kultura fizyczna. Jej sukcesy naukowe powigzane sa z oddzia-
lywaniem sportu (ruchu) oraz zywienia na zdrowie, réwnowage energe-
tyczng i otluszczenie. Wyniki swoich doswiadczen publikowata w reno-
mowanych czasopismach naukowych. Ponadto Melinda Manore jest do-
radcg zywieniowym amerykanskiego teamu gimnastyczek. Zasiada takze
w wielu gremiach naukowych o zasiegu miedzynarodowym, zajmujacych
sie dozwolonym wspomaganiem w sporcie. Sama autorka nie stroni od
aktywnosci ruchowej, gra w golfa, jezdzi na rowerze oraz biega dlugie
dystanse, np. zaliczyla kilka maratonéw. Druga wspoétautorka Janice
L. Thompson jest pracownikiem naukowym na uniwersytecie stanowym
Nowy Meksyk w Albuquerque. Autorka udziela sie takze w Centrum Pro-
mocji Zdrowia i Zapobiegania Chorobom. Promuje aktywnos$¢ fizyczna
w aspekcie utrzymania dobrego stanu zdrowia w powigzania z odpowied-
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nig dieta. Janice Thompson prowadzi szkolenia z zakresu edukacji zy-
wieniowej dla zawodnikéw wielu dyscyplin sportu. Ze szczegdlna uwaga
odnosi sie do programoéow zywieniowych dla zawodnikéw uprawiajacych
konkurencje sportowe wymagajace utrzymania stalej masy ciala. Przez
12 lat prowadzila zajecia z fizjologii wysitku fizycznego, Zywienia w spo-
rcie oraz leczenia ruchem. Ponadto Janice Thompson przez wiele lat pro-
wadzila badania nad skladem ciala i poziomem wytrenowania u tysiecy
sportowcow i ludzi sedentarnych. Czesto korygowata ich programy tre-
ningowe w zakresie obnizenia masy ciala i jednocze$nie utrzymania lub
poprawy zdolnosci wysitkowych.

Ksigzka Melindy Manore i Janice Thompson ma typowy uktad dla te-
go rodzaju opracowan. Zawiera informacje na temat metabolicznej roli
weglowodanéw, ttuszczéw i bialek w produkcji energii podczas wysitku
fizycznego. Ponadto zawiera interesujace wiadomosci z zakresu réwnowa-
gi energetycznej oraz metod utrzymania zdrowej masy ciata, skladu ciata
i metod jego pomiaru. W kolejnych rozdziatach autorki umiescity infor-
macje na temat fizjologii ptynéw i réwnowagi elektrolitowej oraz znaczenia
witamin i mineraléw w metabolizmie wysitkowym. W konncowym rozdziale
autorki przedstawily specyfike sportu kobiet. W opracowaniu czytelnik
spotka przykladowe tabele i kwestionariusze kontroli zywienia sportowca.
W pracy zamieszczonych jest wiele bardzo przejrzystych tabel i rycin
przedstawiajacych schematy metabolizmu podstawowych substratow
energetycznych, mineralow i witamin. Opracowanie to zawiera wiele
praktycznych aplikacji. Ksigzka Melindy Manore i Janice Thompson kie-
rowana jest do studentow wf., pracownikéw nauki, trenerow, instrukto-
row, ktorym zalezy na zglebieniu informacji o mechanizmie wytwarzania
energii do pracy miesniowej i funkcji zyciowych ustroju cztowieka. Ksiaz-
ke te polecam takze studentom zglebiajacym wiedze biochemiczng i fizjo-
logiczna oraz zywienie w sporcie na wyktadach i ¢wiczeniach.
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