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Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze jest to moéj pierwszy kontakt z litera-
turg gorska i od razu trafitam na, jak pisze w przedmowie Chris Boning-
ton, ,klasyczng pozycje gatunku”. Jestem peina podziwu dla ludzi, ktorzy
kochaja gory i dla nich podejmuja tak wielkie ryzyko i daja z siebie tak
duzo wysitku. Widac¢ tu jak pasja duszy potrafi zlikwidowaé niedogodno-
§ci pochodzace z ciala. Narzuca mi sie tu od razu zjawisko przeplywu
(ang. flow) opisane przez Mihalyi Csikszentmihalyi'a - amerykanskiego
psychologa wegierskiego pochodzenia. Stan przeplywu to stan umystu
oddany catkowicie wykonywanemu zajeciu, tak, ze traci sie poczucie cza-
su, poczucie ,ja”, poczucie cielesnych niedogodnosci. Jest to ,stan, kiedy
czlowiek jest tak pograzony w swoim zajeciu, ze nic innego nie ma zna-
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czenia”l, zlanie w jedno z czynnoScia - w tym przypadku ze wspinaniem.
Jak opisuje to autor: ,Glowa w doét - stale patrz na stopy - jeden wymach,
drugi wymach, podskok - spdjrz na stopy - wymach, wymach... I tak
wcigz w gore, piecdziesiat metrow eleganckiej wspinaczki, ani §ladu zme-
czenia, zadnego bélu glowy - uczucie, jakbym zdobywal Everest! Wbijajac
Sruby widze, jak 16d protestuje: kruszy sie i peka; wbijam dalej - dobra,
wpinam sie, zawisam - odpoczynek. To jest to! Czuje, jak sprawnie pracu-
je moje cialo - jak krazy krew, przeplywa cieplo i sita. Tak ma by¢. ,Juuu-
huuuuuu!” - wshuchuje sie w echo, dhugo krazace po dolinie”2.

Rok 1985. Cel: szczyt Siula Grande w Andach peruwianskich. Dwéch
alpinistow: Joe Simpson i Simon Yates zdobywa go w stylu alpejskim.
Zdobywa, lecz w drodze powrotnej zdarza sie wypadek.

Glowny bohater, a zarazem autor ksigzki dotknal pustki, obcowat
z zimnym, bezdusznym majestatem lodowca, ale nie stracil swojego czlto-
wieczenstwa ani zdrowego rozsadku, pomimo balansowania pomiedzy
zyciem i $miercia. Naturalnym odruchem ucieczki ze szczeliny w lodowcu,
w ktora wpadl, bylaby droga w gore, lecz on podjat ryzyko — wydostal sie
z tej zionacej pustka gardzieli lodowca najpierw zaglebiajac sie w jego
bezdenna czelus¢ po to, by dalej obcowaé z pieknem goér i kontynuowac
wspinanie, pomimo otarcia sie o $mieré i powaznego zlamania nogi, po
ktérym nigdy nie bedzie ona juz az tak sprawna. Niemalze wyczuwalam
piekacy bol w ztamanej i targanej brutalnie przez swojego wlasciciela,
niczym niepotrzebna kloda drewna. Halucynacje z bélu, goraczki, wy-
czerpania, glodu i pragnienia naturalnie splataja sie w narracje opowie-
Sci. Ukazany jest wewnetrzny swiat psychiczny, zupelnie odrealniony,
lecz paradoksalnie pomagajacy przezy¢ bohaterowi, gnanemu do przodu
nawolywaniem wewnetrznego glosu, ktéry budzi go, gdy ten zasypia
z wyczerpania i kaze wstawac, gdy upada. Na pierwszy plan wysuwa sie
niesamowita odwaga, wytrwatos¢ i silna wola zycia Joe Simpsona, co nie
pozwalalo mi wyjs¢ z podziwu S$ledzac jak chce przekroczy¢ siebie, by
wytrwacé, by nie zgina¢ w gérach - miejscu realizacji Zyciowej pasji.

Obok jego dramatu rozgrywa sie wewnetrzny dramat jego partnera —
Simona Yatesa, ktory pomégl mu wydostac sie z niebezpiecznej sytuaciji,
lecz w chwili zagrozenia wlasnego zycia, przecial line, na ktérej spuszczat
z gory okaleczonego partnera. Mial pézniej powazne nieprzyjemnosci ze
strony Srodowiska alpinistycznego, ktore nie docenilo pomocy udzielonej
Joe w celu spuszczenia go z gory, (ktory to czyn prawdopodobnie urato-
wal paradoksalnie ich obu), a skupilo sie na tej dramatycznej chwili prze-
ciecia liny. Czyn Simona mozna rozpatrywaé¢ w kontekscie odruchu wa-

1 M. Csikszentmihalyi: Przeptyw : jak poprawié jako$é zycia : psychologia optymalnego do-
Swiadczenia. Warszawa 1996.
2 J. Simpson: Dotkniecie pustki. Katowice 1992.



30 Bibliotheca Nostra

runkowego — w sytuacji ekstremalnej czlowiek reaguje instynktownie -
ratujac swoje zycie. Simon okupil to zresztg ogromnym poczuciem winy
drazacym go az do chwili, gdy okazalo sie, ze Joe, w niemal cudowny
sposob, przezyt. Sam Joe rozumial jego zachowanie i powiedzial, ze zro-
bilby to samo i ze zawdzigcza mu zycie.

Groze tej historii, ktérej nie uswiadamiatam sobie w pelni — jako oso-
ba nieznajaca specyfiki wspinaczki gérskiej (a w Andach jest ona szcze-
g6lnie trudna, gdyz $nieg tworzy tam nie wystepujace w zadnych innych
gorach nawisy, ktére sprawiaja wrazenie pewnej powierzchni, lecz pod
nia czai sie pustka) - poczulam jeszcze bardziej, gdy obejrzalam film zre-
alizowany na podstawie tej powiesci, w Polsce znany pod tytulem Czeka-
jac na Joe3. Film ten dostownie unaocznil mi, jakg wyprawa ta byla ciez-
ka i przerazajaca, a Andy niebezpieczne, natomiast ocalenie wrecz zakra-
wajace na cud. Czytajac o pyléowkach towarzyszacych wspinaczce, o wbi-
janiu czekanow w léd, o wszechobecnym zimnie i nawisach Snieznych,
nie mozna sobie tego w pelni wyobrazic.

W filmie towarzyszymy wspomnieniom Joe Simpsona, Simona Yatesa
i Richarda Hawkinga (ktéry czekal na obydwu w obozie), ale takze akto-
rom, ktérzy w naturalnej scenerii Andéw rekonstruuja wyprawe sprzed
lat. Krecenie filmu w plenerze odbywatlo sie przy asyscie bohateréw, kto-
rzy mieli okazje przezy¢ te wyprawe na nowo.

Walka z przeciwno$ciami Joe Simpsona trwala jeszcze dlugo po po-
wrocie — znéw wyszed! z niej zwyciesko. Wedlug prognoz lekarzy, operuja-
cych kilkakrotnie jego noge, miat sie juz nigdy nie wspinaé, tymczasem
robi to z powodzeniem dalej. Relacje z jego nastepnych wypraw mozna
ogladac i czytac na jego stronie internetowej*.

Ta dokumentalna powies¢ i film jest dla mnie niesamowita szkolg
psychologii i okazja ukazania, jak wielki jest czlowiek...

Mgr Joanna Chwalek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece Gldwnej
AWEF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

3 Czekagjac na Joe (tyt. oryg.: Touching the Void), rez. Kevin Macdonald. Wielka Brytania 2003.
4 http:/ /www.noordinaryjoe.co.uk/ [dostep: 07.01.2009].



