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W roku 2008 pojawilo sie na rynku ksiegarskim o zasiegu Swiato-
wym, czwarte wydanie podrecznika Physiology of Sport and Exercise, wWy-
dane przez oficyne Human Kinetics. Autorami podrecznika sa doswiad-
czeni fizjolodzy wysitku fizycznego: Jack H Wilmore, Dawid L. Costill oraz
mtlody profesor fizjologii i kinezjologii W. Larry Kenney. Wszyscy trzej sa
profesorami z zakresu fizjologii wysitku fizycznego lub kinezjologii na
amerykanskich uniwersytetach. W ksiazce tej autorzy poruszyli proble-
matyke, ktora jest przydatna w pracy zaréwno trenerowi, jak i nauczycie-
lowi wychowania fizycznego. W czesSci pierwszej niezwykle interesujaco
i przystepnie opisano fizjologie miesSnia w czasie pracy. Informacje w nim
zawarte dotycza struktury miesnia, zrédel energetycznych, kontroli ner-
wowej pracy miesni, wydatkowania energii oraz procesu zmeczenia.
W czesci drugiej autorzy opisuja system sercowo-naczyniowy oraz odde-
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chowy. A wiec uklad w najwyzszym stopniu odpowiedzialny za wydolnosé
fizyczna osobnika. W rozdziale trzecim podano informacje na temat tre-
ningu sportowego, adaptacji do treningu silowego, tlenowego i beztleno-
wego. Informacje te uzupelniono rozwazaniami z biochemii wysitku fi-
zycznego. W czesci czwartej, interesujaco przedstawiono informacje na
temat wplywu sSrodowiska na zdolnos¢ do wysitku fizycznego. Zatem au-
torzy pisza o wplywie Srodowiska cieplego i zimnego na organizm zawod-
nika oraz omawiaja procesy termoregulacji, aklimatyzacji i adaptac;ji.
Ponadto w sposéb znakomity przedstawiaja wplyw wysokosSci na orga-
nizm zawodnika. Zastanawiaja sie nad wplywem niskiego ciSnienie
i ograniczonej zawartosci tlenu w Srodowisku na organizm zawodnika.
Wyjasniaja takze procesy aklimatyzacji na réznych wysokosciach. W cze-
Sci piatej opisano optymalizacje treningu sportowego z uwzglednieniem
procesu przemeczenia, przetrenowania oraz tapperingu. Ponadto autorzy
prezentuja wiadomosci z zakresu skladu ciata i zywienia w sporcie, pota-
czonego z dozwolonym wspomaganiem diety zawodnika. W czesci szostej
podjeto temat wieku oraz pici w sporcie i wysitku fizycznym. Omowiono
zdolnos¢ do wysitku u dzieci i oséb starszych. Ponadto poruszono w nim
fizjologiczne i biochemiczne aspekty wysitku fizycznego w réznych gru-
pach wiekowych, zréznicowanych pod wzgledem plci. W czeSci siddmej
i ostatniej autorzy podjeli temat wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie
i sprawno§¢ fizyczna. Poruszyli miedzy innymi zagadnienie choréb cywili-
zacyjnych, tj. naczyniowo-sercowych, cukrzycy i otylosci, w powiazaniu
z aktywnoscia ruchowa. Ksigzka wprawdzie napisana jest w jezyku an-
gielskim, ale z uzyciem niezbyt skomplikowanego slownictwa. Poszcze-
go6lne rozdzialy ksiazki sg bogato ilustrowane tabelami, wykresami i foto-
grafiami. Wida¢, ze ksiazka pisana byla z wielka pasja naukows i nie tyl-
ko, gdyz autorzy naleza do ludzi aktywnych fizycznie. Pierwszych dwoch
autoréw zaliczy¢ mozna do klasykow badan z fizjologii i biochemii wysil-
ku fizycznego.

Szczegolnie bliski kulturze fizycznej jest Dawid L. Costill, ktéry jest
autorem ponad 400 publikacji, w tym takze ksiazek, z zakresu szeroko
pojetej kultury fizycznej i sportu. Jest on takze czlonkiem wielu towa-
rzystw naukowych o zasiegu miedzynarodowym. Prywatnie jest pilotem,
budowniczym samolotow, doskonatym plywakiem i trenerem plywania
oraz dtugodystansowym biegaczem.

Na drugiej pozycji pod wzgledem dorobku naukowego jest pierwszy
autor ksiazki, a mianowicie Jack H. Wilmore. Profesor ten opublikowat
ponad 320 artykuléw i ksiazek o tematyce fizjologii wysitku fizycznego.
Do gléwnych jego zainteresowan naukowych zaliczy¢ mozna badania nad
genetyczna podstawg schorzen naczyniowo-sercowych, cukrzyca typu II,
otluszczeniem oraz chorobag wiencows. Zajmowal sie takze monitorowa-
niem treningu sportowego. Profesor Wilmore jest czlonkiem wielu towa-
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rzystw naukowych o zasiegu miedzynarodowym. Byl takze konsultantem
w wielu czolowych amerykanskich klubach sportowych. W wolnych chwi-
lach czyta biblie, biega i bawi si¢ z szescioma wnuczkami. Najmltodszy
z autorow W. Larry Kenney zajmuje sie fizjologia wysitku fizycznego
w zakresie gospodarki organizmu cholesterolem, przeplywem krwi
w ludzkiej skorze, zagadnieniem wysitkowej termoregulacji. Jest czton-
kiem wielu towarzystw naukowych. W wolnym czasie gra w golfa, biega
oraz trenuje mlodych sportowcow.

Ze wzgledu na uklad tresci i zawarte w niej informacje stricte nauko-
we oraz praktyczne, uwazam, ze ksiazka ta winna by¢ w posiadaniu tre-
nera i nauczyciela wychowania fizycznego oraz towarzyszy¢ im w rozwia-
zywaniu podstawowych probleméw szkolenia sportowcéw i szeroko poje-
tej mlodziezy oraz dorostych kobiet i mezczyzn. Polecam takze te pozycje
studentom wychowania fizycznego i doktorantom, ktéra bedzie im po-
mocna w zrozumieniu zagadnien fizjologii i biochemii wysitku fizycznego,
treningu sportowego, zjawiska przetrenowania, przemeczenia, monitoro-
wania treningu sportowego i zywienia w sporcie.
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