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CZLOWIEK, NATURA I KULTURA, PIEKNO I NADZIEJA
W PRZEKAZIE PIERRE DE COUBERTINA'

Egzystencja ludzkiego geniusza we wspoélczesnym swiecie nie poddaje
sie latwemu opisowi. On sam — czlowiek, istota wielce niedoskonata, cho-
ciaz wydawatoby sie, ze jest inaczej, staje u progu XXI wieku przed trud-
nym a jednoczesnie prostym wyborem: ,by¢ albo nie by¢”. Istota najbardziej
rozumna wsrod organizmow zywych — homo sapiens — statl sie najwiekszym
i najbardziej groznym destruktorem w swoim naturalnym srodowisku zycia
i poza nim. Niczym samobdjca potrafi poruszac sie po obrzezach zdobyczy
swej ewolucyjnej wedrowki i balansujac na krawedzi szczytu, skad juz tylko
przystowiowy krok w przepasé, wznieca nieokielznane zywioly. Bez opa-
mietania, osiagajac kres na drodze, po ktorej przodkowie przez tysiace lat
zmierzali do celu, osiagajac wyzyny ewolucyjnych doskonatosci, zblizajac
sie do stanu osiagniecia owa doskonalto$¢, niczym mistrz w swej specjal-
nosci potrafi wszystko, co napotka po drodze, skutecznie deprecjonowac.

Towarzyszace wspolczesnosci wielkie, egzystencjalne niepokoje ograni-
czaja swobode rozumnego wyboru. Przyttacza brak stabilnosci rozwojowej,
olbrzymie rozchwianie w obrebie systeméw wartosci, ale tez gwaltowna nie-
kiedy zmiennos$¢ postaw i zachowan, nastrojow spotecznych, stylu zycia.
Wystepujaca nieprzewidywalnos¢ zachodzacych zjawisk, w niepewnym
wszakze otoczeniu, wyzwania i zagrozenia przybierajace zasieg globalny,
cho¢ przytlaczaja w mikro i w makroskali, rodza dyskomfort egzystencjo-
nalny jednostek, panstw, spoteczenstw. Jako jednostki osobowe — wska-

1 Tekst ten jest kontynuacja artykutu Cichosz A. (2011), Idee olimpizmu w ponadczasowym
przestaniu Pierra de Coubertina. ,Bibliotheca Nostra”, nr 3, s. 171-181.
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zuje na to jeden z raportow Klubu Rzymskiego, zachecajacy i zalecajacy
narodom, by ,uczyly sie bez granic” — z upodobaniem opisujemy rzeczywi-
stos¢ w czasie przeszlym. Ale jako spoleczenstwo najczesciej odwolujemy
sie w opisach do przyszltosci.

Czlowiek wspoélczesny przywoluje w rozwazaniach nad sensem zycia,
definiowaniu celow, tworzeniu zyciowych planéw kategorie przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci. W tym upatruje swych mozliwosci, umiejet-
nosci i zdolnosci przystosowawczych do zmiennie réznych warunkéw sro-
dowiska biofizycznego, bioklimatycznego, spotecznego, politycznego etc.
etc. do doskonalenia swej osobowosci. Ale wspolczesny Swiat zmiennych
wartosci i eliminujacych sie wzajemnie ideologii, swiat réznych struktur
oraz programow panstwowych i spotecznych, tworzacych klimat zalezno-
§ci, nie sprzyja formowaniu cztowieka odpornego na trudy i zagrozenia, na
aktywne, kreatywne i bezpieczne poruszanie sie w zasiegu wyzwan, wyma-
gajacych m.in. odwagi w podejmowaniu decyzji.

Wspoélczesny swiat nie jest wolny od dramatycznych wyboréw na drodze
oddalania zta i poszukiwania dobra ogélnego, zatem odtwarzania strategii
rozwoju, w ktérej nad przejawami i zachowaniami negacji i buntu, bierno-
Sci i obojetnosci dominowaé¢ powinny aktywne i kreatywne postawy czynu
oraz pozytywne emocje. Zatem w bezposrednim zasiegu wystepuja postawy
ludzkie i przekonania odnoszace sie zar6wno do dorobku minionych poko-
len, jak tez istoty istniejacych ,tu i teraz” faktéw i zdarzen, zwyczajow i oby-
czajow, ale tez wyobrazen i zamierzen wyznaczajacych droge w przysztosc
z nieograniczona mozliwoscia odpowiedzi na pytanie o istote i sens ludz-
kiego zycia. Pytanie dotyczy wszelkich przejawow ludzkich zainteresowan
i emocji, w tym sportu. ,Zwiazki sportu i sztuki sa odlegle i trwale, sie-
gaja poczatkow sportu i poczatkéw sztuki. Laczy te dwa zjawiska wspolny
zachwyt nad uroda zycia i wsp6lna rados¢ prowadzaca do piekna. W tym co
piekne kazdy Grek widzial sens zycia i swoja najglebsza mitosé. Dbal wiec
o ksztalt wlasnego ciata i ksztalt wlasnego zycia, albowiem samemu byto
sie godnym tego, co piekne. Dazyt wiec do osiagania ideatu, ktéremu Platon
dal miano — kalokagathii. Idac za glosem wielkiego Homera piekno laczyli
Grecy z dobrem, doskonatos¢ ze szlachetnoscia. Stworzyli porywajacy wzor
pedagogiczny, ktory w ciagu wiekow ozywil wyobraznie ludzi i zapalat ich
serca do czynu” [Zuchora, 1991/1992, s. 60].

Wzajemne oddzialywanie, przenikanie réznych kultur, przekonan,
postaw i zachowan staja sie przyczynkiem do pojawiania sie réznych tren-
dow i tendencji uruchomiajacych procesy integracji i dezintegracji. Tak
tez tworzg sie idee, ruchy czy tendencje nacjonalistyczne albo np. skraj-
nie konserwatywne. Natomiast narodziny Coubertinowskiej mysli to przy-
klad diametralnie innego wymiaru. ,Poznanie i zinterpretowanie dziatal-
nosci i zwartosci mysli P. de Coubertina, czlowieka niezmiernie tworczego



AxtuaLNOSc1 AWF 161

i aktywnego spotecznie jest zadaniem niezwykle trudnym i zlozonym,
wymaga zmudnej i dlugotrwalej kwerendy bibliotecznej, analizy rozma-
itych zrodetl, roznojezycznych opracowan, badan prasoznawczych z konca
dziewietnastego wieku i poczatku naszego stulecia. W zasadzie nie mozna
juz chyba obecnie w sposob jasny i klarowny — tak po Kartezjansku, bez
watpliwosci — odczytac i zintegrowac zycia i dzieta francuskiego barona”
[Kosiewicz, 1991/1992, s. 118].

,Coubertin wymyka sie wiec wszelkim miarom, ktére dotad wobec jego
osoby stosowano, a pisma, ktére pozostawit wciaz czekaja na odkrycia tego,
czego nie zauwazyli jego wspoélczesni” [Daszkiewicz i Zuchora, 2001, s. 107].

Wspblczesny czlowiek niezbyt ochoczo, a nawet nieufnie podejmuje sie
analizy programowania przysztosci. Natomiast nie kryje oczekiwan ze strony
politycznych i administracyjnych wladz panstwa i organizacji spolecznych,
od nauki zwlaszcza koncepcji i programow dalekosieznych z zakresu per-
spektywicznych wizji rozwoju. Nastepuje wyrazne oslabienie zaufania do
polityki i samych politykéw, ktorzy podobnie odnosza sie do spoteczenstwa.
Wspélczesna rzeczywistosc spoteczna, jej charakterystyczne cechy i tenden-
cje w zakresie szeroko rozumianych przemian narzuca czlowiekowi koniecz-
nosc¢ poszukiwan wlasnej drogi, okreslenia wlasciwego miejsca w otaczaja-
cej rzeczywistosci spotecznej, gospodarczej, kulturowej, politycznej. Stad tez
sprawa wykorzystania wielkiej szansy. Swiadomo$¢ szerzacego sie kryzysu,
nie tylko swiatowych finanséw i gospodarek, lecz takze kryzysu spotlecz-
nego, wydaje sie wszechogarniajaca i dotkliwie wznieca rézne niepokoje.

Oto nieopanowana skutecznie atmosfera zagrozenia brutalnoscig
i przestepczoscia jakze ostabia podejmowanie wyzwan demokracji. Wyste-
pujace zjawiska patologiczne, w tym m.in. alkoholizm, narkomania, leko-
mania, czyny rezygnacyjne, wszelkie niedogodnosci burzace porzadek zycia
rodzinnego czynia emocjonalne rozchwianie, wszechobecne w odbiorze rze-
czywistosci. Czyni to z kolei spustoszenie w ksztaltowaniu pozadanych sto-
sunkoéw i nastrojow obywatelskich, a tkanka zycia spolecznego jest nara-
zona na zaburzenia, takze czesto za sprawa poczucia spotecznej alienacji
i wykluczenia. Pytanie o sens ludzkiego zycia niezmiennie wystepujace —
jak w zyciu i dziatalnosci P. de Coubertina — to problem bardzo skompliko-
wany. A znalezienie prostej odpowiedzi w 20 wydawnictwach ksiazkowych
i ok. 1150 artykutach, w roznych innych rozprawach, a takze w poezji
jego piéra nie nalezy do latwych przedsiewziec. Jego liczne wypowiedzi
obejmujace problematyke historii, pedagogiki spoltecznej i sportowej,
badan socjologicznych i politologicznych zawieraja w znaczacym stopniu
odpowiedzi na pytanie o sens zycia.
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Intelekt i rozwazne kierowanie emocjami

Wspoblczesny czlowiek, w nowoczesnym spoteczenstwie jednak aktyw-
nie zmierza do autonomii jednostki, co dostrzegalnie wzmaga trendy rywa-
lizacji, przodownictwa i wspolzawodnictwa, przybierajacych czesto rozmiar
brutalnego wyscigu eliminujacego solidarnos$é, prowadzacego do ostabie-
nia wiezi spolecznych. Tak szerzace sie zjawiska dezintegracji spolecznej,
egoizmu i bezwzglednej walki o wplywy i dominacje splycaja realia ekono-
miczno-spoleczne, ktore nie istnieja bez wspoldziatania i wzajemnej troski
o jakos¢ i zasieg. I m.in. sport jest ta znamienng i znakomitg plaszczyzna
doskonalenia czlowieka, jako ,dobrowolne i nawykowe uprawianie inten-
sywnych ¢éwiczen miesniowych, spowodowane pragnieniem postepu, bez
obawy posuniecia sie do ryzyka. A wiec pie¢ pojeé: inicjatywa, wytrwatosé,
intensywnosc¢ dazenia do doskonalenia sie, nie godzenie sie z ewentual-
nym niebezpieczenstwem ma zasadnicze i podstawowe znaczenie |[...] Dla
jego rozwoju i istnienia nie wystarczajg wiec tylko ulatwienia materialne;
konieczne sa dlan bodzce wynikajace z namietnosci i kalkulacji [...] Wyma-
gajac od osobnika zadawania sobie przymusu, opanowania, obserwowa-
nia... sport wiaze sie zaré6wno z psychologia, jak z fizjologia i moze oddziaty-
wac na zdolnosci rozumienia, charakter i sumienie, jest on wiec czynnikiem
doskonalenia moralnego i spolecznego” [Pedagogika, 1994, s. 121].

Kryzys emocjonalny nastepujacy za sprawg zlego samopoczucia i nie-
wiary w powodzenie, w lepsza przysztos¢ obniza chec trwania odpowiednich
warunkow egzystencji opartej na wzroscie przedsiebiorczosci, a minima-
lizowanie skutkow biernosci, powszechna troska o warunki umacniania
samoswiadomosci, opanowanie zjawisk pesymizmu, wytrwaloS¢ w opty-
mistycznym postrzeganiu otoczenia i oddalenie niepowodzen, szerzenie
zdolnosci empatii, troskliwosci i solidarnosci, zgodnego wspolistnienia
i wzajemnej pomocy otwieraja droge nadziei na skuteczne i efektywne
przejawy zycia. Niepozbawionego wiary w lepsza, wspélna egzystencije
zdominowana powszechna zdolnoscia pozadanych motywacji, zycia pet-
nig doswiadczen, zapalu i wytrwatosci, opanowania, lecz takze rozwijania
uczuc wyrazanych w postawach minimalizujacych deficyt moralny uczué,
rozumem i sercem odwzajemnianych.

Negatywne emocje zagrazajace zdrowiu psychicznemu i fizycznemu
takze oslabiaja temperament, zwiekszaja podatnos¢ na stany depresji,
sktonnosci do przemocy, oddalajac warunki przyzwoitego zycia. Oto filozo-
ficzny traktat o cnocie, charakterze i dobrym zyciu oparty na etyce niko-
machejskiej Arystotelesa, zawiera wskazania na istote madrego kierowania
zyciem i reagowania emocjonalnego opartego na inteligencji emocjonalnej,
kulturze i wzajemnej tolerancji na co dzien. Jezeli zatem potrafimy spozyt-
kowac nasza wiedze i umiejetnosci, pozytywne doswiadczenia, oznaczac to
bedzie, ze kierujemy sie madroscia i rozwaga. Sa to wartosci stymulujace
naszym mysleniem i postepowaniem, a wiec umozliwiajace przetrwanie
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w duchu konstruktywnego rozwoju, w zgodzie z zasadami madrego zycia.
Namietnosci na ogét przytltaczaja racjonalne poktady umystu, co dostrzegt
juz w XVI wieku Erazm z Rotterdamu. Ale tez myslenie i czyn w negatyw-
nym stow tych znaczeniu moga rodzi¢ grozna w nastepstwach destrukcije.
Stad tez postawy i zachowania w zmiennym, ale tez i niepewnym otoczeniu,
nie moga by¢ pozbawione odpowiedniej inteligencji emocji, nacechowanej
wzajemnym zrozumieniem, kompromisem, kultura bycia i obcowania,
codziennoscia niepozbawiong troski o jakos¢ zycia spolecznego.

Pokéj, spokéj i dostatek, szczesScie czlowieka, powszechna akceptacja
fenomenu, stanowigcego uniwersalny system filozoficzno-instytucjonalny
idei olimpizmu de Coubertina, koresponduje z Hellenska tradycja, lecz
przyjety przez system ludzkich upodoban wspoétczesnosci, uwzgledniajacy
przysztosc i rozwoj wszystkich narodéw niezaleznie od ich kultur i Swiato-
pogladow, wlasnie za gtowny cel istnienia przyjmuje pokoj, szczescie, zdro-
wie i bezpieczenstwo czlowieka. Doswiadczenia ludzkosci w filozoficznej
mysli dziejow (starozytni filozofowie stronili od wojen) wskazywaly wyraznie
na konieczno$¢ zaniechania wojen na rzecz pokoju, ktéry w przekonaniu
Coubertina jest mozliwy i osiggalny. Trzeba tylko uwzgledni¢ w tym proce-
sie, a zwlaszcza w tworzeniu faktéw, obecnos¢ pojedynczego cztowieka jako
indywidualnosci. Zatem okres, kiedy ksztaltuje sie jego osobowos¢, kiedy
aktywnie wspoltworzy obraz otaczajacej rzeczywistosci, lecz takze i wow-
czas, kiedy opada z sil, wymaga wsparcia. Podobnie jak w zyciu narodow,
ktore nie sa wolne od bledow, falszywych ocen, sklonnych do wypaczen
i wszelkich niedoskonalosci. Coubertin sklania sie do umiejetnego lacze-
nia owych faktow, zdarzen i wydarzen w jedna catosc. Troszczy sie o to, by
mlodzi Francuzi potrafili powstrzymac i odrzuci¢ wyniszczajaca polityke
wojen, oparta na nienawisci i przemocy wobec innych narodéw i osiagnac
zwyciestwo cywilizacji francuskiej.

Powszechna akceptacja Coubertinowskich idei, ich ciagle i tworcze
utrwalanie, zarowno w Swiadomosci, jak tez w przejawach zycia spotecz-
nego, wyraza sie¢ w ponadczasowym wymiarze wychowawczej roli sportu.
Sport bedacy w bezposrednim zasiegu polityki i odwrotnie — polityka i sport
jako matzenstwo prawie doskonale, zawarte jednakowoz z rozsadku, oparte
na wzajemnym zrozumieniu, kompromisie i tolerancji, otwiera droge do
szerokich kontaktéw miedzynarodowych. Za sprawa m.in. widowiskowych
walorow, ale tez dramaturgii wydarzen na arenach, stadionach i boiskach,
szlachetnego wspolzawodnictwa, rozbudza wszechstronne zainteresowa-
nia. Umozliwia to glebokie przenikanie sie wzajemne kultur, zwyczajow
i obyczajow narodow Swiata, tworzac niekiedy znamienne dla wspoélcze-
snosci fakty i zdarzenia. Oto wydarzenia z lat 1917-1918, takze 1936 roku,
chociaz w innym wymiarze, sprawiaja, ze ten wielki intelektualista P. de
Coubertin, internacjonat i mitosnik sportu, dostrzega swiat XX wieku jako
przestrzen wolng od imperialnych zapedow i wystepujacych nacjonalizmow.
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Idea spotecznego dialogu, opartego na wzajemnym szacunku, stala sie waz-
nym polem wspoélpracy i pokojowego wspélistnienia panstw i narodéw, bez
uprzedzen rasowych i Swiatopogladowych. Podloze polityczno-spoteczne
i ekonomiczne, uwarunkowania kulturowe w aspekcie terytorialnej otwarto-
Sci stajg sie pomostem do niczym nieograniczonego rozwoju cywilizacyjnego.

Idee Coubertinowskie w postrzeganiu swiata to nie tylko doktryna czy
strategia osiagania celéow dalekosieznych. To rowniez miedzynarodowy ruch
w przejawach kultury i polityki, ideologii, wierzen, zwyczajow i obyczajow
bedacych w zasiegu dzialan narodowych i ponadnarodowych, rzadowych
i pozarzadowych, instytucjonalnych i organizacyjnych. Coubertin byt jed-
nak pod olbrzymim wrazeniem osiagnie¢ gospodarczych Wielkiej Brytanii,
co czesto podkreslat, dokonujac interesujacych poréwnan do sytuacji spo-
teczno-politycznej i gospodarczej Francji.

Wspélczesny sSwiat szeroko upowszechnia skale i zasieg ruchu olimpij-
skiego. Na oczach swiata odbywaja sie wielkie, o globalnym zasiegu manife-
stacje piekna, mtodosci i dynamizmu ludzkiego geniusza, jakimkolwiek go
postrzegamy. Emanuje moc wspolnego Swietowania w skali catej ludzkosci,
czego jeszcze zaden z wielkich ruchow globalnych nie ogarnat i nie poko-
nal barier przestrzennych, kulturowych, rasowych, wszelkich odrebnosci
i rodzajow ludzkich upodoban, z akcentem na przeciwnosci ekonomiczne
i spoteczno-polityczne. Kataklizmy i powojenne sprzecznosci intereséow
ustepuja przewartosciowaniom na rzecz humanistycznego postrzegania
wolnego Swiata i pokojowego wspolistnienia narodow. ,Szczegdlnie intere-
sujaca wydaje sie dzi§ pedagogika sportowa, ktora Coubertin zainicjowat
nowg dyscypline w naukach pedagogicznych, a ktora dzis tak dynamicz-
nie sie rozwija w szerszym ujeciu pedagogiki kultury fizycznej, a w tym
i pedagogiki sportu. Coubertin méwit o wpltywie moralnym i spotecznym
¢wiczen fizycznych, wplywie sportu na zdolnosci umystowe, temperament,
charakter i sumienie oraz mechanizmy zycia spolecznego, w szczegolnosci
takie jak: wspotdziatanie, obrona, rodzina, zawod. Wiele miejsca poswiecit
rozwazaniom sztuka a sport, atleci i artysci. Wskazywal na wychowaw-
cze aspekty ceremonii zawodéw sportowych, a w tym igrzysk olimpijskich”
[Kosiewicz, 1991/1992, s. 114].

Uniwersalne i wszechogarniajace idee zawarte w istocie olimpizmu
nowozytnego, jak w przekazie Paryskiego Konstytucyjnego Kongresu Olimpij-
skiego, czerpia bogactwo ponadczasowych tresci antycznej idei olimpijskie;j.

,Umiedzynarodowienie ruchu olimpijskiego oznaczalo wejscie w krag
wszystkich sprzecznosci wynikajacych z tego aktu. Obligowato to MKOI do
ukierunkowania swojego programu w oparciu o podstawowe kryteria, jak
rasa, nardd, klasa spoleczna i swiatopoglad [...] Ten eurosceptyczny od
poczatku charakter MKOIl wynikat z obiektywnych warunkéw historycz-
nych krajow Europy czerpiacych swoja przewage z tempa rewolucji prze-
mystowej” [Mlodzikowski, 1984, s. 18].
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P. de Coubertin na Kongresie w Paryzu w 1894 roku w swym przemo-
wieniu oznajmia: ,W obecnym 1894 roku zostalo nam dane zgromadzenie
w tym wielkim mieScie Paryzu, ktérego wszelkie uciechy, jak i wszelkie
niepokoje dzieli caly swiat — tak, ze mozna go bylo nazwac¢ osrodkiem ner-
wowym Swiata — zostalo nam wiec dane zgromadzi¢ przedstawicieli miedzy-
narodowego sportu, ci zas uchwalili jednomyslnie — bo zasada nie budzi
powazniejszych sprzeciwéw — wskrzeszenie idei prastarej, liczacej dwa
tysiace lat idei, ktora dzisiaj, podobnie jak niegdys, przyspiesza rytm serc
ludzkich odpowiadajac jednemu z instynktow zyciowo najwazniejszych
i — cokolwiek by o tym nie mowiono — najszlachetniejszych. Obecni w tej
Swiatyni nauki delegaci wystuchali piesni liczacej rowniez dwa tysiace lat,
odtworzong przez wiedze archeologiczng, budowana trudem wielu zmienia-
jacych sie pokolen uczonych. A wieczorem elektrycznosc rozestala we wsze
strony wies¢, ze hellenski duch olimpijski, przyttumiony w ciagu licznych
wiekow powrécit do naszego swiata” [Mtodzikowski, 1984, s. 18].

Oto jeden z najwiekszych idealéw starozytnosci, antyczny swiat odro-
dzit sie w my$li i w czynie barona P. de Coubertina. Swiat nauki i kultury
w calej rozciaglosci popart przestanie tworcy igrzysk nowozytnych. Zatem
dziedzictwo najstarszych cywilizacji swiata przybralo wspolczesne szaty.
Pomnazane o nowe wartosci otworzylo nowy, wazny rozdzial w dziejach
ludzkosci. Nastepuje rozkwit w europejskiej i globalnej kulturze fizycznej,
wspottworzac znaczacy, cywilizacyjny potencjat rozwojowy. Zatem uni-
wersalne tresci i wartosci kultury fizycznej i sportu stanowia nieodtaczny
element w ksztaltowaniu pogladow, postaw i zachowan ludzkich urzeczy-
wistniajacych twoércze, pokojowe wspolistnienie panstw i narodéw swiata.
U progu trzeciego tysiaclecia przybiera wymiar o znaczeniu wszechogar-
niajagcym, godnym najszerszego upowszechniania, jako dobro emanujace
na wszelkie przejawy ludzkiej dziatalnosci, w tym w kulturze fizyczne;j
wedle wizji Coubertina, dokonujac wypelnienia ogromnej przestrzeni wedle
realnych oczekiwan, szans i mozliwosci rozwojowych. W pore dostrze-
gane moga skutecznie eliminowac przestanki do incydentow wojennych
(przyktad z lat 70-tych minionego stulecia), takich jak wywotany incydent
wojenny pomiedzy Hondurasem i Salwadorem, na skutek niewiarygodnego
wrecz powodu — przegranego meczu piltkarskiego. Przyktadem najbardziej
aktualnym o niezwyklej wymowie jest wojna gruzinsko-rosyjska toczaca sie
rownolegle z olimpijskimi zmaganiami na stadionach Pekinu, z udzialem
reprezentacji narodowych panstw — stron konfliktu zbrojnego (w lozy hono-
rowej Olimpiady w Pekinie zasiadal premier Rosji Wladimir Putin). (,A sic!)
Uswiadamia az nadto dosadnie, jak istotnym dla swiata jest wszechstronne
wykorzystanie potencjalu rozwojowego tkwiacego w kulturze fizycznej, nie
zawsze, jak sie okazuje, dokonane. Niestety — to wymaga podkreslenia z calg
mocg, ze ani MKOI ani tez Sojusz Pélnocnoatlantycki NATO, jako insty-
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tucje o zasiegu i znaczeniu globalnym, nie potepily tej wojny, bowiem nie
nastapito ani zawieszenie igrzysk ani tez wydanie we wlasciwym czasie dla
rozwoju wydarzen wojennych komunikatu potepiajacego. Pierwszy zareago-
wal owczesny Prezydent Francji Nikolas Sarkozy. Gorszaca opinie cywili-
zowanego Swiata, niezmiennie wyrazana wokol wojny gruzinsko-rosyjskiej,
bez trudu odczytujemy w polityce i w sporcie, otwartych nie tyle na kry-
tyke, co raczej na poglebiong refleksje nad bezpieczenstwem. Sygnalizuje
koniecznos¢ poszukiwania metod pokojowego rozstrzygania sporoéw. Nato-
miast instytucjom edukacyjnym i organizacjom spotecznym podejmowanie
inicjatyw prozdrowotnych i troske o sprawnosc fizyczna obywateli, wolna od
konfrontacji sity i przemocy. Swiat wspétczesny nie moze stronié¢ od reflek-
sji i zadumy nad kultura, w tym kultura fizyczng i sportem, jako wartoscia
nie tyle odwieczna i ponadczasowa, co odrebnym i specyficznym systemem
ksztaltowania czlowieka i jego stylu zycia, a wiec zdolnego wspottworzyc
dorobek pokolen. Jest to w XXI wieku, w naszej orientacji (cyberprzestrzen),
w spoteczenstwie informatycznym, sprawa o kapitalnym znaczeniu.

Dzielo wskrzesiciela igrzysk olimpijskich pozostaje wciaz niewy-
czerpanym zroédlem i natchnieniem w zyciu grup, zbiorowosci i spole-
czenstw. Stanowi trwale podtoze w upowszechnianiu aktywnosci rucho-
wej, wszechstronnie doskonalacych czlowieka, jego tezyzne fizyczna,
psychofizyczna sprawnosc i wydolnosé, poczucie estetyki etc. etc. Czyni
to i umacnia w cztowieku moc sprawcza i zdolnos¢ do czynnego wspot-
tworzenia Swiata wartosci.

,2Coubertin wymyka sie wiec wszelkim miarom, ktore dotad wobec jego
osoby stosowano a pisma, ktére pozostawit wciaz czekaja na odkrycie tego,
czego nie zauwazyli jego wspolczesni” [Daszkiewicz i Zuchora, 2001, s. 107].

Nowatorskie myslenie i racjonalne postepowanie tworza trwale zasady,
niejako styl zycia w mysl jakze wymownej dewizy jego zycia: ,widzie¢ daleko,
mowic otwarcie i dziala¢ zdecydowanie”, co z pewnoscig mozemy odniesc
do lansowanej wspolczesnie tezy dotyczacej aktywnego i kreatywnego zycia
— ,myslec¢ globalnie i dziata¢ lokalnie”.

Pozytywne emocje — miara sukcesu

Krytyczne spojrzenie na istote ludzka w dotychczasowych rozwaza-
niach nie oznacza negacji, lecz troske o jakosé¢. Oto, w przestaniu Couber-
tinowskiej mysli tworczego rozwoju dominuje troska o cztowieka zdolnego
rozwija¢ wrodzone zdolnosci, konsekwentnie zmierzajacego do ponadprze-
cietnosci, do walki o pierwszenstwo, a wiec sukces i pomyslnosé¢ mobili-
zujace do szlachetnego wspoélzawodnictwa. A to lezy u podstaw ludzkiej
samoswiadomosci, rozwijajacej sie poprzez wyzwalanie pokladéw pozytyw-
nych emocji. W tym nie bez znaczenia pozostaja szlachetne motywacje na
drodze osiagania celow, poprzez rozbudzanie determinacji i wytrwalosci
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w dziataniu. Dominujaca w sporcie wartos¢ zwyciestwa nad porazka, dobra
nad ztem jawi sie jako sposob postrzegania swiata bez wojen, wolnego od
gwaltu, ucisku i przemocy.

Coubertinowski ideal swiata, za sprawa wszechobecnego sportu, naj-
prosciej, najpiekniej i skutecznie moze zapewni¢ przydatny i oczekiwany
ksztalt nowego tadu, opartego na wiezi taczacej narody i spoteczenstwa.
Tym samym moze oddala¢ kryzysy i wojny, grozbe niekontrolowanej mili-
taryzacji, niezwykle aktualnej i dostrzeganej globalnie, a przybierajacej
powszechna troske o zdrowie i sprawnosc¢ zyciowa zasobow ludzkich.

,Coubertin juz jako mlodzieniec, po doswiadczeniach wyniesionych
z podrézy naukowych do Wielkiej Brytanii i USA konsekwentnie realizowat
idee upowszechniania sportu. Juz w 1880 r. zatozyt ‘Narodowg lige dla
wychowania ciata’, a w 1888 Komitet Propagandy Sportu. Komitet ten przy-
taczyt sie w 1890 r. do Unii Francuskich Towarzystw Atletycznych. W dniu
25 stycznia tegoz roku ukazal sie w Paryzu pierwszy numer jego pisma
— ‘Revue Athletigue’. Sport, propaganda a organizacja — oto instrumenty,
za pomoca ktorych pelen fantazji mlodzieniec chcial stworzyc¢ platforme
dla urzeczywistnienia romantycznej idei ozywienia igrzysk olimpijskich”
[Zukowska, 2003, s. 539].

Naturalnym determinantem powodzenia byl, jest i pozostanie sport,
ktory w kulturze ogélnoludzkiej wyzwala istniejace poklady motoryki roz-
wojowej. Dobrze stuzy czlowiekowi w pokonywaniu najsurowszych, nie-
kiedy ekstremalnych warunkow i przeciwnosci, w pobudzaniu i tworzeniu
skutecznych mechanizméw ochronnych i obronnych. Zdrowie i bezpie-
czenstwo staja sie najwazniejszym rynkiem wspoétczesnosci. A jest to rynek
bardzo wymagajacy, na ktérym - to wielkie marzenie autora niniejszego
opracowania — moglaby sie pojawi¢ waluta (globalny srodek ptatniczy)
wspolna dla wszystkich panstw, narodow i spotecznosci, ogélnie dostepna
i by¢ moze wychodzaca naprzeciw skali oczekiwan swiata. I niezaleznie
od nazwy, stataby sie skutecznym impulsem do sprawiedliwego i godnego
wspolczesnego czlowieka jego panowania nad Swiatem, bez chaotycznego
wyscigu o dominacje. Czy bogata Polnoc zrozumie biedne Poludnie, czy
niezmiennie jak ,syty z glodnym” nie znajdzie wspolnej plaszczyzny dia-
logu i porozumienia. Trudno o proste odpowiedzi na wielce skomplikowane
losy swiata, ale nie nalezy ustawac, jak to czynil baron P. de Coubertin,
w poszukiwaniu skutecznych i trafnych, nie tyle odpowiedzi, co konkret-
nych rozstrzygniec¢. Na kulturowy dorobek i ewolucyjne przemiany w zna-
czacym stopniu oddziatywaja popedy biologiczne. Przez wiele ustepujacych
po sobie pokolen, od tych najgrozniejszych i najsurowszych, do czaséw,
ktore przywoluja nam istniejace juz historyczne przekazy pisane — czlowiek
tkwi nieustannie w walce o byt i przetrwanie. Najprzerozniejsze przeciwno-
Sci losu byly naturalnym selekcjonerem, a szanse przetrwania roslty wraz
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z postepem, od najprostszych form organizacji do nowoczesnego spoteczen-
stwa. Wraz z postepem zmienial si¢ emocjonalny stan dostosowawczy, two-
rzac adekwatny do etapu rozwoju obraz uswiadomionych racji i emocji,
a wiec emocjonalny odbidér swiata kultury, sztuki, idei, symboli, zwyczajow,
obyczajow, wyobrazen etc. etc. Zycie dla cztowieka myslacego i tworczego
bywa teatrem komedii, zas dla tych, ktorzy czujac i przezywajac owe twor-
cze mysSlenie — tragedia albo tez farsa. Myslenie jednak ma przysztosé —
powiadaja znawcy. Ale tez pozytywne, z natury inteligentne emocje bywaja
zaskakujace. Oto malzonka jednego ze zlotych medalistow na olimpiadzie
zimowej w Norwegii w 1994 roku stabnie na skutek nadmiernych wrazen
i nieopanowanych emocji.

Zespol cech oznaczajacych osobniczo stopien inteligencji emo-
cjonalnej zawiera m.in. zasoby motywacji i wytrwatosci w dziataniu,
uzdolnien, umiejetnosci opanowania popedéw i regulowania odpo-
wiedniego ich zaspokajania. Zawiera tez zasoby uzdolnien, a takze
umiejetnosci ksztattowania nastrojow.

O czlowieku inteligentnych emocji méwimy potocznie, ze ten to umie
sobie radzi¢, ze ma zdolnosci w rozpoznawaniu réznych sytuacji i racjo-
nalnego nan reagowania. Jest to o tyle istotne spostrzezenie, ze czlowiek
zdolny do prawidtowych reakcji potrafi pozytywnie wplywacé na ksztaltowa-
nie nastrojow na réznym tle sytuacyjnym w swoim §rodowisku. Potrafi bez-
btednie rozpoznawac i rozroznia¢ nastroje innych ludzi, dostrzegajac ich
motywacje i pragnienia, a przy tym emocje i temperament. Jest osobnikiem
aktywnym, tworczym i kreatywnym.

Reasumujac - inteligencja z emocjami laczy sie bardzo Scisle. Im Sci-
§lej — tym skuteczniej przychodzi czlowiekowi rozpoznanie, zrozumienie
i ksztaltowanie nastrojéow spotecznych. Zatem nalezy zmierzaé¢ do pozna-
nia i okres§lenia stanu wlasnych emocji jako podloza samoswiadomosci.
Umozliwia to opanowanie skutecznych sposob6éw bezblednego rozpozna-
wania roznych stanéw i uczuc. Ponadto umiejetnos¢ kierowania uczuciami
pozwala ,utrzymac emocje na uwiezi”, czyli kontrolowac je, co w sytuacjach
koniecznego pohamowania temperamentu, niepokoju i irytacji, réznych
stanow przygnebiennych, ale tez euforii, oznacza zdolnos¢ odzyskiwania
stanéw poprzedzajacych porazke, niepowodzenie czy tez kleske. Nie mniej
wazny problem wyksztalcenia zdolnosci motywacyjnych sprzyja odpowied-
niej koncentracji uwagi, zwlaszcza w stanach sprzyjajacych aktywnosci,
ale tez opanowania niezbednych sposobow racjonalnego postepowania.
Osobnicy postrzegani jako zdolni do wielkich przezyc¢ i uniesien naleza do
jednostek ponadprzecietnych, zdolnych do mistrzowskich dokonan w dzie-
dzinach i przejawach zycia spotecznego. Sprawa o duzym znaczeniu jest
wrazliwos¢ na stany emocjonalne innych oséb. Beda to objawy i przejawy
empatii, bedacej pochodng samoswiadomosci uczué. Osobnicy emanu-
jacy w srodowisku zdolnoscia twoérczego wspoélistnienia, bezinteresownego
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wspoldzialania i uczynnosci zazwyczaj odnosza ponadprzecietne wyniki
w dziataniach i w specjalnosciach, w ktoérych wystepuje uswiadomiony sens
shuzebnosci wobec innych, jak np. nauczyciel, lekarz, zolnierz czy policjant.
Oparte na wtasciwych relacjach zwiazki z innymi ludZzmi, niepozbawione
opanowania sztuki nawiazywania przyjaznych kontaktow, zazwyczaj sa
pochodna umiejetnego kierowania wlasnymi emocjami, lecz takze pozytyw-
nym wplywem na inne osoby. Dobre relacje z innymi zapewne przyspa-
rzaja popularnosci, lecz nie to jest najwazniejsze. Bez poprawnego utozenia
stosunkow miedzyludzkich, czyli pozadanego rodzaju kontaktow, trudno
o sukces i powodzenie w dziataniu, a jeszcze trudniej przejac role wiodaca
albo przywodcza.

Intelekt i rozumne kierowanie emocjami

O ksztaltowanie i upowszechnianie inteligencji emocji warto w naj-
wyzszym stopniu zabiegaé, by zdominowala ona jakosc¢ zycia, jako ze jej
stan bedzie umozliwial, albo tez ostabial, ksztaltowanie pozadanych nawy-
koéw i reakceji, co z oczywistych powodow okresla jakosé zycia Srodowiska.
Jest osiggalnym bogactwem pozamaterialnym i sprawnoscia intelektualna
zdolna do pokonywania barier i przeciwnosci. Niczym w zawolaniu Sokra-
tesa ,poznaj siebie” inteligencja emocjonalna pozwala na uswiadomienie
osobnicze uczu¢ w chwili, kiedy one nas ogarniaja. Oznacza to wprost, ze
intelekt i rozumne kierowanie emocjami w ponadczasowym przestaniu P. de
Coubertina lezy u podstaw filozofii i jakosci naszego zycia. W licznych arty-
kutach zachecat do krytycznego postrzegania siebie samego, nie tylko jako
zrodla cnét wszelakich, lecz takze podstawowej ptaszczyzny ksztaltowania
tadu spotecznego i porzadku publicznego. Byla to filozofia niepozbawiona
poszukiwan przejawow dziejowej madrosci i jej praktycznego wykorzystania.

Tytulem zakonczenia rozwazan warto bedzie za Wojciechem Liponskim
przyblizy¢é sama istote i sens olimpizmu, tak postrzeganego przez samego
twoérce idei. ,W swych pracach Coubertin definiowal olimpizm wielokrot-
nie, a wszystkie te proby daja sie sprowadzi¢ do przekonania, iz olimpizm
jest: Stanem ducha zrodzonym z dwoistosci kultu wysitku i harmonijnosci
[Liponski, 2000, s. 14].

W 1991 roku, opierajac si¢ na pogladach Coubertina utworzono definicje
olimpizmu, ktéra zostata wlaczona do preambuly Karty Olimpijskiej — pod-
stawowego dokumentu okreslajacego funkcjonowanie Ruchu Olimpijskiego:

- Olimpizm jest filozofia zycia, wyrazajaca i laczaca w wywazona
calos¢ wartos¢ ciala, woli umystu.

- Laczac sport z kulturg i wychowaniem, olimpizm dazy do stworzenia
drogi zycia opartej na radosci znajdowanej w wysitku, wychowaw-
czej wartosci dobrego przykiladu i na szacunku wobec uniwersal-
nych zasad etycznych (7, pkt. 2).
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Karta Olimpijska okresla rowniez cele olimpizmu: ,Celem olimpi-
zmu jest wlaczenie sportu do sluzby w harmonijnym rozwoju czlowieka
i zachecenie do budowy pokojowego spoteczenstwa zainteresowanego
zachowaniem ludzkiej godnosci” (7 pkt.3). Olimpizm, jako idea przy-
Swiecajaca Ruchowi Olimpijskiemu, ma tez ,przyczyniac sie do budowy
lepszego, pokojowego Swiata z pomocg wychowywania mltodziezy poprzez
sport, uprawiany bez jakiejkolwiek dyskryminacji, w duchu olimpij-
skim, ktory wymaga wzajemnego zrozumienia w polaczeniu z duchem
przyjazni, solidarnosci i fair play” (7, pkt. 6) [Liponski, 2000, s. 14].

Ruch olimpijski juz od samego poczatku okazal sie interesujacy
i atrakcyjny dla istniejacych organizacji sportowych, ale tez swiatowe
echa pierwszych igrzysk olimpijskich ery nowozytnej w Atenach w 1896 r.
niosly poczucie zagrozenia suwerennosci wsrod narodowych i miedzyna-
rodowych federacji sportowych. Jednakze twoérca igrzysk nowozytnych
okazal sie sprawnym liderem sportu Swiatowego, zdolnym zintegrowac
najwazniejsze ruchy i poczynania na rzecz olimpizmu. Walory ruchowe
i widowiskowe sportu, umiejetnie taczone z dziatalnoscia kulturalna i kul-
turotworcza, artystyczna i intelektualnag, z intelektem i rozumnym kiero-
waniem emocjami zjednaly szerokie kregi spoteczne na rzecz powszech-
nego dostepu ludzi bez podziatéw i barier. To bez watpienia stanowito
przetom na niezwykle subtelnym obszarze walki klasowej, zwazywszy na
klasy spoteczne i narody do niedawna ujarzmione. P. de Coubertin byt
niewatpliwie wnikliwym i wrazliwym obserwatorem zycia spoteczno-poli-
tycznego i ekonomicznego. Obraz swej epoki kreslil, eksponujac z wla-
Sciwym sobie znawstwem estety internacjonata piekno samego cztowieka
i piekno, ktoére on tworzy w swoim otoczeniu, uwzgledniajac zarazem
najistotniejsze sprawy swego panstwa i obowiazujacego prawa. Nade
wszystko najmlodszych pokolen, wskazujac do owego pickna i prawdy
droge wiodaca. Jego mysl filozoficzna narzuca niejako szczegélny spo-
sOb postrzegania swojej epoki, wzbogacanie jej o nowe wartosci. Jako
uznany pedagog, humanista i poeta, historyk, filozof i mysliciel z wiel-
kim znawstwem laczyl zastane przekazy, obrazujace dzieta rak ludz-
kich i umystow ze wspolczesnoscia. Zadaniem historii — za Wladystawem
Tatarkiewiczem — ,nie jest znajdowac jakie kiedy rodzily sie mysli nowe.
Ale takze stwierdzi¢ jakie mysli dawne, czy nowe odpowiadaty ludziom.
[...] Gdyby historyk estetyki czerpal swe informacje jedynie od uczonych,
to nie odtworzylby w pelni tego co w przesztosci wiedziano i sadzono
o pieknie i sztuce” [Dziemidok, 2011, s. 705-709].

Spoleczne postannictwo sportu w przekazie Coubertina — w swej
publicystyce sam okresla, ze ,pisze dla przysztosci” — nie traci na zna-
czeniu. Jest ponadczasowe i wszechogarniajace. W pelni zasluguje,
by je na kazdym etapie rozwoju odkrywac od nowa, rozwaznie interpre-
towac i najszerzej upowszechniac.
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