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Niezwykle wazny glos w ksztaltowaniu sie wspolczesnego modelu
biblioterapii polskiej ma zatozone w 1997 r. Polskie Towarzystwo Bibliote-
rapeutyczne z siedzibg we Wroctawiu. Poprzez swoje wieloaspektowe dzia-
lania popularyzatorskie i edukacyjno-wydawnicze Towarzystwo przyczynito
sie znacznie do rozwoju i upowszechnienia idei biblioterapii.

Tradycje polskiej biblioterapii siegaja dwudziestolecia miedzywojen-
nego. W roku 1927 w czasopiSmie ,,Zdrowie” ukazaly sie informacje na temat
biblioteki szpitalnej Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie, a Jozef Grycz
opublikowal w ,Silva Rerum” artykul, w ktérym pojawit sie po raz pierwszy
termin ,biblioterapia” [Szulc, 2011, s. 22]. Po II wojnie Swiatowej problema-
tyka zwigzana z zagadnieniami czytelnictwa ludzi chorych i niepelnospraw-
nych pojawita sie w Polsce wlasciwie dopiero w latach szescdziesiatych.
Ma to zwigzek z tworzonymi wowczas filiami bibliotek publicznych w szpi-
talach, klinikach i domach opieki spotecznej [Ippoldt, 2003, s. 303-306].
Biblioterapia utozsamiana byla raczej z obstuga biblioteczng chorych. Przy
Zarzadzie Glownym Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich powstata Sekcja
Bibliotek Szpitalnych (obecnie dzialajaca pod nazwa Sekcja Czytelnictwa
Chorych i Niepelnosprawnych), ktérej inicjatorkami byly Danuta Gostynska
(Krakow), Wanda Kozakiewicz (Wroctaw) i Janina Kosciéw (Opole). Danuta
Gostynska zatozycielka pierwszej pracowni biblioterapeutycznej, czyli biblio-
teki dla pacjentéw w III Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Krakowie (1965-1970), opublikowala szereg artykulow na temat bibliote-
rapii i bibliotek specjalnych [Jaworska, 1989; Sawicka, 2007]. Wanda Koza-
kiewicz natomiast, ktéra w 1968 r. napisata wazny dla rozwoju bibliotera-
pii pierwszy podrecznik biblioterapii Czytelnictwo chorych [Hajnisz, 2008b],
miala duzy wplyw na powstanie Ustawy o bibliotekach szpitalnych z 1972
r. [Kosciow, 2008, s. 8]. Bibliografie prac Janiny Kosciow liczaca 177 pozycji
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dotyczacych zawodu bibliotekarskiego oraz biblioterapii zebrano w wydanej
w 2009 r. przez Wojewodzka Biblioteke Publiczng w Opolu ksiazce pamiat-
kowej pt. Janina KoSciéw. Bibliotekarski jubileusz.

W opublikowanej w 1971 r. Encyklopedii wiedzy o ksiazce zamiesz-
czono krotks definicje biblioterapii: ,,stosowanie lektury ksigzek i innych
materialéw drukowanych jako srodka terapeutycznego w leczeniu chorych”
[Encyklopedia, 1971, k. 303]. Okreslenie to bylo zblizone do hasta Miedzy-
narodowego Stownika Webstera z 1961 r. oraz definicji przyjetej w 1966
r. przez Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy [Wozniczka-Paruzel,
2001, s. 14]. Najwiekszy wplyw na wspolczesne rozumienie biblioterapii,
takze przez polskich badaczy i teoretykéw wywarta Rhea Joyce Rubin.
Reakcja na jej dziatalnosé i poglady byla dyskusja prowadzona na tamach
prasy bibliotekarskiej, pedagogicznej i medycznej od lat siedemdziesiatych
m.in. przez Franciszka Czajkowskiego, Ewe Tomasik, Irene Borecka, Wite
Szulc, Elzbiete Barbare Zybert [Wozniczka-Paruzel, 2001, s. 17]. Po pew-
nym zahamowaniu aktywnosci na polu biblioterapii po przetomie 1989 r.,
idee biblioterapii na nowo zaczeto upowszechniac¢ PTB.

Od poczatku, jak podkresla Wita Szulc [Szulc, 2011, s. 22-23], ksztatl-
towaly sie w Polsce dwa nurty zainteresowania biblioterapig. Pierwszy,
wychodzacy od analizy terapeutycznych wlasciwosci odpowiednio dobranej
lektury i metod pracy z czytelnikiem zajmowal sie praca bibliotek szpi-
talnych i obshuga czytelnikow chorych i niepelnosprawnych, a jego lide-
rami przez wiele lat byli Franciszek Czajkowski, Janina Kosciow, Danuta
Gostynska i Jozef Szocki. Drugi nurt, reprezentowany przede wszystkim
przez Irene Borecka, Lidie Ippoldt i Marie Molicka, koncentruje sie gtéwnie
na terapeutycznych funkcjach literatury. Wspélczesnie w literaturze przed-
miotu biblioterapie definiuje sie jako stosowanie poradnikéw w terapii,
zalecane jako metoda w sytuacjach doswiadczania stresu, po traumatycz-
nych przezyciach czy zaburzeniach nastroju, osobowosci, a takze w celu
stymulacji rozwoju lub poprawy jakosci zycia [Molicka, 2011, s. 132].
Psychoterapeuci wykorzystuja materialy czytelnicze jako czesci programu
terapeutycznego, a psychologowie, pedagodzy i bibliotekarze najczesciej we
wspieraniu w sytuacjach emocjonalnie trudnych w procesie wychowania
[Molicka, 2011, s. 133]. W wyniku reorganizacji shuzby zdrowia i niemal
catkowitej likwidacji bibliotek szpitalnych bedacych naturalna baza biblio-
terapii, ten drugi nurt zyskatl na znaczeniu. A o biblioterapii, czy tez szerzej
o arteterapii mozna mowi¢ obecnie przede wszystkim w odniesieniu do dzie-
ciecych oddzialow szpitalnych czy oddziatéw psychiatrycznych. Bibliotera-
pia, w czym duzy udzial mialy prace i dzialania Ireny Boreckiej [Hajnisz,
2008a, s. 22-27] i Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, zainte-
resowali sie pedagodzy, szczegolnie pedagodzy specjalni i wczesnoszkolni,
trafita ona takze do bibliotek publicznych oraz bibliotek i Swietlic szkol-
nych. W szkotach w formie zajec¢ pozalekcyjnych, wykorzystywana jest jako
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terapia wspomagajaca rozwigzywanie problemow dzieci i mlodziezy. Wspot-
czesna praktyka biblioterapeutyczna zdominowana zostala przez metody
pracy grupowej opartych na scenariuszach zaje¢ biblioterapeutycznych
[Szulc, 2011, s. 23]. Najpopularniejsza wspotczesna metoda biblioterapii
w Polsce jest bajkoterapia, ktora zyskuje autonomie w wymiarze teoretycz-
nym i metodycznym [Czernianin, 2008; Czernianian, 2012; Molicka, 2011;
Krason, 2005; Bautsz-Sontag, 2013].

W dyskusji o modelu biblioterapii w Polsce uczestniczyli takze pra-
cownicy Studium Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy SKIBA (wéwczas pod
nazwa Panstwowe Studium Kulturalno-Oswiatowe i Bibliotekarskie) we
Wrocltawiu, ktére od 1985 r. ksztalci bibliotekarzy ze specjalizacja biblio-
terapeutyczna [Surniak, 1997, s. 12]. Specjalizacja ta byta pierwsza w Pol-
sce systematyczna forma ksztalcenia biblioterapeutéw [Ippoldt, 2002, s. 3].
W 1997 r. z okazji dziesieciolecia tejze specjalizacji SKIBA zorganizowala
konferencje popularnonaukowsa Biblioterapeuta — w poszukiwaniu tozsa-
mosci zawodowej, podczas ktorej absolwent pierwszego rocznika bibliote-
rapii Rafal Cwikowski zaproponowal powolanie towarzystwa majacego sku-
pia¢ osoby zainteresowane biblioterapia. Jego inicjatywa zostala przyjeta
i wkrotce zawigzalo sie Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne z siedziba
we Wroclawiu. Statut Towarzystwa okresla jego cele organizacyjne, popu-
laryzatorskie i edukacyjno-wydawnicze, ktérymi sa:

»1. Dazenie do konsolidacji Srodowisk zainteresowanych biblioterapia oraz
koordynowaniem ich dziatania.

2. Popularyzowanie osiagnieé¢ oséb dziatajacych na rzecz biblioterapii.

3. Wspieranie wszelkich inicjatyw majacych na celu tworzenie bibliotek
w placéwkach stuzby zdrowia.

4. Opieka merytoryczna nad bibliotekami istniejacymi w placowkach
stuzby zdrowia.

5. Tworzenie bibliografii ksiazek i czasopism dostosowanych w swojej for-
mie i treSci do potrzeb i mozliwosci percepcyjnych oséb niepelnospraw-
nych” [Statut, 1998, s. 10].

Dziatalnos¢ PTB zgodnie ze statutem koncentruje sie m.in. na organi-
zowaniu konferencji, odczytow, prelekcji i kurséw specjalistycznych, inicjo-
waniu i wspieraniu opracowan naukowych i popularnonaukowych o tema-
tyce biblioterapeutycznej oraz gromadzeniu wszelkich prac dotyczacych
biblioterapii i nauk pokrewnych, ich udostepnianiu oraz przygotowaniu
do publikacji [Statut, 1998, s. 10]. Niezwykle waznym aspektem jest takze
podejmowanie przez PTB dzialan na rzecz statusu naukowego specjalnosci
biblioterapeutycznej, ksztalcenia biblioterapeutow i prawnego usankcjono-
wania ich zawodu. W obowigzujacym w Polsce wykazie specjalnosci nauko-
wych nie ma biblioterapii, co wynika w duzej mierze z jej interdyscyplinar-
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nosci. W zwigzku z tym wielu naukowcow nie prowadzi prac o charakterze
teoretyczno-metodologicznym w obawie przed trudnosciami w zakwalifiko-
waniu ich dorobku do okreslonej specjalnosci naukowej. Stad, jak wykazata
B. Wozniczka-Paruzel, w ksiazkowym dorobku biblioterapeutycznym niewiele
jest pozycji naukowych [Wozniczka-Paruzel, 2012]. W 2013 r. we wspolpracy
z Fundacja Drabina Rozwoju oraz z Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP w War-
szawie czlonkinie PTB opracowaly program studiéw podyplomowych z bajko-
terapii oraz cykl wyktadow e-learningowych [Sprawozdanie, 2014].

Pierwsza przewodniczaca Towarzystwa zostala Malgorzata Siemiez,
a wiceprzewodniczaca Irena Borecka [Protokot, 1998, s. 2], ktora od 2002 r.
do 2008 r. pelnita funkcje przewodniczacej [Sprawozdanie, 2002, s. 12]. Po
Smierci Ireny Boreckiej funkcje te objeta Genowefa Surniak [Protokét, 2008,
s. 1]. W siedzibie PTB, ktora miesci sie w budynku SKIB-y przy ul. Niemce-
wicza 2 we Wroclawiu, we wrzesniu 2009 r. otworzono Gabinet Bibliotera-
peutyczny im. Ireny Boreckiej [Surniak, 2009, s. 4-5]. Znajduje sie w nim
spuscizna po Irenie Boreckiej, ktorej zastugi dla rozwoju i propagowania idei
biblioterapii w Polsce i za granica sa nieocenione. Borecka byla aktywna na
wielu polach, od tworzenia teorii i metodyki, prowadzenia wlasnych badan,
po opracowywanie programow i prowadzenie kursow oraz szkolen, a takze
popularyzacje biblioterapii w réznych srodowiskach w Polsce i za granica
[Hrycyk i Surniak, 2012, s. 9; Hajnisz, 2008a]. Wsrod polskich autoréw
ksiazek poswieconych biblioterapii, przoduje wtasnie Irena Borecka. Auto-
rzy publikacji metodyczno-poradnikowych w sferze teoretycznej odwotuja sie
glownie do jej publikacji [Wozniczka-Paruzel, 2012, s. 13, 26].

Towarzystwo od samego poczatku skupiato aktywne i tworcze osoby
zainteresowanie biblioterapia [Sliwifiska i Surniak, 2011, s. 81-84]. Nauko-
wego wsparcia udzielaja PTB przedstawiciele wielu polskich osrodkow
naukowych (niektérzy sg rowniez cztonkami PTB), m.in.: Wita Szulc, Bro-
nistawa Wozniczka-Paruzel, Malgorzata Czerwinska, Maria Molicka, Lidia
Ippoldt, Wiktor Czernianin, Wanda Matras-Mastalerz, Malgorzata Siemiez,
Renata Aleksandrowicz, a takze zagranicznych, m.in.: Wiktor Tarantiej
i Marina Sattykow-Wotkowicz (Uniwersytet w Grodnie), Daiva Janaviiené
(Uniwersytet w Klajpedzie).

Obecnie do najwazniejszych dziatan Towarzystwa nalezy:

»1. Propagowanie celowosci wykorzystania tekstow w trudnych sytuacjach
zyciowych wsréd rodzicow, dzieci, mlodziezy, oséb dorostych na spotka-
niach w ramach Targéw Ksiazki, Dni Profilaktyki, konferencjach.

2. Propagowanie tekstow terapeutycznych w czasopismach poprzez ich
recenzowanie i wykorzystywanie w programach i scenariuszach bibliote-
rapeutycznych.

3. Wspieranie dziatalnosci cztonkéw PTB w 8 istniejacych Kotach tereno-
wych oraz utworzenie nowych Kot.



ARTYKULY 109

4. Wydawanie kwartalnika PTB »Biblioterapeuta.

S. Zamieszczanie informacji o dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego na stronie www.biblioterapiatow.pl i rozwijanie tej strony.
6. Wspélpraca z uczelniami, szkotami, bibliotekami, fundacjami i innymi
instytucjami dziatajacymi na rzecz biblioterapii lub prowadzacymi dziatal-
nosc¢ pokrewna.

7. Objecie szczegbdlna opieka i dzialaniami dzieci z klas I, rozpoczynaja-
cych edukacje, w zwigzku z wchodzacym od 2014 r. obowiazkiem szkol-
nym szesciolatkéw.

8. Zwrobcenie uwagi na potrzeby i prowadzenie zaje¢ z elementami biblio-
terapii dla senioréw.

9. Objecie opieka biblioterapeutyczng dzieci i mlodziezy zagrozonej wyklu-
czeniem spolecznym.

10. Propagowanie czytelnictwa.

11. Wystosowanie apelu do ministra kultury i dziedzictwa narodowego
w zwiazku z propozycja taczenia bibliotek szkolnych i publicznych” [Spra-
wozdanie, 2013].

W latach osiemdziesiatych XX w. podstawa polskiej pragmatyki biblio-
terapii byly prace D. Gostynskiej, W. Kozakiewicz, J. Kosciow, F. Czajkow-
skiegoiW. Szulc. Od poczatku swojej dziatalnosci PTB, postanowito wydawac
specjalne pismo, ktére mialo by¢ forum wymiany mys$li, idei i doSwiadczen
0s6b uprawiajacych biblioterapie. ,Biblioterapeuta, Biuletyn Informacyjny
PTB” poczatkowo ukazywal sie w formie kilkustronicowych komunikatéow,
jednak juz od czwartego numeru (1988 r.) zamienil sie w obszerniejsze
pismo pod red. Krystyny Hrycyk, wydawane w cyklu kwartalnym. ,Bibliote-
rapeuta” przyczynit sie do ozywienia metodycznego w zakresie biblioterapii.
Do 2011 r., kiedy to ukazal sie¢ pierwszy numer czasopisma Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wroclawskiego ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, byt
jedynym pismem w catoSci poSwieconym biblioterapii. Periodyk przedsta-
wia artykuly naukowe i popularnonaukowe z zakresu biblioterapii, eduka-
cji i wspierania 0s6b z niesprawnoscia. W kazdym numerze prezentowane
sa m.in. oryginalne scenariusze zajec¢ biblioterapeutycznych i programy
biblioterapeutyczne, a takze adnotowane zestawienia bibliograficzne. Dru-
kowane sa rowniez recenzje ksiazek, informacje o wydarzeniach, spotka-
niach, konferencjach oraz sprawozdania z dzialalnosci Towarzystwa i jego
Kot. Na stronie internetowej PTB pod adresem www.biblioterapiatow.pl
znajduja sie pelnotekstowe wydania wszystkich numeréw ,Biblioterapeuty”
z lat 1997-2010 oraz spisy tresci numeréw od 2011 r. Oprocz tego zamiesz-
czono tam bibliografie adnotowanag scenariuszy i programoéw biblioterapeu-
tycznych opublikowanych na lamach pisma w latach 1998-2011. Strona
internetowa PTB zawiera rowniez wszelkie informacje o Towarzystwie i jego
dzialalnosci, a w dziale Z warsztatu biblioterapeuty m.in. recenzje ksiazek,
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scenariusze zajec biblioterapeutycznych czy zestawienia literatury np. na
temat bajkoterapii. PTB od wielu lat jest partnerem dla:

— Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum Animacji Kultury
w Poznaniu, gdzie dziala Centrum Ksztalcenia Biblioterapeutow;

— Powiatowej Biblioteki Publicznej ,Pod Atlantami” w Walbrzychu
(,Poranki poetyckie w Bibliotece” wraz z Konkursem Jednego Wiersza im.
Ireny Boreckiej oraz cykliczny program ogoélnopolski adresowany do oséb
niewidomych i stabo widzacych);

— Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie.

Towarzystwo wspolpracuje takze z Centrum Wspierania Rodziny
i Specjalistyczna Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Skawinie, Uni-
wersytetem Pedagogicznym w Krakowie, Centrum Aktywnosci Lokalnej
i Zakladem Doskonalenia Zawodowego w Walbrzychu (przy realizacji zajec
edukacyjnych dla mtodocianych matek).

Czlonkowie Towarzystwa wspolpracuja od lat przy projektach Fundacji
Drabina Rozwoju, ktéra od 2000 r. realizuje ogélnopolskie programy psycho-
edukacyjne skierowane do srodowiska szkolnego, rodzin, placéwek opiekun-
czo-wychowawczych, poradni, przedszkoli, zlobkow, szpitali, w tym:

»Dbajki-Grajki multimedialny program psychoedukacyjny dla szkoét
podstawowych”, celem glownym projektu jest stworzenie multimedialnego
programu opartego na bajkach terapeutycznych, animowanych filmach psy-
choedukacyjnych, interaktywnych grach komputerowych, scenariuszach
zajeC bajkoterapeutycznych i ¢wiczen ksztaltujacych kompetencje tworczego
myslenia, innowacyjnosci i pracy zespotowej wsrod uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

SAktywne Lacza Multimedialny System Ekspercki”, projekt skiero-
wany do wychowawcow w przedszkolach, swietlicach i innych placowkach
przedszkolnych i opiekunczych, jego gléwng ideg jest wspomaganie roz-
woju zawodowego dzieki upowszechnieniu idei flexicurity i przy wykorzy-
staniu multimedialnych srodkéw przekazu. W ramach projektu stworzony
zostal Multimedialny System Ekspercki, ktéry umozliwia wsparcie szkole-
niowe, doradcze i narzedziowe.

»otory Cheering — innowacyjna metoda aktywizacji zawodowej
mlodziezy zagrozonej wykluczeniem”, programu aktywizacji zawodowej
mlodziezy opuszczajacej placowki opiekunczo-wychowawcze. Projekt jest
skierowany do kadry placéwek opiekunczo-wychowawczych, opiekunow
usamodzielniania, pracownikéw OPS i organizacji pozarzadowych pracuja-
cych z mlodziezg usamodzielniajaca sie.

W zwiazku z tym, ze pomimo wieloletnich staran srodowiska zwigzanego
z biblioterapia, nie ukonstytuowat sie zawod biblioterapeuty, szansg na zdo-
bycie odpowiednich umiejetnosci i wiedzy sa specjalizacje na studiach biblio-
tekoznawczych, w dwuletnich szkolach bibliotekarskich oraz kursy dosko-
nalace czynnych bibliotekarzy. Takie trzystopniowe kursy organizowane sa
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od wielu lat przez PTB. Czlonkowie Towarzystwa tylko w okresie ostatnich
kilku lat przeprowadzili okoto 200 kurséw i warsztatow, w ktérych uczestni-
czylo ponad 5 tysiecy osob (m.in. bibliotekarzy, nauczycieli, studentéw, tera-
peutow, rodzicow, mlodziezy i dzieci), a takze szereg zaje¢ autorskich, imprez
czytelniczych, spotkan i programow dla dzieci i dorostych. ,Biblioterapeuta”
regularnie publikuje roczne sprawozdania z dziatalnosci PTB oraz poszcze-
g6lnych kot, ktérych w 2013 r. bylo 10 (Wroctaw, Zamosé, Krakéw, Gorzow
Wilkp., Legnica, Lubin, Nowy Sacz, Poznan, Walbrzych, Zielona Gora).
»sKsiazka zawsze pomoze” to maksyma, ktéra przewodzi specjalizacji
biblioterapeutycznej w Studium Animatoréow Kultury i Bibliotekarzy SKIBA
we Wroctawiu. Absolwenci byli pomystodawcami zatozenia w 1997 r. Pol-
skiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Przez siedemnascie lat, poprzez
dzialalnos¢ popularyzatorska i edukacyjno-wydawniczg Towarzystwo sku-

tecznie wplyneto na rozwéj biblioterapii w Polsce.
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Agnieszka Chamera-Nowak
A book will always help. The activities of The Polish Bibliotherapy Society

Summary

The Polish Bibliotherapy Society was established in 1997 in Wroctaw. Through its various
activities and educational publications, the Society greatly influenced the development of
bibliotherapy in Poland. The Society publishes a quarterly “Bibliotherapist. Information
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Bulletin” that creates the model of contemporary Polish bibliotherapy. The Society's activities
focus on projects such as activating people with disabilities, supporting the creation of libraries
in health centers, consolidation of different circles interested in bibliotherapy, the preparation
and publication of auxiliary materials and popularization of art in the broadest sense. The
Polish Bibliotherapy Society makes an effort to increase the status of the bibliotherapeutical
specialization, the education of the bibliotherapists and the legal sanctioning of their
profession.
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