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Sprawozdanie z krajowej konferencji nt.
Nauczanie psychologii zdrowia
w programie przeddyplomowym
nauczania psychologii
Katowice, 7—8 maja 1993 roku

Konferencja niniejsza miala by¢é w zamysle spotkaniem naukowo-szko-
leniowym pracownikéw osrodkéw uniwersyteckich w Polsce, zajmujacych
si¢ ksztalceniem studentéw w zakresie psychologii zdrowia. W wigkszosci
osrodkéow psychologia zdrowia funkcjonuje jako odrgbna specjalizacja-
przeddyplomowa. W zwigzku z tym uczestnikami konferencji byli goscie
prawie ze wszystkich uczelni kraju, m.in. z Uniwersytetu Warszawskiego
(dr hab. Kazimierz Wrzesniewski), Uniwersytetu Gdanskiego (prof. dr hab.
Zenon Borucki), Uniwersytetu Jagiellonskiego (doc. dr hab. Dorota Kuba-
cka-Jasiecka), Uniwersytetu Slaskiego (prof. dr hab. Irena Heszen-Niejo-
dek, prof. dr hab. Zofia Ratajczak), Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
(prof. dr hab. Helena Sgkowa, dr Ireneusz Scigata), Uniwersytetu Wroctawskie-
go (dr Grazyna Dolinska).

Celem konferencji byla proba poréwnania réznorodnych programéw
specjalizacji psychologii zdrowia w wymienionych o$rodkach oraz wypra-
cowania wspolnej definicji przedmiotu psychologii zdrowia, a takie kon-
cepcji przekazywania wiedzy z tego zakresu studentom. Organizatorem
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konferencji byta Pracownia Psychologii Medycznej Wydzialu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.

Po uroczystym otwarciu obrad przez dziekana Wydzialu Pedagogiki
i Psychologii prof. dr hab. Zofi¢ Ratajczak referaty rozpoczynajace sesje
w dniu 7 maja 1993 roku wyglosily prof. dr hab. Irena Heszen-Niejodek
oraz mgr Ewa Mentel.

I. Heszen-Niejodek oméwita problematyke wylonienia sie psychologii
zdrowia jako odr¢bnej subdyscypliny, jej aktualny stan oraz dalsze perspe-
ktywy rozwoju jako profesji i dziedziny nauczania. Natomiast referat
E. Mentel koncentrowal si¢ na porownawczej oraz krytycznej analizie pro-
gramdw i koncepcji nauczania psychologii zdrowia w glownych osrodkach
uniwersyteckich w kraju. Nast¢pnie przedstawiciele poszczegolnych osrod-
kow dokonali krétkiej prezentacji danych o realizacji przedmiotu: psycho-
logia zdrowia w ich uczelniach. Te referaty i informacje staly si¢ punktem
wyjscia do dyskusji na temat doswiadczen i kontrowersji wokol nauczania
w Polsce psychologii zdrowia. Tak wigc prowadzone 7 maja obrady kon-
centrowaly si¢ wokol problemu programu i celu nauczania psychologii
zdrowia oraz stosunku wiedzy teoretycznej do umiejgtnosci praktycznych
w tym programie.

Dnia 8 maja obrady kontynuowano w czasie przedpoludniowej sesji —
przedmiotem rozwazan byly 2 glowne grupy zagadnien:

1. Problem wyodr¢bnienia i tozsamos$ci psychologii zdrowia jako sub-
dyscypliny psychologii.

2. Problem relacji psychologa z personelem lekarskim.

Uczestnicy konferencji postulowali konieczno$é wyodrgbnienia psy-
chologii zdrowia jako subdyscypliny psychologii oraz opracowania no-
wych, adekwatnych do tej dyscypliny technik badawczych, nastawionych
na potencjal rozwojowy czlowieka. W zakresie drugiej grupy tematycznej
prébowano okresli¢ taki model relacji psychologa z personelem medycz-
nym, ktéry najbardziej sprzyjalby efektywnej wspotpracy dla dobra pacjen-
ta oraz czynilby t¢ relacje¢ bardziej inspirujacy i satysfakcjonujaca dla oby-
dwu stron.

Podsumowujac konferencj¢ H. Sekowa stwierdzila, iz psychologia
zdrowia juz obecnie spelnia pewne warunki subdyscypliny (okreSlony ob-
szar zastosowania wiedzy, okreslony przedmiot wiedzy, specyficzne meto-
dy oddziatywania), a wiedza z tego zakresu jest oparta na empirii. Pewnych
wysitkdw jeszcze wymaga klarowne okreslenie przedmiotu psychologii
zdrowia. Odnoszac si¢ do przedstawionych programow nauczania, H. Se-
kowa podkreslita, iz sam problem ksztalcenia w psychologii zdrowia uza-
sadnia réznorodno$¢ podejsé tam zawartych, zwrdcila takze uwagg na ko-
nieczno$é¢ odpowiedniego przygotowania absolwenta specjalizacji do sa-
modzielnego rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz wyposazenia go
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w pewne podstawowe umiejetnosci praktyczne. I. Heszen-Niejodek dodala,
iz obecnie duze nadzieje wigza¢ mozna z teoria stresu jako podstawa two-
rzenia warsztatu naukowego w zakresie psychologii zdrowia. Jako pewne
propozycje paradygmatu wst¢pnego nalezaloby réwniez uwzgledni¢ ele-
menty psychologii rozwojowej, poznawczej oraz medycyny behawioralnej.

I. Heszen-Niejodek postulowala rowniez uwzglgdnienie rozwoju jako
celu pomocy psychologicznej, a takze uj¢cie w diagnozie potencjalow roz-
wojowych czlowieka. Uczestnicy konferencji zgodzili si¢ co do tego, iz
psychologia zdrowia winna znalezé szerokie zastosowanie nie tylko do za-
dan wynikajacych z pracy z chorym somatycznie, ale rowniez do rozwig-
zywania probleméw zdrowotnych w indywidualnym rozwoju czlowieka,
w zyciu rodzinnym, zawodowym, w sferze edukacji, a takze do programo-
wania zdrowia. Organizatorzy konferencji rozwazaja mozliwosci konty-
nuowania takich naukowo-szkoleniowych spotkan, ktérych potrzebe wyra-
zili wszyscy bioracy udzial w obradach.
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