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Wprowadzenie

Jednym z pierwszych polskich socjologdw, ktory dokonal calosciowej ana-
lizy przemian kulturowych ws$roéd miodziezy w Polsce, jest R. Dyoniziak
(1965). Praca zbiorowa pod jego redakcja stanowi probe ukazania niekto-
rych wazniejszych wynikéw badan nad mlodzieza, przeprowadzonych w la-
tach szes¢dziesiatych w roznych regionach Polski. Procz artykulu R. Dyoni-
ziaka (1965, s. 54), wskazujacego na niektore cechy mlodziezowej podkul-
tury, istotne dla problematyki stylu zZycia mlodziezy licealnej beda takze te
wyniki badan, ktore opublikowali Z. Bauman (1965, s. 25), B. Olszew-
ska-Dyoniziak (1965, s. 134), J. Mikulowski-Pomorski (1965,
s. 158)i M. Trawinska (1965, s. 187). Aspiracje zyciowe mlodziezy pocho-
dzacej z r6znych srodowisk, problem przystosowania mlodziezy do wspolczes-
nej epoki, wyobrazenia zawodowe absolwentéw szké6t srednich czy upodoba-
nia plastyczne mlodziezy — oto niektore z zagadnien bedacych trescia tego
opracowania. Warto rowniez siegnac¢ do opisu podkultury miodziezy licealne;
(maturzystow), jakiego dokonal R. Dyoniziak w pracy Mlodziezowa podkul-
tura (1965). Aby uchwycic istotne roznice kulturowe wlasciwe mtodziezy, autor
badatl ja na tle wartosci, norm i wzoréw reprezentowanych przez studentéow
i ludzi dorostych.
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Tak jak mlodziez reprezentuje rozne style zycia, tak tez pozostale kategorie
ludnosci nie sa pod tym wzgledem jednorodne. M. Czerwinski uwaza, ze we
wspolczesnym spoleczenstwie nie ma tylko jednego stylu zycia (1978, s. 9).
Proces tworzenia si¢ stylu Zycia jest procesem nadawania formy roéznym
rodzajom aktywnosci oraz budowaniem stosunkéw migdzy nimi.

Styl zycia — zagadnienia definicyjne

Istnieje wiele definicji pojecia ,,styl zycia”. Do tych, ktére doéé szeroko
a jednoczesnie precyzyjnie oddaja t¢ problematyke, naleza definicje Z. Ty sz-
ki (1971, s. 105) i A. Sicinskiego (1976, s. 15). Zagadnienie stylu
Zycia wiaze si¢ z pokrewnymi mu dziedzinami, takimi jak: tryb i poziom
zycia, sposob i jakos¢ zycia. Tryb zycia to okre§lony rodzaj dzialalnosci
ludzi, uzewnetrzniania si¢ ich bytowania. Poziom zycia natomiast to moz-
liwosci ekonomiczne jednostki lub grupy spolecznej, uzyskanie okreslonej
ilosci dobr i ustug. Poziom zycia ma wplyw na realizowany przez jednostke
styl zycia. Z kolei sposob zycia to caloksztalt ludzkich zachowan, ktory
obejmuje zachowania w pelni zdeterminowane, oraz wymuszone. Badania
stylu Zycia koncentruja si¢ glownie na znamiennych dla danego podmiotu
dzialaniach podejmowanych z wyboru. Przy czym badaczy stylu Zycia in-
teresuja przede wszystkim zroznicowania wystepujace w ramach danej zbio-
rowosci. Jako$é zycia rozumiemy jako wzajemne powiazania dwoch aspek-
tow egzystencji ludzkiej — mozliwosci pelni rozwoju jednostki ludzkiej
oraz zadowolenia zyciowego. Problematyka stylu zycia obejmuje zasob czasu,
pracg, konsumpcj¢ dobr materialnych, aktywno$¢ kulturalna, intelektualna,
zachowania rekreacyjne, stosunek do warto$ci, uczestnictwo w zyciu spo-
lecznym i religijnym, systemy wartosci oraz samoidentyfikacj¢ jednostek. Dla
problematyki stylu zycia kluczowe znaczenie ma poj¢cie wzordw spolecz-
nych. Wzér spoleczny mozna zdefiniowa¢ jako trwale, regularne zachowania,
cechujgce okre§lone zbiorowosci ludzkie. Wzory spoleczne mozna podzielic
na dwie grupy: wzory uznawane (idealne i pozadane w danej zbiorowosci)
oraz praktykowane, rzeczywiscie wystgpujace.

Zaktadajac, ze styl zycia to nie tylko poszczegdlne dzialania, ale row-
niez ich motywacje, mozemy wlaczy¢ do stylu zycia danej jednostki wartosci
jako czynniki tworcze. Istnieje wiele definicji pojecia ,,wartos¢”. W defini-
cjach stosowanych w naukach spolecznych wartosci pojmuje si¢ relatywnie,
tzn. za warto$¢ uznaje si¢ to, co jest wartoSciowe dla danego czlowieka.
Warto tutaj przytoczyé definicie Hanny Swidy (1979, s. 18). Termin
,warto§¢” moze funkcjonowaé w naukach spolecznych w trzech réznych
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znaczeniach (Swida, 1979, s. 48). W tym sensie wartosci mozna odnalezé
w ludzkich postawach, procesach motywacyjnych czy w osobowosci. Andrea
Folkierska (1979, s. 95) wyroznila 9 tzw. typow ,,czystych”, ktore zawie-
raja wartosci i ich wszystkie mozliwe manifestacje. Do nich naleza: wartosci
intelektualne, estetyczne, socjocentryczne, allocentryczne, prestizowe, material-
ne, przyjemnosciowe, emocjonalne oraz perfekcjonistyczne. Do tej klasyfikacii
dodatabym jeszcze wartosci religijne.

Styl zycia sprz¢zony jest z ,jakoscia zycia”, a takze z nadrzgdnymi war-
tosciami i celami akceptowanymi przez grup¢ i jednostki. Powiazania te mozna
przedstawiC graficznie.

Styl zycia
Wartosci nadrz¢dne Jakos¢ zycia

Powiazania te sprowadzaja si¢ do zaleznosci naszych zachowan od dostgp-
nych nam $rodkéw do zaspokojenia potrzeb (zwiazanych z jakoscia zycia).
Reprezentowany przez nas styl Zycia moze si¢ przyczynia¢ do wzrostu jakosci
zycia lub jej spadku. Zmiany wartosci nadrzgdnych pociagaja za soba zmiany
stylu zycia.

Metoda i organizacja badan

Badania przeprowadzilam na wiosne¢ 1997 roku na prébie 102 ucznidéw
ucz¢szczajacych do dwoch licedw ogolnoksztalcacych: w Katowicach i w Sie-
mianowicach Slaskich. Do badan wybralam po jednej klasie pierwszej i jednej
maturalnej z kazdego liceum, w sumie cztery klasy. Badania przeprowadzilam
za pomoca techniki ankiety audytoryjnej, w sali szkolnej, podczas oddanej mi
do dyspozycji godziny lekcyjnej. Z powodu rozleglosci problematyki badania-
mi objelam tylko niektore elementy stylu zycia mlodziezy. Ponizej przed-
stawiam wyniki tych badan.

Sprawozdanie z badan

Plany zwigzane z przyszloscia. Uczniowie klas pierwszych, podobnie jak
maturzysci, zamierzaja w przyszlosci studiowaé. Uzyskalam odpowiednio 96%
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1 100% odpowiedzi twierdzacych. Najwiecksza popularno$cia wéréd kierunkow
studiow cieszy si¢ ekonomia, medycyna, informatyka (wyniki zawyzone
w klasie o profilu informatycznym), filologia angielska (wyniki zawyzone
w klasie z poszerzonym programem jezyka angielskiego), wychowanie fizyczne,
prawo i administracja oraz politechniczny kierunek — marketing i za-
rzadzanie.

Aspiracje i cele zyciowe. Twierdzi si¢ czgsto, Ze aspiracje sa w duzym
stopniu wyznaczone przez rodzing¢ i panujace w niej warunki zycia. Ro-
dzina stanowi podstawowa grup¢ formulujaca pewne normy post¢powania
i tworzaca hierarchi¢ wartosci. Obraz tej hierarchii i tre§¢ normy zaleza od
przynaleznosci i identyfikacji religijnej, wyksztalcenia rodzicéw, statusu spo-
fecznego czlonkow rodziny, pochodzenia i tradycji rodzinnych, klimatu
wychowawczego oraz warunkow materialnych rodziny. W badaniach pyta-
lam o tres¢ aspiracji moich respondentow. Otrzymane odpowiedzi pogru-
powalam w trzy kategorie. Pierwsza z nich zawierala odpowiedzi reprezen-
tujace aspiracje, ktore nazwatam ,tradycyjnymi” (typowymi dla mlodziezy
uczacej sie¢ w liccum ogolnoksztalcacym); dla tej grupy mlodziezy wazne
bylo zdobycie odpowiedniego poziomu wyksztalcenia na studiach wyzszych
oraz zalozenie rodziny. Oto ciekawsze przyklady takich wypowiedzi:

Chce by¢ zadowolona z wykonywanej pracy, czyli bycia lekarzem,
chciatabym stworzy¢ cieply dom i mie¢ wspaniala, duza rodzing¢ (planuj¢
czworo dzieci), a przy tym wszystkim nie by¢ ,kura domowa”, tylko
wybitnym specjalista.

W przyszlo$ci, po skonczeniu studiéw, chcialbym znalezé dobra
prace, zalozy¢ rodzing i mie¢ gromadke dzieci.

Chce mieé wspanialg rodzine, ciekawe zycie oraz zatozy¢ w przyszto-
§ci swoj wlasny pakiet cyfrowej telewizji platnej i kodowane;j.

Do drugiej kategorii zaliczylam odpowiedzi respondentow aspirujacych do
osiagni¢cia wyksztalcenia, odpowiednich kwalifikacji i sukcesu zawodowego,
a wigc do wartosci prestizowych, intelektualnych i perfekcjonistycznych.
W odréznieniu od poprzedniej grupy, ci uczniowie nie wspominali o rodzinie
lub stawiali zycie zawodowe na pierwszym miejscu. Oto przykladowe wypo-
wiedzi:

Mysle, ze pragng osiagna¢ w zyciu wysokie cele; mie¢ prywatny
zaklad, duzo pieniedzy. Mysle, ze kobieta powinna by¢ niezalezna (np.
od meza), mimo iz jest po Slubie.
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Chcialabym by¢ ,.kims$”, ale jeszcze do konca nie jestem pewna kim;
mie¢ dobra pracg, ktora dawalaby sytysfakcje (o zyciu rodzinnym nie
mysle).

Chcialabym wiele osiagna¢ w dziedzinie muzyki, by¢ dobrym pedago-
giem, profesjonalista. Chciatabym by¢ jak najbardziej aktywna w swojej
pracy, a to wyklucza zycie rodzinne i towarzyskie.

Jestem typem karierowicza, dlatego na pewno bede dazyé do zrealizo-
wania siebie w pracy — zwiazanej jak najbardziej ze studiami — w ktorej
bede najlepsza (pobozne Zzyczenia!), i z ktorej mam nadziej¢ czerpaé
korzysci. Oczywiscie, chce mie¢ rodzing — ale wiem z doswiadczenia, ze
moge poswigci¢ si¢ tylko jednej rzeczy.

Do trzeciej grupy zaliczylam te odpowiedzi, ktére trudno jednoznacz-
nie okresli¢. Cze¢§¢ z nich dotyczyla aspiracji zwiazanych z warto$ciami allo-
centrycznymi, cze¢ wartosci przyjemnosciowych. Oto przyklady takich wypo-
wiedzi:

Chcialabym by¢ kim$ waznym, ale nie skapym, moim marzeniem jest
pomagacé ludziom biednym i z tego bylabym dumna.

Robi¢ to, co najbardziej lubig, tzn. aby moja praca nie przeszkadzala
mi w zainteresowaniach, podrézowa¢ i zwiedza¢ kraje egzotyczne,
zmienia¢ klimat.

Chcialabym zalozy¢ hotel dla zwierzat, dobrze prosperujacy i dbajacy
o zwierzeta, a przy nim schroniska dla bezdomnych zwierzat, zapew-
niajace im godne Zycie.

Dokonujac ilosciowe]j analizy, mozna stwierdzié, ze chlopcy i dziewczeta
prawie dwukrotnie czg¢Sciej wybierali pierwszy typ aspiracji, tzn. posiadanie
interesujacej pracy zawodowej i rodziny, niz drugi typ aspiracji, dotyczacy
tylko samej pracy zawodowej. Jako cel zyciowy licealisci na pierwszym miejscu
stawiali zycie rodzinne, na drugim — zdobycie wiedzy, wyksztalcenia, na
trzecim miejscu — pasjonujaca pracg zawodowa. W pytaniu zamknietym
z prekategoryzowanymi odpowiedziami, odnoszacymi si¢ do celow zyciowych,
najrzadziej wybierano dzialalnos¢ polityczna, kierowanie innymi ludZzmi oraz
wysokie stanowisko.

Autorytety. Negatywna postawa wobec dziatalnosci politycznej ujawnia sig
w kwestii uznawania wspoOlczesnych autorytetow. W swoim kwestionariuszu
pytatam nie tylko o autorytety, ale rowniez o ich przeciwienstwo, tzn. o osoby,
ktore dla mtodych ludzi nie sa wzorami do nasladowania, z ktérymi zdecydo-
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wanie si¢ nie identyfikuja. Antywzorcami dla miodziezy s3 przede wszystkim
politycy (86% odpowiedzi).

Wypowiedzi licealistow nie dotyczyly konkretnych politykéw, ale ,,wiecznie
kldcacych si¢ politykow”, ,przywodcow krajow, ktore prowadza wojny”,
»politykow, ktorzy si¢ obijaja”, ,tych politykow, ktorzy opowiadaja sie
przeciw zyciu”, ,politykow, ktorzy walcza jedynie o wladz¢ i pieniadze”,
»wiekszosci politykow rasistow™ lub tez polityk6w réznych ugrupowan polity-
cznych. Sposréd tych ostatnich respondenci najczesciej wymieniali: Lecha
Walese, Aleksandra Kwasniewskiego, Janusza Korwina-Mikkego, Lukaszen-
ke i Zyrinowskiego. Troche¢ mniej niz dwie trzecie ankietowanych potrafilo
wymieni¢ osob¢ godna nasladowania, czyli autorytet, natomiast 39% respon-
dentoéw nie widziato takiej osoby we wspolczesnym Swiecie; najmniej auto-
rytetbw wymienila klasa czwarta liceum katowickiego. Licealisci za swoj
wzorzec najcze¢sSciej uznawali: Jana Pawta 11, dzialacza spolecznego — Jerzego
Owsiaka, wlasnych rodzicow, znanych sportowcow, takich jak np. Renata
Mauer, Marek Kaminski, psychologa Wand¢ Po6ttawska oraz muzykow grup
miodziezowych, np. Kasi¢ Kowalska.

Warto$ci. Z autorytetami zwykle wiazg si¢ systemy wartosci. Jednostki,
ktére wzorujg sic na swym autorytecie, zwykle przyjmuja wartosci czy tez
postawy przez nie reprezentowane za swoje. Wartosci najczesciej wybierane to:
mitos¢, przyjaza i rodzina (stanowily odpowiednio 46%, 30% i 26% wybo-
réw). Drugie miejsce zajely: praca (19%), szczero$¢ (12%) i szacunek (12%).
Wazine dla mlodziezy byly réwniez: uczciwosé, stabilizacja finansowa, pienia-
dze, wyksztalcenie i wiedza, godnos¢, wiara, wyrozumialosc, sukces zawodowy
i spelnienie wlasnych ambicji.

Jesliby wzia¢ pod uwagg typy wartoSci wymienione przez H. Swide, to
wartosci, ktore wyrdznili ankietowani, mozna poklasyfikowa¢ w grupy. Zatem
milosé, przyjazn, szacunek, szczero$¢, uczciwo$¢, godno$¢, wyrozumialo$¢
i wiare zaliczymy do typu wartosci allocentrycznych, emocjonalnych i — choé
w mniejszym stopniu — religijnych. Dalsze miejsce, w hierarchii moich
respondentéw, przynalezy wartociom prestizowym i materialnym (stabilizacja
finansowa, sukces zawodowy, spelnienie wlasnych ambicji) oraz wartosciom
intelektualnym (wyksztalcenie i wiedza).

Wyobrazenia dotyczgce pracy zawodowej. Mlodziez postrzega swa przyszla
pracg zarobkowa trojako. Po pierwsze, praca powinna zaspokajac¢ potrzebe
samorealizacji i ambicje zawodowe. Praca powinna by¢ przyjemnoscia, podob-
nie jak nawigzywane w czasie jej trwania kontakty mi¢dzyludzkie. Oto
przyklady wypowiedzi ankietowanych:

Glownie wigze si¢ ona z zarabianiem pieni¢dzy, ale uwazam, ze
powinna ona by¢ przyjemnoscig, a nie przymusem. Kazdy, kto wybiera
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pracg, powinien kierowaé si¢ swoimi zainteresowaniami, a nie checia
zdobycia jak najwigkszego majatku.

Jest to sposob na zapewnienie sobie wysokiego statusu spolecznego
oraz zapewnienie sobie i swojej rodzinie zycia na poziomie. W pracy
mozna spelni¢ swoje aspiracje i ambicje.

Praca to $rodek do osiagnigcia satysfakcji i pewnej stabilizacji zy-
ciowej. Mysle jednak, ze musi mnie zajmowaé, byé wyzwaniem i dawaé
poczucie zadowolenia z robienia czego$ pozytecznego. Chcialabym byé
kim$, o kim inni mowia, ze wykonuje swoja pracg dobrze, z checia
1 inicjatywa.

Po drugie, praca jest rOwniez, zdaniem badanych, pewnego rodzaju ,,zlem
koniecznym”, przymusem i ci¢gzkim obowiazkiem. Praca ma byé lekarstwem
na nudg¢ i sposobem organizowania czasu. Oto przyklady takich wypowiedzi:

Praca jest czyms$ ci¢zkim, potrzebnym, zmienia styl zycia. Pracg
odbieram jako co$ oczywistego, co zast¢gpuje nam na pdzniejszym etapie
szkole.

Jest dla mnie czym$ potrzebnym, przymusowym, bo bez pracy nie ma
pienigdzy, a bez pienigdzy wiadomo...

Ostatnia grupa respondentoéw za podstawowa funkcje¢ pracy uznaje zdoby-
wanie pienigdzy na swoje utrzymanie i utrzymanie rodziny. Cechami pozada-
nymi przyszlej pracy zawodowej sa: satysfakcja z wykonywanego zajecia,
wysokie zarobki i dobre relacje migdzy przelozonymi a podwladnymi.

Identyfikacja religijna, potrzeby zwigzane z dzialalnoScia spoleczng. Sposrod
102 respondentéw wszyscy, z wyjatkiem trzech osob, okreslili si¢ jako osoby
wierzace. Najwigcej z nich (79 oso6b) modli si¢ i uczestniczy we mszach Swig-
tych (73 osoby). W rekolekcjach bralo udzial 41 os6b (co stanowi 18%
wyborow). Szesnastu respondentow (na 102 ankietowanych) przyznalo, ze
broni wartosci chrzescijanskich w dyskusjach. Tylko trzy osoby stuchaja
katolickich stacji radiowych. Jesli chodzi o aktywnos¢ spoleczna, 31% an-
kietowanych przyznalo, ze ,raczej” odczuwa potrzeb¢ takiej dzialalnoSci.
Wypowiedzi licealistow uznajace dzialalnos¢ spoleczna za zdecydowanie po-
trzebna stanowity 10% glosow, za zdecydowanie niepotrzebna — 7%. Mlodzi
ludzie pomagaja starszym osobom, np. w autobusie, odwiedzaja samotnych
w szpitalu, a takze organizuja imprezy dla dzieci w Swietlicach osiedlowych.
Pomagaja zbiera¢ pieniadze podczas akcji charytatywnych, na domy dziecka,
uczestnicza w imprezach, jak np. ,Sprzatanie S§wiata”. Czg¢sto pomagaja
w szkole, organizuja dyskoteki, konkursy i dyskusje. Oprocz tego dziataja
we wlasnych parafiach, gdy zachodzi taka potrzeba.
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Przejawianie si¢ postaw i wartoSci mlodziezy mozna obserwowaé na
podstawie konkretnych zachowan w Zyciu codziennym, okreslonych preferen-
cji czy sposobow spedzania czasu wolnego. Do takich zachowan zaliczy-
lam: spedzanie dni wolnych od nauki, wakacji, preferowanie czytelnictwa
czasopism i literatury, uczestnictwo w rozrywkach kulturalnych, aktywnosc
na polu religijnym, rodzaj zainteresowan oraz zachowania z pogranicza
patologii spolecznej — picie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie nar-
kotykow.

Czas wolny, uczestnictwo w kulturze. Zainteresowania. Mlodziez najchet-
niej spedza czas wolny w towarzystwie rowiesnikow (74% ankietowanych),
w gronie rodziny najbardziej lubi przebywac 14% respondentow, samotnie lub
tylko ze swoja sympatia — po 7% respondentow.

Najczesciej natomiast wolny czas miodziez spedza z rowiesnikami (prawie
polowa badanych), w gronie rodziny — 29% respondentow, czyli 15% wigcej,
niz wynikaloby to z ich checi. Ze swoja sympatia w wolnych chwilach
przebywa 15% badanych, samotnie za§ — 8% licealistow.

Tabela 1

Preferowane i realizowane sposoby spedzania wolnego czasu przez mlodziez

Sposob spedzania czasu

Pytanie ankietowe
z rowiesnikami | z rodzina | z sympatiag | samotnie

Z kim najchetniej spedzasz czas

wolny? 74% 14% 7% 7%
Z kim najczgSciej spedzasz czas
wolny? 48% 29% 15% 8%

Jak wykazaly badania, licealisci najbardziej cenia ,,spotkania z kulturg”:
kino, teatr, koncert muzyczny, wystawy plastyczne oraz spotkania i rozmowy
z rowiesnikami, ktore mlodziez nazywa ,,imprezami”. Wsréd 102 badanych
tylko 11 os6b nie uczestniczylo w ,,imprezach”. Ci respondenci natomiast,
ktorzy lubia tego typu spotkania dzielili si¢ na takich, co chodza na pry-
watki, kiedy tylko nadarzy si¢ okazja (stanowili oni 38% badanych), i tych,
ktorzy bywaja tam tylko w niektore weekendy (47%). Inne modele spgdzania
czasu wolnego, wybrane przez mtodych ludzi, to: uprawianie sportu, wyjazd
w gory i bierny odpoczynek w domu. Mlodziez lubi takze czytaC, ogladac
telewizj¢, chodziC na mecze pilki noznej oraz pracowa¢ z komputerem.
Sposrod roznych form aktywnosci artystycznej mlodziez najcz¢sciej zajmo-
wala sic muzyka — $piewem, a takze gra na instrumentach. Oprocz tego
wielu mlodych ludzi interesuje taniec i fotografowanie. Najmniej responden-
tow (czy tez respondentek) interesowalo si¢ robotkami recznymi oraz recy-
tacja i aktywnoscia teatralna.
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Na moje pytanie: ,,Czy w ciagu ostatniego miesiagca byle§ w teatrze, na
koncercie muzyki powaznej, na operze, na wystawie?”, uzyskalam odpowiedz
negatywna od 27% respondentow, ktorzy nie uczestniczyli w zadnej wymienio-
nej formie aktywnosci kulturalnej. Sposrod pozostatych 73% najwigcej bada-
nych licealistow, bo 34,5%, bylo w teatrze i na wystawie. W koncertach
muzyki powaznej bralo udzial 25% ankietowanych, natomiast na operze,
w miesigcu poprzedzajacym badania, bylo 5% respondentow.

Co jest przedmiotem zainteresowan wspolczesnej miodziezy? Najczesciej
licealisci interesowali si¢ muzyka i sportem. Takie hobby okre§litam mia-
nem zainteresowan ogolnych i przecigtnych. Do ciekawszych hobby, ktore
reprezentowala badana przeze mnie mlodziez, zaliczylam gre na instrumen-
cie, zajmowanie si¢ elektronika, komputerem, tancem wspolczesnym, rysun-
kiem i malarstwem, szkolenie pséw, hodowle kwiatow doniczkowych, po-
siadanie wlasnego laboratorium domowego, zainteresowanie ptakami, kul-
turag innych narodow, polityka, a takze pasjonowanie si¢ rajdami samo-
chodowymi, modelarstwo, zbieranie starych fotografii, pocztowek i znaczkow.
Jedynie szesciu respondentow przyznato si¢ do braku jakichkolwiek zainte-
resowan.

Czytelnictwo ksigzek. Telewizja i prasa. Ogolnie rzecz biorac, mlodziez lubi
czyta¢. Wsrod badanych 87% przyznaje, ze lubi czytac ksiazki, 13% — nie
lubi. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze istnieja dwie grupy skupiajace
najwiecej ankietowanych — tych, ktorzy czytaja ksiazki bardzo czgsto,
w kazdej wolnej chwili, codziennie, oraz tych, ktorzy czytaja nieregularnie,
podczas ferii, wakacji, niezbyt czesto. Obydwie grupy lubia czytaé, z tym, ze
pierwsi to grupa ,,pasjonatow”, druga grupa to ,,umiarkowani czytelnicy”.

Licealici najbardziej cenia ksiazki przygodowe (najwigcej wybordw).
Uczniowie klas pierwszych wybieraja romanse, ksiazki o milosci (liceum
w Siemianowicach) oraz fantastyczne, historyczne i kryminaly (liceum w Ka-
towicach). Maturzy$ci czytaja literature pigkna, ksiazki historyczne, bio-
graficzne, obyczajowe i psychologiczne. Do najbardziej lubianych przez
mtlodziez polskich autor6w naleza: M. Musierowicz, K. Siesicka, J. Chmielew-
ska, H. Sienkiewicz i A. Kaminski. Z pisarzy zagranicznych najcz¢sciej by-
li wybierani: W. Wharton, J. Carroll, M. Quist, D. Steel i L. M. Montgomery.
Licealisci znacznie mniej znaja nazwisk artystow sztuk pigknych: malarzy,
rzezbiarzy, grafikow. Tylko jeden uczen klasy pierwszej liceum siemianowic-
kiego wymienil nazwisko malarza (Vincenta van Gogha). Powazne braki
w znajomosci tego rodzaju sztuki sa szczegélnie widoczne, gdy poréwnamy
te wiedzg z orientacja milodziezy w dziedzinie filmu (mlodziez wymienila
8 nazwisk rezyserow) i muzyki (13 nazwisk muzykow).

Kolejnym zagadnieniem jest ogladanie telewizji. Z powodu braku czasu,
szczegblnie mam tu na my$li klasy maturalne, miodziez selekcjonuje pro-
gramy telewizyjne. Jednakze 15% badanych przyznalo, Ze oglada telewizje
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.Jjak leci”. Ogladaniu telewizji licealisci po$wigcaja przecigtnie godzing dziennie
w tygodniu; w soboty i niedziele ten czas wydhluza si¢ do 3 godzin.

Ponad polowa ankietowanych, bo 60%, czyta codzienna prase; reszta
licealistow nie czyta ze wzgledu na brak zainteresowania polityka oraz brak
czasu. Powodem, dla ktdrego licealiéci nie kupuja gazet codziennych, jest
takze mozliwo$¢ uzyskania wiadomosci o $wiecie z innych zrédet — w tym
wypadku z telewizji. Najczesciej czytanym dziennikiem przez mlodziez licealna
jest ,,Gazeta Wyborcza”, ktora uzyskala 44% wyboréw. Na drugim miejscu
plasuje si¢ ,,Dziennik Zachodni” (33% wyborow), a na trzecim — ,,Trybuna
Slaska” (17%). Oprocz tych gazet respondenci czytaja ,,Rzeczpospolity”,
»Super Express”, ,.Zycie” i ,,Sport”.

Wiece) mlodziezy sigga po czasopisma ilustrowane — 91% ucznidéw przy-
znalo, ze czyta tego typu pisma. Srednio przypadaja 3 tytuly na jednego
ucznia. Je$li chodzi o rodzaj czasopism, to daja si¢ zauwazy¢ roznice pomig-
dzy poszczegolnymi klasami i szkolami. Uczniowie klasy pierwszej liceum
siemianowickiego najchetniej siggaja po najbardziej kontrowersyjne perio-
dyki mlodziezowe. Polowa klasy czyta ,Bravo”, ,,Bravo Girl” i ,,Popcorn”.
W klasie maturalnej tego liceum mlodziez najcze$ciej czyta czasopisma
kobiece. Najwigcej wyborow zdobyta ,,Claudia”, ,Naj” i ,Dziewczyna”.
»Bravo” czytala tylko jedna osoba. Procz tego uczniowie tej klasy siegaja
po ,.Elle”, ,Focus” i ,,Twoj Styl”. Jak widac, 15 i 16-latki wola gazety dla na-
stolatkow, zwigzane z pop-kulturg miodziezowa, 18 i 19-latki siggaja juz
po gazety czytane przez rodzicow. W pierwszej klasie liceum katowickiego
(jedynej z niewielka przewaga liczebna chtopcow) czytane sa czasopisma
komputerowe (klasa o profilu komputerowym), ,,Filipinka”, ,Dziewczyna”,
»Film”,  Wprost”, ,,Polityka”, ,,Playboy”. Takze znacznie mniej osob czyta
czasopisma miodziezowe typu ,,Bravo”. Uczniowie klasy czwartej tego liceum
interesuja si¢ periodykami polityczno-spolecznymi, prawie kazdy z maturzys-
tow jest czytelnikiem ,,Wprost” lub ,Polityki”. Wsrod magazynoéw kobiecych
na czolo wysuwa sie ,,Twdj Styl”, ,,Elle”, ,,Claudia” oraz ,,Nowa Fantastyka”
dla mlodziezy.

Sieganie po alkohol, papierosy i narkotyki. W wyniku badan stwierdzitam,
ze w klasach pierwszych alkohol pije 39% mtlodziezy (nie pije 61%), natomiast
w klasach maturalnych pije juz 75% licealistow (nie pije odpowiednio 25%).
Licealici maja zwyczaj picia piwa w towarzystwie swoich rowieSnikow,
w pubach, na imprezach, podczas rozméw z kolegami. Robia to zwykle
raz w tygodniu, ale zdarzaja si¢ wypadki, kiedy pija co 2, 3 dni (2 litry
tygodniowo). LicealiSci mniej spozywaja wina, wodki oraz szampana. Te al-
kohole wypijaja sporadycznie i okazjonalnie w czasie imprez towarzyskich,
prywatek, imienin i urodzin, dyskotek, a takze podczas uroczystosci rodzin-
nych i ,na Sylwestra”. Niepokojacy jest fakt picia alkoholu przez mlodziez
przed koncertami muzyki rockowej oraz przed dyskotekami. Jedna respon-
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dentka przyznala sig, iz pije w sytuacjach depresyjnych. Powodem picia dla
innego respondenta byl nudny wieczor w domu. Pewien chlopak napisal:
»~Czasem pij¢ sam przy cichej, cigzkiej muzyce”. Poza tym mlodziez laczy
z alkoholem wakacje i wyjazdy. Wskazuja na to nast¢pujace wypowiedzi: ,,gdy
wyjezdzam gdzie$, to pij¢ prawie codziennie, ale gdy jestem w domu, to kilka
razy na miesiac” — pisze dziewczyna; ,,w czasie rejsu na Mazurach”, ,,czgsto
na feriach, na wakacjach bardzo duzo”.

Rzadziej niz po alkohol, licealisci siggaja po papierosy. Na podstawie
badan stwierdzilam, iz we wszystkich klasach uczniowie palacy stanowili
mniejszosC, a w klasie pierwszej liccum siemianowickiego do stalego palenia
zadna osoba si¢ nie przyznala. Podobnie bylo w klasie pierwszej liceum
katowickiego. Tutaj, sposrod dwudziestu pigciu respondentéw, do palenia
przyznaly si¢ dwie osoby. W klasach maturalnych palilo papierosy wigcej
uczniow, bo lacznie w dwoch klasach przypadlo 38% palacych na 62%
niepalacych. Pierwszoklasisci zaczeli palic w wieku 11—13 lat; uczniowie klas
czwartych pozniej siggneli po papierosy niz ich mlodsi koledzy, tzn. w wieku
15—16 lat. Sposrod 102 respondentéw 9 osob przyznato si¢ do prébowania
narkotykow. Byly to: haszysz, marihuana, amfetamina i LSD.

Whnioski

Wyniki badan mozna ujac catosciowo, okreslajac orientacj¢ zyciowa danej
osoby. ,,Orientacje zyciowe” sa to cele zyciowo wazne oraz $rodki do ich
realizacji, podporzadkowane okreslonej wartosci, ktorej przypisuje si¢ sens
egzystencjalny. Empiryczny ekwiwalent ,,orientacji Zyciowych” nie ma charak-
teru bezposredniego, ujawnia si¢ on w preferencjach, wyborach i dzialaniach
czlowieka, zwigzanych z formulowaniem i realizowaniem celow zyciowych
oraz doborem $rodkow do ich realizacji. Modele Zycia, ktore sa abstrakcyj-
nymi no$nikami orientacji zZyciowych, wyr6znione za Ch. Morrisem (Drogi
zycia) przez T. Hejnicka-Bezwinska (1991), mozna zdefiniowat za
pomoca nastgpujacych orientacji zyciowych:

Orientacja minimalistyczna. Charakteryzuje si¢ ona nastawieniem na bez-
troskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjemnosciami Zycia. Jest wskaznikiem
tzw. malej stabilizacji. Glownym dazZeniem staje si¢ zaspokojenie podstawo-
wych (w cywilizowanym $wiecie) potrzeb materialnych, emocjonalnych i spole-
cznych. Ich zaspokojenie stanowi warunek wzglgdnie swobodnego wyboru
zycia i zwigzanych z nim form aktywnosci. Jest to typ orientacji o charakterze
osobistym, egocentrycznym, powiazanej z samoograniczeniem i uprzedmioto-
wieniem.



132 ARTYKULY

Orientacja na prestiz (znaczenie uzyskiwane dzigki temu, ,co si¢ ma”).
Ten model oznacza orientacje rywalizacyjna, w ktdrej kryterium uzyskiwa-
nia znaczenia jest posiadanie pewnych dobr materialnych (lub tez okreslo-
nej klasy tych dobr), wysoko cenionych w grupie odniesienia jednostki.
Porownanie swego stanu posiadania ze stanem posiadania jednostek, ktore
stanowia jej grupe¢ odniesienia i wyznaczaja pewien standard posiadania,
pozwala jednostce orzekac o swojej wartosci i ma wplyw na poczucie wlasnej
wartosci.

Orientacja na wycofanie sig. Model ten jest objawem wycofania si¢ czlo-
wieka z aktywnosci spolecznej. Wycofanie si¢ i pasywnos¢ zwykle lacza sie
z negatywna ocena S§wiata zewngtrznego i mozliwosci zmiany tego stanu.
Samoograniczenie wlasciwe temu modelowi zycia mozna zatem rozpatrywaé
rowniez w kategoriach oporu spolecznego.

Orientacja perfekcjonistyczna. Model ten zaklada perfekcjonizm w dziala-
niu i pelnieniu funkcji spolecznych. Motywy takiej orientacji moga by¢é
motywami intelektualnymi, emocjonalnymi lub moralnymi. Wiaza si¢ jed-
nak zawsze z szacunkiem i uznaniem dla sprawnosci, doskonatosci, z rados-
ciag dzialania, pokonywania przeszkod i rozwiazywania zadan. Jest to wiec
wyraznie orientacja zadaniowa, preferujaca jako$¢ wykonywanych zadan
i w tym tkwi jej spoleczny sens, a ze wzgledu na skutki moze by¢ nazwana
nawet orientacja prospoleczna.

Orientacja rywalizacyjna (znaczenie uzyskiwane dzigki temu, ,,kim si¢ jest™).
Jednostka preferujaca lub wybierajaca ten model Zzycia satysfakcj¢ osiaga
wtedy, kiedy poroéwnujac si¢ z innymi, moze stwierdzi€, ze jest lepsza (wigcej
umie, posiada wicksza wladze, osiaga lepsze wyniki w okreslonej dyscyplinie
sportowej itp.).

Orientacja allocentryczna. W centrum zainteresowania wybierajacych ten
typ orientacji zyciowej jest drugi czlowiek, a nie grupa czy struktura spoleczna
lub system spoleczny. Orientacja ta laczy si¢ z wrazliwoScia na potrzeby
drugiego czlowieka, ze zdolnoscia rozumienia innych i relacji migdzyludzkich,
gotowoscia niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi.

Orientacja hedonistyczna. To wybdr tu i teraz, to unikanie przykrosci
i cierpien a maksymalizowanie przyjemnosci. Ceni si¢ zycie latwe i przyjemne,
bez napieé i konfliktéw. Zgoda na $wiat ,,jaki jest” stanowi ceng, jaka placi si¢
za niecheé do wszelkiego wysilku i aktywnosci na korzy$¢ zmian.

Orientacja socjocentryczna. Istotna cecha tego typu orientacji zyciowej jest
widzenie rzeczywistosci w kategoriach systemow i grup spolecznych, np.
ludzkosci, narodu, klasy spolecznej. Wskaznikiem tej orientacji jest gotowos$¢
jednostki do zaangazowania si¢ w realizacj¢ idei spolecznie waznych dla
mniejszych lub wiekszych grup spolecznych.

Orientacja konformistyczna. Jest to orientacja, w ktorej jednostka preferuje
jako metode dzialania ,egoistyczny kompromis”. Orientacja ta zaklada, iz
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,»cel uswigca Srodki”. Jest ona wlasciwa systemom totalitarnym, ksztaltujacym
tzw. podwojnag osobowos¢.

Orientacja na prace. Jej waznym elementem jest czynnik etatystyczay, czyli
przekonanie o tym, ze uzyskanie pracy (etatu) zapewnia lub powinno zapew-
nia¢ (niezaleznie od jakos$ci wykonywanej pracy) jednostce sytysfakcjonujace
ja miejsce w strukturze spolecznej oraz dostgp do wszystkich dobr i przywile-
jOw z tym miejscem zwigzanych.

Na przykladzie aspiracji licealistow i pytania o to, kim ankietowani
chcieliby by¢ za 10 lat, chcialabym przeanalizowa¢ typ orientacji zyciowych
dominujacych u badanej grupy mlodziezy. Pragnienie ,malej stabilizacji”
materialnej oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych, ktére
daje wlasna rodzina, to elementy orientacji minimalistycznej. Bardzo wysokie
aspiracje zawodowe, zarowno wsrod dziewczat, jak i chlopcow, tendencje do
poglebiania wihasnej wiedzy i do podnoszenia kwalifikacji $wiadcza o wy-
stepowaniu orientacji perfekcjonistycznej, zwigzanej z nig orientacji na pracg
oraz orientacji rywalizacyjnej. Ponizej przytaczam przyklady wypowiedzi,
charakteryzujacych przyjmowane przez respondentéw poszczeg6lne orientacje
Zyciowe:

Orientacja minimalistyczna: ,,Chciatabym zrobi¢ karier¢ zawodowa,
mie¢ jedno dziecko, meza.”

Orientacja perfekcjonistyczna i orientacja na pracg: ,,Chcg zdaé
mature z jak najwyzsza ocena, pomyS$lnie zda¢ egzaminy na studia
medyczne i dostaé si¢ na te uczelnig, uczyc si¢ cale zycie, po ukonczeniu
studidw zdobywaé kolejne szczeble w karierze lekarskiej. Moze zalozy¢
rodzine (7).”

Orientacja rywalizacyjna: ,,Chcialabym by¢ »kim$«, ale jeszcze nie
jestem do konica pewna kim; mie¢ dobra pracg, ktora dawalaby satysfak-
cje (o Zyciu rodzinnym nie mysl¢).” Druga wypowiedz: ,,Przede wszyst-
kim chciatabym osiagna¢ okreslona pozycj¢ spoleczna — zosta¢ dobra
dziennikarka i byé zadowolona z pracy, mie¢ kochajaca rodzing i byc
osoba lubiana i powazana.”

Typy orientacji zyciowych wystepujacych u ankietowanych mozna zaobser-
wowaé rowniez w odpowiedziach na pytanie ,Kim chciatabys by¢ za 10 lat?”
Oto przykladowe wypowiedzi:

[...] chciatabym mieé zrobiona specjalizaci¢ i by¢ dobrym lekarzem
okulista badz skonczy¢é medycyn¢ sadowa.

[...] cenionym pracownikiem dobrze prosperujacej firmy, przewodnikiem
wycieczek, projektantka mody.
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[...] dobrym prawnikiem i bardzo dobrym kierowca rajdowym.

[...] dobrze platnym pracownikiem.

[...] ojcem rodziny, pracownikiem lub wiascicielem dobrze prosperujacej
firmy.

[...] czolowym informatykiem programista jakiej§ czolowej firmy kom-
puterowe;.

Sukces jest scisle zwiazany z orientaja rywalizacyjna, natomiast satysfakcja
laczy si¢ z orientacja perfekcjonistyczna. Obydwie te orientacje sa do siebie
zblizone. Rownoczesnie mlodziez nie chce pracowac bezinteresownie. Coraz
wigksza rol¢ odgrywa dla niej dobra, wysoka pensja. Jednak orientacja na
prestiz, na to, ,,co si¢ posiada”, nie jest dla mlodziezy najwazniejsza. Naj-
bardziej obce badanej przeze mnie grupie mlodziezy byly: orientacja konfor-
mistyczna, socjocentryczna, hedonistyczna i orientacja na wycofanie.

Bibliografia

Czerwinski M., 1978: Elementy stylow ycia ludnosci miejskiej. Aspekty ogélne i znamienne
zréznicowania. W: Styl zycia. Przemiany we wspolczesnej Polsce. Red. A. Sicinski.
Warszawa.

Dyoniziak R., 1965: Mlodziezowa podkultura. Studium socjologiczne. Warszawa.

Dyoniziak R, red., 1965: Mlodziez epoki przemian. Warszawa.

Folkierska A., 1979: Typy wartosci, ich migjsce i funkcjonowanie w kulturze. W: Mlodzie?
a wartosci. Red. H. Swida. Warszawa.

Hejnicka-Bezwinska T., 1991: Orientacje zyciowe miodziezy. Bydgoszcz.

Sicinski A., 1976: Styl zycia. Koncepcje i propozycje. Warszawa.

Tyszka Z., 1971: Uczestnictwo w kulturze. O réznorodnosci styléw iycia. Warszawa.



