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Przyjecie dziecka do szkoly specjalnej odbywa si¢ na podstawie skierowania
kwalifikacyjnego do nauczania specjalnego. Skierowanie to wystawione jest na
podstawie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej (czasem takze psychiatrycz-
nej), dotyczacej stopnia uposledzenia dziecka, charakteryzujacej obraz zabu-
rzen percepcyjnych, poznawczych i motoryczaych. Orzeczenie o stopniu upo-
Sledzenia zawiera takze zalecenia terapeutyczne oraz rewalidacyjne. Do szko-
ly specjalnej przyjmowane sa dzieci uposledzone w stopniu lekkim badz
tez sporadycznie — na tzw. okres probny — dzieci uposledzone w stopniu
umiarkowanym.

Z moich wstgpnych badan i obserwaciji, ktore przeprowadzitam w latach
1996—1999 w kilku szkotach specjalnych, wynika, iz wiekszo$¢ (okoto 65%)
uczniéw przyjmowanych do tych szko6t wykazuje takze cechy niedostosowania
spolecznego, przejawiajace si¢ m.in. w zachowaniach asocjalnych na terenie
szkoly. Zachowania te bardzo czgsto przybieraja formg agresji — stownej lub
fizycznej, zarbwno w stosunku do rowiesnikow (innych ucznidow), jak i nauczy-
cieli

Nie ma zgodnosci — wsrod badaczy zajmujacych si¢ problematyka agresji
— w rozumieniu tego pojecia, ani tez jego genezy. Agresja rozumiana jest jako
kazde zamierzone dzialanie — w formie otwartej lub symbolicznej — majace
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na celu wyrzadzenie komus lub czemu$ szkody, straty lub bolu (Ransch-
burg, 1993). Inni rozpatruja agresj¢ niezaleznie od tego, czy dana osoba
stawia sobie za cel skrzywdzenie kogo$, wzglednie uszkodzenie kogos, czy tez
traktuje zachowanie agresywne jako narzedzie do osiagania innych celow
(Grochulska, 1993). Roznice w rozumieniu pojecia agresji wiaza sie takze
z pogladami na jej genezg. Przyjmujac to kryterium, wyrdznia sie cztery
koncepcje rozumienia agresji:

— jako instynkt,

— jako reakcj¢ na frustracje,

— jako nabyty poped,

— Jjako zachowanie wyuczone przez wzmocnienie (Grochulska, 1993).

Analizujac zjawisko agresji pod katem jego genezy, mozna wyrdznié kil-
ka czynnikéw, ktore wywoluja agresywne zachowania wsérdd dzieci: czyn-
niki osobowosciowe, czynniki tkwiace w $rodowisku rodzinnym (kryzys
rodziny, rodziny patologiczne), czynniki tkwiace w $rodowisku szkolnym,
a takze czynniki zwigzane z oddzialywaniem grup rdwieSniczych czy ze
srodkami masowego przekazu, majacymi w duzym stopniu wplyw wychowaw-
czy. Wymienione czynniki s3 bardzo dynamicznie powigzane przez mecha-
nizmy uczenia si¢. Czlowiek uczy si¢ na podstawie wlasnego doswiadcze-
nia, a jakos¢ tych doswiadczen moze sprawi¢, Ze mozliwosci rozwojowe
dziecka zostaja zablokowane i zaczyna ono przejawia¢ zachowania agresyw-
ne (Grochulska, 1993). Agresywnos¢ dziecka moze przejawiac si¢ w roz-
nych formach. Wsrod roznorodnych klasyfikacji i rodzajow agresje dzieli
si¢ najczesciej na fizyczna oraz stowna. W klasyfikacji umiescitabym dodat-
kowo kategori¢ zachowan agresywnych, jaka sa spontaniczne zachowania
napastliwe (w formie fizycznej i stownej), nie majace na celu skrzywdze-
nia drugiej osoby, ale motywowane checia nawiazania z nia szeroko po-
jetego kontaktu interpersonalnego. Pomimo iz cel tego typu zachowan
osiagany bywa niezmiernie rzadko (zazwyczaj nastgpuje kontratak ze stro-
ny atakowanego dziecka), to uczniowie uposledzeni umystowo bardzo czgsto
stosuja ten rodzaj agresywnego zachowania wobec kolegow.

Zjawisko agresji i przemocy wsérod dzieci mtodziezy, ze wzgledu na staly
wzrost czestotliwosci i drastycznosci, wzbudza zainteresowanie zarowno bada-
czy, jak i spoleczefistwa. Zainteresowanie to dotyczy zarowno dynamiki,
struktury, jak i sSrodowiskowych uwarunkowan tego rodzaju zachowan. Wsrod
srodowisk, ktore maja najsilniejszy wplyw na funkcjonowanie dzieci i mlodzie-
zy, nalezy wymieni¢ rodzing, szkolg oraz grupg rowiesnicza. Zachodzace
pomiedzy tymi srodowiskami uklady interakciji ksztaltuja osobowos¢ dziecka,
totez wystepowanie negatywnych czynnikow, zaklocajacych prawidlowy roz-
woj spoleczny i psychiczny (np. w rodzinie), powoduje zaburzenia funkcjo-
nowania dziecka w pozostalych dwoch srodowiskach.
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Z Raportu Wydzialu Prewencji Komendy Stolecznej Policji za rok 1997
wynika, ze terenem, gdzie najczg¢sciej maja miejsce zachowania o charak-
terze asocjalnym ze strony dzieci i mlodziezy, jest szkota i jej okolice. Jak
wskazuje 6w Raport..., az 33% kradziezy, wlaman i wymuszen dzieje si¢ na
terenach szkot.

Dane dotyczace agresywnych zachowan uzyskalam, przeprowadzajac wy-
wiady z uczniami i nauczycielami szko6l specjalnych oraz obserwujac za-
chowania uczniow w s$rodowisku szkolnym. Na podstawie rozmoéw z wy-
chowawcami, ktorzy na wlasny uzytek sporzadzaja wywiady srodowiskowe
i stale utrzymuja kontakt z rodzicami ucznidw zagrozonymi patologia,
uzyskalam dane o niektorych przyczynach asocjalnych zachowan uczniow.

Z przeprowadzonych przeze mnie wstgpnych badan oraz obserwacji
zjawiska przemocy na terenie szko6! specjalnych wynika, Zze uczniowie stosuja
zarOwno agresje fizyczna, jak i slowna wobec réowiesnikow (uczniow) oraz
nauczycieli. Ponadto uzyskalam takze informacj¢ o przyczynach tego typu
asocjalnych zachowan.

Przemoc fizyczna uczniow w stosunku do rowiesnikdw w szkolach specjal-
nych przybierala nastgpujace formy:

— popychanie (w tym zepchnigcia ze schodow),
— podstawianie nogi,

— kopanie,

— szarpanie za wlosy,

— szczypanie,

— drapanie,

— wykrecanie rak,

— bicie,

— plucie,

— duszenie,

— klucie (szpilka, nozyczkami, olowkiem),
— zamykanie w WC i klasie,

— oblewanie woda.

Zachowania asocjalne obejmowaly takze przemoc w formie agresji stownej

ucznia wobec ucznia, tj.:

— wySmiewanie,

— oS$mieszanie (w obecnosci grupy),

— wulgaryzowanie,

— skarzenie,

— przezywanie,

— podawanie nieprawdziwych informacji.

Wiréd uczniéw wspomnianych szk6t specjalnych wystgpowaly takze takiej
formy przemocy ucznia wobec ucznia, jak: kradziez (gtownie pienigdzy, czgsci
garderoby, butéw, $niadania, przyboréw szkolnych), a takze specyficzny dla
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globalnych $rodowisk szkolnych rytual ,,witania” nowych uczniéw, czyli tzw.
kocenie. Uczniowie przyznali sig, ze z tego powodu wkladali glowe nowego
ucznia do muszli klozetowej i spuszczali wode, przypalali ucznia zapalkami
oraz zdejmowali mu czgsci odziezy (np. spodnie).

Rozmowy z nauczycielami potwierdzily rowniez fakt, ze w czasie lek-
cji dochodzi do takich zachowan o charakterze destrukcyjnym, jak: niszcze-
nie ksiazek i zeszytow (wyrywanie kartek, plamienie), niszczenie przybo-
row szkolnych (famanie otowkow, linijek, niszczenie pidr i dlugopisow, roz-
dzieranie toreb i tornistréw), a takze plamienie (glownie atramentem) odziezy
kolegi.

Przemoc — fizyczna oraz stowna — wyst¢pujaca wsréd ucznidw szkot
specjalnych dotyczyla réwniez atakow uczniéw w stosunku do nauczycieli. Na
podstawie wywiadow z grupa nauczycieli i uczniéw wyodrebnié mozna
nast¢pujace zachowania agresywne wobec nauczycieli:

— ataki fizyczne (2 przypadki),

— ataki slowne (obrzucanie obelzywymi stowami, kl6tnie, glosne rozmowy
majace na celu przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu lekcji),

— obrazanie obscenicznymi gestami,

— gwizdanie na lekgcji.

Kolejnym rodzajem asocjalnego zachowania uczniéw, ktory zaobserwowa-
lam na terenie szkoly, jest wandalizm, czyli niszczenie mienia szkoly, demo-
lowanie réznych urzadzen budynku szkolnego, wybijanie szyb kamieniami
(w czasie wolnym od lekcji) oraz kradzieze mienia szkolnego z wlamaniem
(uczniowie okradali glownie pomieszczenia ze sprzetem sportowym oraz
RTV).

Analizujac owe wstepne dane dotyczace przejawow asocjalnych zachowan
uczniow szkol specjalnych, nalezaloby uwzgledni¢ kilka bardzo istotnych
czynnikOw determinujacych ten typ zachowania.

Jedna z przyczyn agresywnych zachowan uczniow szkol specjalnych sta-
nowi patologizacja ich srodowisk rodzinnych. W ponad 80% rodzin uczniéw
szko6l specjalnych, w ktorych przeprowadzilam badania, wystgpuja rozne
negatywne czynniki zaburzajace prawidlowy rozwoj psychiczny i spoleczny
dziecka, takie jak: rozbicie rodziny lub wychowywanie si¢ dziecka w rodzinie
zrekonstruowanej, alkoholizm, przestgpczos¢, niski poziom wyksztalcenia
rodzicow, bezrobocie. Ponadto wielu uczniow szkol specjalnych wychowuje
sic w rodzinach wielodzietnych, w ktorych wida¢ wyrazny brak opieki nad
dzieémi i zainteresowania ich sprawami. W rodzinach tych bardzo czgsto
pojawia si¢ takze zjawisko przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, a sys-
tem stosowanych w tych rodzinach $rodkow wychowawczych, gtownie w for-
mie kar cielesnych, powoduje u dziecka poczucie odtracenia, zaniZzona samo-
oceng¢, brak poczucia bezpieczenstwa, co w polaczeniu z niskim poziomem
samokontroli i krytycyzmu — ktory charakteryzuje osobowos$¢ dziecka
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upoSledzonego — staje si¢ jednym z powainych czynnikow etiologicznych
asocjalnych zachowan dzieci, takze na terenie szkoly.

Dzieci uposledzone umystowo cechuje tez nieumiejetno$é odraczania za-
spokojenia potrzeb oraz roszczeniowa postawa wobec otoczenia spoleczne-
go (»Nam si¢ to nalezy, bo mama nie pracuje — niech za obiady w szko-
le zaplaci opicka albo szkota [...]. Jestem glodny, to chyba musicie mi
dac jesc [...]” — uczen klasy IV). Takze narastajaca i niezaspokajana przez
srodowisko rodzinne potrzeba posiadania okreflonych rzeczy materialnych
powoduje sytuacje frustracji, w ktorej wyniku nasila si¢ napiecie emocjo-
nalne. Skutkiem frustracji sa3 zachowania asocjalne ucznidw, tj. wymusze-
nia, kradzieze, wandalizm. Zachowania te daja mozliwo$¢ wytadowania napie-
cia i zrealizowania zamierzonego celu (zaspokojenia potrzeby). W wielu rodzi-
nach przebadanych uczniéw ten rodzaj ,,zarobkowania” i nabywania nowych
rzeczy popieraja czlonkowie rodziny. Dziecko zach¢cane przez rodzicOw
do tego rodzaju zachowan szybko orientuje si¢, ze niejednokrotnie latwiej
uzyska¢ satysfakcje i zaspokojenie potrzeby dzigki przemocy niz nauce czy
pracy.

Jednym z wielu aspolecznych zachowan uczniow na terenie szkot spe-
cjalnych okazuje si¢ wagarowanie badz nierealizowanie, w ogodle, obowiazku
szkolnego. ,Wagarowanie jest forma nieprzystosowania do szkoly, majaca
charakter reakcji ucieczkowej. Celem wagarow jest unikniecie przykrych
obowiazkow szkolnych; moga one tez by¢ spowodowane np. strachem, albo
mie¢ inne zrodla” (K ondas, 1984). Niewatpliwie wadliwy system funk-
cjonowania szkoly moze mie¢ wplyw na decyzj¢ ucznia o wagarowaniu,
jednakze inna — czgsciej spotykana — przyczyna opuszczania lekcji przez
uczniow szkol specjalnych bywa przymus pozostawania w domu w celach
opiekunczych (gléwnie ma to miejsce w rodzinach wielodzietnych i rodzi-
nach alkoholikow) lub tez konieczno$¢ podjecia pracy zarobkowej (np. zbior-
ka zlomu lub makulatury), wynikajaca najczg¢sciej z bezrobocia albo alko-
holizmu rodzicow. W takiej sytuacji rodzinnej realizacja obowiazku szkol-
nego nie stanowi zapewne priorytetu dla ucznia, a tym bardziej dla jego
rodziny.

Nalezy pamictaé, ze struktura rodziny czy tez jej trudne warunki eko-
nomiczne nie determinuja asocjalnosci zachowan dziecka, ale s3 istotnym
czynnikiem w procesie jego adaptacji spolecznej. Zaburzenia w przystoso-
waniu, manifestowane asocjalnymi zachowaniami, m.in. na terenie szkoly,
zaleza jednak w duzej mierze od postawy, kontroli, wydolnosci opiekun-
czo-wychowawczej oraz zainteresowan sprawami dziecka ze strony rodzicow.

Poznanie dziecka, zlokalizowanie i zaspokojenie podstawowych jego po-
trzeb dzigki stalym kontaktom rodzice — dziecko to niezbgdne warunki
prawidlowego rozwoju psychospolecznego dziecka. Jednakze w sytuacji,
w ktorej rodzice aprobuja sposob zaspokajania potrzeb dziecka przez jego
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zachowania o charakterze asocjalnym (np. kradzieze czy wymuszenia), mozna
mowi¢, w kontekscie obowiazujacych norm spolecznych, o glebokiej patologi-
zacji tego Srodowiska rodzinnego. Dziecko natomiast otrzymujace ze strony
rodzicow rdéznego rodzaju gratyfikacje (gesty czutosci, drobne iloci pienigdzy
badz tez alkohol czy papierosy), nie widzi niczego negatywnego w swoim
zachowaniu. Nie ulega watpliwosci, ze duza role w tej sytuacji odgrywa takze
czynnik biologiczny (wrodzony) zwiazany z zaburzeniami w obrgbie CUN,
powodujacymi uposledzenie umystowe dziecka, charakteryzujace si¢ m.in.
obnizonym poziomem krytycyzmu wobec swoich dzialan oraz wobec wlasnego
$rodowiska rodzinnego.

Z moich badan i obserwacji wynika, ze pomimo zaburzenia zdolnosci
oceny siebie i Srodowiska rodzinnego, wérdd dzieci uposledzonych umystowo,
a wychowujacych si¢ w rodzinach patologicznych, najczestsza przyczyna bojek
charakteryzujacych si¢ duza drastycznoscia sa insynuacje slowne ze strony
kolegow (obrazanie, wyszydzanie, krytykowanie), dotyczace cztonkéw rodziny
(gtéwnie matki lub najstarszej siostry) ucznia. Obrona intymnosci rodziny
staje si¢ nadrzgdnym celem dziecka, a rozjemcy w osobach nauczycieli nie
odnosza zadnych pozytywnych efektow, zachecajac ucznia do innej formy
obrony. W 12 sytuacjach ktére zanotowalam w czasie moich badan, az w 10
przypadkach bojki ,,przenosily si¢” poza teren szkoly, a w 3 przypadkach za-
konczyly si¢ dramatycznie, tzn. ztamaniem nosa, reki oraz szczeki. Z obserwa-
cji tych wynika fakt, iz obrona wiasnej — przez nas spostrzeganej w katego-
riach cech patologicznych — rodziny jest zawsze dla dziecka wartoscia
priorytetowa.

Zachowania asocjalne uczniow na terenie szk6t specjalnych sa czesto jedy-
nie namiastka agresywnych zachowan poza terenem szkoly, majacych niejed-
nokrotnie charakter czynéw karalnych. Z wywiadow, jakie przeprowadzi-
lam z nauczycielami szko6t specjalnych, wynika, ze wielu uczniéw tych szkoét
popetnitlo réznego rodzaju przestepstwa poza szkola i objetych jest nadzo-
rem kuratora. Wsrod popelnionych przez uczniéw czynow karalnych nauczy-
ciele najczesciej wymieniali: kradzieze, kradzieze z wlamaniem, rozboje i wan-
dalizm (wybijanie szyb, niszczenie mienia spolecznego, podpalanie).

Podsumowujac wyniki moich wst¢pnych badan i obserwacji dotyczacych
zachowan agresywnych uczniow szkot specjalnych, nalezy stwierdziC, ze ucz-
niowie tych szko6l przejawiaja szerokie spektrum zachowan asocjalnych (agre-
sywnych) na terenie szkoly. Zachowania agresywne — w wypadku tych ucz-
niow — moga by¢ pojmowane zar6wno jako reakcja na frustracjg, jak i za-
chowanie wyuczone przez wzmocnienie. Na tego rodzaju postgpowanie wpty-
wa kilka dynamicznie polaczonych ze soba czynnikow: wrodzony (zwiazany
z zaburzeniami w obrebie CUN i uposledzeniem umyslowym), frustracyjny
i naSladowczy (czynniki zwiazane ze Srodowiskiem wychowawczym — tu
najczesciej patologicznym — oraz z postawami rodzicow wobec dziecka)
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i aktywnoSciowy (uwarunkowany aktywnoscia w zdobywaniu dos$wiadczen
badz jej brakiem, szczegélnie wsréd dzieci zaniedbanych i niedozywionych).

Problem asocjalnych zachowan uczniéw uposledzonych umystowo wymaga
nadal doglebnej analizy z punktu widzenia motywdéw stosowania przemocy
oraz sklonnosci do przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje czyny przez
dzieci i mlodziez uposledzona umystowo. Tak ukierunkowane badania, kto-
re przygotowalam, pozwola — mam nadziej¢ — zebra¢ dane empiryczne,
a w rezultacie — skonstruowaé programy psychoedukacyjne majace na celu
profilaktyke oraz korekcje asocjalnych zachowan uczniéw uposledzonych
umystowo.
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