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Slaskiego

Alicja GALAZKA

Rola dramy w twadrczej, przyspieszonej
edukacji lingwistycznej

Zadania spoczywajace na szkole oraz na nauczycielu s3 obecnie o wiele
trudniejsze i stanowig wigksze wyzwanie, niz bylo to w przeszlosci. Wymagaja
one koncentracji uwagi na poszczeg6lnych aspektach uczenia si¢ i nauczania
oraz na poglebiajacej si¢ wiedzy na temat rozwoju i ogromnych mozliwosci
umystowych czlowieka. Skuteczne, przyspieszone i réwnocze$nie tworcze
nauczanie i uczenie si¢ wymaga uwzglednienia wielu informacji i czynnikow
stymulujacych ten proces.

Pod pojeciem przyspieszonego uczenia si¢ ukrytych jest kilka praktycznych
podejs¢ do procesu uczenia si¢, opartych na nowej wiedzy na temat funk-
cjonowania mozgu, motywacji i wiary w siebie, wykorzystywaniu réznych
rodzajoéw inteligencji oraz podtrzymywaniu i przypominaniu sobie informacji.
Przyspieszone uczenie si¢ to szansa dla wszystkich odpowiednio zmotywowa-
nych i wiasciwie przeszkolonych uczniow na osiagnigcie wynikoéw, ktore
wczesniej mogly by¢ uznawane za znajdujace si¢ poza ich zasiggiemi. Przy-
spieszone uczenie si¢ pomaga uczniom w wyborze preferowanych sposobow
nauki oraz pozwala na opanowanie umiejetnosci uczenia sig¢, ktorej
nie zapomina si¢ juz do konca zycia. Przyspieszone uczenie si¢ to system,
w ktéorym wiedza o uczacym sie, procesie uczenia si¢ oraz Srodowisku
nauczania zostaly z soba polaczone. Wiele elementow tego systemu jest
nieSwiadomie stosowanych w codziennej pracy nauczycieli, jednak bez za-
chowania odpowiedniego porzadku. Praktyka szkolna dowodzi, Zze proces
nauczania nie zawsze idzie w parze z procesem uczenia si¢. Przyspieszone ucze-
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nie si¢ bowiem zaczyna si¢ od potrzeb ucznia, jest zréznicowane i motywu-
jace, jest traktowane jako dynamiczna i zajmujaca aktywnosc. Dzisiejszy swiat
laknie nowych, oryginalnych pomystow jak nigdy dotad, a tradycyjne nau-
czanie i stosowane od lat metody dydaktyczne nie rozwijaja ucznidow w taki
sposOb, by mogli sprosta¢ stojacym przed nimi zadaniom. Co zatem zrobic,
aby proces nauczania i uczenia si¢ byl bardziej tworczy i efektywny? W ar-
tykule tym przedstawione zostana przyklady metod i technik stymulujacych
tworcze, przyspieszone uczenie si¢ ze szczegblnym uwzglednieniem metody
dramy, ktéra laczy zasady przyspieszonego i twlrczego nauczania. Znacze-
nie dramy omoéwione zostanie na przykiadzie wykorzystywania jej w glot-
todydaktyce.

Metody i techniki stymulowania mys$lenia twoérczego

Stymulowanie aktywnosci tworczej jest mozliwe tylko pod warunkiem, Ze
mySlenie i dzialanie twlrcze potraktujemy tak samo jak kazdy inny rodzaj
aktywnosci cztowieka. Skoro potrafimy ¢éwiczy¢ pamigc, potrafimy rOwniez
stymulowa¢ tworcze myslenie (Necka, 1992). Przekonanie o mozliwosci
trenowania myslenia tworczego wywodzi si¢ z trzech przestanek:

— z humanistycznej wizji cztowieka jako istoty z natury tworczej M aslow,
1995b),

— z rozrdznienia tworczosci na tworczos¢ potencjalng i ,skrystalizowana” fub
inaczej tworczoSC pierwotna (inspiracyjna faza tworczosci) i tworczosé
wtorna czy zintegrowang (M aslow, 1995b),

— z badan psychologicznych wykazujacych ,,zwyczajno$¢” operacji intelek-
tualnych biorgcych udzial w akcie tworczym (Perkins, cyt. za: Necka,
1987).

Dowodem na pozytywny wplyw zewnetrznej stymulacji na tworczoS¢ sa
badania nad technikami stymulujacymi tworcze myslenie. Trening tworczosci
pobudza oryginalnos¢, rozwija wyobraznie i gietkos¢ myslenia (Necka,
1994). Szczegoélnie przydatne w rozwoju tworczego myslenia sa techniki
grupowe (N ecka, 1985). Termin ,heurystyka” pochodzi od greckiego stowa
heureka, czyli ‘znalazlem!. W literaturze poswigconej metodom stymulo-
wania tworczego mysSlenia pojecie to wystepuje w dwoch réznych znaczeniach.
Przede wszystkim oznacza ono interdyscyplinarna dziedzin¢ wiedzy i umiej¢t-
nosci praktycznych zwiazanych z tworczym rozwiazywaniem zadan. Drugie
znaczenie zwigzane jest z podzialem metod myslenia na algorytmiczne i heury-
styczne i oznacza metod¢ myslenia rozna od algorytmu. A. Goralski (1989)
okresla przedmiot heurystyki, w znaczeniu metodologii tworczego dzialania,
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jako ,,0goét dzialan podejmowanych przez cztowifka twérczo rozwiazujacego
zadania”.

Istnieje wiele technik rozwijania tworczego myslenia. Jednym ze sposobow
stymulowania zdolnosci dywergencyjnych jest synektyka. Termin synektyka
pochodzi od greckiego synektikos, co oznacza ‘trzymajacy razem, obejmujacy’.
Dzisiaj oznacza metode stymulowania tworczego myslenia i rozwigzywania
problem6w przez myslowe laczenie z soba réznych elementow. Wedle tworcy
tej metody Amerykanina Williama J. J. Gordona, kazdy jest w stanie rozwinaé
tego typu zdolnosci pod warunkiem, ze beda przestrzegane pewne zasady,
a zastosowana metoda synektyczna realizowana bedzie wedle sciSle okreslone;j
procedury.

Jedng z gléwnych zasad jest dzialanie w grupie oraz odwaga odrzucenia
utartych regul i pozornie niepodwazalnych prawd. Podstawa procedury
stosowania metody synektycznej jest zalozenie, ze rozwiazywanie problemow
wigze si¢ z okreSlonymi fazami: pierwsza faza to oswajanie dziwnosci, kiedy to
nowy, nieznany problem sprowadza si¢ do czego$ znanego; druga faza to
proces odwrotny: podejmowany jest trud znalezienia czego§ dziwnego i nowe-
go w sytuacjach dobrze znanych. Obydwie fazy angazuja procesy myslowe
oparte na dostrzeganiu analogii mig¢dzy elementami danymi w zadaniu
a konkretnymi strukturami rzeczywistosci.

Analogie najcze$ciej uruchamiane w procesie rozwigzywania problemow
to:

1. Analogia personalna — daje mozliwos¢ wniknigcia w zagadnienie przez
radykalna zmiane perspektywy ogladu. Cwiczenie to polega na wcielaniu si¢
w role innych os6b, a nawet przedmiotéw i symboli.

2. Analogia prosta — polega na znalezieniu w otoczeniu zjawiska lub
przedmiotu funkcjonujacego na tych samych zasadach, jakie rozpoznajemy
w rozwiazywanym problemie. Akurat ten rodzaj analogii jest dobrze znany
wigkszosci nauczycieli.

3. Analogia symboliczna — pozwala zjawisko ztozone i niezwykle zastapi¢
reprezentacja symboliczng w postaci przedstawienia plastycznego lub metafory
jezykowe;j.

4. Analogia fantastyczna — laczenie z soba zjawisk o sprzecznej naturze,
wymaga uwolnienia si¢ od przymusu myslenia logicznego.

Analogie te stymuluja myslenie metaforyczne. Synektyka przypisuje stow-
nej metaforze znaczaca funkcje stymulacyjna (Limont, 1994).

Techniki rozwijania tworczego myslenia opracowat takze Edward de Bono.
Jedna z nich nazywa si¢ ,Plusy, minusy, godne uwagi”. Plusy — zalety
pomystu, minusy — wady pomystu, godne uwagi — to, co w pomysle wydaje
sic nam interesujace. Zamiast wigc oceniaC, siggamy po t¢ technike.

Inng technika oparta na zasadzie odroczonej oceny jest burza mézgéw.
Jej odmiang jest burza pytan, czyli nieskr¢gpowane stawianie jak najwigkszej
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liczby pytan na wybrany temat. Sesja powinna by¢ krotka i intensywna. Po
wytworzeniu pewnej liczby pytan wspoélnie z uczniami poddajemy je ,,obrobce”
— dzielimy na oczywiste, zaskakujace, latwe, trudne. Pytania moga zwroci¢
uwage uczniow na nowe mozliwosci rozwigzania problemu. Ponadto wsrod
technik stymulowania twoérczego myslenia przydatnych w pracy z uczniem
wymieniane sa:

1. Jak on to zrobil? — wyobrazanie sobie hipotetycznego procesu twor-
czego, ktory doprowadzil do konkretnego odkrycia, wynalazku. Skupiamy
uwage dzieci na zwyczajnym i oczywistym przedmiocie (agrafka, spinacz
biurowy). Uczniowie wyobrazaja sobie sytuacj¢ przed wynalazkiem i sytuacjg,
ktora do niego doprowadzita. Dla ucznia ciekawa jest metoda tworzenia danej
rzeczy, proponuje wtedy wiele ciekawych wariantow rozwiazan problemu.

2. Co mnie dziwi? — zadajemy pytania, np. dlaczego krzeslo ma taki
ksztalt? Wiele spraw oczywistych zaczyna wtedy dziwi¢ i wyzwala dzialania
tworcze.

3. Ciekaw jestem, czy rzeczywiscie? — kwestionujemy tu poglady i wiado-
mosci powszechnie utrwalone, np. gry komputerowe szkodza dzieciom. Jestem
cieckawa — szkodza czy nie? Skad wiadomo, ze szkodza? Na co szkodza?
A moze w czym$ pomagaja? Sprawdzamy, czy dzieci znaja potoczne sady
i opinie oraz czy sa one rzeczywiScie uzasadnione i u$wiadomione, czy
wszystkie sa prawdziwe? A moze niektore sa bezpodstawne? Te wnioski sa dla
uczniow bardzo wazne i pozyteczne, bo daja odpowiedz na pytanie: ,czy
rzeczywiscie...?”, i poglebiaja zrozumienie rzeczywistosci.

Twoércze myslenie a uczenie si¢ jezyka angielskiego

Stwierdzono, iz w jezyku angielskim mozna wypowiedzie¢ i zrozumiec
liczbg¢ zdan rzedu 10 do 20. potegi (Pankowska, 2000). Jest to liczba tak
duza, ze praktycznie nie jest mozliwe opanowanie tylu zdan przez ich
nauczenie sic. Noam Chomsky, tworca koncepcji gramatyki generatywnej,
twierdzi, ze czlowiek posiada wrodzona zdolnos¢ poshigiwania si¢ mowa
(,,kompetencje jezykowa”), ktora kieruje si¢ okreslonymi prawami i jest
w zasadzie niezalezna od wyuczonych wzorcow jezykowych. Czlowiek potrafi
formutowa¢ zdania zupelnie nowe, ktorych si¢ nigdy nie uczyl. Chomsky
wysungl wiec tezg, ze postlugiwanie si¢ mowa nie jest procesem reprodukcyj-
nym, lecz ma charakter tworczy.

Uczenie si¢ jezyka obcego jest wigc procesem tworczym i nauczyciel tego
przedmiotu moze w znacznym stopniu wspomoOc ogélny proces rozwoju
intelektualnego dziecka, stosujac techniki stymulujace wyobraznig i tworczosc
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jezykowa. Kazda metoda stymulujaca rozwoj zdolnosci tworczego myslenia
zastosowana w nauczaniu jezyka zaowocuje przypuszczalnie rozwojem zdolno-
$ci komunikacyjnych uczniow (Frysztacka-Szkrobka, 1997).

Kompetentny uzytkownik jezyka poshuguje si¢ czterema podstawowymi
sprawnosciami jezykowymi. Dwie z nich to sprawnosci receptywne — rozu-
mienie ze shuchu oraz czytanie ze zrozumieniem, dwie natomiast to sprawnosci
produktywne — mowienie i pisanie (Komorowska, 1993).

Tradycyjnie czytajac i zapami¢tujac, wykorzystujemy tylko kilka procent
mozliwosci naszego umystu. Okazuje sig, ze pracuje wtedy jedynie lewa potkula
mozgu, gdyz w niej znajduja si¢ osrodki mowy. Na og6l uczymy si¢ przez
powtarzanie. Tymczasem wszystkie techniki szybkiej nauki polegaja na wyko-
rzystywaniu prawej polkuli. W prawej potkuli znajduja si¢ osrodki obrazu,
dlatego jej uaktywnianie przyspiesza naukeg. Sluza temu specjalne techniki
wyobrazeniowe laczace szereg skojarzen. Nie zdajemy sobie sprawy, ze obraz
jest zapamietywany 60 tysiecy razy szybciej i trwalej niz stowo, pojecie, wyraz.
Nie jest bowiem przypadkiem, iz znaki drogowe to symbole (czyli obrazy), ze
godzing¢ potrafimy szybciej odczytac z zegarkow ze wskazowkami niz z elektro-
nicznych. Przykladéw takich mozna by przytaczaC jeszcze duzo. Techniki
opierajace si¢ na aktywizowaniu obydwu poétkul moézgowych aktywizuja
neurony, zwigkszaja powierzchni¢ i liczb¢ polaczen synaptycznych miedzy
neuronami w mozgu oraz zwigkszaja ilo$C tzw. substancji przekaznikowych
wykorzystywanych przez mozg w trakcie procesow myslowych. Przekladajac t¢
informacj¢ na jezyk praktyki: oznacza to, ze dzigki prawej potkuli mozemy si¢
uczy¢ o wiele szybciej i skuteczniej anizeli przy stosowaniu tradycyjnych
metod. Uczac sie jezyka obcego metodami stymulujacymi obydwie polkule
mozgowe, zapamie¢tujemy nowe informacje kilkakrotnie szybciej, rozwijamy
wyobrazni¢, oryginalnoS¢ myslenia, a sukcesy wzmacniaja nasze poczucie
wlasnej wartosci i podnosza wiare we wlasne sily. Jedna z metod stymulujacych
tworcze myslenie jest niewatpliwie drama.

Czym jest drama?

Stowo ,drama” pochodzi od starogreckiego drac — ‘dzialam, usituje’.
W jezyku greckim uzywane bylo rowniez stowo drama oznaczajace czynnosc
lub akcje. W jezyku angielskim, z ktorego zapozyczyliSmy termin, drama to
przede wszystkim sztuka teatralna, dramat, teatr. Takie tez jest pochodzenie
dramy jako dzialania edukacyjnego. Podstawa dramy w tym ostatnim znacze-
niu jest aktywnos$¢ tworcza. Drama jest swego rodzaju procesem, w ktorym
bioracy udzial aktywizuja zar6wno umyst, jak i emocje wyrazajace si¢ W spo-
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sOb bezposredni. Wyjatkowosé tej formy pracy polega na ozywianiu dyspo-
zycji poznawczych czlowieka oraz wywotlaniu reakcji bezposredniej. Uczestnicy
dramy mysla i czuja jednoczesnie. Nowe poglady i odczucia $cieraja si¢ ze sta-
rymi. W wyniku tego procesu tworzy si¢ nowy sposéb widzenia problemu,
Zrodlem przemian jest roznica miedzy tym, co przypuszczam, ze mogibym zro-
bi¢, a tym, co w istocie czynig, czyli praktyka, ktora daje drama. Wiedza, ktora
uczen zdobywa poprzez wlasna aktywnos¢ poznawcza i tworcza, ma charakter
interdyscyplinarny. Jesli problem podejmowany w dramie dotyczy na przyktad
odkryé geograficznych, wowczas zadaniem prowadzacego jest przywotac
wiadomosci zarowno z dziedziny geografii, jak i z historii, literatury czy etno-
grafii. W ten sposOb uczen przyswaja wiedze nie rozbita na dyscypliny, lecz
calosciowa, najbardziej zblizona do sposobu poznawania realnego $wiata.

W dramie nie chodzi jednak tylko o zdobywanie umiejgtnosci. Na przyklad
stawianie ucznia w trudnej sytuacji, ktora nie tylko musi emocjonalnie przezyc,
ale i podja¢ samodzielna prob¢ rozwiazania problemu, stanowi doskonaly
trening dojrzewania. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji jest jednym z jego
elementow. Ta wlasciwo§¢ dramy sprawia, ze techniki, ktore wchodza w jej
sklad, sa wykorzystywane w treningach asertywnosci (pozytywnego nastawie-
nia do innych ludzi z rownoczesna swiadomoscia wlasnych praw). W dramie
bowiem istnieje bezposrednia realna mozliwosc obserwacji roznych zachowan:
wlasnych i innych ludzi. Mamy okazj¢ dokonania analizy, jakie jest zrodto
powstalych reakcji, co jest w nich pozytywne, a co niewlasciwe i jak nalezy to
zmieni¢. Widzimy, jak zachowuja si¢ inni, i mozemy skorzysta¢ z dobrych
wzorcOw. Natomiast nasze blgdy nie pociagaja za soba, co jest cudowna
wlasciwoscia dramy, zadnych nieodwracalnych konsekwencji. Poza tym ist-
nieje mozliwos¢ dokonania natychmiastowej korekty zachowan. Wilasciwe
wykorzystanie dramy w nauce szkolnej przyspiesza dojrzewanie dziecka do
spolecznego i tworczego zycia, utatwia nauke¢ przedmiotéw szkolnych, pozwala
nauczycielowi osiaggnaé interesujace wyniki w realizacji celow ksztalcacych
i wychowawczych. Dzigki stosowaniu improwizacji, ktora jest podstawowa
strategia, nauczyciel i uczniowie ,w rolach” tworza wymyslone ,sytuacje
wyjSciowe”, zawierajace problem, konflikt, i krok po kroku zblizaja si¢ do
rozwiazania owego konfliktu-dylematu. Jest to oczywiscie ujgcie uproszczone.
W rzeczywistosci docieramy do prawdy i wiedzy na wiele sposobow, angazujac
emocjonalnie i intelektualnie uczestnikOw zajeC, uzywajac do tego roznych
strategii i technik dramowych. Obrazowo metodyke¢ dramy mozemy poroOwnac
do reflektora, ktorego swiatlo rozjasnia te przestrzenie, na ktore zostalo
skierowane. W dramie stosuje si¢ techniki i strategie.

Techniki — to: hasto, stop-klatka, rzezba, obraz, praca w parach, praca
w grupach, konwencja roli w dramie, rytual, stosowanie pytan, stosowanie
kontrastow, stosowanie napigcia, wchodzenie i wychodzenie z roli, przyngta,
,magiczne jak gdyby”, improwizacja tu i teraz, stosowanie symbolu, lustro,
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cienie, status roli, struktura dystansu, rytm, tempo, zatrzymanie akcji dla
refleksji, punkt startu, przestrzen w dramie, czas w dramie, punkt zwrotny,
punkt kulminacyjny. Wiele tych terminow jest bliskich teatrowi. Nic dziwnego,
przeciez poprzez dram¢ poznajemy teatr i zblizamy si¢ do niego.

Strategie — to sposoby, za pomoca ktorych specjalista, a wigc nauczyciel
dramy, osiaga cel zajec. W skiad wybranych strategii wchodza rézne srodki,
miedzy innymi wymienione juz techniki. Najczesciej w dramie stosuje si¢
nast¢pujace strategie:

I. ,,Pig¢ pozioméw Swiadomosci w stopklatce”:

1. Poziom czynnoSci.
— Co robisz teraz?
— Teraz...
2. Poziom motywacji.
— Dlaczego to robisz?
— Poniewaz...
3. Poziom oczekiwan.
— Co chcesz osiggnac?
— Mam nadziej¢ (zamierzam, oczekuj¢), Ze...
4. Poziom modeli i wzorow.
— Skad wiesz, ze takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?
— Nasladujg...
— Kazano mi...
— Przeczytalem, ze...
S. Poziom przekonan.
— Jakie sa twoje zasady?
— Jestem prze§wiadczona...
— Wierzg, ze...

II. ,,Antycypacja i retrospekcja” (wyprzedzanie i spogladanie wstecz).
Wydarzenia przedstawiane sa tu w formie stop-klatki, na przyklad: wypadek
samochodowy. Nast¢pnie pokazywane jest to, co si¢ dzialo 10 minut przed
wypadkiem (retrospekcja), oraz to, co si¢ wydarzy 10 minut po wypadku
(antycypacja). Pézniej uczestnicy analizuja zmiany, zastanawiaja si¢ nad
konsekwencjami, winnymi. Dyskusja i refleksja.

III. ,,W plaszczu eksperta”. Strategia ta wymaga od uczestnikow akcep-
towania fikcji, umownej wiary w co$. Gavin Bolton (W essels, 1987) podaje
cztery zasady tej strategii:

— uczniowie powinni by¢ zawsze w rolach ludzi, ktorych zadaniem jest
osigganie okreslonych w zespole realnych celow,

— ekspertyza musi wykorzystywaC opracowane wczesniej przez uczniow
doswiadczenia i zrealizowane zadania,

— zadania musza by¢ oparte na programie nauczania,

— wigkszo§¢ dzialow musi nadawac si¢ do zapisania i odczytania.
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W rolach ekspertow nie ma spraw zalatwianych ,,na niby” czy ,,w ogodle”.
Nalezy je pozna¢ konkretnie i wszechstronnie, na rézne sposoby, ekspertyza
za§ powinna by¢ przekazana na przyklad przez pisanie, rysowanie, kreslenie
map czy prezentacje. Nie s3 to jednak produkty wienczace proces poznawania,
ale raczej bogaty material do dalszej pracy. W strategii ,,ptaszcz eksperta”
praca jest ciaglym przetwarzaniem. Uczestnicy sa organizacja specjalistow,
a nauczyciel wystepuje w roznych rolach, glownie w roli szefa ekspertow.
Dlatego obowiazuja go dotychczasowe zasady dramy: wspolny wybor tematu,
jasne okreSlenie celow zaje¢, dobrze przygotowany plan pracy. Istotnym
warunkiem pracy w dramie jest zaniechanie wspolzawodnictwa, pogon za
lepszymi wynikami. Nauczyciel powinien tolerowa¢ ewentualne pomylki i do-
cenia¢ wklad kazdego uczmia.

1V. ,,Teatr forum”. Strategia nadajaca si¢ do realizacji w duzych zespolach,
sprzyja rozwojowi poje¢, slownictwa, ekspansji teatralnej. Realizuje si¢ w na-
stepujacych etapach:

1. Nauczyciel dzieli zespot na kilka grup i kazdej przydziela inne haslo.
2. Grupy wymyslaja w stop-klatce obraz, ktory moze symbolizowac
hasto.
3. Kazda grupa prezentuje obraz hasta, pozostali za$ ogladaja go ze
wszystkich stron i staja w miejscu, w ktorym wyglada najciekawiej.
4. Prowadzacy zadaje uczestnikom pytanie:
— Dlaczego zatrzymaliscie si¢ akurat w tym miejscu?
5. Odgadywanie tytuléw obrazéw przez uczestnikow. Ochotnicy zapi-
suja propozycje, ktore najczegsciej sa wyrazami bliskoznacznymi.
6. Po wyczerpaniu si¢ pomystow na tytul obrazu grupa realizatorow
wymienia wlasciwy tytut obrazu, na przyklad wojna.
7. Refleksje, dyskusja na dany temat (w tym wypadku: ,,wojna”).
V. ,,Telefon zaufania”. Uczestnicy wcielaja si¢ w postacie w okreslonych
sytuacjach, na przyklad dziecko zagubione w duzym miescie. Staraja si¢ szukac
sposobu pomocy (dyskusja w parach). Uczen w roli dzwoni na numer
wtelefonu zaufania”. Nauczyciel lub wybrana osoba w roli psychologa odbiera
telefon i udziela rad.

VI. ,,Nauczyciel w roli”. Strategia charakteryzujaca si¢ wyraznym zazna-
czeniem przechodzenia ze stanu rzeczywistego w stan fikcyjny, na przyklad
zalozenie przez nauczyciela kapelusza oznacza jego wejscie w rolg, zdjecie go
oznacza, ze znOw jest nauczycielem. Strategia ta pozwala przyjmowac nau-
czycielowi rozne role, w zaleznosci od potrzeby. Zejscie nauczyciela z tradycyj-
nej katedry stwarza obydwu stronom — nauczycielowi i uczniom — niezwykla
szans¢ autentycznego porozumienia si¢ i uczenia si¢ od siebie nawzajem.

Drama realizuje si¢ przez umiejetnosci czlowieka do bycia kim$ lub czyms$
wigcej niz soba. Spontaniczna improwizacja uruchamia intuicj¢, inwencje,
wyobrazni¢ i dzieki charakterystycznej dla czlowieka zdolnosci zycia fikcja
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— odkrywa on rzeczywisto$¢, jakby doswiadczal jej realnie. Poprzez drame
odtwarzamy i poddajemy obserwacji zachowania ludzi, a tym samym za-
chowania wlasne. Odkrywamy, skad si¢ biora i dokad prowadza. Sprawdzamy
nasze poglady w konfrontacji z pogladami innych. Tak si¢ dzieje, kiedy
uczniowie wchodza w role bgdace z soba w konflikcie albo reprezentuja inne
poglady. Konflikty, oczywiscie te wyimaginowane, sa sita napedowa dramy.
W czasie ich trwania uczestnik musi rownoczesnie:

— po pierwsze: odtwarza¢ zachowanie innej niz on postaci,

— po drugie: bazujac na tym wyimaginowanym do$wiadczeniu, improwi-
zowa¢ odpowiedzi, ktore tworza akcje, konwencj¢ i znaczenia,

— po trzecie: w czasie trwania improwizacji zachowac dystans do zdarzen.

Drama, by mogla przynies¢ spodziewane rezultaty, musi by¢ odpowiednio
przygotowana i zaplanowana. Wazne jest, aby byla to, zgodnie z zalecenia-
mi eksperta w dziedzinie dramy Dorothy Heathcote, metodyka charak-
teryzujaca sig:

— otwieraniem kazdemu uczniowi mozliwosci uczenia si¢ poprzez budo-
wanie i umacnianiec pewnosci siebie 1 motywacji do dzialania,

— tworzeniem dynamicznego dialogu pomigdzy nauczycielem i uczniem,
tak aby wychodzi¢ poza podawanie i przyswajanie faktow i pojec i dazy¢ do
dostrzegania ich wzajemnych powiazan (rowniez powiazan pomigdzy przed-
miotami nauczania) i ich implikacji w pelniejszym spolecznym kontekscie;

— potozeniem nacisku na to, ze uczen jest najwazniejszy w procesie
wychowania, oraz na uczenie si¢ przez uczestnictwo w ¢wiczeniach opartych na
rozwiazywaniu zadan i podejmowaniu decyzji, podczas ktorych uczniowie
przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za to, co robia;

— swobodnym odwracaniem rol ucznia i nauczyciela, ktére ukazuja
wychowankom ,,nie tylko to, co wiedza, ale rowniez to, o czym nie wiedza”;

— wlaczeniem do metodyki dramy kluczowych pojeé, jak: rola, symbol,
mit, rytual, moc czynienia czego$, itp., ktore staja si¢ zwierciadlem od-
bijajacym zachowanie ucznia i czasami ukazujg uniwersalne prawdy dotyczace
ludzkosci;

— zachg¢ceniem do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z roznych punktow widze-
nia, specyficznym stawianiem pytan sondujacych zainteresowania uczestni-
kow.

Ekspresja, wyobraznia, zabawa — to poj¢cia nierozerwalnie zwigzane
z istota dramy. W. Pielasinska (1984), definiujac ekspresj¢, pisze, iz jest
to ,,spontaniczna wypowiedz dziecka w jezyku sztuki, umiejetnos¢ tworczego
wyrazania si¢ w rysunku, tancu i $piewie oraz sztuce dramatycznej”. Przyto-
czona pedagogiczna definicja ekspresji wskazuje, ze w potocznym do$wiad-
czeniu nauczycieli i wychowawcow zachowania ekspresyjne przypisywane sa
jedynie dzieciom. Drama przelamuje ten stereotyp i umozliwia tworcze
wyrazanie si¢ i dzialanie wszystkim, niezaleznie od wieku.
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Wyobrazni¢ mozna zdefiniowa¢ jako proces psychiczny, ktorego istotg
jest tworzenie obrazéw przedmiotow lub zjawisk na podstawie elementow
dawnych spostrzezen. Szerzej wyobraznie¢ okreslic mozna jako zdolnos¢ do
przekraczania granic wlasnego doswiadczenia (Wojnar, 1980). Rozwdj
wyobrazni jest jednym z glownych celow wspotczesnego ksztalcenia. Wyobraz-
nia jest nieodlacznym atrybutem dramy, ktora odwolujac si¢ do wyobrazni,
ozywiajac ja, staje si¢ Srodkiem rozwoju tego modelu.

Zabawa to jedna z podstawowych form dzialalnosci ludzi, nie majaca
charakteru utylitarnego, polaczona z pozytywnymi przezyciami emocjonal-
nymi, ktorych dostarcza przede wszystkim sama aktywnosc¢ jednostki. Zabawa
pelni wiele roznych funkcji. Umozliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb
i zainteresowan, jednocze$nie ulatwiajac wchodzenie w zycie spoleczne, po-
Znawanie rzeczywistosci 1 dostosowywanie jej do wlasnych potrzeb. Zabawa
to podstawowe ,¢wiczenie ekspresyjne” pozwalajace na przejscie do pracy
tworczej: zabawa jest bowiem rownoznaczna z inwencja. W dramie zabawa
traktowana jest jednoczeSnie jako cel i jako srodek, przez nia realizowane sa
roznorodne funkcje poznawcze, ksztalcace i wychowawcze. Aktywnos¢ drama-
tyczna dzieci przejawia si¢ w grach i zabawach. Stanowia one naturalng drogg
rozwoju czlowieka w okresie dziecinstwa. Pozniej, w zyciu ludzi dorostych,
zdolno$¢ do udawania spelnia inne funkcje. Wedlug Ch. Wesselsa (1987),
kazdego dnia nakladamy ,maski”, by realizowa¢ si¢ w roznorodnych rolach
spotecznych i zy¢é w harmonii z innymi. Zjawisko to G. Santayana (Wessels,
1987) okres§la mianem unieruchomionej ekspresji. Poczatkowo nasladowni-
ctwo ogranicza si¢ do najprostszych czynnosci i zachowan, by w miarg rozwoju
i zdobywania przez dziecko nowych wiadomosci o S$wiecie rozwijac si¢
1 komplikowa¢. Kazda sytuacja, w jakiej dziecko uczestniczy, dostarcza mu
nowych spostrzezen wykorzystywanych w organizowaniu zabaw, w trakcie
ktorych odnajduje si¢ ono w roli mamy, nauczycielki czy lekarza. W ten
sposob dziecko przetwarza zdobyte doswiadczenia w konkretne dzialania,
sprawiajac, ze staja si¢ one jego wlasnymi doswiadczeniami. Ogromna rolg
w tego typu zabawach odgrywa wyobraznia i fantazja, poniewaz wszystkie te
zabawy dziecko wymysla samo, bgdac jednoczesmie rezyserem, aktorem
i widzem. I oczywiscie nigdzie zaden aktor nie zagra zadnej roli tak, jak
odegra ja bawiace si¢ dziecko, i zaden widz nie odbierze widowiska tak, jak
odbiera swoja wilasna zabawe dziecko — aktor, i Zaden rezyser nigdy nie
zrealizuje takiego wspanialego czarujaco prostego przedstawienia, jak to czyni
samo dla siebie w zabawie dziecko (Pank ow sk a, 2000). Tego typu fikcyjne
zabawy wlasciwe sa tylko czlowiekowi, wymagaja bowiem odroézniania sytuacji
istniejacej od sytuacji odtwarzanej. W zabawach tych fakty realnie przezyte
przeplataja si¢ z fikcyjnymi (ktorych istnienie mozliwe jest tylko w wyobrazni),
by stworzy¢ jeden spdjny ciag wydarzen, jedna histori¢. Historie te powstaja
zwykle w czasie zabawy —— dzieci ,,na poczekaniu” wymyslaja to, co maja
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powiedzie¢ i uczyni¢ w danym momencie. Zabawy te charakteryzuje wigc
improwizacja. Wchodzenie w role w trakcie zabaw jest spontaniczne i cal-
kowite. Chlopiec nie ,,gra” policjanta, ale na miare swojej wyobrazni naprawde
nim ,jest”. Zabawa w Indian czy w dom nie jest narzuconym odgrywaniem
roli, ale prawdziwym dramatycznym ,,dzianiem si¢”. Dziecko potrafi intensyw-
niej 1 aktywniej zy¢, bedac ,w roli”, niz po powrocie do rzeczywistosci.
Przedstawiane w zabawie postacie nie sa oczywiscie kreacjami godnymi
mistrzow aktorstwa, bo nie o to tu chodzi. Mimo to mimika, gest i stowo
odgrywaja w tej zabawie niemala role, stuzac kreacji Swiata przedstawionego.
Drama, wykorzystujaca naturalne predyspozycje dziecka do wchodzenia
w role, jest sSwiadoma kontynuacja owych spontanicznych zabaw. Ukierun-
kowujac dramatyczna ekspresj¢ dziecka, ksztaltuje jednoczesnie jego tworcze
dyspozycje, rozwija wyobrazni¢ oraz uczy samodzielnosci w mysleniu i dziala-
niu. W dramie, jak w zabawie, ,,wejscie w rolg” nie wymaga zdolnosci
aktorskich, lecz glebokiego zaangazowania i wiary w fikcyjna sytuacje, wezucia
w posta¢, bycia nia i dziatania, a nie grania.

Drama w nauczaniu jezykéw obcych

Nauka jezyka obcego powinna by¢ z jednej strony dostosowana do
programu nauczania oraz grupy wickowej uczniow, z drugiej jednak powinna
korzystac z osiagnig¢ glottodydaktyki. Dotyczy to zaréwno tresci nauczania,
jak 1 stosowanych metod.

Drama jest interesujaca propozycja metodyczng powszechnie stosowana
w nauczaniu jezykow obcych w Wielkiej Brytanii i USA. W Polsce nie jest
jeszcze zbyt popularna. Jako metoda nauczania zawiera elementy zabawy,
teatru oraz terapii. Jej podstawa jest aktywnos¢ tworcza realizowana glownie
przez spontaniczne improwizacje uczniow wchodzacych w role. Istota stosowa-
nia dramy polega na stwarzaniu sytuacji, w ktorej uczniowie mogliby sie
identyfikowa¢ z innymi osobami czy rzeczami, zagra¢ rolg¢ jakiej§ postaci,
wczué sie w inng osobowos$C. Badania potwierdzaja wysoka skutecznosc¢ tej
metody w nauczaniu jezykow obcych. SpecjaliSci uwazaja, ze po trzech
miesiacach nauki uczniowie osiagaja poziom umiej¢tnosci uzyskiwany po roku
pracy prowadzonej w sposob konwencjonalny.

Dzieci, odgrywajac scenki, pracuja zwykle w parach lub grupach. Dzi¢ki
temu ucza si¢ wspolnego podejmowania decyzji, stuchania siebie nawzajem,
oceniania sugestii i pomystow wlasnych oraz wysuwanych przez kolegow.
Musza wspolpracowac, by osiagnac cel; rozstrzygac spory, docenia¢ wzajemnie
swoje odmiennosci i wykorzystywacC mocne strony kazdego z cztonkow grupy.
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Poznaja siebie i innych, co staje si¢ podstawa budowania zaufania do siebie
i wiary we wlasne sily i mozliwosci.

Grupowa praca nad rozwiazaniem problemu tworzy klimat emocjonalny
zasadniczo rozniacy sie od klimatu, w jakim pracuje uczen, ktoremu polecono
przeczytac tekst, a nastgpnie odpowiedzie¢ na kilka pytan z nim zwigzanych.
W pierwszym przypadku dzigki zaabsorbowaniu problemem oraz wsparciu
grupy znika usztywnienie powodowane strachem przed niepoprawnoscia
jezykowa. W drugim — usztywnienie to dominuje nad uczniem, sprawiajac, ze
pracuje on w stresie i nie wykorzystuje wszystkich swoich mozliwosci w obawie
przed popelnieniem bledu. W zwiazku z tym zamyka si¢ na poziomie
jezykowym, ktory juz zna w miar¢ dobrze, na ktorym czuje si¢ bezpiecznie,
i w konsekwencji nie rozwija si¢ jezykowo. Aby bowiem si¢ rozwijac, uczy¢,
trzeba w pewnym sensie ryzykowac, ze bedzie si¢ popetnialo bledy. I trzeba daé
sobie na te bledy przyzwolenie. Uczniowie nie sa tego Swiadomi, dlatego rola
nauczyciela jest stwarzanie takich warunkow do pracy, aby uczniowie mieli
szans¢ na rozwoj, czyli na autentyczna nauke. Praca metoda dramy pozwala
nauczycielowi wypelni¢ to zadanie.

Przyjecie roli umozliwia uczniowi ukrycie si¢ za odgrywang postacia.
Dzieki temu dziecko pozbywa si¢ zahamowan zwiazanych z poshugiwaniem si¢
jezykiem obcym i uczy si¢ uczestniczenia w pracy grupowej. Ponadto nau-
czyciel, przydzielajac odpowiednie role, moze zacheci¢ do wypowiadania si¢
dzieci, ktére normalnie powstrzymuja si¢ od wszelkich prob mowienia i w efek-
cie pozostaja ,,w cieniu” swoich kolegow, oraz kontrolowac uczniéw nadmier-
nie dominujacych nad pozostalymi uczestnikami zajgc.

W odrdznieniu od tradycyjnych role-plays (mowienia czy czytania z po-
dzialem na role), gdzie nauczyciel wymaga reprodukowania uczonej struk-
tury, improwizacje dramowe nie ograniczaja uczestnika i pozwalaja na
postugiwanie si¢ pelnym zasobem stow i struktur, jakim uczacy si¢ dyspo-
nuje. Tak musi byé, poniewaz drama rozpoczyna si¢ tam, gdzie powstaje
wyimaginowany konflikt miedzy uczestnikami w rolach. Sytuacja ta zawsze
prowadzi do pelnego zaangazowania emocjonalnego i intelektualnego,
a w konsekwencji do prawdziwej dyskusji, w ktoérej trakcie uczestnicy
komunikuja si¢ werbalnie i niewerbalnie. Uczacy si¢ wczuwaja si¢ w przed-
stawiane sytuacje i role, wyrazajac cala game¢ uczu¢ nie tylko stowami, ale
takze gestem 1 mimika.

Umiejetne dopasowanie i wprowadzanie poczatkowo prostych technik
dramowych do nauczania jgzyka obcego czyni ten proces bardziej naturalnym.
Wchodzac w poszczegdlne sytuacje zadaniowe (role), uczen ¢wiczy zachowania
1 jezyk sytuacji naturalnych, w jakich moze si¢ znalez¢ na przyklad podczas
wakacyjnych wyjazdow czy wizyt obcokrajowcoéw. Do najprostszych technik

naleza: rzezba, obraz, dialogi w parach (scenki sytuacyjne), ,,powiedz”
1 ,,pokaz”.

6 ,,Chowanna" 2002
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Uzywanie form aktywnosci dramowej wyraznie sprzyja procesowi uczenia
si¢ jezyka obcego. Mobilizuje dzieci do mowienia, gdyz daje im szans¢ na
autentyczna komunikacje nawet przy ograniczonej znajomosci jezyka. Dzieki
dramie bowiem mozliwe jest wlaczenie do dialogu takze komunikacji niewer-
balnej — mimiki i gestu, tak naturalnych w autentycznych sytuacjach zycio-
wych i tak niespotykanych w czasie rozmoéwek ¢wiczonych na lekcjach.

Istnieja jeszcze inne czynniki tworzace z dramy narzgdzie niezwykle
pomocne w nauczaniu j¢zyka obcego. Drama angazuje bowiem uczniow na
wielu poziomach, wlaczajac ich ciala, umysly i emocje, a ponadto umozliwiajac
wspoldzialanie. Dzigki temu jezyk, ktorym poshiguja si¢ uczniowie w trakcie
zaje¢, zyskuje kontekst spoleczny. Dramatyzacja tekstu jest motywujaca
i stwarza mozliwos¢é zabawy. Dodatkowo ta sama aktywno$¢ moze byc
stosowana na roznych poziomach w tym samym czasie, co oznacza, Ze kazdy
uczen moze uczynic to z sukcesem. Produkt konicowy w postaci przedstawienia
jest jasny, co daje uczestnikom poczucie bezpieczenstwa.

Drama a rozwijanie twdrczego myslenia

Tworczos¢ jest podstawowym atrybutem ludzkiej natury. Wszystkie dzieci
rodza si¢ ze zdolnosciami tworczymi. Niestety, na skutek wielu zahamowan
i barier tylko nieliczne rozwijaja swe potencjalne zdolnoéci tworcze. Od
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow zalezy, czy stworza atmosfer¢ sprzyjaja-
ca tworczej pracy dziecka, taka, by kazde mialo szans¢ zachowac i rozwija¢
tworcze mozliwosci, z ktorymi przychodzi na §wiat.

Jednym z podstawowych celow dramy jest wlasnie uruchomienie postawy
tworczej kazdego czlowieka. Zaprojektowane dzialania maja na celu rozwija-
nie spontanicznosci, wyobrazni i niezaleznosci, umozliwiajacych permanentne
poszerzanie granic wlasnych mozliwosci zyciowych i realizowania si¢ w sposob
tworczy przez cale zycie. W dramie uczen spelnia role kreatora, sprawcy dzia-
lan, przestaje by¢ tylko wykonawca polecen nauczyciela, by znow staé si¢ soba.
Nieskrepowana aktywnos$¢ dramowa ma zdecydowana przewage nad tradycyj-
nymi ¢éwiczeniami gramatycznymi czy czytaniem i tlumaczeniem tekstow na
lekcjach jezykow obcych. Towarzyszace dramie przezycia emocjonalne dzigki
duzemu zaangazowaniu uczuciowemu uczniéw w przedstawiane sytuacje utrzy-
muja na wysokim poziomie zainteresowanie dzieci tematem. Uczniom towa-
rzyszy rados¢ i zadowolenie, co sprzyja odprezeniu i wprowadza atmosfere
beztroski, bezpieczenstwa. Taka atmosfera umozliwia inicjowanie i przebieg
procesow tworczych, pozwalajac na rozwijanie cech osobowosci tworczej, ta-
kich jak: pomystowos¢, ciekawosé, otwartos¢, samodzielnosc czy niezalezno$é.
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Drama rozwija wyobraznig, wrazliwos¢ emocjonalna i plastyke ciata. Ucze-
stnik dramy dziala bez scenariusza — wczuwa si¢ w postac, dziala, a nie gra,
jak aktor teatralny. Dzigki zdolnosci zycia fikcja i identyfikowania si¢ z posta-
cia, rzecza czy idea odkrywa rzeczywistosc tak, jakby doswiadczat jej realnie.

Jak wiadomo z literatury przedmiotu, zdolnosci identyfikowania si¢ sa
waznym mechanizmem wyobrazni tworczej i tworczego rozwiazywania proble-
mow. Stopien zaangazowania i glebokos¢ identyfikacji jednostki rozwiazujacej
problem mozna umiesci¢ na kontinuum: od wyobrazenia sobie, ze jest si¢ kim§
lub czyms$ innym (z jednoczesna $wiadomoscia i dystansem do wyobrazonej sy-
tuacji), az do glebokiego identyfikowania si¢ z danym zjawiskiem, problemem
lub elementem, autentycznego bycia kims$ lub czyms$ innym. Stan taki, jak wy-
nika z danych introspekcyjnych wybitnych tworcow oraz z badan eksperymen-
talnych, czgsto umozliwia znalezienie tworczego rozwiazania zadania. Mecha-
nizm identyfikowania si¢ z problemem lub zjawiskiem jest bardzo wazny dla
rozwoju i funkcjonowania wyobrazni tworczej (L im ont, 1994). Proces twor-
czy stymuluje zachowania, a zarazem wymaga takich zachowan, w ktorych
przejawiaja sie zarobwno emocije, jak i myslenie; tworcze postawy powiazane s3
z umiejetnosciami poznawczymi. Dziecko nie boi si¢ ryzyka, korzysta z wyob-
razni, jest ciekawe i wykazuje wielokierunkowe zainteresowania. Dzigki umie-
jetnosciom poznawczym dziecko przetwarza pomysly oraz manipuluje nimi.

W najnowszych koncepcjach pedagogicznych bardzo mocno akcentowana
jest rola przezycia w procesie dydaktycznym. Zaro6wno pedagodzy, jak i psy-
cholodzy wskazuja na istotna rol¢ uczu¢ w ksztaltowaniu postaw i przekonan
dziecka, stwierdzajac, ze procesowi przyswajania wiedzy musi towarzyszy¢
emocjonalne zaangazowanie, by przyswojone wiadomosci mogly stac si¢
wiedzg osobista ucznia. Postulat ten wydaje si¢ szczegoOlnie wazny w nauczaniu
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Okres ten jest bowiem niezwykle istotny dla
ksztaltowania si¢ ich osobowosci.

Wiadomo rowniez, iz dzieci (i nie tylko one) najefektywmej ucza si¢ przez
dzialanie, tj. wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce. T¢ znana wszystkim
pedagogom prawd¢ mozna przedstawi¢ w formie piramidy zapamigtywania:

audiowizualne
/ Demonstracja
/ Dyskusja \ 50%

PRAKTYKA
przez dziatanie 5%

/ Wykorzystanie zdobytej wiedzy  \ 90%

6*
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Drama jako metoda nauczania jest niezwykle efektywna dydaktycznie,
poniewaz laczy aktywne dzialanie ucznidw odgrywajacych role oraz wyko-
rzystywanie zdobytej wiedzy w sytuacjach fikcyjnych, improwizowanych.
Wywierajac wplyw na aktywnosC intelektualna, rownoczesnie odwoluje sig
do uczué i sprzyja ksztaltowaniu si¢ osobowosci uczniow, wyzwala ich energi¢
i sily tworcze, a tym samym przygotowuje do kreatywnego Zzycia w spole-
czenstwie.

Wiedza, ktora uczen zdobywa dzigki wlasnej aktywnos$ci poznawczej
i tworczej, ma charakter interdyscyplinarny. W ten sposob uczen przyswaja
wiedze nie rozbita na dyscypliny, lecz calosciowa, najbardziej zblizona do
sposobu poznawania realnego $wiata. Tych mozliwosci nie oferuja tradycyjne
metody edukacyjne, w tym pozornie bliskie dramie metody pracy teatru
szkolnego czy tradycyjne inscenizowanie tekstow literackich na lekcjach
literatury. Nauczyciel bowiem, dajac dziecku do reki gotowy tekst i egzekwujac
jego pamieciowe opanowanie i odegranie, uczy go sztuki udawania. Rezygnuje
wowczas z ,aktu tworczego”, na ktory w takiej sytuacji nie ma miejsca.
Dziecko, odtwarzajac rolg i postugujac si¢ narzuconym tekstem, zmusza sig¢, by
wyrazi¢ przezycia obcej sobie postaci. Jest to powiclanie do$wiadczen ludzi
starszych, nie majace pokrycia w osobistych doswiadczeniach i mozliwosciach
psychicznych miodego czlowieka. W tym modelu pracy z uczniem kladzie si¢
wigkszy nacisk na popisowy efekt, na przekazanie gotowych wzorcoOw niz na
poszukiwania i ksztaltowanie czlowieka tworczego.

Podsumowujac, zadania przypisywane dramie mozna sformulowac na-
stepujaco: drama, pobudzajac i rozwijajac naturalne sklonnosci czlowieka
zwigzane z jego umiejetnoscia ,,wchodzenia w role”, ma na celu wyksztal-
cenie samodzielnosci w mysleniu i dzialaniu oraz otwartej i aktywnej posta-
wy ucznia, poszerzenie skali jego emocjonalnych odczué, wreszcie — wzbo-
gacenie wyobrazni. Drama dostarcza doswiadczen waznych dla rozwoju
jednostki, pozwala odkrywa¢ prawdy o zyciu i czlowieku, prowadzi do
zmiany zachowan, a rownoczesnie sprzyja ksztalceniu sprawnosci jezykowe;j
uczniow.

Drama wydaje si¢ metoda nauczania, ktéra uwzglednia wiedzg¢ o uczacym
si¢, procesie uczenia si¢ oraz rzeczywistosci spolecznej, w jakiej Zyjemy. Drama
to metoda, ktéra z powodzeniem mozemy stosowac nie tylko na lekcjach
jezyka angielskiego, ale na kazdych zajgciach z uczniami. Drama, celowo,
dobrze przygotowana przez nauczyciela, pozwala na wykorzystanie calego
potencjalu umystowego uczniow, zarowno tych z dominacja lewej potkuli,
jak i tych z dominacja prawej potkuli mozgowej. Drama oparta jest na
naturalnej zdolnosci kazdego czlowieka do zabawy. Latwo zauwazy¢, ze kiedy
jesteSmy otwarci i zrelaksowani, zwigksza si¢ nasza zdolno$¢ przyswajania
nowych informacji i poje¢ oraz wzrasta poziom myslenia tworczego. Ostatnie
badania dowodza, Ze uczen najlepiej przyswaja nowe informacje w stanie tzw.
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czujnej gotowosci, kiedy czuje si¢ dowartosciowany, pewny siebie i nie obawia
sic podjecia ryzyka. Uczenie si¢ powinno by¢ zabawa, a nie przezyciem
wywolujacym strach. Latwo wtedy powiaza¢ nowe doswiadczenia z wlasnymi
celami uczenia sie. Zrelaksowany i otwarty uczen ma szansg na wykorzystanie
pelni swoich mozliwosci oraz osiagnigcie sukcesu. Drama stwarza sytuacje
sprzyjajace calkowitemu wykorzystaniu potencjalu ucznia dzigki przyjaznej,
pozbawionej stresu atmosferze, w ktorej proces uczenia si¢ przebiega jedno-
czeSnie na kilku poziomach. Warto roOwniez podkresli¢, ze drama to metoda,
w ktorej wykorzystywane sa, ale tez nigjako ,,atakowane” wszystkie systemy
reprezentacyjne: wizualny, audytywny oraz kinestetyczny. Badania prowadzo-
ne w ramach programowania neurolingwistycznego (NLP) wskazuja, ze kazdy
czlowiek ma wlasny preferowany system reprezentacyjny. Za jego posrednict-
wem interpretujemy i przetwarzamy informacje plynace z codziennych do-
$wiadczen zmystowych. Jest to sprawa wysoce zindywidualizowana. 29% ludzi
ma preferencje wizualne (wzrokowe) i w zwiazku z tym sa oni zdolni
»zobaczy¢” swoj cel oraz przedstawic go sobie za pomoca ruchomych
i nieruchomych obrazéw lub wyimaginowanych scenek. 34% preferuje system
audytywny (sluchowy) i sa to osoby nastawione na stuchanie tego wszystkiego,
co ma zwigzek z obranym przez nie celem. Tej grupie osob z latwoscia
przychodzi prowadzenie wewngtrznego dialogu. 37% ludzi ma preferencje
kinestetyczne (czuciowo-ruchowe), dazy do osiagnigcia swoich celow, doswiad-
czajac ,,odczué” zwiazanych z sukcesami. Preferencje kinestetyczne wiaza si¢
z silnymi reakcjami uczuciowymi, emocjonainymi lub wrazeniami dotykowy-
mi. Preferowany system reprezentacyjny przekazywania i odbierania infor-
macji nie oznacza, iz nie mozemy uzyska¢ dostgpu do innych systemow
i wykorzystywa¢ ich. Wazne jednak wydaje si¢, aby nauczyciel byl, po
pierwsze, swiadomy wlasnego systemu reprezentacyjnego, a po drugie, aby
staral si¢ poznaé preferencje uczniow, po to, by moc rownowazy¢ dozna-
nia wizualne, audytywne i kinestetyczne. Drama jest metoda, w ktorej
korzystamy ze wszystkich zmyslow, zwiekszajac w ten sposdb szanse wszyst-
kich uczniow na przyswojenie nowej wiedzy. Uwzglgdnianie roznych syste-
mow reprezentacyjnych wydaje si¢ szczegoélnie istotne w nauczaniu jgzykow
obcych, ktére w tradycyjnym podejsciu odwoluje si¢ glownie do systemu
audytywnego. W ten sposdb uczniowie begdacy wzrokowcami lub majacy
predyspozycje kinestetyczne maja matle szanse na szybkie i efektywne opano-
wanie j¢zyka.

Warto nadmieni¢ rowniez, iz system edukacyjny od wieko6w koncentruje
sic na rozwijaniu zdolnosci intelektualnych uczniow. Okazuje si¢ jednak, ze
wysoki iloraz inteligencji oraz Swietne oceny w szkole nie gwarantuja ani
dostatku, ani prestizu, ani szczescia w zyciu. Nasza szkola i kultura zwraca
szczegOlng uwage na zdolnosci intelektualne, ignorujac inteligencj¢ emocjonal-
ng, zespOl cech, ktéory ma ogromne znaczenie dla indywidualnych losow
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cziowieka. D. Goleman w ksiazce Inteligencja emocjonalna pokazuje na pod-
stawie licznie prowadzonych na $wiecie badan, iz sukces w zyciu zalezy nie
tylko od intelektu, lecz rowniez od umiejetnosci kierowania emocjami. Zycie
emocjonalne jest dziedzina, ktéra mozna, podobnie jak matematyke, opano-
wac lepiej lub gorzej. Stopien, w jakim dana osoba opanowala te umiejetnosci,
decyduje czesto o jej losach; zdolnos¢ panowania nad swoimi emocjami jest
metazdolnoscia, od ktorej zalezy sposob wykorzystywania przez nas pozo-
stalych zdolnosci, lacznie z intelektem. Warto zastanowic si¢ zatem: czy nasza
szkola dba o rozwoj inteligencji emocjonalnej? Drama to bez watpienia
metoda, ktora odwotuje si¢ przede wszystkim do emocji ucznia, a nast¢pnie
wykorzystuje je umiejetnie do rozwoju intelektu.

Drama to z pewnoscig nie jedyna metoda, ktora nalezatoby stosowac na
lekcjach w naszych szkolach, ale jej odpowiednie wykorzystanie przez nau-
czyciela moze w duzym stopniu usprawnic i przyspieszy¢ proces przyswajania
nowej wiedzy przez uczniow, stymulujac tworcze myslenie i wykorzystanie
potencjalu ucznia. Wprowadzanie do systemu edukacji metod stymulujacych
tworcze i efektywne uczenie si¢ nie jest rzeczg latwa i wymaga pokonania wielu
barier i przelamania schematow myslowych, ktore wypracowano w szkole
i calym spoleczenstwie, ale wlasnie to wyjscie poza schemat, poza strefe
komfortu gwarantuje rozwoj szkoly i kazdego indywidualnego ucznia.
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