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Psychosocidlne naruseny jednotlivec
a poruchy spravania

Psychosocialne naruseny jednotlivec sa vyznacuje radom symptomov, kto-
ré sa zgrupuju do syndromov, priCom symptomy nemusia tvorit’ celistvy syn-
drém v tom zmysle, Ze by bol pritomny u kazdého psychosocidlne naruseného
jednotlivca. M6Zu sa prejavovat’ samostatne, alebo v ré6znych kombindcidch.
Ich vyskyt je zavisly na etioldgii psychosocidlnej naruSenosti, ktord sa vy-
znacuje poruchami, ktoré sa z psychologického, socidlneho a pedagogického
hl’adiska odchyl’'uju od etickych a pravnych spoloenskych noriem.

Etiologia psychosocialnej naruSenosti je multifaktoridine podmienena.
Moze vychadzat’ z biologickych danosti, psychologickych a socidlnych vply-
vov. MozZeme hovorit’ o vel’kej skupine psychosocidlnej narusenosti rozne;j
etiologie a zdaroven o vzajomnej interakcii rizikovych vplyvov. Doteraz nie je
vyjasneny podiel hereditarnych faktorov, pretoZe je t’azké odliSit’ vlastné
hereditarne vplyvy od patologického posobenia rodiny, ktorému je jednotlivec
vystaveny od narodenia a d’alSieho socidlneho prostredia. NeméZeme vSak pri
rieSeni a reedukadcii psychosocidlnej narusenosti zanedbavat’ vplyv endogén-
nych a exogénnych faktorov.

Z doteraz najcastejSie uvadzanych pricin treba uviest’ geneticku dispoziciu
a vybavu, ktord méZe viest’ k disharmonickému vyvinu a neZiadicemu az
spolodensky neprijate’'nému spravaniu. K rizikovym faktorom tieZ patri
oslabenie alebo porucha centrdlneho nervového systému, ktora zvySuje dis-
pozicie k neZiadicim prejavom v spravani. Zvy$ené riziko vznikd u jednotliv-
cov so syndromom hyperaktivity. Niektoré formy psychosocidlnej naruSenosti
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moZzu suvisiet’ s organickym poskodenim mozgu, mézu vznikat’ po traumach
hlavy, po prekonanych encephalitidach a meningitidach, pod vplyvom patic-
kych impulzov, neurotizdcii, u 0s6b s poruchami osobnosti, ktoré sa prejavuju
najmi v povahovych odchylkach. Zvlastnosti takejto osobnostnej Struktiry sa
prejavuju v oblasti emotivity, myslenia, vble, konania a pudov. V suvislosti
s psychologickymi faktormi sa Ziada spomenut’ uroveii inteligencie. Nie je to
faktor, ktory by vyraznej$im sposobom ovplyviioval riziko vzniku psycho-
socidlnej naruSenosti. Z literatury je zname (Konda§, 1977), Ze jednotlivci
s poruchami spravania maju niZ§iu inteligenciu ako je priemer populdcie, ale
vyskytuju sa jednotlivci s asocidlnym a antisocidlnym sprdvanim, ktori dis-
ponuju nadpriemernymi schopnost’ami. Z d’al§ich moZnych psychologickych
mechanizmov, ktoré facilituju vznik psychosocidlnej narusenosti by sme mohli
spomenit’ poruchy v spravani, ktoré vznikaji napr. pri strate ldsky, citovej
deprivacii, nedostatku pozornosti a uznania a pri probléme hl’adania vlastnej
identity v dospievani, d’alej problémy, ktoré vznikaju v akitnej t’aZiskovej
situdcii, kedy jednotlivec kona akoby v panike, alebo svoje spravanie a kona-
nie nevie vysvetlit’, dovod svojho skutku nepoznda — impulzivne poruchy.
K strucnej charakteristike imulzivnej poruchy uvedieme, Ze su sposobené
patickym impulzom, ovladanie ktorého nie je v moZnostiach postihnutého,
napriek tomu, Ze vie domysliet’ désledky svojho neprimeraného konania. Ciny
su zamerané na vlastné uspokojenie, bez ohl’adu na okolité prekazky. Ich
aktivitu subjektivne zvidc¢Sa nesprevadzaju Ziadne pocity viny ani uzkosti.

Poruchy spravania sa méZu prejavit’ tieZ ako symptéomy inej zdvaznej
psychickej poruchy, napr. pri schizofrénii, depresii a pod.

Pojem poruchy spravania uprednostfiuje Svetova zdravotnicka organiza-
cia. V sucasnej Medzindrodnej klasifikdcii chorob-10 (d’alej MKCH-10) sa
poruchy sprdvania uvdvdzaju ako diagnosticka kategoria. Poruchy spravania
ako diagnostickd kategoria sa odliSuje od bezne chdpanej nedisciplinovanosti
alebo jednordzového porusenia socidlnych, dokonca i pravnych noriem (napr.
izolovana kradeZ) tym, Ze prejavy musia byt’ dlhodobé (orientacne najmene;
Sest’ mesiacov) a presahuju vSeobecne akceptovanu variabilitu sprdvania
vzhl’adom na vek, na vyvinovy stupeii a na sociokultirne normy. Je tu napr.
nutné odlisit’ maladaptivne sprdavanie, ktoré sa objavi v ramci adaptacnych
reakcii (zmena prostredia, $koly, zmena v rodinnom usporiadani).

Spravanie, ktoré je nevyhnutné pre stanovenie diagnozy zahffia v sebe
napr. opakované zapajanie sa do bitiek s neprimeranou mierou agresivity,
tyranizovanie slabsich, krutost’” k inym l'ud’om alebo zvieratdm, zdvainé
ni¢enie majetku, krddeZe, lupeZe, opakované klamstvd, vandalizmus alebo
nienie veci, zakladanie poZiarov, opakované tteky z domu, zaSkoldctvo,
mimoriadne ¢asté a intenzvne vybuchy zlosti, vzdorovité provokativne sprava-
nie, verbdlna a fyzickd agresivita, opakované urazky, trvald a vyraznd ne-
posluinost’. Tieto symptémy musia byt’ pritomné v takej miere, Ze narusaju
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funkCnost’ diet’at’a alebo mladistvého v jeho primeranom socidlnom prostredi
a zaradeni (rodina, §kola, rovesnicke skupiny). MKCH-10 (1995, s. 489-491),
schvalend Svetovou zdravotnickou organizdciou diferencuje viacero podtypov
poruch sprdvania, ktoré je mozné ndjst’ v kapitole o duSevnych poruchdch
a poruchdch spravania (FO0-F99).
Pre elementdrne zorientovanie sa v uvedenej problematike uvediem nas-
ledovné poruchy spravania z MK CH-10, ktoré si okrem medicinskej interven-
cie vyZaduju ako ndsledni Specidlnopedagogicku intervenciu.
Ide o poruchy psychiky a spravania uZitim psychoaktivnych ldtok:
F10 Poruchy psychiky a sprdvania zapriinené uzitim alkoholu
F11 Porucha psychiky a spravania zapriCinena uZitim opiatov
F12 Porucha psychiky a sprdvania zapriinend uZitim kanabinoidov (marihu-
ana, hasi§)

F13 Poruchy psychiky a sprdavania zapriinené uZitim sedativ alebo hypnotik

F14 Poruchy psychiky a sprdvania zapriCinené uzitim kokainu

F15 Poruchy psychiky a sprdvania zapri¢inené uZitim inych stimulancii
vratane kofeinu

F16 Poruchy psychiky a sprdavania zaprifinené uZitim halucinogénov

F17 Poruchy psychiky a spravania zapriCinené uzZitim tabaku

F18 Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uZitim prchavych rozpust’adiel

F19 Poruchy psychiky a sprdavania zapriinené uZivanim viacerych drog
a inych psychoaktivnych latok

F59 Nespecifikované poruchy spravania spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktormi

F60 Specifické poruchy osobnosti

F61 ZmieSané a iné poruchy osobnosti

F62 Pretrvdvajice zmeny osobnosti nepripisatelné poSkodeniu alebo chorobe
mozgu

F63 Poruchy navykov a impulzov

F64 Poruchy sexualnej identity

F65 Poruchy vol’by sexudlneho objektu

F66 Poruchy psychiky a sprdavania zdruzené so sexudlnym vyvinom a orien-
tdciou

F68 Iné poruchy osobnosti a spravania dospelych

F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a sprdvania dospelych

Poruchy sprdvania a emoé¢né poruchy so zvyCajnym zaCiatkom v detstve
a pocas dospievania (F90-F98)

F90 Hyperkinetické poruchy

F91 Poruchy spravania vo vzt’ahu k rodine

F91.1 Nesocializovana porucha sprdavania

F91.2 Socializovana porucha sprdvania

F91.3 Opoziéna vzdorovitd porucha
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F91.8 Iné poruchy sprdvania

F91.9 Porucha sprdavania ne$pecifikovand

F92 ZmieSané poruchy sprivania a emoc¢né poruchy

F93 Emocéné poruchy so zaciatkom Specifickym pre detstvo

F94 Poruchy socidlneho fungovania so zaciatkom S$pecifickym pre detstvo
a dospievanie

F9S5 Tikové poruchy

F98 Iné poruchy spravania a emocéné poruchy so zvylajnym zadiatkom
v detstve a poCas dospievania.

Poruchy sprdavania sa takmer vzdy prejavuji vo vzt’ahu k nieComu.
V odbornej literatire sa hovori o:

a) poruchdch socidlnej interakcie,

b) poruchach vzt’ahov k sebe samému (tzv. Ja-poruchy),

¢) poruchach vzt’ahov k veciam.

Porucha ma teda v prvom a tret’om pripade dva mozné zdroje, ale i po-
rucha vo vzt’ahu k sebe samému moézZe samozrejme byt’ reakciou na nejaky
vonkasji vplyv. Ak vSak i napriek tomu hovorime o poruchach sprdavania mali
by sme si uvedomit’, Ze tym naznacujeme len vonkajSiu stranku celého javu
a Ze by sme u nich vlastne mali hovorit’ nanajvy$ o individualnej dispozicii
k porucham sprdavania. Predovietkym je nutné skumat’ etiologiu takéhoto
spravania, hl’adat’, ¢im bolo vyprovokované a akcentujeme, dosledne hovorit’
o dispozicii k poruche sprdavania, nie o poruche spravania ako o danosti.

Ako z uvedeného vyplyva, poruchy sprdavania je pojem so §irokym vy-
znamom, ktory zahrfia vSetky deti mlddeZ i dospelych s prejavmi k porusova-
niu etickych a pravnych spolo¢enskych noriem, véitane vitkych deti s roznymi
nedostatkami, ktoré mézu byt’ spésobené nedostatocnou biologickou vybave-
nost’ou, chorobami, neuspokojovanim zakladnych potrieb, nevhodnym rodin-
nym prostredim, nedostatkami v socidlnom prostredi, dlhodobo nerieSenymi
situdciami, traumatickymi zazitkami.

V tejto suvislosti chceme poukdzat’ na to, Zze doteraz bola akcentovand
véemocnost” vychovnych a spologenskych vplyvov pri rieSeni poruch sprava-
nia. Nezdiel’ame tento ndzor a domnievame sa, Ze sa u nas zanedbdva vplyv
vrodenych dispozicii, biologickych predpokladov na vznik poruch spravania.

Pre mnohych uditel’ov, vychovavatel’ov a socidlnych pracovnikov, ale aj
pracovnikov sudov a policie su deti a mlddeZ s poruchami sprdvania vy-
sledkom zlej rodiCovskej starostlivosti. Neuvedomuju si, aky stres takéto diet’a
pre rodinu znamend a nechdpu, Ze spravanie niektorych z nich je problémové
uZ od narodenia a Ze ich neadekvadtne prejavy v spravani mozu neskor v rodine
i v §kole vyvoldvat’ konflikty roznej intenzity.

Je nevyhnutné si uvedomit’, Ze poruchy sprdvania si na jednej strane
$pecifickou poruchou vyvinu socializdcie jednotlivca, ktoré tvoria priestor, do
ktorého je mozné zaradit’ také formy poruch spravania, u ktorych su evi-
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dentné t’azkosti pri vpravovani sa do spologenskych vzt’ahov a &innosti. Ide tu
o pestré spektrum prejavov, ktoré nevyhovuju socidlnym normdm a spolodens-
kym ocakdvaniam. Prejavy m6Zu byt’ vyvinovo podmienené, symptomatické
v rdmci inej zdkladnej poruchy alebo sposobené vychovnou zanedbanost’ou
a insuficienciou.

Chceme vSak este raz podéiarknut’, Ze poruchy socidlnej adaptacie a komu-
nikdcie méZzu byt’ i sekunddarnym doésledkom niektorych ochoreni, napr.
psychopatii, neuroz, psychoz, I’ahkej mozgovej dysfunkcie (d’alej LMD),
oligofrénie, hyperkinetického syndréomu. atd’.

Diet’a sa sice rodi do uréitého socidlneho prostredia, ale nerodi sa ako
bytost’ socidlna, tou sa stdva aZ v procese pésobenia prostredia a vychovou.
Ak ale diet’a nemd zdkladné genotypické dispozicie pre rozvoj Ziaducich
vlastnosti osobnosti, alebo ak na diet’a pGsobi prostredie a vychova v ob-
madzujicom alebo negativnom smere, to potom vedie k naruseniu harmonic-
kého vyvinu osobnosti. Nerovnomerny vyvin jadnotlivych zloZiek osobnosti sa
potom odraza v poruchach jeho Cinnosti, vo vzt’ahu k hodnotam, v utvarani
vzt’ahu k druhym ’'ud’om, pripadne k spolocnosti ako k celku. Kazdé diet’a sa
rodi s urcitymi vlastnost’ami, ktoré sa prejavuju rézne podl’a danych pod-
mienok, v ktorych sa nachddza. Vicsina z laickej verejnosti nepovazZuje
problémové spravanie za ochorenie. Rodi¢ia si vdéSinou neuvedomuju, Ze
spravanie vo vel’kej miere rozhoduje o osude ich deti. Su presvedceni o tom, Ze
ich deti su nie¢o viac ako len fyzické bytosti — maju slobodnud vol'u a zdleZi na
nich, ako sa budu sprdvat’. Maji dojem, Ze I’ahko m6zu zmenit’ svoje postoje
i svoje okolie. Je preto prirodzené, ze nechcu suhlasit’ s tym, aby diet’a
s poruchami sprdvania bralo terapiu; z ich pohl’adu nie je choré. Radi priji-
maju ndzor, Ze sprdavanie diet’at’a je jeho vlastny sposob, akym reaguje na
svoje okolie. Domnievaju sa, Ze stai prisposobit’ okolité prostredie a jeho
problémy sa vyrie§ia. Tento pristup mozno oznacit’ ako psychosocidlny.

Naopak, odborny lekdrsky pristup zdéraziiuje, Ze problémové sprdvanie
diet’at’a je désledkom jeho danej fyzickej konstitucie. Ak sui poruchy sprdva-
nia typické a nemenné a vaZne narusaju vyvin diet’at’a a Zivot jeho okolia, je
skutodne treba zahajit’ lie€bu. Vieobecne sa uzndva, Ze ked’ je diet’a choré,
jeho spravanie sa meni k hor§iemu. TotiZ zmena spravania Casto byva prvym
symptomom choroby. Malokto by viak suhlasil s ndzorom, Ze t’aZkosti m6zu
byt’ trvalou sudast’ou zdravotného stavu.

Checeli by sme v tejto suvislosti upozornit’ na to, Ze poruchy sprdavania
moézu sdvisiet’ napr. aj s prili§ aktivnou 3titnou Zl’azou, neurologickou
poruchou pomenovanou podl’a svojho objavitel’a Gillesa de la Touretta, ktord
sa vyznaduje tikmi, nechcenymi vykrikmi a nutkanim k naddvaniu, autizmus,
vyskyt impulzivnych porich, atd’. Uzkost’ a depresie si dusevné choroby,
ktoré sa okrem iného prejavuju vyjadrovacami t’azkost’ami a celkovou
pomalost’ou. Uviedli sme len jednoduché priklady, ale v skutoCnosti existuje
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ovel’a viac zlozitych zdravotnych stavov, ktoré sa navonok prejavuju nevhod-
nym sprdavanim.

V pripade vyskytu porich spravania je potrebné skumat’ nielen prostredie,
ale i diet’a samotné. TotiZ vrodené a zdravotné priiny zohravaji rovnako
doleziti ulohu ako vychova. Skoér, ako zacneme diet’at’u pomahat’, mali by
sme si uvedomit’, Ze diet’a sa narodilo s urCitymi danost’ami — vlastnost’ami
a podl’a nich jedineCne reaguje na Zivotné podmienky. Mali by sme si tiez
uvedomit’, Ze priroda méZe mat’ ovel’a vd¢si podiel na sprdavani diet’at’a, ako
si myslime. Ako z uvedeného vyplyva, biologické faktory vystupuju ako
facilitujice, resp. potencujice momenty. To znamenad, Ze by sme biologické
faktory nemali podceinovat’.

Jednym zo znakov psychiky psychosocidlne naru$nych je uroveii v mravne;j
a citovej oblasti. V mravnej sfére si to nedostatky a t’aZzkosti pri chdpani
hodnét, pripadne stotoZiiovanie sa s hodnotami spoloCensky neziaducimi.
V emocionalnej oblati ide o nerozvinutie alebo dodatoéné utlmenie citového
prezivania, poruchy pri vcit’ovani, pri navizovani citovych vzt’ahov. Trvalym
znakom je vel’kd citovd labilita, instabilita aZ neurotické konanie.

Pre charakteristiku socidlnych znakov su najpodstatnejsie faktory socidl-
neho pévodu a skladby danej kategorie. Tu patria vietky vonkajsie vplyvy, sily
a pdmienky materidlneho a socidlneho okolia, ktoré formuju osobnost’. Na
tomto mieste sa nebudeme podrobne zaoberat’ vplyvom exogénnych faktorov
na vznik poruch spravania. Jestvuje dostatok odborne;j literatiry, v ktorej sa
priamo glorifikuje pozitvny vplyv prostredia na eliminovanie poruch sprdva-
nia. Chceli by sme zdGoraznit’, Ze sa prehliada, Ze socidlne faktory nemusia byt’
nutne a vidy primdrnou pri¢inou vzniku porich spravania i ked’ sa medzi
priGéinami objavuju snad’ najCastej§ie. V podstate plati, Ze jednu skupinu
poruch sprdvania moZno vysvetlit’ ako vysledok nevhodného prostredia, imi
skupinu porich vyvoldvaju pri¢iny, ktore su v samotnej osobe. V kaZzdom
jednotlivom pripade si treba kldst’ otdzku dialektiky osoby a prostredia. Isté
dasti kazdej poruchy si podmienené podstatou osoby, iné zdvisia od pro-
stredia. Napriek tomu nemoZno kazdu poruchu interpretovat’ ako pod-
mieneny osobnost’ou alebo prostredm. Opis kvality poruchy si vyZaduje
odborny individudlnu anamnézu, ako aj diferencidlnu diagnostiku aktualnej
formy stavu.

Poruchy podmienené prostredim maju celkom iny obraz, typicku genézu,
st charakteristickym §pecidlnopedagogickym spésobom pristupné — v proti-
klade k psychopatickym c¢rtdm osobnosti.
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