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Antonia T IS O V IC O V Ä

Psychosociälne narusenÿ jednotlivec  
a poruchy sprâvania

Psychosociälne narusenÿ jednotlivec sa vyznacuje radom symptômov, któ­
re sa zgrupujü do syndrômov, prićom symptomy nemusia tvorit’ celistvÿ syn­
drom v tom zmyśle, że by bol pritomnÿ u kazdého psychosociälne naruseného 
jednotlivca. Môzu sa prejavovat’ samostatne, alebo v rôznych kombinäciäch. 
Ich vÿskyt je zâvislÿ na etiologii psychosociälnej naruśenosti, ktorâ sa vy­
znacuje poruchami, ktoré sa z psychologického, sociälneho a pedagogického 
hl’adiska odchyl’ujü od etickÿch a prâvnych spolocenskÿch noriem.

Etiologia psychosociälnej naruśenosti je multifaktoriälne podmienenä. 
Może vychädzat’ z biologickÿch danostf, psychologickÿch a sociälnych vply- 
vov. Móżeme hovorit’ о vel’kej skupine psychosociälnej naruśenosti rôznej 
etiologie a zâroven о vzâjomnej interakcii rizikovÿch vplyvov. Doteraz nie je 
vyjasnenÿ podiel hereditâmych faktorov, pretoże je t’ażkć odh'Sit’ vlastné 
hereditârne vplyvy od patologického pôsobenia rodiny, ktorému je jednotlivec 
vystavenÿ od narodenia a d’alSieho sociälneho prostredia. Nemóżeme vśak pri 
rieśeni a reedukâcii psychosociälnej naruśenosti zanedbävat’ vplyv endogen­
nych a exogénnych faktorov.

Z doteraz najćastejśie uvâdzanÿch pricin treba uviest’ genetickü dispoziciu 
a vybavu, ktorâ może viest’ к disharmonickému vÿvinu a neżiaddcemu aż 
spoloëensky neprijatel’nému sprävaniu. К  rizikovym faktorom tież patri 
oslabenie alebo porucha centrâlneho nervového systemu, ktorä zvyśuje dis- 
pozicie к neżiadiicim prejavom v sprävam. Zvyśene riziko vznikä u jednotliv- 
cov so syndromom hyperaktivity. Niektóre formy psychosociälnej naruśenosti
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môzu süvisiet’ s organickÿm poskodenfm mozgu, môzu vznikat’ po traumâch 
hlavy, po prekonanÿch encephaliti'dach a meningitîdach, pod vplyvom patic- 
kÿch impulzov, neurotizâcii, u osôb s poruchami osobnosti, ktoré sa prejavujü 
najmä v povahovych odchyłkach. ZvlâStnosti takejto osobnostnej Struktüry sa 
prejavujü v oblasti emotivity, myślenia, voie, konania a pudov. V süvislosti 
s psychologickÿmi faktormi sa żiada spomenüt’ üroven inteligencie. Nie je to 
faktor, ktorÿ by vÿraznejsim sposobom ovplyvnoval riziko vzniku psycho­
sociälnej naruśenosti. Z literatury je znâme (Kondaś, 1977), że jednotlivci 
s poruchami sprâvania majü niżsiu inteligenciu ako je priemer populâcie, aie 
vyskytujü sa jednotlivci s asociâlnym a antisociâlnym sprâvanim, ktori dis- 
ponujü nadpriemernÿmi schopnost’ami. Z d’alsich możnych psychologickÿch 
mechanizmov, ktoré facilitujü vznik psychosociälnej naruśenosti by sme mohli 
spomenüt’ poruchy v sprâvam, ktoré vznikajü napr. pri strate lâsky, citovej 
depriväcii, nedostatku pozornosti a uznania a pri problème hl’adania vlastnej 
identity v dospievani, d’alej problémy, ktoré vznikajü v akütnej t’ażiskovej 
situâcii, kedy jednotlivec konä akoby v panikę, alebo svoje sprâvanie a kona­
nie nevie vysvetlit’, dôvod svojho skutku nepoznâ -  impulzi'vne poruchy. 
К strućnej charakteristike imulzi'vnej poruchy uvedieme, że sü spôsobené 
patickÿm impulzom, ovlâdanie ktorého nie je v możnostiach postihnutého, 
napriek tomu, że vie domysliet’ dôsledky svojho neprimeraného konania. Ćiny 
sü zamerané na vlastné uspokojenie, bez ohl’adu na okolité prekażky. Ich 
aktivitu subjektivne zvaćśa nesprevâdzajü żiadne pocity viny ani üzkosti.

Poruchy sprâvania sa móżu prejavit’ tież ako symptomy inej zavażnej 
psychickej poruchy, napr. pri schizofrenii, depresii a pod.

Pojem poruchy sprâvania uprednostnuje Svetovâ zdravotni'cka organizâ- 
cia. V sücasnej Medzinärodnej klasifikâcii chorôb-10 (d’alej MKCH-10) sa 
poruchy sprâvania uvâvdzajü ako diagnostickâ kategoria. Poruchy sprâvania 
ako diagnostickâ kategoria sa odliSuje od beżne châpanej nedisciplinovanosti 
alebo jednorâzového poruśenia sociâlnych, dokonca i prâvnych noriem (napr. 
izolovanâ kradeż) tÿm, że prejavy musia byt’ dlhodobé (orientacne najmenej 
śest’ mesiacov) a presahujü vseobecne akceptovanü variabilitu sprâvania 
vzhl’adom na vek, na vÿvinovÿ stupeń a na sociokultüme normy. Je tu napr. 
nutné odh'Sit’ maladaptivne sprâvanie, ktoré sa objavi v râmci adaptacnÿch 
reakcii (zmena prostredia, śkoly, zmena v rodinnom usporiadani).

Spravanie, ktoré je nevyhnutné pre stanovenie diagnozy zahrńa v sebe 
napr. opakované zapâjanie sa do bitiek s neprimeranou mierou agresivity, 
tyranizovanie slabSich, krutost’ к inÿm l’ud’om alebo zvieratâm, zavażne 
nićenie majetku, kradeże, ldpeże, opakované klamstvä, vandalizmus alebo 
nićenie veci', zakładanie pożiarov, opakované üteky z domu, zâskolâctvo, 
mimoriadne caste a intenzvne vÿbuchy zlosti, vzdorovité provokativne sprâva­
nie, verbâlna a fyzickâ agresivita, opakované urażky, trvalâ a vÿraznâ ne- 
posluSnost’. Tieto symptomy musia byt’ pritomné v takej miere, że narüSajü
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funkćnost’ diet’at’a alebo mladistvého v jeho primeranom sociälnom prostredi' 
a zaradeni (rodina, śkola, rovesm'cke skupiny). MKCH-10 (1995, s. 489^191), 
schvâlenâ Svetovou zdravotnickou organizâciou diferencuje viacero podtypov 
porüch spravania, ktoré je mozné nâjst’ v kapitole о dusevnÿch poruchâch 
a poruchâch spravania (F00-F99).

Pre elementarne zorientovanie sa v uvedenej problematike uvediem nas- 
ledovné poruchy spravania z MKCH-10, ktoré si okrem medicinskej interven- 
cie vyzadujü ako nâslednü speciâlnopedagogickii intervenciu.

Ide о poruchy psychiky a spravania użitim psychoaktivnych lâtok:
F 10 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim alkoholu
F i l  Porucha psychiky a spravania zapridnenâ użitim opiatov
F12 Porucha psychiky a spravania zapricinenâ użitim kanabinoidov (marihu­

ana, hasis)
F13 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim sedativ alebo hypnotik 
F 14 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim kokainu 
F I 5 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim inÿch stimulandi 

vrâtane kofeinu
F 16 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim halucinogénov
F17 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim tabaku
F 18 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użitim prchavÿch rozpüst’adiel 
F 19 Poruchy psychiky a spravania zapricinené użivanim viacerÿch drog 

a inÿch psychoaktivnych lâtok 
F59 Nespecifikované poruchy spravania spojené s fyziologickÿmi poruchami 

a somatickÿmi faktormi 
F60 Śpecifickć poruchy osobnosti 
F61 Zmiesané a iné poruchy osobnosti
F62 Pretrvâvajüce zmeny osobnosti nepripisatelné poskodeniu alebo chorobę 

mozgu
F63 Poruchy nâvykov a impulzov
F64 Poruchy sexuâlnej identity
F65 Poruchy vol’by sexuâlneho objektu
F66 Poruchy psychiky a spravania zdrużene so sexuâlnym vÿvinom a orien- 

tâciou
F68 Iné poruchy osobnosti a spravania dospelÿch 
F69 Nespecifikovanâ porucha osobnosti a spravania dospelÿch 
Poruchy spravania a emocné poruchy so zvycajnÿm zadatkom v detstve 

a poćas dospievania (F90-F98)
F90 Hyperkinetické poruchy 
F91 Poruchy spravania vo vzt’ahu к rodine 
F91.1 Nesocializovanâ porucha spravania 
F91.2 Socializovanâ porucha spravania 
F91.3 Opozicnâ vzdorovitâ porucha
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F 91.8 Iné poruchy sprâvania
F91.9 Porucha sprâvania nespecifikovanâ
F92 Zmiesané poruchy sprâvania a emocné poruchy
F93 Emocné poruchy so zaciatkom specifïckÿm pre detstvo
F94 Poruchy sociâlneho fungovania so zaêiatkom specifickÿm pre detstvo

a dospievanie 
F95 Tikové poruchy
F98 Iné poruchy sprâvania a emocné poruchy so zvycajnÿm zaciatkom

v detstve a pocas dospievania.
Poruchy sprâvania sa takmer vzdy prejavujü vo vzt’ahu к niecomu. 

V odbornej literature sa hovori o:
a) poruchâch sociâlnej interakcie,
b) poruchâch vzt’ahov к sebe samému (tzv. Ja-poruchy),
c) poruchâch vzt’ahov к veciam.
Porucha mâ teda v prvom a tret’om pripade dva możne zdroje, ale i po­

rucha vo vzt’ahu к sebe samému może samozrejme byt’ reakciou na nejakÿ 
vonkaSji vplyv. Ak vśak i napriek tomu hovorime o poruchâch sprâvania mali 
by sme si uvedomit’, że tÿm naznacujeme len vonkajSiu strânku celého javu 
a że by sme u nich vlastne mali hovorit’ nanajvÿs о individuâlnej dispozfcii 
к porucham sprâvania. PredovSetkÿm je nutné skümat’ etiolôgiu takéhoto 
sprâvania, hl’adat’, cńn bolo vyprovokované a akcentujeme, dôsledne hovorit’
0 dispozfcii к poruche sprâvania, nie о poruche sprâvania ako о danosti.

Ako z uvedeného vyplÿva, poruchy sprâvania je pojem so sirokÿm vÿ- 
znamom, ktorÿ zahrńa vsetky deti mladeż i dospelÿch s prejavmi к porusova- 
niu etickÿch a prâvnych spolocenskÿch noriem, vêftane vstkÿch deti s rôznymi 
nedostatkami, ktoré móżu byt’ spôsobené nedostatocnou biologickou vybave- 
nost’ou, chorobami, neuspokojovanim zâkladnÿch potrieb, nevhodnÿm rodin- 
nÿm prostredim, nedostatkami v sociâlnom prostredi, dlhodobo neriesenÿmi 
situâciami, traumatickÿmi zażitkami.

V tejto süvislosti chceme poukâzat’ na to, że doteraz bola akcentovanâ 
vsemocnost’ vÿchovnÿch a spolocenskÿch vplyvov pri rieseni poriich sprâva­
nia. Nezdiel’ame tento nâzor a domnievame sa, że sa u nâs zanedbâva vplyv 
vrodenÿch dispozicii, biologickÿch predpokladov na vznik porüch sprâvania.

Pre mnohÿch ucitel’ov, vychovâvatel’ov a sociâlnych pracovnikov, aie aj 
pracovnikov südov a policie sü deti a mladeż s poruchami sprâvania vÿ- 
sledkom zlej rodicovskej starostlivosti. Neuvedomujü si, akÿ stres takéto diet’a 
pre rodinu znamenâ a nechâpu, że sprâvanie niektorÿch z nich je problémové 
uż od narodenia a że ich neadekvâtne prejavy v sprâvani móżu neskôr v rodine
1 v śkole vyvolâvat’ konflikty rôznej intenzity.

Je nevyhnutné si uvedomit’, że poruchy sprâvania su na jednej strane 
śpecifickou poruchou vÿvinu socializâcie jednotlivca, ktoré tvoria priestor, do 
ktorého je możne zaradit’ také formy porüch sprâvania, u ktorÿch sü evi-
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dentné t’azkosti pri vpravovam sa do spoloëenskÿch vzt’ahov a ćinnosti. Ide tu
0 pestré spektrum prejavov, ktoré nevyhovujü sociâlnym normâm a spoloćens- 
kÿm ocakâvaniam. Prejavy móżu byt’ vyvinovo podmienené, symptomatické 
v râmci inej zâkladnej poruchy alebo spôsobené vÿchovnou zanedbanost’ou 
a insuficienciou.

Chceme vsak este raz podćiarknut’, że poruchy sociâlnej adaptâcie a komu­
nikacie môzu byt’ i sekundâmym dôsledkom niektórych ochoreni, napr. 
psychopatii, neuroz, psychoz, l’ahkej mozgovej dysfunkcie (d’alej LMD), 
oligofrenie, hyperkinetického syndromu, atd’.

Diet’a sa sice rodi do urcitého sociälneho prostredia, ale nerodi sa ako 
bytost’ sociâlna, tou sa stâva aż v procese pôsobenia prostredia a vÿchovou. 
Ak aie diet’a nemâ zâkladné genotypické dispozicie pre rozvoj żiaddcich 
vlastnosti osobnosti, alebo ak na diet’a pôsobi prostredie a vychova v ob- 
mâdzujücom alebo negatîvnom smere, to potom vedie к naruśeniu harmonic- 
kého vyvinu osobnosti. Nerovnomernÿ vyvin jadnotlivÿch zlożiek osobnosti sa 
potom odraża v poruchâch jeho ćinnosti, vo vzt’ahu к hodnotâm, v utvârani 
vzt’ahu к druhÿm l’ud’om, pripadne к spoloćnosti ako к celku. Każde diet’a sa 
rodi s urcitÿmi vlastnost’ami, ktoré sa prejavujü rôzne podl’a danÿch pod- 
mienok, v których sa nachâdza. Vacsina z laickej verejnosti nepovażuje 
problémové sprâvanie za ochorenie. Rodićia si vâcsinou neuvedomujü, że 
sprâvanie vo vel’kej miere rozhoduje о osude ich deti. Su presvedceni o tom, że 
ich deti su nieco viae ako len fyzické bytosti -  majü slobodnü vôl’u a zależi na 
nich, ako sa budü sprâvat’. Maju dojem, że 1’ahko móżu zmenit’ svoje postoje
1 svoje okolie. Je preto prirodzené, że nechcü sühlasit’ s tÿm, aby diet’a 
s poruchami sprâvania brało terapiu; z ich pohl’adu nie je chore. Radi priji- 
majü nâzor, że sprâvanie diet’at’a je jeho vlastnÿ spôsob, akÿm reaguje na 
svoje okolie. Domnievajü sa, że staći prispôsobit’ okolité prostredie a jeho 
problémy sa vyriesia. Tento pristup możno oznacit’ ako psychosociâlny.

Naopak, odbornÿ lekârsky pristup zdórazńuje, że problémové sprâvanie 
diet’at’a je dôsledkom jeho danej fyzickej konstitücie. Ak sü poruchy sprâva­
nia typické a nemenné a vażne narüsajü vÿvin diet’at’a a żivot jeho okolia, je 
skutoene treba zahâjit’ liećbu. Vseobecne sa uznâva, że ked’ je diet’a choré, 
jeho sprâvanie sa meni к horsiemu. Totiż zmena sprâvania ćasto bÿva prvÿm 
symptomom choroby. Mâlokto by vsak sühlasil s nâzorom, że t’ażkosti móżu 
byt’ trvalou sücast’ou zdravotného stavu.

Chceli by sme v tejto süvislosti upozornit’ na to, że poruchy sprâvania 
móżu süvisiet’ napr. aj s prilis aktivnou śtitnou żl’azou, neurologickou 
poruchou pomenovanou podl’a svojho objavitel’a Gillesa de la Touretta, ktorâ 
sa vyznacuje tikmi, nechcenÿmi vÿkrikmi a nutkamm к nadâvaniu, autizmus, 
vyskyt impulzivnych porüch, atd’. Üzkost’ a depresie sü dusevné choroby, 
ktoré sa okrem iného prejavujü vyjadrovacâmi t’ażkost’ami a celkovou 
pomalost’ou. Uviedli sme len jednoduché priklady, aie v skutoenosti existuje
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ovel’a viac zlożitych zdravotnÿch stavov, ktoré sa navonok prejavujü nevhod- 
nÿm sprâvani'm.

V pripade vyskytu ponich spravania je potrebné skümat’ nielen prostredie, 
ale i diet’a samotne. Totiż vrodené a zdravotné priciny zohrâvajü rovnako 
dôlezitu ülohu ako vÿchova. Skôr, ako zacneme diet’at’u pomâhat’, mali by 
sme si uvedomit’, że diet’a sa narodilo s urêitÿmi danost’ami — vlastnost’ami 
a podl’a nich jedinećne reaguje na żivotne podmienky. Mali by sme si tież 
uvedomit’, że priroda może mat’ ovel’a vâcsi podiel na sprâvani diet’at’a, ako 
si myslime. Ako z uvedeného vyplÿva, biologické faktory vystupujü ako 
facilitujüce, resp. potencujdce momenty. To znamenä, że by sme biologické 
faktory nemali podceüovat’.

Jednym zo znakov psychiky psychosociâlne naruśnych je üroveü v mravnej 
a citovej oblasti. V mravnej sfére sü to nedostatky a fażkosti pri chapani 
hodnôt, pripadne stotożnovanie sa s hodnotami spoloćensky neżiaducimi. 
V emocionâlnej oblati ide о nerozvinutie alebo dodatocné utlmenie citového 
preżivania, poruchy pri vcit’ovani, pri naväzovani citovych vzt’ahov. Trvalÿm 
znakom je vel’kâ citovâ labilita, instabilita aż neurotické konanie.

Pre charakteristiku sociâlnych znakov su najpodstatnejśie faktory sociâl- 
neho pôvodu a skladby danej kategorie. Tu patria vsetky vonkajsie vplyvy, sily 
a pdmienky materiâlneho a sociâlneho okolia, ktoré formujü osobnost’. Na 
tomto mieste sa nebudeme podrobne zaoberat’ vplyvom exogénnych faktorov 
na vznik ponich spravania. Jestvuje dostatok odbornej literatury, v ktorej sa 
priamo glorifikuje pozitvny vplyv prostredia na eliminovanie ponich sprava­
nia. Chceli by sme zdóraznit’, że sa prehliada, że sociâlne faktory nemusia byt’ 
nutne a vżdy primârnou prićinou vzniku ponich spravania i ked’ sa medzi 
prićinami objavujii snâd’ najćastejśie. V podstate plati, że jednu skupinu 
ponich spravania możno vysvetlit’ ako vÿsledok nevhodného prostredia, inii 
skupinu ponich vyvolâvajü prićiny, które su v samotnej osobę. V każdom 
jednotlivom pripade si treba klâst’ otâzku dialektiky osoby a prostredia. Isté 
ćasti każdej poruchy sü podmienené podstatou osoby, iné zâvisia od pro­
stredia. Napriek tomu nemożno każdu poruchu interpretovat’ ako pod- 
mienenü osobnost’ou alebo prostredm. Opis kvality poruchy si vyżaduje 
odbornü individuâlnu anamnézu, ako aj diferenciâlnu diagnostiku aktualnej 
formy stavu.

Poruchy podmienené prostredim majü celkom inÿ obraz, typickü genézu, 
sü charakteristickÿm speciâlnopedagogickÿm spôsobom pristupné -  v proti- 
klade к psychopatickÿm crtâm osobnosti.
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