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Wprowadzenie

W jezyku psychologii jest wiele termindw bliskoznacznych, ktore stuza do
oznaczenia sytuacji trudnych, np. stresor, trudno$¢ obiektywna, konflikt,
zagrozenie, frustracja. Konfrontacja czlowieka z Srodowiskiem moze byc
zrédlem problemow, ktore moga wynikac z rozbieznosci lub niedopasowania
migdzy wymaganiami $Srodowiska a jego zasobami indywidualnymi. Do tych
zasobow zalicza sie, np. wiedze, zdolnosci intelektualne i interpersonalne,
poczucie wlasnej wartosci, przekonania, preferencje. W przypadku naruszenia
rownowagi mi¢dzy mozliwosciami podmiotu a wymaganiami otoczenia mowi
si¢ zwykle o sytuacji trudnej (por. Tomaszewski, 1984). Zazwyczaj defi-
nicja sytuacji trudnej zaklada pewng nierownowage rzeczywista lub spostrze-
gana miedzy srodowiskiem a dana osoba. Srodowiskowe wymagania wyczer-
puja lub przewyziszaja adaptacyjne mozliwosci jednostki lub $rodowiskowe
mozliwosci, nie pozwalaja zaspokoi¢ indywidualnych potrzeb (por. Kosin-
ska-Dec, 1992).
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Sytuacje trudne nie sa w zyciu czlowieka czyms$ zupelnie wyjatkowym.
Przeciwnie, towarzysza czlowiekowi od wczesnego dziecinstwa. Maja one
miejsce wtedy, gdy czlowiek napotyka przeszkody na swej drodze do jakiegos
celu, gdy przezywa niepowodzenia, gdy musi wykona¢ zlozone i wymagajace
duzego wysilku fizycznego zadania, gdy zostaje zmuszony do zycia w warun-
kach sprzecznych z jego potrzebami, gdy styka si¢ z nadmiarem bodZcow
lub wymagan, wreszcie gdy co$ lub kto§ zagraza istotnej dla niego wartosci
— zyciu, bezpieczenstwu najblizszych, mozliwosci realizacji zamierzen, spolecz-
nej pozycji, dobrej opinii itp. (por. T yszk owa, 1972). Sytuacje trudne maja
zatem zréznicowana postac. Odmienny jest ich sposob i czas oddzialywania.
Mozna je tez klasyfikowac ze wzgledu na ich charakter i przebieg. Poszczegol-
ne systematyzacje czesto si¢ wzajemnie uzupelniaja. Zadna z nich nie jest
wyczerpujaca, stad konieczno§¢ odwolywania si¢ do wielu podzialow. Z istnie-
jacych w literaturze prob podziatu sytuacji trudnych popularna jest propozycja
Tyszkowej(1979). Sposroéd nich wyrdznia si¢ sytuacje trudne typu spolecz-
nej interakcji, w ktorych — jak twierdzi Tyszkowa — ,wartoéci i dazenia
jednostki podlegaja zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi, przez
sam fakt ich obecnosci badz tez wskutek szczegolnych form ich oddziatywania
przeciwstawnego lub tylko niezgodmego z wlasnymi dazeniami jednostki”
(1979, s. 211). Sytuacje spolecznej interakcji, ktore maja miejsce w czasie
spolecznej ekspozycji i oceny, sytuacji konfliktu oraz sytuacji nacisku spolecz-
nego, przy pewnym ukladzie i wlasciwosciach jednostki nabieraja cech sytuacji
zagrozenia, w ktorej — jak pisze Tomaszewski — ,zagrozony jest system
wartosci czlowieka lub jaka$ pojedyncza wartos¢ wchodzgca w sklad tego
systemu. [...] Dzialaja jakie$ czynniki przeciwne czemus, na czym czlowiekowi
zalezy, sytuacje pod jakim§ wzgledem dla czlowieka niebezpieczne” (1984,
s. 142). Jako zagrozenia odbierane sa przez jednostke¢ wszelkie sygnaly
i informacje zwiastujace zblizajace si¢ zagrozenie zycia, zdrowia (zagrozenie
fizyczne), dobrego samopoczucia, pozycji spolecznej czy o mozliwym pod-
wazeniu samooceny dzialajacej jednostki, np. ostra krytyka, szyderstwa,
sygnaly niepowodzenia. W tych wypadkach mowi si¢ o zagrozeniu wlasnego Ja
(ego).

Dzieci w srednim wieku szkolnym — zarOwno w toku nauki w szkole, jak
1 w zyciu pozaszkolnym, a zwlaszcza rodzinnym — napotykaja wiele sytuacji
trudnych, ktorym nie sa w stanie sprostac. Ich aparat regulacji psychicznej nie
jest bowiem jeszcze w peini dojrzaly. W badaniu przeprowadzonym przez
Lohman i Jarvis (2000), Krzysko (1999) i Pufal-Struzik (1997)
dorastajaca mlodziez najczgsciej wymieniala szkole, uwazala ja za zrodlo
najwigckszego zagrozenia. Typowymi stresorami szkolnymi okazaly si¢ spraw-
dziany, klasowki, odpytywanie, zwlaszcza przed klasa, egzaminy oraz inne
sytuacje spolecznej ekspozycji. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ rodzina
i kontakty z rowiesnikami. Przy czym te ostatnie zwigzane z brakiem lojalnosci
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przyjaciot zostaly uznane za najwazniejsze zrodlo stresu zaledwie przez kilka
procent badanych. Konflikty z rodzicami stanowia wazine zrodlo napigc
w miar¢ dorastania. Wiele z tych konfliktéw dotyczy codziennych sytuacji
— roznic w opiniach, w gustach, np. w sprawach zwigzanych z ubiorem,
muzyka, spgdzaniem czasu wolnego. Mamy tu do czynienia ze $cieraniem si¢
narastajacej u miodych potrzeby samodzielnoSci z ustanowionymi przez
rodzicoOw normami, nakazami i zakazami oraz tendencjami do kontrolowania,
nadzorowania zycia i postepowania zblizajacych si¢ do dorostosci dzieci.

Sytuacje trudne spostrzegane sa jako utrudniajace lub uniemozliwiajace
zaspokojenie roznych potrzeb o charakterze poznawczym, emocjonalnym
i spolecznym, moga one przyczyni¢ si¢ do powstania réznych fizycznych
1 psychicznych niedomagan. Sytuacje trudne zazwyczaj narazaja jednostk¢ na
doswiadczenie przykrych emocji i rzecza naturalna jest w tych warunkach
obrona przed niedomaganiem psychicznym i fizycznym. Wszelkie dzialania
zmierzajace do zmiany sytuacji stresowej zwyklo si¢ nazywac radzeniem sobie
ze stresem (coping) (por. Heszen-Niejodek, 1991). W literaturze przed-
miotu najczg¢sciej stosowany model myslenia zaklada nast¢pujaca sekwencje:
sytuacja lub wydarzenie stresujace — aktywno$¢ typu ,radzenie sobie”
(coping) (por. Kosinska-Dec, 1992). Aktywnos¢ podejmowana w obliczu
stresu moze byC¢ rozpatrywana w okreSlonym kontekscie sytuacyjnym jako
sposob reagowania na sytuacje trudne czy strategia radzenia sobie z aktualng
sytuacja stresowa. Jednym z gtownych czynnikéw decydujacych o przebiegu
zachowania si¢ w sytuacji trudnej jest obraz wlasnej sytuacji, znaczenie
subiektywnosci percepcii, jej poziomu fenomenologicznego, gdzie rzeczywi-
stoscia jest nie tyle samo zdarzenie, ile spostrzeganie go przez jednostke (por.
Heszen-Niejodek, 1996). Czlowiek oceniajacy sytuacj¢ trudna jako
zagrozenie, czego efektem sa emocje negatywne, w kontakcie z problemem
postuguje si¢ w znacznej mierze strategiami nieracjonalnymi. Sg one za-
chowaniami typowo obronnymi, pozwalaja czlowiekowi jedynie obnizac
napigcie emocjonalne. Natomiast cel, ktory sobie poczatkowo stawial, zostaje
zastgpiony innym — osiggni¢ciem dobrego samopoczucia. Dzieje si¢ to w dwo-
jaki sposob: poprzez impulsywne wyladowanie napigcia (atak, agresja) fub
unikanie (wycofanie) sytuacji trudnych i odwracanie uwagi (wprowadzanie
nastroju zabawy, deprecjonowanie niebezpieczenstwa, lekcewazenie celu lub
ewentualnie porazki).

Niewatpliwie wazna funkcja agres;ji jest funkcja obronna, ktorej gtownym
zadaniem jest ochrona wilasnego Ja, a ktore w okresie dorastania nabiera
swojej wartosci. Dojrzewajaca mlodziez — wskutek zlozonego kompleksu
zmian fizjologicznych i fizycznych oraz rozwojowych zmian funkcjonowania
psychicznego — reaguje na sytuacje trudne silna agresja, a co ma miejsce
szczegblnie w tych sytuacjach, ktore spostrzegane sa jako zagrazajace poczuciu
wlasnej wartosci jednostki (ocenianie, krytyka, ironia, posadzenia) oraz po-
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czuciu jej autonomii (ograniczenia swobody, nakazy, zakazy, naciski) (por.
Tyszkowa, 1979; Maurer, 1993). Z danych uzyskanych przez Ber-
kowitza (1992) wynika, ze gniew i agresja powstaja w czlowieku w rezultacie
postrzeganego zagrozenia, na skutek przekonania, iz stal si¢ obiektem inten-
cjonalnego, niewlasciwego traktowania. Czy zatem zachowanie agresywne
wystapi, czy tez nie, istotny wplyw ma spostrzeganie okreslonej sytuacji jako
takiej, w ktorej mozna czy nalezy zachowywac si¢ agresywnie.

Objawy nieudanych prob radzenia sobie ze stresem, rzutujacych na poziom
przystosowania spoleczno-emocjonalnego, ujawniaja si¢ roOwniez w postaci
strategii unikowych, polegajacych na niwelowaniu sytuacji frustracyjnych.
Strategia ta dopuszcza do $wiadomosci realno$¢ zagrozenia, z jednoczesng
tendencja do niemyslenia o nim. Jednostki charakteryzujace si¢ ta strategia
w sytuacjach trudnych koncentruja si¢ na sobie, na aktualnie doSwiadczanych
emocjach, ktore potgguja poczucie zagrozenia. Stan taki prowadzi do eskalacji
emocji i towarzyszacych im objawow wegetatywnych oraz przewidywania
nieuchronno$ci porazek, oSmieszenia i niepowodzenia. Wzmaga to poczucie
wlasnej nieudolnosci, bezradnosci i wzmacnia przekonanie, ze ,jestem zalezny
od innych, sam nie mam na nic wplywu”. Z kolei tak zanizony obraz Ja
zwicksza tendencje do negatywnego postrzegania wlasnej osoby, nasila po-
stawe wycofania, zaleznosci i bezradnosci. U os6b zachowujacych si¢ w ten
sposdb rodzi si¢ motywacja legkowa wywolujaca ch¢¢ ucieczki od zadania,
poddania si¢ trudnosciom i/lub angazowania si¢ w ,bezstresowe” formy
aktywnosci (por. Lazarus, Folkman, 1984; Plopa, 1996). Badania
przeprowadzone przez Folkman, Lazarusa i innych (1986) dowodza, ze gdy
ludzie czuli, ze zagrozona jest ich samoocena, stosowali czg¢sciej sposoby
radzenia sobie o charakterze ucieczki-unikania niz wtedy, gdy samoocena nie
byla zagrozona. Z tymi wynikami koresponduja takze dane uzyskane przez
Terry (1994 za: Goszczynska, 1998). Z badan tych wynika, ze gdy
sytuacja stresowa zostaje uznana za zagrozenie, wowczas oczekuje si¢ czgst-
szego stosowania strategii unikowej oraz emocjonalnej.

Przedstawione wyzej strategie nieracjonalne nie sa ukierunkowane na roz-
wiazanie i przezwycigzenie trudnej sytuacji, ale przede wszystkim maja obnizaé
przykre napigcie emocjonalne. Nieracjonalne mechanizmy zwalczania uwzgle-
dniaja tylko potrzeby terazniejszosci, sa sztywne, poniewaz pod wplywem
duzego napiecia emocjonalnego obniza si¢ zdolnos¢ prawidlowej percepcji
i jednostka przestaje dostrzega¢ inne rozwiazania i mozliwosci dziatania. Za-
stosowanie tego typu strategii przynosi poczucie bezradnosci i braku kontroli,
dezorganizacj¢, a co za tym idzie: zamyka tworcza aktywnosC i rozwoj. Staja
sic one inhibitorami procesu tworczego (por. Maruszewski, 1976).

Czlowiek ma w swoim repertuarze charakterystyczne dla siebie jako osoby
strategie radzenia sobie ze stresem, ktore stanowig formy zachowania nabyte
zgodnie z ogélnymi zasadami uczenia si¢ (por. Seul, 1999). W literaturze do-
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tyczacej nieracjonalnych strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi przez
dzieci i mlodziez sporo miejsca poswieca si¢ problematyce jej ksztaltowania sig.
Podstawowy nurt poszukiwan genezy tych strategii koncentruje si¢ na roli
oddzialywan srodowiska spoleczno-rodzinnego. Wsréd grupy spoleczno-ro-
dzinnych uwarunkowan emocjonalno-obronnego radzenia sobie z trudna sy-
tuacja kontaktu spolecznego mozna wyrozni¢ dwie podgrupy. Pierwsza z nich
stanowia emocjonalno-obronne wzorce (modele) reagowania rodzicOw na
trudnosci, druga natomiast okre§lone postawy wychowawcze.

W procesie socjalizacji jednostki srodowisko dostarcza jej szeregu wzorcow
zachowania. Jednym z mechanizméw nabywania tych wzorcow jest modelowa-
nie, a wigc uczenie si¢ zachowan poprzez obserwowanie zachowania innych,
a takze skutkow, do jakich one prowadza. Pozadane cechy modela, sprzyjajace
nasladowaniu przez dziecko jego zachowan, posiadaja rodzice. Pelnia oni rolg
pierwszych modeli (wzorcow) zachowan, najczgsciej nieswiadomie dziatajacych
i nie zawsze korzystnych i pozadanych. Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje,
nasladuja zachowanie rodzicow wobec siebie i innych os6b. Wynikiem procesu
uczenia si¢ spolecznego i wzorowania si¢ na rodzicach sa formy reagowania na
sytuacje trudne (por. Tyszk owa, 1972). Z bogatego materialu empirycznego
dotyczacego modelowania, a wigc ksztaltowania wybranych zachowan przez
dawanie przykladu, wynika duza skutecznosC tej formy oddzialywania w od-
niesieniu do bardzo roéznych zachowan i takich jak zachowania agresywne
(por. Toeplitz-Winiewska, 1980; Bronfenbrenner, 1970). Zazwy-
czaj widok agresywnych dzialan drugiej osoby nasila tendencje agresywne
u dziecka obserwatora. Osoby prezentujace agresywne zachowania moga by¢
obecne w Zyciu rodzinnym, w otoczeniu dziecka oraz w srodkach masowego
przekazu. Najsilniej oddzialuja wzorce rodzinne — ,dzieci agresywne rosna
w agresywnych rodzinach”. Agresywne wzory reagowania na trudnosci znaj-
duje dziecko w zachowaniu si¢ rodzicow w sytuacjach napigc¢ emocjonalnych
oraz w ich ustosunkowaniu si¢ do trudnosci i niepowodzen dziecka. Takie
zachowania rodzicow, jak: bicie czy obrzucanie wyzwiskami staja si¢ modelem
agresji dla dziecka (por. Aronson, Wilson, Akert, 1997, Wojciszke
2000; Toeplitz-Winiewska, 1980).

Wynikiem procesu uczenia si¢ spolecznego i wzorowania si¢ na rodzicach
sa formy reagowania na sytuacje trudne skoncentrowane na wycofaniu sie
z sytuacji trudnej i rezygnacji z realizacji dazenia do celu pod wplywem
trudnosci w dzialaniu. Istnieja podstawy, iz ,tendencja do unikania spolecz-
nych interakcji i do niepowodzen we wlasciwym uczestniczeniu w tych
interakcjach” (Pilk onis, 1977, s. 596), okreSlana przez niektorych badaczy
jako niesmialos¢, czgsto charakteryzuje dzieci, ktorych rodzice, w ich percepcii,
takze sa nieSmiali (por. Pilkonis, 1977). Jak wynika z badan relacjonowa-
nych przezZimbardo (1994)czy Harwas-Napieralg (1987), wycofanie
si¢ z kontaktow interpersonalnych u dzieci jest w duzym stopniu zdetermino-
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wana spolecznie, a jednym z jej zrodet jest oddzialywanie rodzicow — modeli,
rowniez charakteryzujacych si¢ wycofaniem sig¢ z sytuacji spolecznych interak-
cji. Nawet potoczna obserwacja zdaje si¢ potwierdza¢ wyniki badan, iz czesto
,Jhiesmiale dzieci maja nieSmialych rodzicow”. Dziecko, obserwujac rodzicow
majacych trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow spolecz-
nych, a takze podczas trwania tych kontaktow — co jest jednym z charaktery-
stycznych symptomoéw nieSmialoSci — zaczyna samo wzorowaé si¢ na nich
i nasladowac ich sposéb postgpowania.

Czlowiek ma w swoim repertuarze charakterystyczne dla siebie jako osoby
strategie radzenia sobie z sytuacja stresowa. Literatura psychologiczna wyka-
zuje, ze sposoby ujmowania przeszkody i zachowania si¢ w sytuacjach tru-
dnych zaleza od wytworzonych w trakcie wychowywania nawykéw reagowa-
nia na frustracj¢. Dzieci maja roézne warunki i mozliwosci ksztaltowania
konkretnych form reagowania na sytuacje trudne, stwarzane przez rodzicow
o roznych postawach wychowawczych. Badacze stresu w jego aspekcie
rozwojowym doszukuja si¢ zwiazkow migdzy doswiadczeniem przywiazania
w dziecinstwie a stylem funkcjonowania spolecznego w sytuacjach stresowych
(por. Kobak, Sceery 1988). Uklad postaw emocjonalnych migdzy rodzica-
mi a dzieckiem ma doniosly wplyw na jego rozwoéj spoteczny; staje si¢ dla niego
prototypem wspolzycia spolecznego i rozwiazywania sytuacji trudnych. Zda-
niem Ziemskiej (1973), szczegoOlnie nieckorzystnie wplywaja na rozwdj
spoleczny dziecka takie relacje emocjonalne, ktore znajduja odzwierciedlenie
w rodzicielskiej postawie odrzucajacej, nadmiernie wymagajacej oraz nadmier-
nie ochraniajacej. Takie negatywne postgpowanie rodzicow powoduje de-
prywacj¢ potrzeb dziecka, przede wszystkim jego potrzeby bezpieczenstwa.
Uwaza sig¢, Ze osoba z poczuciem braku bezpieczenstwa spolecznego, znajdujac
si¢ w stanie zagrozenia i niepokoju zwigzanego za sprawa kontaktow interper-
sonalnych, uruchamia wiele strategii radzenia sobie ze stresem zorientowanych
emocjonalnie, majacych na celu ochrone przeciazonego systemu regulacji.

Na podstawie dostepnych badan psychologicznych stwierdza sig, ze emo-
cjonalno-obronne formy reagowania na sytuacje trudne dziecka sa konsekwen-
cja negatywnych postaw rodzicielskich, ktore sprowadzaja si¢ do:

1. Nadmiernego dystansu uczuciowego (postawa unikania, odtracania
dziecka) przejawiajacego si¢ w niecheci wobec dziecka, lekcewazeniu jego po-
trzeb. Dziecko nie doswiadcza w swoim rozwoju ontogenetycznym otwartych,
cieptych relacji z osobami znaczacymi. Odrzucenie przez rodzicow wywoluje
u dziecka stan silnego lgku, niepokoju polaczonego z wrogoscia. Niepokdj
i wrogos$¢ sa redukowane na dwoch drogach: badZ przez agresje, opor, nega-
tywizm, badz przez wycofanie si¢, biernos¢, apati¢. Nalezy nadmienié, iz
sposOb reakcji dziecka na odrzucenie zalezy m.in. od wzoréw i norm
funkcjonujacych w rodzinie. Przy braku satysfakcjonujacej wigzi z matka
dziecko okre$la otoczenie i §wiat jako nieprzyjazny, zagrazajacy, nie budzacy
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zaufania, co sklania je do koncentracji na sobie, gotowosci obrony siebie
i reagowania na doznawane frustracje m.in. nastawieniem na obron¢ wla-
snego Ja.

2. Postawy nadmiernie wymagajacej. Objawem osiowym tej postawy jest
naginanie dziecka do idealu funkcjonujacego w wyobrazeniach rodzicow
i nieliczenie si¢ z mozliwosciami rozwojowymi dziecka. Na postawe te sklada
si¢ ograniczanie prawa dziecka do samodzielnoséci i do rozwoju zaintereso-
wan indywidualnych. Oczywiscie, dziecko nie jest w stanie sprosta¢ stale
rosnagcym wymaganiom rodzicow i w konsekwencji podlega surowym ka-
rom. Doswiadczane frustracje z powodu stawianych surowych wymagan ze
strony rodzicow powoduja u dziecka zachowania obronne w postaci legku,
wycofania si¢ i uleglosci. W sytuacji trudnej ma ono mniejsza zdolnos¢ do
wlasciwe]j oceny sytuacji i jest mato skuteczny w radzeniu sobie z problemami.
Ponadto nadmiernie wymagajacy rodzice swoja postawa nie zachgcaja dziecka
do przejawiania niezaleznych zachowan. Taki stan rzeczy w konsekwencji
doprowadza do roztadowania wewn¢trznych napie¢ w warunkach pozadomo-
wych, w formie zachowan impulsywnych, pobudliwych, czgsto agresywnych.

3. Postawy nadmiernego ochraniania, gdzie nieustanna pomoc rodzica
jest odczytana przez dziecko jako komunikat: ,nie jesteS w stanie”, ,nie
potrafisz samodzielnie”. Na zewnatrz tworzy si¢ jego obraz jako coraz bardziej
bezradnego, biernego, izolujacego, uciekajacego od dzialan spolecznych.
Ochraniajacy rodzicie poprzez nagradzanie zachowan zaleznych, uleglych
utrudniaja dziecku zdobycie umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie w roz-
nych kontekstach spolecznych oraz sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ u niego niskiej
tolerancji na frustracje. Na dzieci nadmiernie ochraniane spada duzo sytuacji
trudnych w wyniku braku samodzielnosci, zaradno$ci i niezaleznosci emo-
cjonalnej, stad tez tendencje u nich do zachowan zawzi¢tych, nerwowych,
negatywnie nastawionych do otoczenia spolecznego. Ogodlnie nadmierna opie-
kunczos¢ rodzicow najczgsciej powoduje opoéznienie dojrzalosci spolecznej,
zalezno$¢ od innych, biernos¢ lub zachowania roszczeniowe, lekcewazenie
innych (por. Ziemska, 1973; Plopa, 1983; Wolinska, 2000).

Problemy badawcze

Badania empiryczne skupiono woko6t dwoch grup problemow:

1. Spoleczne uwarunkowania agresywnej i unikowe] strategii radzenia
sobie mlodziezy w sytuacji trudnej, ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na rolg
modelowania,
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2. Rola innych, poza modelowaniem, czynnikow w ksztaltowaniu si¢
agresywnej i unikowej strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji trudne;j,
czyli rola postaw rodzicielskich.

W ramach wspomnianych wyzej grup problemow sformutowano na-
stepujace podstawowe pytania badawcze: jaki uklad czynnikéw spoleczno-
-rodzinnych warunkuje wyst¢gpowanie agresywnego, a jakie unikowego radze-
nia sobie mlodziezy w spolecznych sytuacjach trudnych?; Jaki zespét czyn-
nik6w spoleczno-rodzinnych istotnie roznicuje mtodziez o agresywnej i uniko-
wej strategii radzenia sobie w spolecznych sytuacjach trudnych?

Metoda

Pomiar. W badaniach postuzono si¢ autorskim Kwestionariuszem do
Badania Strategii Radzenia Sobie Rodzicow w Trudnej Sytuacji Spolecznej
(SRSTpR), kwestionariuszem PCR forma III Roe-Siegelman do bada-
nia percepcji postaw rodzicielskich i autorskim kwestionariuszem do badania
strategii radzenia sobie mlodziezy w trudnej sytuacji spolecznej (SRST) (por.
Borecka-Biernat, 2003).

Kwestionariusz autorski SRSTpR sklada si¢ z dwoch wersji: ,,Moja matka”
i,,M0j ojciec”. Przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie rodzicéw
w trudnych sytuacjach spolecznych, przy czym zachowania te poznawane sg
przez ich dorastajace dzieci. Narz¢dzie mojego autorstwa ma opisy szesnastu
sytuacji trudnych spolecznie w wersji ,,Moja matka” i taka sama liczbe opisow
w wersji ,,M06j ojciec”. Do kazdej z sytuacji podano trzy zachowania
wyrazajace radzenie sobie rodzicoOw w sytuacji trudnej w percepcji ich dziecka
— pierwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia sobie (A), drugie do unikowego
radzenia sobie (U), a trzecie do racjonalnego radzenia sobie w sytuacji trudnej
(R). Metoda spetlnia podstawowe wymogi psychometryczne. Kwestionariusz
odznacza si¢ zadowalajacymi wskaznikami rzetelnosci w aspekcie zgodnosci
wewngetrznej (alfa Cronbacha). Wspolczynniki zgodnoSci wewnetrznej sa
zadowalajaco wysokie w wersji dla matek (M) i ojcow (Oj) zaréwno dla skali
agresywnego radzenia sobie rodzicow w sytuacjach spolecznie trudnych
w percepcji dziecka ,A” M :0,72; Oj:0,79), jak i w skali racjonalnego
radzenia sobie rodzica w sytuacjach trudnych w percepcji dziecka ,R”
M :0,71; Oj:0,73). Rzetelno§¢ skali unikowego radzenia sobie rodzicow
w sytuacjach trudnych w percepcji dziecka ,,U” (M :0,65; Oj: 0,65) jest
niewiele ponizej wartosci 0,70. Trafnos¢ diagnostyczna metody potwierdzo-
no przez poroOwnanie wynikow uzyskanych od miodziezy w kwestionariuszu
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SRSTpR ,Moja matka” i ,,M§j ojciec” z wynikami uzyskanymi od ich rodzi-
cOw w innych kwestionariuszach, oceniajacych zblizone zmienne (Inwentarz
Psychologiczny Syndromu Agresji autorstwa Z. Gasia i kwestionariusz CISS-S
N. Endlera i J. Parkera w polskiej adaptacji K. Wrzesniewskiego). Normy
opracowano na podstawie badania proby uczniow w wieku 13-15 lat,
z pierwszych i drugich klas gimnazjalnych, uczniow majacych rodzicow.

Forma III kwestionariusza PCR stuzy do pomiaru postaw rodzicow wobec
dzieci. Postawy rodzicielskie oceniane sa przez corki i syndow. Narzedzie
autorstwa A. Roe i M. Siegelmana zawiera po pigcdziesiat twierdzen zar6wno
dla wersji ,,Moja matka”, jak i ,,M0j ojciec”. Sklada si¢ z pigciu skal, kazda
za$ zawiera po dziesi¢C stwierdzen i opisuje pig¢ postaw rodzicielskich. Sa to:
postawa kochajaca, postawa liberalna, postawa ochraniajaca, postawa od-
rzucajaca, postawa wymagajaca.

Kwestionariusz autorski SRST przeznaczony jest do badania strategii
radzenia sobie w spolecznej sytuacji trudnej podejmowanej przez mlodziez
w Srednim wieku szkolnym. Sklada si¢ z opisu trzydziestu sytuacji trudnych
kontaktu spolecznego. Do kazdej sytuacji podano trzy zachowania wyrazajace
radzenie sobie z sytuacja trudna — pierwsze odnosi si¢ do agresywnego
radzenia (A), drugie do unikowego radzenia (U), a trzecie do racjonalnego
radzenia sobie w sytuacji trudnej (R). Kwestionariusz SRST charakteryzuje si¢
korzystnymi parametrami psychometrycznymi. Wspoélczynniki rzetelnosci skal
wyznaczone metoda wewngtrznej zgodnosci (alfa Cronbacha) wynosza od
alfa = 0,84 (dla skal A i R) do alfa = 0,67 (U). Trafnos¢ skal sprawdzano na
wiele sposobow, m.in. potwierdzono trafno$¢ zbiezna w odniesieniu do
rezultatow kwestionariusza , Nastroje i Humory” Buss—Durkee w adaptacji
M. Choynowskiego i kwestionariusza RSSS wersja B. Wrzesniewskiego
i D. Zalewskiej. Opracowane sa normy na probce miodziezy w wieku 13-15 lat
w skali stenowe;j.

Proba os6b badanych. Przebadano 222 dziewczynki i 261 chlopcow w wieku
13-15 lat. Ogolem w przeprowadzonych badaniach wzieto udzial 498 osob
(po usuni¢ciu niepelnych arkuszy pozostaly dane 483 osob). Badani byli
uczniami pierwszych i drugich klas gimnazjainych z Wroclawia i okolicznych
miejscowosci. Wszystkie badane osoby byly w wieku, ktéry rozwojowo nalezy
do okresu adolescencji. Badania odbywaly si¢ w zespolach kilkuosobowych,
skladajacych si¢ z uczniow tej samej klasy, ktorzy wypelniali kwestionariusz
SRSTpR, kwestionariusz PCR forma III Roe-Siegelmana i kwestionariusz
SRST. Trzeba podkreslic, ze mlodziez z zainteresowaniem brata udzial
w badaniach i zdecydowana wigkszos$¢ arkuszy odpowiedzi nadawata si¢ do
opracowania.
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Analiza wynikéw badan

W celu uzyskania informacji o tym, jaki zespd! postaw rodzicielskich wraz
z sposobem reagowania rodzicéw na trudno$ci w percepcji dziecka warunkuje
wystepowanie strategii opartej na agresji oraz na uniku, wykorzystano metodg
regresji wielokrotnej (tabele 1, 2). Za zmienna zalezna przyj¢to wyniki w skali
agresji (uniku) z kwestionariusza do badania strategii radzenia sobie mlodziezy
w trudnej sytuacji kontaktu spolecznego (SRTS), jako zbioér zmiennych
niezaleznych potraktowano wyniki w pigciu skalach Kwestionariusza Stosun-
kow migdzy Rodzicami a Dzie¢mi (PCR) forma III A. Roe i M. Siegelmana
i jednej skali (agresjajunik) kwestionariusza do badania strategii radzenia sobie
rodzicow w trudnej sytuacji spolecznej (SRSTpR).

Pierwsza analiz¢ przeprowadzono na wynikach calej grupy badanej mto-
dziezy stosujacej agresywna strategi¢ radzenia sobie, bez wzgledu na plec. Trzy
zmienne okazaly si¢ istotne w rOwnaniu regresyjnym. Na agresywna strategi¢
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych w calej grupie dorastajace;j
mlodziezy ma wplyw postawa odrzucajaca matki, postawa liberalna matki
i agresywna strategia radzenia sobie matki w sytuacjach trudnych. Wspolczyn-
nik wielokrotnej determinacji jest niewysoki (R? = 0,08), co oznacza, Zze moze
istnie¢ stosunkowo wiele innych zmiennych wspoldeterminujacych poziom
agresywnej strategii radzenia sobie u mlodziezy. Parametry réGwnania regresyj-
nego, w tym jego istotnos¢ §wiadcza o tym, ze matki unikajace i ograniczajace
kontakt ze swoimi dorastajacymi dziecmi, nie okazujace ciepta, deprywujace
potrzeby emocjonalne, nie interesujace si¢ ich sprawami i poczynaniami,
stosujace rygorystyczne metody karania, maja istotny wplyw na poziom
strategii agresji w sytuacji trudnej u dorastajacych. Mozna zatem sadzié, iz
zablokowanie potrzeb psychicznych dziecka doprowadza do wyzwolenia
reakcji obronnych w postaci agresji. Ponadto matki postrzegane przez dzieci
jako stosujace strategi¢ oparta na agresji, przyczyniaja si¢ do modelowania
jednostki wykorzystujacej w sytuacjach trudnych strategi¢ polegajaca na
agresywnym zachowaniu.

Przeprowadzono odrgbne analizy dla grup wydzielonych ze wzgledu na
plec (tabela 1). Poziom strategii opartej na agresji u dziewczat jest wyznaczony
w malym stopniu nasileniem postawy liberalnej matki i ochraniajacej postawy
ojca. Mozna stad wnosi¢, ze agresywna strategi¢ radzenia sobie w sytuacji
trudnej u dziewczat determinuje postawa matki spostrzegana jako ucieczka od
kontaktu emocjonalnego z coOrka, nieinteresowanie si¢ jej poczynaniami,
niewtracanie si¢ i niestawianie jej wymagan. Nalezy przypuszczac, iz matki
toleruja u corek form¢ radzenia sobie z problemami o charakterze agre-
sywnym. Relacje corek z ojcami w badanej grupie §wiadcza o tym, ze ojco-
wie chronia przed przezywaniem przykrych doznan, nie pozwalaja corkom
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Tabela l

Krokowa regresja wielokrotna wyniku skali agresji SRTS wzgledem skali agresji SRSTpR
i skal PCR wersja Matka i Ojciec: wyniki dla calej grupy (/V= 483)
oraz dla dziewczat (N = 222) i chlopcéw (V= 261)

Osoby Wspdlezynnikiy, oy vnnik|  Blad | Wartoie | oZom
. wystanda- ” prawdo-
bada- Zmienna Zowan regresji standardowy testu odobieristw
ne v Y B B +-Studenta [P0 2
Beta }4
postawa
— odrzucajaca matki 0,14 0,17 0,06 3,03 0,003
g — liberalna matki 0,20 0,27 0,06 449 0,00001
go wzbr
— agresywny matki 0,12 0,15 0,06 2,57 0,01
wyraz wolny 1,75 —-1,9 0,06
Wspbiczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,28
Wspodiczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,08
Istotno$¢ réownania: F(3,479) = 13,30; p < 0,00000*
Btad standardowy estymacji: 5,80
8 | postawa
g — liberalna matki 0,23 0,24 0,07 3,33 0,001
_E - ochraniajaca ojca 0,14 0,12 0,06 1207 | 004
A |wyraz wolny —4,10 1,94 ~2,12 0,04
Wspdtczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,30
Wspdétezynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,09
Istotno$¢ réwnania: F(2,219) = 10,70; p < 0,00004
Blad standardowy estymacji: 4,56
postawa
- liberalna matki 0,17 0,24 0,09 2,75 0,006
E - odrzucajaca ojca 0,14 0,15 0,07 2,25 0,03
[e]
g wzor
— agresywny matki 0,19 0,24 0,08 3,02 0,003
wyraz wolny —-1,13 2,51 —045 0,66
Wspotczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,29
Wspolczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,08
Istotnos$¢ réwnania: F(3,257) = 7,76; p < 0,00006
Btad standardowy estymacii: 6,22

na konfrontacje z réznymi sytuacjami zyciowymi, co traktowane jest jako
ograniczenie mozliwosci i nierzadko doprowadza do rodzenia si¢ sprzeciwu
i agresji u dziewczynek. Przy zbyt bliskim i wzajemnie uzalezniajacym
kontakcie ojciec ulega corce, spelnia kazde zyczenie, wszelki kaprys, poblaza
jej zachciankom i przyzwala na niewlasciwe zachowania. Rezultat ten swiadczy
takze o tym, ze dziewczynki, wobec ktorych przejawiana jest postawa nad-



Danuta Borecka-Biernat: Uwarunkowania emocjonalno-obronnej strategii... 155

miernie opiekuncza, sa czgsto jednostkami nastawionymi wylacznie na wlasne
potrzeby, pragnacymi podporzadkowac sobie otoczenie zar6wno domowe, jak
i pozarodzinne. W sytuacji, w ktorej obowiazuja stosunki rownosci, dziew-
czynki dotad zawsze uprzywilejowane, w sytuacji pozarodzinnej (w szkole)
popadaja w konflikty. Trudno im zrozumiec, ze nie zastuguja na szczegdlne
wzgledy ze strony otoczenia (roéwiesnikow), ze musza si¢ podporzadkowaé
normom grupy, wypelnia¢ obowiazki plynace z uczestnictwa w niej oraz
dostrzega¢ potrzeby innych. Czujac si¢ pokrzywdzonymi, niesprawiedliwie
traktowanymi, uciekaja si¢ czesto do agresji. Sadza, ze takie zachowanie
spowoduje zainteresowanie nimi i umozliwi im osiagni¢cie celu. Wspotczynnik
determinacji jest niewysoki (R? = 0,09), co oznacza, iz jedynie okolo 9%
zmienno$ci agresywnego sposobu radzenia sobie ze stresem u dziewczat daje
si¢ wyjasni¢ na podstawie wspomnianych postaw rodzicielskich.

Czy ten sam zespol postaw rodzicielskich wraz z sposobem reagowania
rodzicow na trudnosci w percepcji dziecka okaze si¢ istotny dla chlopcow?
Wyniki kolejnej analizy regresji dostarczyly odpowiedzi na to pytanie (por.
tabela 1). Sposrdd kilku czynnikow spoleczno-rodzinnych tylko trzy okazaly
si¢ istotne w rOwnaniu regresyjnym; jest nia postawa liberalna matki, postawa
odrzucajaca ojca i agresywna strategia radzenia sobie matki w sytuacjach
trudnych. Zmienne te stosunkowo w niewielkim stopniu wyznaczaja poziom
agresywnej strategii radzenia u chlopcow. Wskazuje na to niski wspolczynnik
wielokrotnej determinacji (R?2 = 0,08) swiadczacy o tym, ze tylko okoto 8%
zmienno$ci w zakresie agresji jako sposobu radzenia sobie daje si¢ wyjasni¢
na podstawie wspomnianych czynnikow. Parametry rOwnania regresyjnego,
w tym jego istotno$C, swiadcza jednak o tym, ze matka nie interesuje si¢
zbytnio synem, unika kontaktu, poswigca mu malo czasu i czyni malo
okresionych wysitkéw, aby wychowa¢ dziecko. ,R6b jak chcesz” — to
najczgsciej stosowana maksyma w postgpowaniu matki wobec syna. Brak
wystarczajacej uwagi i zainteresowania dzieckiem oraz jego sprawami ze strony
matki, to rownoczeSnie brak wsparcia emocjonalnego. Chlopcy tak wy-
chowywani nie maja odpowiednich warunkow do ksztaltowania skutecznych
sposobéw funkcjonowania w interakcjach spolecznych. Moga by¢ agresywni.
Ponadto chlopiec odrzucony przez ojca nic ma warunkow do zaspokojenia
w rodzinie potrzeby afiliacji, uznania i bezpieczenstwa. Tego rodzaju trudnosci
prowadza czesto do zaniku zdolnosci do kontaktéw emocjonalnych w p6zniej-
szym jego zyciu. Chlopiec nie ma poczucia przynaleznosci do rodziny. Czuje
si¢ stale zagrozony, niepewny. Stan niepokoju polaczony z wrogoscia, chlopiec
redukuje przez agresj¢, opOr, negatywizm.

Warto réwniez podkreslic, ze nie bez znaczenia w ksztaltowaniu agre-
sywnej strategii radzenia sobie chlopcow sa rowniez matki, ktore wykorzystuja
w dzialaniu forme¢ radzenia sobie o charakterze agresywnym. Wydaje sig,
iz agresywny sposoOb radzenia sobie chlopcow w trudnych sytuacjach jest
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zdeterminowany spolecznie, a jednym z zrodel jest oddzialywanie matek
(modeli), charakteryzujacych si¢ agresywna strategia radzenia sobie.

Przeprowadzona dotychczas analiza materialu empirycznego byla zesrod-
kowana na agresywnej strategii radzenia sobie mlodziezy z sytuacjami trud-
nymi. Nasuwa si¢ pytanie: jaki zespol czynnikéw spoleczno-rodzinnych okaze
si¢ istotny dla calej grupy badanej mlodziezy i dla obu grup wyodrgbnionych
ze wzgledu na plec stosujacych w dziataniu forme¢ radzenia sobie o charakterze
unikowym? Na to pytanie odpowiadaja wyniki kolejnej analizy regresji, co
przedstawia tabela 2.

Tabela 2

Krokowa regresja wielokrotna wyniku skali uniku SRTS wzgledem skali uniku SRSTpR i skal PCR
wersja Matka i Ojciec: wyniki dla calej grupy (V = 483)
oraz dla dziewczat (N = 222) i chlopcéw (N = 261)

Osoby Wspotozynnik s rvnnik|  Blad Wartoge | FoAom
. wystanda- . prawdo-

bada- Zmienna Zowan regresji standardowy testu odobieristw

ne i y B B t-Studenta [POCODICISIWE

Beta p

g |postawa

% - kochajaca matki -0,20 —0,14 0,03 —445 0,00001

1]

© |wyraz wolny 11,82 1,11 10,66 0,000000*

Wspoltczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,20
Wspolczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,04
Istotno§¢ rownania: F(1,481) = 19,80; p < 0,00001
Btad standardowy estymaciji: 3,52

i," postawa
2 o |- kochajaca matki —0,16 -0,11 0,05 —240 | 0,02
8 [wyraz wolny 10,78 1,68 6,41 | 0,000000*

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,16
Wspolczynnik wielokrotnej determinacji: R?2 = 0,03
Istotno§¢ rownania: F(1,220) = 5,76; p < 0,02

Biad standardowy estymacji: 3,45

& |postawa
& |- kochajaca matki —0,22 —0,16 0,04 —3,69 | 0,0003
6 [wyraz wolny 12,56 1,50 8,35 0,000000

Wspolczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,22
Wspotczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,05
Istotnos¢ rownania: F(1,259) = 13,62; p < 0,0003
Btad standardowy estymacji: 3,58

Sposrod kilku postaw rodzicielskich 1 unikowego wzoru reagowania na
trudnosci rodzicOw okazala si¢ istotna w rOwnaniu regresyjnym tylko postawa
kochajaca matki (korelacja ujemna). Postawa ta w niewielkim stopniu wy-
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znacza poziom strategii radzenia sobie, polegajaca na unikaniu calej grupy
oraz dziewczat i chlopcow. Wskazuje na to niski wspolczynnik wielokrotnej
determinacji (ogolem: R? = 0,04; dziewczat: R? = 0,03; chlopcy: R? =
0,05) swiadczacy o tym, ze od 3% do 5% zmiennosci w zakresie uniku jako
sposobu radzenia sobie daje si¢ wyjasni¢ na podstawie wspomnianej postawy
rodzicielskiej. Parametry rOwnania regresyjnego, w tym jego istotnos¢, swiad-
cza jednak o tym, ze kochajaca postawa matki (ujemna korelacja) ma istotny
wplyw na ten rodzaj strategii radzenia sobie dla calej grupy badanych
dorastajacych i dla grup wydzelonych ze wzglegdu na plec. Mozna to
zinterpretowaé w ten sposob, ze obok wielu czynnikow, ktore potencjalnie
moga mie¢ wplyw na strategi¢ radzenia, polegajaca na unikaniu zagrozenia,
sprzyja postawa matki spostrzegana przez adolescentow jako dystans uczucio-
wy, przejawiany przez emocjonalne odrzucenie, odsuwanie si¢ i unikanie
kontaktow.

Z przedstawionych w tabeli 2 danych empirycznych wynika, ze matka nie
zapewniajaca ciepla, wigzi emocjonalnej, stabilnosci uczuciowej, nie wzmac-
niajaca poczucia bezpieczenstwa u dziecka, przyczynia si¢ do ksztaltowania
u niego strategii uniku. Wydaje si¢, ze dziecko, nie doswiadczajace w swoim
rozwoju ontogenetycznym otwartych, cieplych relacji z matka, nie potrafi
funkcjonowaé prospolecznie w relacjach interpersonalnych, w szczegdlnosci
w warunkach trudnych. Czgsciej odczuwa poczucie osamotnienia, jest zorien-
towane na samego siebie i dystansuje si¢ od problemu.

W celu okreslenia predyktywnosci agresywnej i unikowej strategii radzenia
sobie w sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wszystkich badanych czyn-
nik6w (zmiennych) spoleczno-rodzinnych, zastosowano analize dyskrymina-
cyjna. Pozwala ona na uchwycenie indywidualnych zr6znicowan wérdd osob
badanych ze wzgledu na ich strategie radzenia sobie w spolecznych sytuacjach
stresowych. Niewatpliwie chodzi tu o wyodr¢bnienie takiego zespolu czyn-
niko6w spoleczno-rodzinnych, ktorych wybor roznicuje poréwnywane w ra-
mach kazdej plci grupy dzieci o wysokim poziomie strategii agresji i wysokim
poziomie strategii uniku. Dyskryminanty jako wskazniki prognozy dostarczaja
podstaw — w okreslonym procencie — do trafnego przewidywania przynalezno-
sci badanych do jednej z dwu wyodrgbnionych grup. W badaniach jest to
grupa osob agresywnych (141 ogoélem, 60 dziewczat, 81 chlopcow), ktora
w skali agresji mierzonej kwestionariuszem SRST uzyskala wysokie wyniki
i grupa osob unikowych (121 ogélem, 49 dziewczat, 72 chlopcow), ktoéra
w skali uniku badanym kwestionariuszem SRTS uzyskala wysokie wyniki.
Ponizej zostana przedstawione kolejno wyniki dotyczace relacji: osoby agresy-
wne — osoby unikowe (bez wzgledu na plec), dziewczynki agresywne — dziew-
czynki unikowe, chlopcy agresywni — chlopcy unikowi.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna wszystkich czternastu czynni-
kow (zmiennych) spoleczno-rodzinnych z uwzglednieniem podzialu miodziezy
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na dwie grupy: agresywna i unikowa, pozwolila na wyodrebnienie dwoch
kolejno po sobie nastgpujacych dyskryminant: ochraniajacej postawy wy-
chowawczej ojca i liberalnej postawy wychowawczej matki — zob. tabela 3.

Tabela 3

Czynniki spoleczno-rodzinne jako dyskryminanty roznigce migdzy dorastajacymi
o agresywnej i unikowej strategii radzenia w sytuacjach trudnych

, . . Poziom
. Wspoiczynnik Wartosé Stopnie prawdo-
Dyskryminanty lambda F swobody odobierstwa
Wilksa &g P
P
Postawa
— ochraniajgca ojca 0,97 9,15 1/260 0,003
— liberalna matki 095 | 6% 2/259 0,03

Podwyzszony uklad wynikoéw w zakresie wymienionych czynnikéw spo-
leczno-rodzinnych (ochraniajaca postawa ojca, liberalna postawa matki)
decyduje w istotnym stopniu o przynaleznosci do grupy tych dorastajacych,
ktorzy w sytuacjach trudnych stosuja agresywng strategie. Dwie zmienne
zamieszczone w tabeli 3 wyjasnia lacznie okolo 5% warianciji, wyjasnianej
przez funkcj¢ dyskryminacyjng. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegolnych
0sOb do grup o agresywnej i unikowej strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych na podstawie funkcji dyskryminacyjnej, a wigc biorac pod uwage
dwie wyodregbnione dyskryminanty, sigga 59,54%. Przy czym wigksza jest
trafnos§¢ kwalifikowania do grupy dorastajacych o agresywnej strategii
(70,92%) niz o unikowej strategii radzenia sobie (46,28%).

Przejdzmy do przedstawienia danych dotyczacych dziewczat, ktore stosuja
strategie o charakterze agresywnym oraz dziewczat, ktore uciekaja od prob-
lemu. Sposrod badanych czternastu zmiennych tylko jedna weszla do row-
nania dyskryminacyjnego — ochraniajaca postawa ojca. Ta zmienna wyjasnia
7% wariancji (tabela 4).

Tabela 4

Czynniki spoleczno-rodzinne jako dyskryminanty réiniace miedzy dziewczetami
o agresywnej i unikowej strategii radzenia w sytuacjach trudnych

. . . Poziom
. Wspolczynnik Wartos¢ Stopnie prawdo-
Dyskryminanty lambda F swobody odobieristwal
Wilksa P
p
Postawa
— ochraniajaca ojca 0,93 7,52 1/107 0,007
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Podwyzszony wynik w zakresie ochraniajacej postawy ojca decyduje zatem
w istotnym stopniu o przynaleznosci do grupy tych dziewczat, u ktorych
w warunkach sytuacji trudnych nalezy si¢ liczyé z wyrazna tendencja do
stosowania strategii agresywnej. Trafnos¢ przyporzadkowania poszczegdlnych
dziewczat do grupy o agresywnej i unikowe] strategii na podstawie funkcji
dyskryminacyjnej wynosi 57,80%. Trafno§é¢ zaliczania dziewczat do grupy
agresywnej wynosi 68,33%, a do grupy unikowej — 44,90%.

Analogiczne obliczenia przeprowadzono dla chlopcow. Okazalo sig, ze do
rownania dyskryminacyjnego nie wszedl zaden z czternastu czynnikéw spo-
leczno-rodzinnych. Oznacza to, Zze nie maja one wartosci predyktywne;j,
pozwalajacej na przewidywanie, jaki procent chlopcow bedzie wykorzystywac
w dzialaniu form¢ radzenia o charakterze agresywnym, a jaki o charakterze
unikowym. Problem wyjasnia si¢ jednak, kiedy porownamy grupe chlopcéw
agresywnych i unikowych pod wzgledem poszczegdlnych postaw macierzyn-
skich i ojcowskich badanych metoda PCR oraz poszczegélnych wzorow
zachowan rodzicow w sytuacjach trudnych mierzonych kwestionariuszem
SRSTpR. Porownanie §rednich wynikow dokonano za pomoca jednoczyn-
nikowe] analizy wariancji. Analiza wynikow pojedynczych zmiennych, roz-
patrywana w ‘izolacji od pozostalych, wykazala, ze zadna z réznic miedzy
badanymi chlopcami nie jest istotna.

Podsumowujac, wyniki analizy dyskryminacyjnej dotyczacej mlodziezy
agresywnej i unikowej mozna stwierdzi¢, ze: ochraniajaca postawa ojca i libe-
ralna postawa matki, ktore weszly do rOwnania, wyjasniaja lacznie 5%
wariancji i pozwalaja z sze$c¢dziesigcioprocentowym prawdopodobienstwem
odrozni¢ dorastajacych o agresywnej od unikowej strategii radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych. Z danych za$ funkcji dyskryminacyjnej dotyczacej dziew-
czat, ktore w trudnych dla siebie sytuacjach stosuja strategi¢ agresji, oraz
dziewczat wykorzystujacych strategie unikania wynika, ze tylko ochraniajaca
postawa ojca, ktora weszla do roOwnania, wyjasnia 7% zmiennosci i pozwala
z prawie piecdziesigcioosmioprocentowym prawdopodobienstwem odroznié
dziewczgta o strategii agresywnej od dziewczat o strategii unikowej. Uzyskane
wyniki badan sugeruja, ze wyodrgbnione czynniki spoleczno-rodzinne stanowia
kategori¢ wskaznikow umozliwiajacych dos¢ trafne przewidywanie formy stra-
tegii o charakterze emocjonalno-obronnym w trudnych sytuacjach spolecznych.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badann umozliwiajag wysunigcie nastepujacych
wnioskow:
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1. Matka, spostrzegana jako stosujaca strategi¢ oparta na agresji, przy-
czynia si¢ do modelowania u mlodziezy, zwlaszcza u chlopcow, strategii
polegajacej na agresywnym zachowaniu, wykorzystywanej w trudnych sytua-
cjach. Powyzsza tendencja wydaje si¢ zgodna z stwierdzeniem Bandury
(1973), iz ,,agresywne dzieci wywodza si¢ z agresywnych rodzin”.

2. Zrédlem agresji jako sposobu radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
u dziewczat w srodowisku rodzinnym jest tolerowanie przez matke¢ i ojca
agresji u swych corek. Tolerancja ta przyjmuje forme¢ zezwalania na agresj¢
(postawa nadmiernie opiekuncza ojca) czy tez niekarania za nia (postawa
liberalna matki). Takie postgpowanie rodzicOw nie sprzyja rozwojowi u corki
systemu poznawczej kontroli emocji, przez co ona moze spontanicznie wyrazac
emocje i pragnienia, takze w formie agresywnej, ktore czgsto pojawiaja si¢ ze
wzgledu na sfrustrowane potrzeby autonomii i samostanowienia. Zaprezen-
towana preferencja wplywu nie pozostaje w sprzecznosci z wieloma badaniami.
Kirwil (1992) w wyniku przeprowadzonych badan stwierdzila, ze dzieci
agresywne spostrzegaly swoich rodzicow jako aprobujacych agresj¢. System
dyscyplinarny zwiazany z manifestowaniem agresji przez dziecko jest poblaz-
liwy. Matki dzieci agresywnych maja silniejsza sklonno$¢ do stosowania takich
technik, jak ignorowanie, pochwata. Skutkiem takich warunkéw wychowaw-
czych jest przekonanie dzieci, ze dorosli aprobuja agresje, a efektem takiego
przekonania jest formowanie si¢ i utrwalanie u dzieci preferencji do reagowa-
nia w sytuacjach konfliktowych coraz bardziej dolegliwymi formami agres;ji.
Natomiast, zdaniem Obuchowskiej (2000), nabywaniu agresji sprzyja
wychowanie rozpieszczajace, pozbawione mozliwosci ksztaltowania u dziecka
kontroli nad emocjami, z brakiem odraczania gratyfikacji, z uleganiem
zadaniom dziecka i tolerowaniem przejawow tyranii z jego strony. Dzieci tak
wychowywane sa narazone na doznawanie poza domem licznych frustracii,
z ktorymi na ogot trudniej sobie radza.

3. Liberalna postawa macierzynska i odrzucajaca postawa ojcowska przy-
czynia si¢ do ksztaltowania agresywnego radzenia sobie z trudna sytuacja
kontaktu spolecznego u chiopcow w okresie dorastania. Matka nie kieruje
postepowaniem syna, pozostawia mu duza swobode¢ w dziataniu. Ow brak
zainteresowania czgsto polaczony jest z przyjeta zasada niewtracania si¢
w sprawy syna. Lamanie norm przez dziecko jest tolerowane, matka nie stosuje
zadnych sankcji w stosunku do niego, najwyzej robi mu wymowki, ktore nie
majg zadnego wplywu na jego postepowanie. Mozna zatem sadzié, ze per-
misywnos¢ wobec agresji chlopca okazywana przez matke generuje agresywny
spos6b funkcjonowania dziecka w interakcjach spolecznych. Z kolei ojciec
z powodu otwartej niecheci odczuwanej w stosunku do syna, proby emocjonal-
nego zblizenia z jego strony brutalnie odtraca, nie zajmuje si¢ nim, a jednoczes-
nie stosuje wobec niego surowe kary. Nalezy zaznaczy¢, iz wedlug niektorych
badaczy wszelkie kary stosowane przez rodzicow traktowane sa jako przejaw
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agresji wobec dziecka, bgdace pewnego rodzaju wzorcem zachowania, ktory
u dziecka utrwala si¢ w postaci nawyku reagowania na inne osoby, przedmioty
ze swego Srodowiska czy sytuacje zadaniowe (por. Grochulska, 1982).
Z badan przeprowadzonych przez K. Ratzke iin. (1997) wynika, iz rodzice
o odrzucajacym zachowaniu wychowawczym, z jednej strony, zmuszaja dzieci
do uleglosci karami cielesnymi, a z drugiej strony — pelnia funkcje modelu.
Przemoc cielesna jest uznawana przez rodzicow jako §érodek realizowania
wlasnych zyczen i jako strategia rozwiazywania sytuacji konfliktowych. Dzieci
doswiadczaja, ze ich rodzice odnosza przy tym sukcesy i sklaniaja si¢ do tego,
aby nasladowac agresywne zachowanie rodzicow. Mozna zatem sadzi¢, Ze na
powstawanie agresywnej strategii chlopcow ma wplyw postaé ojca. To wiasnie
oni identyfikuja si¢ z ojcem i najczgSciej nastgpuje u nich swoiste utozsamianie
si¢ z agresorem i powielanie wzorow jego postgpowania.

4. Wycofujacy sposob reagowania na napigcie emocjonalne pojawiajace si¢
w sytuacji trudnej, ksztattuje sie w atmosferze wychowawczej, ktéra charak-
teryzuje ubdstwo uczué pozytywnych miedzy matka a dzieckiem czy wrecz
,,chtod” uczuciowy. Efektem takiego ustosunkowania si¢ emocjonalnego matki
do dziecka jest frustracja waznych potrzeb psychicznych dziecka (np. potrzeba
bezpieczenstwa, lacznosci z bliskimi osobami, potrzeba milosci i uznania),
a nawet zaburzenia rozwoju, szczegéOlnie emocjonalnego, nastgpnie spolecz-
nego, ktore przejawia si¢ w trudnosciach w nawigzywaniu i utrwalaniu wigzi
uczuciowe] z innymi (pierwszy zwigzek emocjonalny jest pierwowzorem
przysztych zwigzkow), niereagowaniu na proby nawigzywania kontaktow
z innymi i wycofywaniu si¢ z kontaktow spolecznych. Wydaje si¢, iz wy-
chowanie, w ktorym dziecko jest emocjonalnie odrzucone, wytwarza uogol-
niong postawe braku poczucia bezpieczenstwa, co uzewnetrznia si¢ w za-
chowaniu $wiadczacym o jego wycofaniu si¢ z zycia spolecznego.

5. Nastgpujaca konstelacja spoleczno-rodzinnych dyskryminant: ukilad
wynikow w zakresie postawy ochraniajacej ojca i postawy liberalnej matki
pozwala na sze§cdziesigcioprocentowa trafnos¢ przewidywania tendencji doty-
czacej formy obronno-emocjonalne;j strategii miodziezy w trudnych sytuacjach.
U dziewczat tylko jeden dyskryminant: postawa ochraniajaca ojca pozwala
w umiarkowanym stopniu (58%) przewidzie¢ tendencj¢ dotyczaca formy
nieracjonalnego sposobu radzenia sobie w trudnych dla nich sytuacjach.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze ochranianie i wyrgczanie dziecka przez ojca moze
utrudnia¢ umiejetnos¢ samodzielnego radzenia sobie w roznych kontekstach
spolecznych oraz sprzyja¢ ksztaltowaniu tendencji do zachowan negatywnie
nastawionych do otoczenia spolecznego, w formie reakcji impulsywnych,
pobudliwych, czgsto agresywnych. Takze z badan przeprowadzonych przez
M. Plope (1983) wynika, iz postawa ochraniajaca zarOwno matek, jak
i ojcow wykazuje istotne zwiazki z niektorymi rodzajami zachowan corek,
nie stwierdzono ich natomiast w odniesieniu do chlopcow. Okazalo sig, ze

11 ,,Chowanna” 2004



162 ARTYKULY — W kregu relacii...

dziewczeta ochraniane przez rodzicow cechuje agresywnos¢, zawzigtosC i ner-
wOowoOSC.

Konkludujac: badania wykazaly, iz zycie rodzinne odgrywa znaczenie
w procesie stresowym, poniewaz w duzym stopniu decyduje o jakosci relacji
spoleczno-emocjonalnych jednostki. Niewatpliwie juz w dziecinstwie rozwijaja
si¢ sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, wykorzystywane w okresie
dorostosci. Strategiom o charakterze emocjonalno-obronnym przeciwdziatac
mozemy poprzez wzbudzanie nastawienia na wspoélprace z otoczeniem i roz-
wijanie stalej potrzeby przyjaznych, afiliatywnych kontaktow z ludzmi. Wazny
jest wzorzec wzajemnych odniesien i sposobow zachowania. Niezbedna jest
mitos¢ i wsparcie, by dziecko nabieralo pewnosci i budowalo poczucie wlasnej
wartosci. Uwazna krytyka, by dziecko uczylo si¢ realistycznie ocenia¢ siebie,
swoje dzialania i potrzeby, a takze poczucie bezpieczenstwa, by potrafilo
podejmowaé wyzwania. Pozytywne relacje emocjonalne w rodzinie, przepel-
nione cieplem, akceptacja, uznaniem wzajemnych praw wyposaza dziecko
w racjonalne strategie, skuteczne w przezwycig¢zaniu stresu. Tak wi¢c rozumie-
nie mechanizmu i determinant reakcji na stres jest konieczne przy opracowy-
waniu i realizacji strategii wychowawczych, kreujacych jednostke radzaca
sobie w sposOb dojrzaly z trudnosciami.
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