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Wprowadzenie

0Od wielu lat w literaturze przedmiotu dostepne sa wyniki badan doty-
czacych problematyki stresu i radzeniem sobie z sytuacja, ktéra go wywo-
luje. Radzenie sobie ze stresem (coping) Lazarus 1 Folkman (1984)
okreslaja jako poznawcze i behawioralne procesy skierowane na opanowa-
nie, zredukowanie lub tolerowanie wymagan zewnetrznych i wewnetrz-
nych, ktore oceniane sg przez jednostke jako zagrazajace jej zasobom lub
je przekraczajace. Determinantami radzenia sobie ze stresem sg czynniki
dwojakiego rodzaju: sytuacyjne i osobowe. W zaleznoéci od odpowiedzi na
sytuacje dyskomfortowsg cztowiek moze stosowacé strategie radzenia sobie
ze stresem skoncentrowane na problemie, czyli na odpowiedziach skiero-
wanych na samo wydarzenie (uporanie sie z problemem — Zrédtem stresu,
rozwiazanie sytuacji) badz strategie skoncentrowane na emocjach, to zna-
czy odpowiedziach zorientowanych na reakcje emocjonalne (w kierunku
stanu wewnetrznego osoby). Jednostka koncentruje sie na wlasnych prze-
zyciach przez ich ekspresje lub ttumienie. Endler 1 Parker (1990)
wyrdzniaja takze strategie skoncentrowane na unikaniu. Wyrazaja sie one
za poérednictwem tendencji do skupiania sie na czynnos$ciach zastepczych,



136 ARTYKULY — Stres

ktére maja na celu wystrzeganie sie my$lenia, przezywania i do§wiadcza-
nia sytuacji stresujacej (myslenie o sprawach przyjemnych, sen, towarzy-
stwo).

Radzenie sobie ze stresem zawiera trzy komponenty:

1) proces radzenia sobie ze stresem, ktéry odnosi sie do caloéci aktyw-
noéci podejmowanej przez osobe w danej sytuacji stresowej (ciag zmienia-
jacych sie w czasie strategii);

2) strategie radzenia sobie ze stresem, na ktore skladaja sie mniejsze
jednostki aktywnosci;

3) styl radzenia sobie ze stresem, ktéry dotyczy indywidualnych ten-
dencji do radzenia sobie w okres$lony sposéb (Lazarus, 1966, Scheier,
Carver,1985; Carver, Scheier, Weintraub, 1989; Heszen-Nie-
jodek, 1996). Réznica pomiedzy stylem radzenia sobie ze stresem a proce-
sem polega na tym, ze pierwszy odnosi sie do repertuaru charakterystycz-
nych dla czlowieka strategii radzenia sobie w sytuacjach stresu (wzglednie
stata dyspozycja), drugi natomiast jest serig celowych wysitkéw, ktére oso-
ba podejmuje po ocenie konkretnej sytuacji stresowe;j.

Poczucie wlasnej wartoéci stanowi subiektywny osad zalet jednostki,
na ktére ma ona wplyw, a ktore wyrazaja sie w postawach samoakceptacji,
mito$ciiszacunku do siebie (Coopersmith, 1984). Podkresla sie tutaj,
1z niezaleznie od okoliczno$ci, osady, jakie cztowiek posiada o samym sobie,
pozwalaja upewniaé go 1 wierzy¢ we wlasne mozliwoséci i zdolnoéci. Jed-
nostka nabywa je w wyniku wlasnych zachowan adaptacyjnych w codzien-
nych zyciowych sytuacjach. Poszczegdlne sfery (spoleczna, rodzinna, za-
wodowa), ktére w sposéb bezposéredni lub posredni wptywaja na funkcjo-
nowanie osoby, wypelniaja jej samoocene. Poczucie wlasnej wartosci od-
grywa fundamentalna role dla samopoczucia emocjonalnego, psychiczne-
goifizycznego jednostki, poniewaz to wlaénie dzieki niemu czlowiek okre-
§la swoja warto$¢ oraz uczucie, jakie zywi do samego siebie.

Samoocene mozna rozumie¢ dwojako: jako ceche — osoba ocenia siebie
na przestrzeni zaréwno czasu, jak i r6znorodnosci przezytych sytuacji (og6l-
ny, charakterystyczny dla jednostki poziom poczucia wlasnej wartoéci) badz
tez jako stan — poziom samooceny w konkretnej sytuacji Markus, Kun-
da,1986; Markus, Wurf, 1987, Baumeister, Tice, Hulton, 1989;
Baumeister, 1991; Greenwald, 1992). W zalezno$ci od sytuacji, w ja-
kiej znajduje sie cztowiek, badz tez w zaleznoéci od tego, jakie zdanie ma
o sobie (,ja realne”), albo jakie pragnetaby miec¢ (,,ja idealne”), jego poczucie
wlasnej warto§ci moze ulec zmianie: podniesie sie albo zmniejszy. Poczucie
wlasnej wartoéci nie jest jedynie zwiazane z samooceng jednostki. Na sto-
pien samozadowolenia, zaufania do siebie, wiary we wlasne mozliwos$ci wpty-
wa rowniez (u niektérych ludzi nawet w gléwnej mierze) obraz, jaki inni
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maja na temat konkretnej osoby M arinot, 1995). W tym ujeciu percep-
cja samego siebie zdeterminowana jest oceng drugiego czlowieka (i to ona
podnosi albo obniza warto$¢ ,,ja”; odzwierciedlone) (Colley, 1902; Mar -
kus, Smith, Moreland, 1985; McGuire 1 McGuire, 1988; Mar-
kus, Kitayama, 1991). Istotng réznice odgrywa takze pleé¢ jednostki:
kobiety cechuje nizsze od mezczyzn poczucie wlasnej wartosci (Furnham,
Callahan, Ahande, 2004; Mandal, 2004; Raty 1 in., 2005;
Sjogren, Kristenson, 2006).

W celu wyjaénienia r6znorodnosci dzialan podejmowanych przez jed-
nostke, Rotter (1966za: Loas 1in., 1994) zajal sie badaniem poczucia
umiejscowienia kontroli (wewnetrzne versus zewnetrzne). Wedlug autora,
osoba charakteryzuje sie zewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli
woéwcezas, gdy thumaczy wyniki swoich dzialan jako zalezne od czynnikow
losowych (szczescie, przypadek) lub innych oséb. Gdy natomiast cztowie-
kowi towarzyszy wiara we wlasne zdolnoéci wptywania na bieg wydarzen
oraz przekonanie, ze rezultaty dziatan zaleza od niego samego, a nie od
czynnikow zewnetrznych, wykazuje wewnetrzne poczucie LOC (locus of
control).

Poczucie umiejscowienia kontroli rozumiane jest jako jeden z wymaia-
réw osobowosci wspdtksztalttujacy funkcjonowanie jednostki w réznych sfe-
rach jej dziatalno§ci oraz w zyciu spolecznym. Zewnetrzne poczucie umiej-
scowienia kontroli w wiekszym stopniu charakteryzuje kobiety anizeli mez-
czyzn M andal, 2004). Ponadto, wystepuje czesciej u oséb z niskim po-
czuciem wlasnej wartos$ci.

Przeprowadzono badania por6wnawcze w celu uzyskania odpowiedzi
na pytanie, czy istniejg miedzykulturowe podobienstwa i réznice dotyczace
strategii radzenia sobie ze stresem, poczucia wlasnej wartosci 1 umiejsco-
wienia poczucia kontroli u kobiet narodowoséci polskiej 1 francuskiej. Mimo
ze obydwa kraje naleza do tego samego kregu kulturowego (kultura euro-
pejska), cechuje je odmiennoéé kulturowa. W polskim spoleczenstwie, po-
mimo wprowadzenia kapitalizmu, nadal panuje solidarnoéé spoteczna (ko-
lektywizm), we Francji natomiast duzy nacisk ktadzie sie na indywidu-
alizm. Interesujace wydaje sie zatem zbadanie czynnikéw osobowosciowych
(radzenie sobie ze stresem, samoocena, samokontrola) w konteks$cie mie-
dzykulturowym.
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Metoda

Grupa badana

'Badanie przeprowadzono wér6d 60 studentek psychologii Uniwersyte-
tu Slaskiego w Katowicach 1 57 studentek (40 psychologiii 17 italianistyki)
Uniwersytetu Paula Verlaine’a w Metz (Lotaryngia). Srednia wieku w po-
pulacji polskiej wyniosta 20,57 lat (SD + 1,81), w populacji francuskiej za$
réwna byta 20,84 lat (SD+ 1,91). Dane dotyczace sytuacji rodzinnej bada-
nych prezentuje tabela 1.

Tabela 1
Charakterystyka grupy badawczej
Studentki polskie|Studentki francu-
Dane (N = 60) skie (N = 57)
N % N %
Stan cywilny
— panna 59 98 49 86
— wolny zwigzek 1 2 8 14
Posiadanie rodzenstwa 47 57 53 93
Rodzice
— pelna rodzina 51 85 36 63
— separacja/rozwod 6 10 16 28
— $mier¢ ojca 1 2 4 7
— $mieré matki 2 3 1 2

Procedura badawcza

Badanie, na ktére wszystkie dziewczeta wyrazity zgode, poprzedzila
anonimowa ankieta skladajaca sie z ogélnych danych osobowych: ple¢, wiek,
wyksztalcenie, sytuacja rodzinna, posiadanie rodzenstwa, sytuacja rodzi-
coéw (bycie razem, rozwod, $émieré). Podczas pracy wykorzystano nastepu-
jace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem (Brief COPE) Carve-
ra (1997) (wersja sytuacyjna) zawierajacy 26 itemow zgrupowanych w 13
podskalach: 1) aktywne radzenie sobie; 2) planowanie; 3) szukanie wspar-
cia emocjonalnego; 4) szukanie wsparcia spolecznego (porad, informa-
cji, wskazoéwek); 5) wyrazanie uczuc i emocji; 6) dezorganizacja zachowa-
nia (obnizenie wysitkéw majacych na celu pokonanie sytuacji stresowej);
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7) wycofanie; 8) pozytywna reinterpretacja; 9) poczucie humoru; 10) za-
przeczanie; 11) akceptacja; 12) religia oraz 13) uzywanie substancji psy-
choaktywnych;

2. Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartoéci (Self-Esteem Inventory)
Coopersmitha (1984), ktéry dotyczy postaw i zachowan zwiazanych
z ja” cztowieka w sferze ogdlnej, spotecznej, rodzinnej oraz zawodowej (pro-
fesjonalnej);

3. Skala Poczucia Umiejscowienia Kontroli (Internal Powerful Others
and Chance Scale) Levensona (1991;za: Loas 1in., 1994). W celu
sprawdzenia przydatnosci kwestionariusza IPC w polskich warunkach
i dokonania jego walidacji autorka zastosowata analize czynnikowa (Bry -
tek, 2005). Potwierdzila ona wewnetrzna spdjnosé itemow (testowanych
za pomoca rachunku wspétczynnika rzetelnosci — o Cronbacha). W wyni-
ku analizy czynnikowe)j powstaty trzy podskalne (podobnie jak w IPC Le -
vensona, 1991): a) wiara w wewnetrzne poczucie umiejscowienia kon-
troli: o = 0,58; b) wiara w zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli
(wiara w sprawowanie kontroli 0s6b znaczacych): o = 0,69; ¢) wiara oparta
na szczesciu/przypadku: o = 0,68

Analize statystyczna przeprowadzono za pomoca programu SPSS
wersja 12.0 (2004) oraz programu umozliwiajacego obliczenie danych sta-
tystycznych (logiciel informatique de lecture optique) — Formic. Do obli-
czen statystycznych postuzono sie analiza wariancji ANOVA. W kolejnym
etapie pracy obliczono wspétczynniki korelacji (r-Pearsona) miedzy stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem a poczuciem wlasnej wartosci oraz po-
czuciem umiejscowienia kontroli. Za istotne statystycznie przyjeto wartosci
p <0,05.

Rezultaty

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono istotne statystycz-
nie r6znice w wymiarach dotyczacych czterech strategii radzenia sobie ze
stresem.

Studentki polskie uzywaja rzadziej strategii radzenia sobie ze stresem
skoncentrowanych na poczuciu humoru (M = 1,72) niz studentki francu-
skie (M =2,07). W poréwnaniu z grupa, polska (M = 1,60) Francuzki cze-
$ciej zaprzeczaja, jakoby sytuacja stresujaca istniata naprawde (M =1,84).
Ponadto, studentki polskie rzadziej akceptujg realnosé sytuacji dyskomfor-
towej (M = 2,34) niz grupa dziewczat z Francji (M = 2,34). Jesli chodzi za$
o religie jako jednag ze strategii radzenia sobie ze stresem, badane Polki
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osiagnely wyzszy wynik (M = 2,02) anizeli studentki francuskie (M =1,61)
(tab. 2).
i Tabela 2
Srednie wyniki strategii radzenia sobie ze stresem u badanych studentek
Strategie Studflr\}tlz{ig())())lskie fsrgxlliizglt . PoziOI?fl .
radzenia sobie ze stresem (N'=57) IStOt;OSCl
M SD M SD

Aktywne radzenie sobie 2,63 0,53 2,60 | 0,63 n.i
Planowanie 2,69 0,63 2,56 | 0,72 n.i
Szukanie wsparcia emocjonalnego 2,78 0,66 2,73 | 0,66 n.i
Szukanie wsparcia spolecznego 2,64 0,68 2,75 | 0,72 n.i
Wyrazanie uczué i emocji 2,568 0,49 2,64 | 0,73 n.i
Dezorganizacja zachowania 1,60 0,60 1,56 | 0,54 n.i
Wycofanie 2,53 0,62 2,72 | 0,52 n.i
Pozytywna reinterpretacja 2,64 0,77 2,66 | 0,74 n.i.
Poczucie humoru 1,72 0,66 2,07 | 0,77 0,001
Zaprzeczanie 1,60 0,58 1,84 | 0,74 0,05
Akceptacja 2,34 0,54 2,68 | 0,80 0,05
Religia 2,02 0,69 1,61 | 0,76 0,001
Uzywanie substancji psychoaktywnych| 1,47 0,59 1,44 | 0,72 n.i

Analiza wariancji ANOVA nie ujawnila istotnych statystycznie réznic
w wymiarach poczucia wlasnej wartosci w obu badanych grupach (tab. 3).

) Tabela 3
Srednie wyniki poczucia wlasnej wartosci
u badanych studentek

) Studentki polskie Studentl.{i Pozi
Poczucie (N = 60) francuskie . OZIOD,ﬂ .
wlasnej wartosci (N=57) 1stotnoscl
M SD M SD p
Ogélne 18,00 6,00 17,61 5,27 n.i.
Spoteczne 6,10 1,66 6,15 1,50 n.i.
Rodzinne 5,566 2,42 6,00 2,18 n.i.
Zawodowe 5,16 1,99 5,562 1,80 n.i.




A. Brytek: Strategie radzenia sobie ze stresem... 141

Poréwnanie §rednich wynikéw w poszczegdlnych wymiarach skali IPC
pokazalo, ze studentki polskie przejawiaja w wiekszym stopniu wiare w we-
wnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli (M = 4,46) anizeli studentki fran-
cuskie (M = 4,16). Grupa polska prezentuje jednoczeénie mniejszg wiare
opartg na szczeéciu/przypadku (M= 2,74) anizeli grupa francuska (M= 3,07)
(tab. 4).

Tabela 4
Srednie wyniki umiejscowienia poczucia kontroli u badanych studentek
Studentki polskie| ~ rudentki Poziom
.. - . _ francuskie . n
Umiejscowienie kontroli (N = 60) (N = 57) istotnoéci
p
M SD M SD
Wiara w wewnetrzne poczucie
umiejscowienia kontroli 4,46 0,60 4,16 0,64 0,05
Wiara w zewnetrzne poczucie 5 61 9 1 .
umiejscowienia kontroli 6 0,88 75 0,9 n.L.
Wiara oparta na szcze$ciu/przy-
padku 2,74 0,84 3,07 0,74 0,05

Kolejnym analizowanym problemem byly zwiazki miedzy strategiami
radzenia sobie ze stresem a poczuciem wlasnej wartosci. Analiza tych zwigz-
kow wykazata istotne statystycznie zaleznosci (tabela 5).

W grupie polskich studentek statystycznie istotne korelacje stwierdzo-
no pomiedzy trzema sferami poczucia wlasnej wartosci (ogélna, spoteczna,
izawodowa) a strategiami radzenia sobie ze stresem.

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze studentki polskie cechuje tym
wyzsze ja” ogdlne, im czeéciej koncentruja sie w radzeniu sobie z sytuacja,
dyskomfortowa na problemie (r = 0,35; p <0,001). U badanych dziewczat,
»ja ogoélne” jest tym wyzsze, im czesciej planujg swoje dzialania w przezwy-
ciezeniu sytuacji stresowej (r = 0,30; p < 0,05), a takze im czeéciej skupiaja,
sie na wlasnej wierze, wartosSciach duchowych, po to, by przezwyciezyé
sytuacje (r = 0,28; p <0,001). Im wyzsze jest ,,ja spoteczne” badanych ko-
biet, tym czeéciej koncentrujq sie one na szukaniu wsparcia emocjonalnego
(zrozumienia, akceptacji, sympatii) (r = 0,25; p <0,05). Wyzsze zawodowe
poczucie wlasnej warto$ci Polek uwidacznia sie wowcezas, gdy czeéciej sku-
piaja sie one na aktywnym radzeniu sobie z problemem (r = 0,60; p <0,001)
i planuja poszczegblne etapy jego przezwyciezenia (r = 0,29; p <0,05).

Niski poziom ,,ja ogdlnego” korelowat u badanych Polek z czestym obni-
zeniem wysitkéw majacych na celu pokonanie sytuacji stresowej (r =—0,46;
p<0,001),jak i réwniez z czestym negowaniem istnienia sytuacji stresujacej
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Tabela 5
Poczucie wlasnej wartosci a strategie radzenia sobie ze stresem
u zenskiej mlodziezy akademickiej w Polsce i we Francji
— wartoéci wspolezynnikow

Studentki polskie Studentki francuskie
Strategie radzenia (N = 60) (N'=57)
sobie ze stresem , spo- |rodzin-| zawo- , spo- |rodzin-| zawo-
og6lne ogoblne
leczne ne dowe teczne ne dowe

Aktywne radzenie
sobie

Planowanie 0,30* | 0,13 0,13 | 0,29* |-0,04 |-0,12 |-0,10 | 0,08

0,35**| 0,13 0,21 | 0,60** 0,21 0,13 |-0,01 | 0,23

Szukanie wsparcia

. 0,04 0,25* |-0,17 [|-0,09 |-0,07 0,02 |-0,19 |-0,01
emocjonalnego

Szukanie wsparcia

-0,13 |-0,04 |-0,12 0,09 |-0,07 0,00 |-0,23 | 0,08
spolecznego

Wyrazanie uczué
-0,05 0,17 |-0,09 0,07 0,12 0,14 |-0,12 | 0,32*

1 emocji

Dezorganizacja

zachowania —-0,46**|-0,37**-0,36**-0,27* |-0,30* |-0,40** -0,06 [|-0,48%%*
Wycofanie 0,09 0,05 0,11 | 0,13 | 0,04 0,01 |-0,05 | 0,22

Pozytywna reinter-

pretacja 0,18 0,16 0,21 | 0,16 0,17 0,15 |-0,08 | 0,25

Poczucie humoru 0,07 0,10 0,22 0,04 0,16 0,11 |-0,01 | 0,13

Zaprzeczenie -0,40**|-0,19 |-0,24 |-0,06 |-0,23 |-0,18 |-0,10 |-0,04
Akceptacja -0,02 |(-0,08 |-0,16 [-0,14 0,20 0,05 |-0,02 | 0,08
Religia 0,28**| 0,23 0,22 |-0,00 0,13 0,01 |-0,07 | 0,12
Uzywanie

substancji -0,28* |-0,04 |-0,26* |-0,33**|-0,42*%*—-0,29* |-0,29* |-0,27*
psychoaktywnych

*p < 0,05

**p < 0,001

(r=-0,40; p <0,001) oraz czestym przezwyciezaniem trudnoéci za pomoca,
uzywek (alkohol, narkotyki, substancje psychotropowe) (r = —0,28; p <
0,05).Niskie spoleczne poczucie wlasnej wartosci jest zwigzane z unika-
niem podejmowania jakichkolwiek wysitkéw w celu przezwyciezenia stre-
su (r=-0,37; p <0,001). Zaréwno, niskie ,ja rodzinne”, jak i,ja zawodowe”
lacza sie z czesta dezorganizacja zachowania oraz czestym stosowaniem
substancji psychoaktywnych.
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Dodatni znak wspétczynnika korelacji wskazuje na to ze u studentek
narodowosci francuskiej im wieksze jest zawodowe poczucie wlasnej warto-
$ci, tym czeéciej koncentruja sie one na wlasnych uczuciach, stanach emo-
cjonalnych 1 mozliwo$ciach ich uzewnetrzniania (r = 0,32; p < 0,05). Im
nizsze jest natomiast ,ja ogbélne” badanych, spolecznej i zawodowej, tym
czescie) dziewczeta nie podejmuja dziatan majacych na celu zredukowanie
sytuacji stresowej oraz naduzywaja substancji psychoaktywnych.

Kolejnym etapem analizy danych bylo zbadanie zalezno$ci miedzy stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem a umiejscowieniem poczucia kontroli. Ana-
liza tych zwiazkéw wykazata istotne statystycznie zaleznoéci (tab. 6).

Tabela 6
Umiejscowienie poczucia kontroli a strategie radzenia sobie ze stresem
u zenskiej mlodziezy akademickiej w Polsce i we Francji —
wartoéci wspolezynnikow

Studentki polskie Studentki francuskie
Strategie radzenia (N = 60) (N =57
sobie ze stresem we- ze- , we- ze-
wnetrz-| wnetrz-| S2¢%€5" | wnetrz- whnetrz- S%C,ZQ'
ne ne cie ne ne $cie
Aktywne radzenie sobie 0,08 |—0,34** [—-0,09 0,18 -0,13 | 0,00
Planowanie 0,15 |-0,11 |-0,02 0,17 0,11 | 0,13
Szukanie wsparcia emocjo- 002 | 0.03 0.13 011 0.31% |-0.04
nalnego -y, ) ) ) ) )
Szukanie wsparcia spotecz-
-0,15 |—0,09 0,02 0,06 0,13 |-0,27*
nego
Wyrazanie uczué i emocji —-0,06 |-0,12 |-0,01 0,30* | —0,01 |-0,32*
Dezorganizacja zachowania 0,03 | 0,45*%*| 0,17 -0,16 0,16 | 0,92
Wycofanie 0,07 |-0,10 |-0,10 0,00 0,08 | 0,17
Pozytywna reinterpretacja 0,13 |-0,23 |-0,13 0,02 | -0,22 |-0,03
Poczucie humoru 0,06 |[-0,23 |-0,32* | -0,01 -0,22 [-0,03
Zaprzeczenie -0,14 | 0,50**| 0,35%* | —0,27* 0,02 | 0,36%*
Akceptacja 0,01 | 0,12 0,35%* | 0,10 -0,01 | 0,04
Religia 0,16 |[-0,07 |-0,09 -0,09 0,05 | 0,26**
Uzywanie substancji psycho- 007 | 007 loo2 _0.39% 0.95 =010
aktywnych ’ ’ ’ ’ ’ ’
*p <0,05

** p < 0,001
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W grupie studentek narodowoséci polskiej stwierdzono istotne korelacje
miedzy wiara w zewnetrzne poczucie kontroli a dezorganizacja zachowania
(r=0,45; p < 0,001) 1 zaprzeczaniem (r = 0,50; p < 0,001). Badane osoby
tym bardziej wierza w sprawowanie kontroli przez osoby znaczace (LOC
zewnetrzne), im czescie) obnizaja wlasne wysitki w celu pokonania sytuacji
stresowej 11m czeSciej zaprzeczaja jej istnieniu. Dziewczeta cechuje ponad-
to tym wyzsza wiara oparta na szczesciu/przypadku, im czeéciej neguja,
1stnienie sytuacji dyskomfortowej (r = 0,35; p <0,001) 11m czesciej ja akcep-
tuja (r=0,35; p <0,001).

Staba wiara w sprawowanie kontroli przez osoby znaczace wiaze sie
u nich z czestszym wykorzystywaniem aktywnego radzenia sobie z sytu-
acja stresujaca (r =—0,34; p < 0,001). Im mniejsza jest natomiast wiara
oparta na szczes$ciu, tym czeéciej studentki polskie traktuja sytuacje dys-
komfortowa, z poczuciem humoru (r =—0,32; p <0,05).

U studentek narodowosci francuskiej silna wiara w sprawowanie przez
siebie kontroli taczy sie z tatwoscig wyrazania wlasnych stanéw emocjonal-
nych, mysli, uczué (r = 0,30; p < 0,05). Badane dziewczeta charakteryzuje
tym wyzsza wiara w sprawowanie kontroli przez osoby znaczace, im lepsze
otrzymuja wsparcie emocjonalne ze strony innych (r =0,31; p < 0,05). Im
wyzsza jest wiara w przypadek, tym czesciej studentki zaprzeczaja istnie-
niu sytuacji stresujacej (r = 0,36; p <0,001) i tym bardziej zwracaja sie ku
religii (r=0,26; p <0,001).

Ujemny znak wspoétczynnika korelacji wskazuje na to, ze im nizsza jest
wiara w wewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli, tym czesciej bada-
ne Francuzki zaprzeczaja istnieniu sytuacji stresujacej (r =—0,27; p <0,05).
Czesciej stosuja takze réznego rodzaju uzywki (r =—0,32; p < 0,05). Stu-
dentki tym mniej opierajg swoja wiare na szczesciu, im czesciej szukaja,
wsparcia spolecznego (r =—0,27; p < 0,05) 1 im bardziej wyrazaja wlasne
stany emocjonalne (r =—0,32; p <0,05).

Dyskusja

Przeprowadzone badania wykazaty, ze w poréwnaniu ze studentkami
francuskimi dziewczeta narodowosci polskiej osiagnety nizsze wyniki w stra-
tegiach radzenia sobie ze stresem opierajacych sie na poczuciu humoru,
zaprzeczaniu oraz akceptacji. CzeSciej natomiast zwracaly sie ku religii.
Wytlumaczy¢ to mozna wysokim zaufaniem do Koéciola katolickiego wyni-
kajacym z jego tradycyjnie wysokiej pozycji w spoteczenistwie polskim. Nie-
istotny statystycznie wynik w grupie studentek francuskich wyjasni¢ moz-
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na sekularyzacjg Francji (laicyzacja spoteczenstwa). Studentki Uniwersyte-
tu Slaskiego cechowalo statystycznie istotne wieksze wewnetrzne poczucie
umiejscowienia kontroli anizeli studentki Uniwersytetu Paula Verlaine’a.

Strategie radzenia sobie ze stresem skoncentrowane na aktywnym ra-
dzeniu sobie z sytuacja dyskomfortowa korelowaty dodatnio z,,ja ogélnym”
1,ja zawodowym” polskich studentek, negatywnie za$ z wiarg w zewnetrz-
ne poczucie kontroli u studentek obu narodowosci.

Planowanie w grupie Polek korelowato dodatnio z ,ja ogbélnym” 1 ,ja
zawodowym”. Poczucie wsparcia emocjonalnego korelowato dodatnio z,,ja
spotecznym” studentek polskich 1 wiara w zewnetrzne poczucie kontroli stu-
dentek francuskich. Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego miato istot-
na statystycznie ujemna korelacje z wiara oparta na szczesciu u dziewczat
z Francji. Wyrazanie uczué pozytywnie korelowalo z ,ja zawodowym” oraz
LOC wewnetrznym u studentek francuskich, negatywnie natomiast z wia-
ra oparta na szcze$ciu tej samej populacji. Istniata dodatnia korelacja po-
miedzy dezorganizacja zachowania a wiara w zewnetrzne poczucie umie;j-
scowienia kontroli u studentek polskich, ujemna z ,ja ogdlnym”, ,ja spo-
tecznym”, ,ja zawodowym” (Polki i Francuzki) oraz,ja rodzinnym” (Polki).

Problemy w relacjach interpersonalnych (niskie ,ja spoleczne”), brak
wsparcia ze strony rodziny, oraz nawiazywania kontaktéw (niskie ,ja ro-
dzinne”) oraz niezadowolenie z aktywnosci zawodowe (niskie ,;ja zawodo-
we”) powoduja, ze studentki unikaja podejmowania jakichkolwiek dziatan
w celu zredukowania sytuacji dyskomfortowej oraz zazywaja substancje
psychoaktywne. Swiadczy o tym ujemna korelacja z ,ja ogélnym”, ,ja ro-
dzinnym” i,ja zawodowym” Polek 1 Francuzek oraz dodatkowo z ,,ja spo-
tecznym” Francuzek, a takze LLOC wewnetrznym u tych studentek.

Poczucie humoru ujemnie korelowalo z wiara oparta na szczesciu w gru-
pie studentek z Polski. Miedzy strategiamiradzenia sobie ze stresem skon-
centrowanych na zaprzeczaniu a LOC zewnetrznym w grupie polskich stu-
dentek 1 wiara oparta na szcze$ciu w grupie studentek narodowosci pol-
skiej i francuskiej istniata dodatnia korelacja, miedzy LOC wewnetrznym
studentek z Uniwersytetu Paula Verlaine’a oraz ,ja ogélnym” studentek
polskich istniata korelacja ujemna. Akceptacja taczyla sie pozytywnie z wiara,
opartq na szczeéciu wsrod studentek polskich. Religia pozytywnie korelowa-
la z,ja ogélnym” zeniskiej mlodziezy akademickiej w Polsce, ujemnie nato-
miast z wiara w wewnetrzne poczucie kontroli studentek francuskich.

Struktura ,ja” odgrywa fundamentalna role w zachowaniu sie studen-
tek w sytuacjach dyskomfortowych. Niskie poczucie wlasnej wartosci pro-
wadzi w obliczu stresu do wzrostu poczucia osobistego zagrozenia, emocji
ujemnych 1 dezorganizacji zachowania oraz do rezygnacji z wykonywania
czynnosci prowadzacych do osiagniecia celu i wycofania sie z sytuacji stre-
sujacej. Wysokie poczucie wlasnej wartosci wiaze sie z adaptacyjnymi i sku-
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tecznymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Przy efektywnym radze-
niu sobie ze stresem nalezy uwzgledni¢ dwa czynniki: mozliwosci osoby
oraz wymagania sytuacji. Kiedy badane dziewczeta maja wplyw na sytu-
acje, ktora je spotyka, podejmujg skuteczne sposoby radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowane na poszukiwaniu informacji o jego zrédle i dazace do
rozwigzania problemu. Kiedy natomiast sytuacja nie podlega ich kontroli,
wykazuja wickszg tendencje do stosowania sposobéw skoncentrowanych
na unikaniu (wycofanie sie, zaprzeczanie itp.).

Poza czynnikami osobowos$ciowymi, zachowania studentek implikuja,
czynniki kulturowe. I mimo ze zaréwno kultura polska, jak i francuska
zaliczane sa do grupy kultur ,kobiecych”, badane grupy cechuja nie za-
wsze te same dzialania majace na celu pokonanie sytuacji dyskomfortowe;j.
Wynika z tego zatem, ze rdznice, jakie wystepuja w strategiach radzenia
sobie ze stresem, poczuciu wlasnej wartosci oraz umiejscowieniu poczucia
kontroli, zwigzane sg z odmiennos$cig tych dwdéch kultur (kolektywizm ver-
sus indywidualizm).
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