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Mandala jako forma ekspresji mtodziezy
W kregu jungowskich inspiracji

Mandala as a form of expression for young people
Within the terms of reference of Jungian inspirations

Abstract: C.G. Jung introduced the idea of eternal and archetypal Mandala to psycho-
logy. He believed that the process rhythms of the approach and retreat of the Ego and
the Self are written in the forms of Mandal, and that they guide human psychic life.
The article presents the basic principles of psychological analysis of Mandala drawing:
colour, number and shape analysis as well as the stages of the Great Round. It shows the
therapeutic, diagnostic and above all — expressive value in the process of constructing
young people’s own identity.
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Wprowadzenie

Stowo ,mandala” pochodzi z sanskrytu, oznacza kolo lub centrum
o znaczeniu magicznym (Popek, 2003), rozumiane jako uniwersalna
reprezentacja zespolenia, harmonii i perfekeji (Curry, Kasser, 2005).
Wspdlny ludziom na przestrzeni dziejéw ,nieodparty urok kota” (Sny-
der, 1999) zaznaczal sie zarowno w prastarych rytuatach zwigzanych
z kolista wedréwka stonca i1 ksiezyca, budowaniu kamiennych kregow,
jak 1 w personifikacji boga jako ognistej kuli. Forma mandaliczna to réw-
niez plerwszy ksztalt, jaki obserwuje sie w ekspresji plastycznej dzieci
od ok. 2. roku zycia, we wszystkich kulturach §wiata. Okres w rozwo-
ju ontogenetycznym, w ktérym ujawnia sie taka ekspresja — zdaniem
psychologéw (Fincher, 1994; Popek, 2003) — nie jest przypadkowy:
to manifestacja nabywania przez dziecko $éwiadomosci siebie. Zasygna-
lizowany zwigzek pomiedzy rysunkiem mandali a wyrazaniem i komu-
nikowaniem sie z wlasna psychika najpelniej przedstawil Carl Gustaw
Jung, nawiazujac takze do wtasnych doSwiadczen: ,[...] mandala rysowa-
na kazdego ranka zdawata sie korespondowac z moim wnetrzem w danej
chwili. Stopniowo odkrywalem, czym naprawde mandala jest: Jaznia,
caloscia osobowosci, ktora — gdy wszystko dobrze pdjdzie — moze byé
harmonijna” (Jung, 1965, s. 65).

Wprowadzona przez Junga do psychologii idea mandali jest glteboko
zakotwiczona w autorskiej teorii psychiki. To zasadniczy powdd, dla kto-
rego nastepna cze$é artykulu zostanie poSwiecona sygnalnej prezentacji
stanowiska teoretycznego Junga, wraz ze wskazaniem przykladowe;j lite-
ratury. Dopiero odniesienie do kontekstu teoretycznego umozliwia przed-
stawienie idel mandali (kolejne rozwazania) i ukazuje aplikacyjne funk-
cje procesu rysowania: ekspresyjna, diagnostyczna 1 terapeutyczna,.

Rysunek mandali jako narzedzie diagnozy najpetniej wykorzystuje od
lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku Joan Kellog. Jej dzielem jest teo-
retyczna i graficzna koncepcja Wielkiej Rundy Mandali, pozwalajacej na
zidentyfikowanie stadium rozwoju psychiki, w ktéorym obecnie znajduje
sie osoba wykonujaca rysunek (Kellog, 1992, 2002). Diagnoza taka sta-
je sie podstawa, procesu terapii matzenstw, czy szerzej: rodzin (Frame,
2006). Rysowanie mandali jako forme redukcji leku w procesie terapii
dzieci — ofiar przemocy domowej lub szkolnej — proponuja Nancy Cur-
ry 1 Tim Kasser (2005).

Nasze rozwazania koncentruja sie jednak na ekspresyjnej funkeji
mandali. Jak podkresla Beverly Snyder (1999, s. 32), ,,material, kto-
ry wylania sie z rysunku, oddaje wewnetrzna wiedze, kim jesteSmy 1 co
czujemy. Wiedza ta »staje przed nami« i wyraza psychiczny $wiat w spo-
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séb bardziej trafny niz czynia to stowa”. Rysowanie mandali jako forma
ekspresji szczegéblnie zalecane jest od okresu dorastania, kiedy to mto-
dy cztowiek podejmuje proby samookreslenia, silnie poszukuje wlasnej
tozsamosci, przezywa niepokdj 1 rozczarowania samym soba. Wykonanie
rysunku moze jednoczeénie byé szansg na zrozumienie wlasnej psychi-
ki, jak i sformutowaniem bardzo indywidualnego komunikatu dla wy-
chowawcéw, pedagogoéw, psychologdw, specjalistow pracujacych w stuzbie
zdrowia czy rehabilitacji (Warren, 1993). Artykul ten ma na celu pre-
zentacje mandali jako metody pracy z dorastajacymi, aby komunikat taki
mial szanse zaréwno pojawié sie, jak i1 by¢ wlasciwie odczytany.

W tym miejscu warto zaznaczyé, ze mandala jest technika projekcyj-
na. Przy duzej popularnosci w praktyce klinicznej techniki projekcyjne
poddawane sa krytyce zwlaszcza w aspekcie oceny parametréw psycho-
metrycznych (Anastasi, 1982; Dawes, 1994; Lilienfeld, 1999). Jedno-
znaczna ocena statusu naukowego wspomnianych technik nie jest prosta.
Przychylajac sie do opinii zawartej w literaturze przedmiotu (Cronbach,
Meehl, 1955; Messick, 1995), warto podkresli¢, ze techniki projek-
cyjne sa bardziej lub mniej trafne z punktu widzenia zalozonego celu
diagnozy. Z jednej strony ich rzetelno$¢ statystyczna mierzona wskazni-
kiem cyfrowym moze by¢ nieokres§lona, ale z drugiej strony dostarczaja,
informacji, ktérych nie da sie sprowadzié¢ do liczby 1 uzyskaé za pomoca
standardowych technik kwestionariuszowych. W takim przypadku traf-
no§¢ przyrostowa, a zwlaszcza terapeutyczna technik projekcyjnych jest
uzyteczna pomimo zastrzezen co do ich przydatnosci naukowej okreslo-
nej parametrami statystycznymi (zob. Lilienfeld, Wood, Garb, 2002;
Stras-Romanowska, 2003).

Jungowskie inspiracje:
dynamiczne poszukiwanie harmonii

W yjeciu Carla Gustava Junga (1993a) na calo$¢ psychiki sktadaja
sie zrdéznicowane, lecz wspoéldzialajace ze soba struktury, takie jak: Ego,
nieswiadomo§¢ indywidualna i jej kompleksy, nie§wiadomo$é zbiorowa
1 jej archetypy (persona, anima 1 animus, cien) oraz Jazn. Ego to Swia-
doma psychika, w ktorej sktad wchodza uswiadomione spostrzezenia,
wspomnienia, mys$li 1 uczucia. Jest odpowiedzialna za poczucie tozsa-
mosci oraz ciagloéci. Nieswiadomosé osobowa sktada sie z tych doswiad-
czen jednostki, ktére byly poczatkowo §wiadome, lecz zostaly wyparte,

14 Chowanna...
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zapomniane, zlekcewazone, lub tych, ktore byly zbyt stabe, by wywrzeé
Swiadome wrazenie. NieSwiadomo$¢ zbiorowa z kolel jest magazynem,
w ktorym znajduja sie ukryte §lady pamieciowe bedace spuscizna prze-
szltych do§wiadczen naszych przodkéw. Ma ona charakter uniwersalny
(jest mniej wiecej taka sama u wszystkich ludzi) oraz stanowi podloze
calej osobowosci. Archetyp jako jednostka strukturalna nie§wiadomosci
zblorowej stanowi instynktowna, 1 psychicznie konieczna reakcje na okre-
Slona sytuacje. Archetypy przejawiaja sie w snach, wizjach oraz stanach
transowych 1 sktaniaja kazde pokolenie do powtarzania, a takze rozwija-
nia stale tych samych do§wiadczen.

Bardzo waznym elementem, ktory stanowi centrum osobowos$ci 1 wo-
kot ktérego koncentruja sie inne systemy, jest Jazn. To ona zapewnia
osobowosci jednoéé, rownowage 1 stabilno§é. Jazn (nad$wiadomo$é) to
stan, w ktorym czlowiek identyfikuje sie z tym, co w nim jest Swiadome,
1z tym, co w nim jest nieSwiadome. Psyche (calo$¢ psychiczna, w sktad,
ktérej wehodzi to, co éwiadome, 1 to, co nieSwiadome) jest dynamiczna.
Poszczegoblne elementy psychiki kompensuja sie wzajemnie, uzupelniaja
1 $cieraja, prowadzac ,nieustanng gre”. Konflikty i przeciwienstwa mie-
dzy elementami psyche sa warunkiem przeplywu energii psychicznej,
ktora znajduje wyraz w postaci aktualnych sit (zyczenia, checi, uczucia,
odwagi, dgzenia) lub sil potencjalnych (dyspozycji, zdolnosci, tendencji,
sklonnoéci 1 postaw). Psyche jest dynamiczna w tym sensie, ze nie moze
dtugo utrzymywac catkowitej rownowagi, ale przemienia sie w tzw. proce-
sie indywiduacji. Podstawowaq, zasada rzadzaca wymiana energii miedzy
elementami osobowo$ci jest zasada przeplywu energii z systemu o wy-
sokim potencjale do systemu o niskim potencjale. System staby dazy do
podwyzszenia swej pozycji kosztem systemu silnego, co powoduje wzrost
napiecia w osobowosci, poniewaz czes¢ energii bedzie usitowata przemie-
§cié¢ sie ze sfery Swiadome) do nieSwiadomej. Jednostronny rozwdj oso-
bowosci zawsze powoduje konflikt, napiecia, przeciazenia, rOwnomierny
rozwdj osobowosci natomiast jest zrodlem harmonii, odprezenia 1 zado-
wolenia. Proces indywiduacji polega na takim przeksztalceniu psyche,
aby identyfikacja czltowieka z Ego zmieniata sie w identyfikacje z Jaznia.
Zycie psychiczne to ciagle zblizanie i oddalanie sie Ego i Jazni; rytmy
tego procesu znajduja swoje odbicie witasnie w formach mandali. Spon-
taniczne ukazywanie si¢ mandal w snach, wyobrazni 1 dzietach sztuki
informuje, iz indywiduacja trwa (zob. Jung, 1993b; Hall, Lindzey,
1994). Efektem przejScia tego procesu jest osiggniecie przez czlowieka
pelni psychicznej, wolnosci 1 harmonijna jednos$é osobowosci z Jaznia.
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Jungowskie inspiracje:
mandala jako forma ekspres;ji

Jak juz wspomniano, rysowanie mandali stanowi naturalna czesé
procesu indywiduacji, a motywem mandali jest przeczucie centralnego
punktu w psychice, wzgledem ktorego wszystko jest zrelacjonowane, kto-
ry wszystkiemu nadaje porzadek i1 stanowi zZrédlo energii. Energia tego
punktu przejawia sie w nieodpartej potrzebie, by staé sie tym, czym sie
jest (Jung, 1993b). Jazn jest — zdaniem Junga — celem rozwoju psy-
chicznego, a symbol mandali odgrywa szczegélng role w dziataniu psy-
chiki ludzkiej.

W okresie dorastania, przy spadajacym zainteresowaniu adolescen-
tow ekspresja plastyczna, mandala zacheca mtodych ludzi swoja prostota,
1 swoboda. Dorastajacy ma mozliwo$é pozostawienia sladu swojej indy-
widualnoéci, doznania poczucia kompetencji, co wptywa pozytywnie na
jego obraz samego siebie, wiare we wlasne sily 1 przyczynia sie do ksztal-
towania pozytywnej samooceny — jakze wrazliwej 1 niepewne;j.

Rysowanie mandali ma ogromny walor ekspresyjny. Poprzez rysunek
dorastajacy komunikuje tresci psychiczne, informuje o swoich potrzebach,
najbardziej intymnych, czesto niewyrazonych emocjach, sygnalizuje swoj
stosunek do innych ludzi, do réznych obiektéw w otoczeniu zewnetrznym,
ujawnia swoj Swiat wartosci.

Mandala pozwala poznawaé lepiej samego siebie, gdyz dostarcza in-
formacji o stanie psychiki rysujacego, niedostepnych $éwiadomemu po-
znaniu. Jest wiec sposobem wnikniecia do psychiki 1 przedstawienia jej
poprzez znak ikoniczny (Gawda, 2007, Karolak, 2004). Mlody czlo-
wiek szukajacy odpowiedzi na pytania: Jaki jestem?, Dokad zmierzam?,
Jaki mam by¢?, Co mam teraz zrobi¢?, poréwnuje sie z innymi, traktujac
ich jako zwierciadlo, w ktérym uczy sie rozpoznawac siebie. Tymczasem
rysujac i analizujac mandale, sam moze znalezé trafne odpowiedzi na
nurtujace go kwestie. Rysowanie mandali jest wyprawa w glab witasnej
psychiki, spotkaniem ze swoim indywidualnym lustrem, rodzajem kon-
templacji, dialogu, spotkaniem z Jaznig (Popek, 2003; Snyder, 1999;
Karolak, 2004).

Tworzenie mandali — zgodnie z idea Junga — wplywa na rozwdj psy-
chiczny mlodych ludzi, jako ze:

— staje sie narzedziem odkrywania siebie — osobisty symbol ujawnia,
kim cztowiek jest 1 jaka jest jego psychika w danym momencie oraz do
czego dazy, co w ujeciu procesualnym pozwala mlodemu czlowiekowi
poznaé swoja unikalna tozsamosé,

14*
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— jest wyrazem poszukiwania samorealizacji — analizowanie poznaw-
cze mandali przy zaangazowaniu stanéw emocjonalnych 1 proceséow
motywacyjnych zaspokaja potrzebe autonomii; mtody czlowiek wypra-
cowuje wlasny poglad na stan swojej psychiki 1 reguly nig rzadza-
ce, moze sam decydowac 1 przyjmowac odpowiedzialno$¢ za kierunek
SWO0jego rozwoju,

— ma moc katharsis, poniewaz wyrazanie wewnetrznych konfliktéw
w kregu mandali — wlasnej sakralnej przestrzeni — to rzutowanie
ich na zewnatrz siebie; takie bezpieczne uzewnetrznienie tresci nie-
swiadomosci redukuje napiecie psychiczne i1 konstruktywnie je ukie-
runkowuje (Jung, 1993b; Karolak, 2004).

Komponowanie mandali

Do pracy potrzebny jest odpowiedni material: bialy papier formatu A4
(lub wiekszy) oraz kredki, farby, flamastry — do wyboru. Mozna praco-
waé w ciszy lub z muzyka w tle, w nocy lub w dzien. Czas indywidualnej
pracy jest nieokre$lony. Je$li czlowiek czuje taka potrzebe, to moze na-
malowa¢ jedna mandale lub nawet kilka danego dnia. Mandale mozna
wykonywac¢ samodzielnie, ale tez mozna ja rysowaé w grupie pod kierun-
kiem nauczyciela, trenera, opiekuna.

Wiasciwie nie ma $cile okreslonej instrukeji rysowania mandali.
Jednak wydaje sie, ze dla celéw instruktazowych warto podjaé prébe
skonstruowania takiej informacji (Fincher, 1994; Popek, 2003; Sny-
der, 1999).

Instrukcja — czesc¢ 1

Skup uwage na swoim wnetrzu. Jesli chcesz, to zamknij oczy. Staraj
sie jak najmniej mysle¢. Spdjrz na kolory przed soba. Wybierz kredke,
ktéra uSmiecha sie do ciebie. By¢é moze czujesz, ze kolor wybral Ciebie.
Narysuj ta kredka okrag na cala strone. Teraz, nie starajac sie myslec,
wypelnij okrag ré6znymi dowolnymi kolorami 1 formami. Mozesz wybie-
rac¢ kolory, ktére lubisz, lub tylko te, ktére wzbudzaja w Tobie negatywne
emocje. Zacznij rysowac od érodka kota do zewnatrz lub odwrotnie. Rysuj
tak dlugo, az stwierdzisz, ze skonczyles.
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Instrukcja — czes¢ 2 (po narysowaniu mandali)

Teraz nalezy zidentyfikowaé¢ wlasciwa pozycje mandali. Aby to zro-
bi¢, obracaj mandale patrzac na nia pod wszystkimi katami. Patrz na ry-
sunek, a nie brzeg kartki i kieruj sie wewnetrznym glosem, ktéry powie
Ci, jak jest dobrze. Kiedy znajdziesz wlasciwe ulozenie, zaznacz litera
,g” gére rysunku. Napisz date. Jeéli jest to kolejna mandala narysowana
tego samego dnia, wéwczas napisz jej numer. Teraz mozesz zrobi¢ dwie
rzeczy do wyboru:

1. Umie$é mandale w dobrze widocznym miejscu w pomieszczeniu,
w ktérym przebywasz dluzej 1 w ktérym czujesz sie swobodnie. Spogladaj
na mandale, kiedy tylko bedziesz mial na to ochote — na jej formy 1 bar-
wy. Bedzie to Twoja forma medytacji.

2. Mozesz od razu po narysowaniu (albo po dowolnym okresie obser-
wacji) przystapi¢ do wstepnych czynnoéci interpretacyjnych. Nadaj tytut
swojej mandali 1 zapisz go na pracy. Tytul powinien by¢ suma, pierwszego
wrazenia, jakiego doznajesz, patrzac na mandale z pewnej odleglosci.

Instrukcja — czes¢ 3 (wstepna analiza)’

Wez kartke 1 napisz:

Teraz najwazniejsze dla mnie jest (wypisz kolor lub kolory, ktére sa
w Srodku mandali):

fioletowy —

Ten aspekt siebie prezentuje swiatu zewnetrznemu (wypisz kolor
okregu i gruboé§¢ linii):

zielony 1 cienka —

Kolory (zrob liste kolorow w mandali, poczawszy od dominujacego —
tego, ktorego jest najwiecej na rysunku — az do tego, ktorego jest naj-
mniej; wypisz je 1 stawiaj za kazdym my§lnik):

zielony —

fioletowy —

Zotty —

Ksztalty (sa to jakie$ figury w Twojej mandali; zréb ich liste, podobnie
jak to byto w przypadku koloréw):

trojkat —

storice —

czlowiek —

1 Aby ulatwié zrozumienie zasad analizy, autorki przedstawiaja je w odniesieniu do
autentycznego wytworu mandali, pochodzacego ze zbioréw wtasnych (rys. 1).
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Liczby (liczba moze oznaczaé liczbe narysowanych duzych elementow,
ale tez matych, np.: ptatki kwiatow, strzalki, ramiona krzyza, gwiazdy;
liczba moze tez by¢ po prostu napisana):

3 (kqty trojkata) —

1 (trojkat, storice, cztowiek) —

4 (koniczyny) —

7 (promieni storica) —

W mojej swiadomosci jest (podziel w wyobrazni koto na pét 1 wypisz
kolory z gérnej czesci kola):

zotty —

W mojej nieSwiadomosci jest (wypisz kolory z dolnej czeéci kota):
fioletowy —

Rys. 1. Mandala jako materiat do przyktadowej analizy i interpretacji
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UWAGA: jesli kolory sa takie same w gérnej i dolnej czesci kota, to pisze-
my tylko te kolory, ktérych nie ma na mandali, lub te, ktorych jest wiecej
w drugiej potowie.

Jestem niepewny (wypisz kolor szczegdlnie lekko natozony, prawie nie-
widoczny).

Bardzo emocjonalnie reaguje na (wypisz kolor szczegdlnie mocno
1 grubo nalozony).

Wyparlem, sttumilem emocje zwigzane z (wypisz kolor, ktorego nie
ma w Twojej mandali, spoSréd nastepujacych: czerwony, niebieski, zotty):
niebieski —

czerwony —

Kolory kontrastowe (wypisz kolory, jesli sa w Twojej] mandali w ze-
stawach obok siebie: czerwony — zielony; niebieski — pomaranczowy;
czarny — czerwony; zoity — czarny).

Pora roku (okresl pore roku swojej mandali, patrzac na kolory, choé nie
musza wystapi¢ wszystkie z ponizszej listy):

wiosna —

KOLORY WIOSNY to: z6lty, rézowy, lawendowy, fioletowy, zielony; KO-
LORY LATA: zielony, z6lty, pomaranczowy, czerwony, blekit; KOLORY
JESIENI: brazowy, pomaranczowy, ztoty, kasztanowy; KOLORY ZIMY:
czarny, szary, bialy.

Zanotuj teraz przy kazdym elemencie (kolor, ksztalt, liczba itd.) sto-
wa, skojarzenia, wyobrazenia, wspomnienia, ktore przychodza ci do glo-
wy, gdy patrzysz na dany kolor w mandali.

Jesli skoncezytes, to przeczytaj wszystko. W tym momencie mozesz za-
czaé dostrzegaé pewien schemat znaczenia zanotowany w stowach. Moze
lista zasugeruje Ci jaki$§ przewodni temat. Nastepnie sprobuj wyrazié
centralny watek swojej] mandali wyprowadzony ze skojarzen i wez pod
uwage tytul mandali. Zapisz to zdanie lub tych kilka zdan. Jest to intu-
icyjny sens Twojej mandali, wyraz procesu indywiduacji.

Po tych czynnosciach przygotowawczych nadszedl czas na analize
psychologiczna.

Analiza psychologiczna

W analizie psychologicznej wazne sa trzy elementy: analiza koloréw,
ksztattéw 1 liczb (zob. Fincher, 1994; Jung, 1993b; Popek, 2003; Sny-
der, 1999).
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Symbolika kolorow

1. Kolor umieszczony w centrum symbolizuje to, co jest w danym mo-
mencie najwazniejsze.

2. Jedli przewaza jeden kolor, to ukazuje on to, co chwilowo pochta-
nia uwage czlowieka. Natomiast uzycie szerokiej palety barw wskazuje,
ze energia psychiczna rozktada sie bardziej réwnomiernie.

3. Kolor okregu — aspekt osoby, ktory jest prezentowany Swiatu ze-
wnetrznemu; to granice Ego:

— gruba linia kota — odizolowanie, postawa defensywna, gteboka intro-
spekcja,

— zanikajaca linia — otwarto$§¢ na innych, rozproszenie poczucia toz-
samoscl,

— widoczna cienka linia — dobrze zdefiniowane poczucie tozsamosSci,
wyraznie okreslone psychologiczne granice miedzy ,ja” 1 innymi.

4. Kolory w gérnej czesci mandali informuja o $wiadomosci, w dolnej
czesci o niedwiadomosci, na granicy czasowej (godziny 9 i 3) — idee znaj-
dujace sie miedzy Swiadomo$cig a nieéwiadomoscia,.

5. Obszary, w ktérych uwidacznia sie szczegdélnie lekkie natozenie ko-
loréw, wskazuja na niepewno$¢, ktora, powodowaé moze zmeczenie, smu-
tek, zwatpienie w swoje sity. Kolory grubo natozone podkres§laja z kolei
sile emocji zwiazana z symbolizowana przez ten kolor trescia.

6. Barwy podstawowe odzwierciedlaja gléwne tendencje emocjonalne
1 potrzeby: kolor czerwony — silte zycia; niebieski — zdolnosé do tworze-
nia wiezl 1 niesienia pomocy; z6lty — wysoki poziom $wiadomoSci.

7. Kolory w mandali maja takze swoje znaczenie we wzajemnych
zwiazkach:

— kolory w zestawach kontrastowych to wyraz napieé¢ 1 walki przeciw-
stawnych tendencji psychicznych, np. czerwony — zielony: zaleznos§é
1 niezalezno$¢; niebieski — pomaranczowy: towarzyskosé 1 samotnosé
ambicjonalna; czarny — czerwony: konieczno$§¢ podjecia dziatan na
rzecz zdrowia fizycznego 1 emocjonalnego; z6tty — czarny: hustawka
nastrojéw 1 samooceny,

— nieobecno$¢ ktoregos z podstawowych koloréw informuje, ze emocje
z nim zwiazane sa tlumione, pozostaja w uspieniu lub znikly z pola
widzenia,

— kolory pér roku: wiosny — wskazuja na nowy wielki potencjal; lata — to
niespelnienie, niedojrzalo$é; jesieni — zbieranie nagréd, rado$é z suk-
cesu; zimy — ujawniaja okres odpoczynku w rozwoju wewnetrznym.

8. Waznym elementem analizy jest spojrzenie na kolory w mandali od
dominujacego po §ladowy 1 interpretacja ich w sensie poznawczym, emo-
cjonalnym i charakterologicznym. Pomocna w tej analizie moze by¢ syn-
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tetyczna symbolika koloréw opracowana przez Stanistawa Popka (2003).
Warto zwréci¢ uwage, ze zwykle symbolika danego koloru nie jest do kon-
ca jednoznaczna. Rysujacy po zapoznaniu sie z nig powinien wybraé z tej
charakterystyki znaczenie odczuwane przez siebie jako najbardziej trafne.

Symbolika liczby

Kolejny krok analizy odnosi sie do liczb. Liczba moze odnosié¢ sie do
liczby narysowanych duzych elementéw, ale tez elementéw matych, np.
platkéw kwiatow, strzatek, ramion krzyza, gwiazd. Liczba moze tez byé
po prostu zapisana.

Jesli liczba jest wieksza niz 13, to dzielimy ja przez 2 lub 3, tak by
mozna byto dokonaé¢ analizy w odniesieniu do podanych kategorii:

— 1 lub 0 — wierno$§¢, zachwyt, niepowtarzalno$é, unikalny potencjat
do stawania sie,

— 2 — napiecie, watpliwoéci, krytyka zycia 1 siebie, separacja, konflikt,
powrét harmonii,

— 3 — witalno$é, podniecenie, pragnienie niezaleznos$ci, pragnienie he-
roicznej wyprawy w mrok snu i opowiesci,

— 4 — potrzeba doswiadczania rownowagi, harmonii, porzadku, zmie-
rzanie do poznania siebie 1 wszechSwiata,

— 5 — aktywno§¢, energia w obliczu celéw, realizm w ocenie ich zdoby-
cia,

— 6 — zakonczenie aktywnos$ci lub dzieta, satysfakcja spetnienia, duma
z osiagnietych celow, poglebienie sie poczucia duchowosci,

— 7 — zakonczenie jakiej$ fazy, spetnienie ambicji, szczescie w odnajdy-
waniu siebie,

— 8 — silny wplyw archetypu Jazni, niezwykle zréwnowazona organi-
zacja dobranych parami przeciwienstw idei, oséb, ktéra wnosi istotne
zmiany w zycie,

— 9 — okazja do dokonania syntezy w zyciu, obecno$¢ dobroczynnych
energii duchowych, ktore moga wzmoéc wysitki na rzecz rozwoju, po-
trzeba zrownowazenia fizycznego, umystowego 1 duchowego,

— 10 — postuszenstwo lub bunt przeciwko tradycyjnemu kodeksowi mo-
ralnemu, poczucie réwnowagi,

— 11 — konflikt stanowiacy o waznej zmianie, ktéry doprowadzi do
uswiadomienia cztowiekowi, kim rzeczywiScie jest,

— 12 — wplyw czasu, zakonczenie przedsiewziecia, zwigzku, doprowa-
dzenie do zamkniecia jakie$§ sprawy dotad otwarte;j,

— 13 — wkroczenie w nowg faze zycia, hamowanie kierunku rozwoju
przez ciezar przeszlych niedokonczonych spraw, potrzeba przygotowa-
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nia sie na wyzwolenie energii po okresie utrapien, zametu i ciezkiej
pracy (Fincher, 1994).

Symbolika ksztattow

Okreslenie symboliki ksztaltéw stanowi kolejny etap analizy mandali.
Ponizsza prezentacja ogranicza sie do najczescie] wystepujacych ksztal-
tow 1 ich symbolicznego znaczenia (osobom zainteresowanym znaczeniem
innych ksztaltow warto poleci¢ monograficzne prace Susan Fincher,
1994 1 Joan Kellog 2002):

— blyskawica — zaktywizowanie sie u$pionej energii wewnetrznej, obu-
dzenie sie intuicji, duchowo$ci, wstrzasajace: zmiany, spostrzezenia,
inspiracje, uzdrowienia,

— drzewo — obraz siebie 1 symbol Jazni: ztamane gatezie i otwory —
zapomniane rany, ktére zyja; bujne konary — dobre funkcjonowanie
towarzyskie; bezlistne konary — stan uépienia; korzenie odkryte —
brak poczucia bezpieczenstwa; drzewo wychodzace poza koto — cheé
wyj$cla poza stare ograniczenia,

— kwiaty — przy$pieszenie cyklu rozwoju osobistego, spelnienie zada-
nia, ktére wymagalo wiele poSwiecenia (liczba kwiatéw, ptatkéw —
analiza liczby),

— motyl — symbol przemiany, potwierdzenie sity psychiki do ciaglego
tworzenia siebie od nowa, zapowiedz odnowy,

— pajeczyna — wspomnienia z wezesnego dziecinstwa, ciggle transfor-
macje Ego,

— ptaki — stado — niebezpieczenstwo, nikczemne pragnienia, pozytyw-
na sita, aktywacja zdolnosci intelektualnych, uwolnione idee; ptaki
lecace w dot — wzrost solidnosci, stalosé, tolerancja; ptaki lecace
w gore 1 w koto — intuicja, wiedza, éwiadomo§é wyzsza siebie,

— serce — troska o zwigzki osobiste, potrzeba skupienia sie na tym,
co wazne; serce zlamane ze strzala — rany, cierpienia, pobudzenie
energii,

— tecza — rado$é przej$cia przez mroczny okres, rany wewnetrznego
dziecka, wyzwalanie sie poteznych energii samouzdrawiania (zob.
Fincher, 1994).

Nadanie sensu catosci

Po uwzglednieniu w analizie psychologicznej znaczenia koloréw, liczb
1 ksztattow wystepujacych w mandali nalezy zastanowié¢ sie nad nada-
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niem calo$ci uporzadkowanego sensu. W tym celu prezentujemy przebieg
postepowania interpretacyjnego w odniesieniu do wytworu zamieszczo-
nego jako rys. 1 (s. 214).

Teraz najwazniejsze dla mnie jest: fioletowy — poznawcza intuicja
1 badawcze podejécie do $wiata, emocjonalna wrazliwosé, w kontaktach in-
terpersonalnych sklonno§é do pasji i posiadanie wladzy. Ten aspekt sie-
bie prezentuje Swiatu zewnetrznemu: zielona cienka linia — czlowiek
o wyraznych granicach, aktywny, potrzebuje uznania. Kolory: zielony —
dobre funkcjonowanie poznawcze, w sferze emocjonalnej harmonia, w kon-
taktach interpersonalnych: che¢ dzialania, poczucie dumy, potrzeba uzna-
nia; fioletowy — rosnaca sprawnos$¢ intelektualna, emocjonalnie tagodna
wrazliwo$é, rozwd) uczué wyzszych, szlachetno$é postepowania; zZotty —
optymistyczne nastawienie do §wiata, ekspresja uczué, w stosunkach mie-
dzyludzkich: empatia, towarzysko$é, potrzeba uznania. Ksztalty: trojkqt
— odrodzenie, kreatywno$§¢, co§ nowego; linie — intuicja, duchowo$é. Licz-
by: 8 — witalnoé¢, podniecenie; 1 — zachwyt, potencjal; 4 — zmierzanie
do poznania siebie i wszechéwiata; 7 — zakonczenie jakiej$ fazy, spelnie-
nie ambicji, szczescie w odnajdywaniu siebie. W mojej Swiadomosci jest:
z0tty — optymistyczne nastawienie do Swiata, ekspresja uczué, w stosun-
kach miedzyludzkich: empatia, towarzyskos¢. W mojej nieswiadomo-
§ci jest: fioletowy — potrzeba uznania. Wypartem, sttumilem emocje
zwigzane z: niebieski — wyciszenie, dystans wobec otoczenia, oslabiona
aktywno$é; czerwony — pragnienie znaczenia, wladzy i stawy. Pora roku:
wiosna — nowy wielki potencjat.

Jestem obecnie czlowiekiem §wiadomym swojego duzego potencjatu
psychicznego. Intelektualnie 1 emocjonalnie funkcjonuje bardzo dobrze,
mam badawcze 1 optymistyczne nastawienie do siebie 1 §wiata, odczuwam
energie 1 pasje, a w stosunkach miqdzyludzkich jestem empatyczny 1 to-
warzyski. Jednak wypartem moje pragnienie znaczenia, wtadzy i stawy,
ktére domagaja sie zaspokojenia 1 uJawma]aL w kontaktach miedzyludz-
kich. W mojej nieSwiadomo$ci pojawiaja, sie nowe potrzeby: wyciszenia,
dystansu wobec otoczenia 1 zmniejszone) aktywnos$ci.

Stadia Wielkiej Rundy Mandali

Kolejnym waznym aspektem analizy mandali jest okreslenie obecne-
go etapu rozwoju osobistego osoby rysujacej. W tym celu pomocne sa, sta-
dia Wielkiej Rundy Mandali.

Stadia Wielkiej Rundy Mandali oddaja obraz relacji miedzy Ego
1Jazniq stuzacy do opisu cigglego cyklicznego modelu osobistego wzrostu
(Kellogg, 1992; Fincher, 1994). Wielka Runda sklada sie z dwuna-
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stu prototypowych form mandalicznych. Kazda z nich reprezentuje etap
drogi psychicznego wzrostu, ktorej charakter jest cykliczny, poniewaz
psychika cztowieka jest ciagle zmienna. Zidentyfikowanie wzoru swojej
mandali najbardziej podobnego do wzoru z Wielkiej Rundy pozwala na
okreslenie, na ktéorym etapie znajduje sie jednostka. Mozna ogdlnie od-
czytaé swoj stan psychiczny 1 dowiedzieé sie, co nalezy teraz zrobié, by
wspombéce swoje sity psychiczne. Stadiom tym warto przyjrzeé sie blizej,
by umieé dokonaé trafnej diagnozy.

(@ :
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Rys. 2. Archetypowe stadia Wielkiej Rundy Mandali
Zrédlo: Fincher, 1994, s. 177.

Przyktady mandali zamieszczone w tekécie, obrazujace kolejne stadia
zostaly wykonane przez uczniéw lubelskich liceéw podczas zajeé prowa-
dzonych przez autorki artykulu.
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Stadium 1. Proznia (pierwotny poczatek cyklu)

Mandale w tym stadium to najczeéciej kota w kolorze
bialym, ciemnym i czarnym, cho¢ zdarzaja, sie tez inne
kolory, zasadniczo niewypelnione ksztaltami. Jest to
stan niewiedzy, zametu, agonii, alienacji, cierpienia.
o Funkcje motoryczne, intelektualne 1 emocjonalne w tym

Tt stadium przebiegaja z reguly mniej sprawnie. Zadania
tego stadium to: oczekiwanie, zachowanie wiary 1 cier-
pliwo$¢ wobec siebie.

Stadium 2. Blogoéé
Mandale w tym stadium charakteryzuja sie wystepo-

f{ PN waniem drobnych niewielkich ksztaltéw, np. gwiazd, ry-

174 )| 7 . . . ;.
N DERS bek, kropek, roslin. To okres zawieszenia dziatalnosci,
¢ | y 0 ¥ pasywnoéci, braku indywidualnoéci. Zadanie tego sta-
d ; > € (i dium to rozpoczecie poszukiwania réznych mozliwosci
d Y 3 4 dzialania i wyrazania siebie.

N2 »

s .o

Stadium 3. Labirynt lub spirala

Mandale czesto ukazuja wzor spiralny, zakrecone rosliny,
winorosl, ale bez wyraznie zaakcentowanego centralnego
wzoru; sugeruja, glebie czy tréjwymiarowosé. Swiadomosé
jest rzeska, intuicyjna, skupiona. Czlowiek do§wiadcza
aktywacji 1 reaktywacji sil psychicznych, czestych zmian
nastroju. To czas rozpoczecia czego$ waznego. Zadania
tego stadium to: zebranie informacji z zewnatrz 1 we-
wnatrz oraz spozytkowanie ich wraz ze swoimi silami
psychicznymi w dziatalno§ci uzytecznej dla innych.

Stadium 4. Poczatek

Mandale zawieraja centralng forme, np. kropke, koo,
trojkat zwrocony wierzchotkiem w gore, matg todke, cy-
fre 8. Swiadomo§é odzwierciedla tu przekonanie o wia-
snej unikalno$ci. Zaznacza sie narcyzm 1 pochloniecie
soba, bierno$é 1 zalezno$¢ w zwiazkach towarzyskich.
Zadania tego stadium to: uszanowanie wzrostu tego,
co nowe, 1 bycie dla siebie dobrym, dogadzanie swojemu
cialu i psychice.
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Stadium 5. Tarcza strzelnicza

Mandale przypominajq tarcze strzelnicza. Swiadomogé
odzwierciedla tu poczucie siebie jako osoby cierpiace]
z niewiadomego powodu. Wystepuja my$li obsesyjne,
podejrzliwoéé, nieufnosé, typowa jest projekcja wlasnej
zloéci 1 agresji. Zadania tego stadium to: nabranie od-
wagl 1 stawienie czola swoim lekom oraz zaprzestanie
projekcji, czyli przypisywania innym ludziom swoich
mysli, emocji 1 motywow.

Stadium 6. Walka ze smokiem

Mandale podzielone sg na dwie polowy, a na przecieciu
znajduje sie trzeci motyw, czesto pojawiaja sie krajobrazy
1 scenki obyczajowe. Czlowiek do$wiadcza wewnetrznego
konfliktu 1 ambiwalencji, rozwija nowe poczucie siebie,
odczuwa alienacje, strach, samotnosé, depresje na prze-
mian z uniesieniem, ekscytacja, szczeSciem. Zadania
tego stadium to: zaprzestanie zachowan infantylnych,
podjecie ryzyka i1 wziecie odpowiedzialno$ci za nowego
siebie.

Stadium 7. Kwadratura kola

ST W mandalach wystepuja krzyze, kwadraty, gwiazdy,
& ri\® kwiaty o czterech platkach. Swiadomq postawy podle-
“’ / J;,ﬁ »  gaja najsilniejszym wplywom dJazni. Swiadomo$é jest
N (/ / jasna 1 intensywna. Czlowiek czuje sie gotowy do czy-
@M > 4 nu. Zadania tego stadium to: znalezienie dziela zycia,

———=¢27" vprzyjecie zobowiazania oraz przystapienie do dziatania
= 1 nieszczedzenie wysilkéw.

Stadium 8. Funkcjonujace Ego

W mandalach wystepuja piecioramienne gwiazdy lub
kwiaty o pieciu ptatkach. Czlowiek ma poczucie odpo-
wiedzialno$ci za wlasny los 1 podejmuje aktywna role
w Swiecie. To okres najbardziej tworczy, w ktorym jed-
nostka kieruje swoja aktywno$¢ na jasno okreslone cele.
Zadania tego stadium to: zréwnowazenie indywidual-
nych celdéw ze spolecznymi standardami.
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Stadium 9. Krystalizacja

Mandale maja centrum, np. sze$cioramienna gwiazda,
o$mioptatkowy kwiat, rozchodza sie ku obwodowi. Sil-
na energia aktywnosci tworcze] powoli sie wyczerpuje.
Cztowiek odczuwa satysfakcje, harmonie, dume 1 spet-
nienie. Zadania tego stadium to: w pelni cieszy¢ sie suk-
cesem, ale zbytnio nie przywiazywac sie do niego.

Stadium 10. Wrota Smierci

W mandalach spotkaé¢ mozna krzyz, znak X czy tez troj-
kat skierowany wierzcholkiem do dotu. Zwiazek miedzy
Ego 1 Jaznig staje sie coraz bardziej luzny. Czlowiek od-
czuwa bezsilno$é, strate, zalamanie, bezradnos$é, moze
zadawacé sobie cierpienie. Zadania tego okresu to: po-
nowna ocena celéw zyciowych, porzucenie przestarzale-
go obrazu siebie oraz tolerancja bélu z tym zwiazanego.

Stadium 11. Fragmentacja

Mandale nie maja centrum i wygladaja tak, jakby byly
pokrojone w plastry, a kazdy kawalek jest w innym
kolorze. To okres strachu, zametu, dezorientacji, za-
gubienia sensu. Czlowiek doswiadcza zjawisk synchro-
niczno$cl — upatruje pozaracjonalny zwiazek miedzy
wydarzeniami. Moga pojawi¢ sie sny na temat oka-
leczenia, $mierci 1 dolegliwoéci fizyczne, np. béle glo-
wy 1 brzucha. Zadania tego okresu to: uwolnienie sie
1 oczyszczenie od wspomnien 1 tego, co w nas dawne,
oraz przetrwanie tego okresu przej$ciowego.

Stadium 12. Transcendentna ekstaza

Mandale przedstawiaja, kielich lub naczynie napelnione
z gory $wiatlem, ptaki w locie, ludzi z szeroko rozpo-
startymi ramionami. W poblizu gérnej czeSci mandali
zbiegaja sie linie, wystepuje nagromadzenie elementéw.
Zycie psychiczne organizuje si¢ wokot Jazni jako praw-
dziwego centrum. Swiadomo$¢ jest rzeska, aktywna,
rozproszona. Jednostke przepelnia rado$é oraz harmo-
nia. Zadaniem tego okresu jest przyjecie tego, co niesie
zycie z wdziecznoS$cia 1 pokora.
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Mandale Wielkiej Rundy ogladane z perspektywy czasu uplywajace-
go od ich wykonania ukazuja czlowiekowi jego droge indywiduacji. Takie
analizy sa mozliwe w przypadku serii mandali narysowanych w ciagu
miesiecy, roku, wielu lat. Nie nalezy oczekiwadé, iz w kolejnych wytworach
zaznaczy sie kolejno§¢ faz, poniewaz w rozwoju osoba moze pomijaé¢ pew-
ne etapy, porusza¢ sie ,,do przodu” i ,,do tylu” Wielkiej Rundy. Osiagnie-
cle stadium 12. nie oznacza tez konca rozwoju, poniewaz koto Wielkiej
Rundy toczy sie nieustannie. Proces zblizania i oddalania sie Ego i1 Jazni
kieruje zyciem psychicznym, a rytmy tego procesu sa zmienne i znajduja,
swoje odbicie wlaénie w formach mandali. Cztowiek rozwija sie przez cale
zycie. Niekiedy jakie$§ stadium pojawia sie bardzo rzadko lub wcale, co
moze oznaczac, ze jest to etap szczegélnie trudny dla danego czlowieka.
Czasami jakie$ stadium pojawia sie bardzo czesto, co z kolei moze ozna-
czac, ze jest to etap, w ktorym psychika jednostki czuje sie najlepie;j.

Swiadomo$é stadium swojego rozwoju jest olbrzymia, korzyscia psy-
chologiczng dla mtodego czlowieka, gdyz obrazowo odpowiada na pyta-
nie: Gdzie teraz jestem?, 1 ukazuje przyczyny rozdzwieku pomiedzy tym,
kim chcialbym by¢ (lub powinienem by¢), a tym, kim myséle, ze jestem.

Zakonczenie

Mandala, bedac spontanicznym wytworem psychiki czlowieka, jest
kluczem do jej poznania, pozwala osobie ja rysujacej odzyskaé wewnetrz-
na réwnowage i spokdj, odnalezé siebie, wzmocni¢ pozytywna energie
1 wykorzystaé ja, w konstruktywnym celu. Sg to zasadnicze zadania roz-
wojowe, przed ktéorymi staje refleksyjna mloda osoba. Dzieki mandali
mitodziez moze kreowaé swoje zycie z wicksza §wiadomos$cig 1 zrozumie-
niem. Moze takze formutowaé ekspresyjny komunikat co do calo$ci per-
spektywy, w jakiej siebie spostrzega. Jak juz wspominano we wprowa-
dzeniu, dobrze byloby, gdyby ten komunikat miat szanse byé¢ wtasciwie
odczytany przez dorostych, towarzyszacych mlodziezy w rozwoju. Wydaje
sie, ze w Polsce, pomimo prob popularyzacji dokonywanych przez Wie-
stawa Karolaka (1997, 2004), w niklym stopniu stosuje sie mandale
jako metode pracy z mlodzieza. Dlatego w tym artykule zaprezentowano
istote tej metody oraz podstawy interpretacji, konieczne jednak jest ode-
stanie zainteresowanych do podanej literatury. Tym za$, ktorzy watpia
w rzetelno$é proponowanej drogi dialogu z samym soba, dedykujemy sto-
wa Beverly Snyder (1999, s. 35): ,mandali trzeba do$wiadczy¢”.
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