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Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna,
psychologiczna i socjologiczna -
doswiadczanie zycia przez mtode pokolenie
w perspektywie empirycznej

Zy¢ biernie, bez przeszlosci i bez przysziosci. Moze tak wyglg-
da raj".

Wprowadzenie

Jakos¢ zycia, jak dokumentujg analizy zawarte w tym tomie, to kategoria
zlozona. Nie jest zatem mozliwe przedstawienie catego spektrum ba-
dan dotyczacych jakosci zycia mtodego pokolenia, ograniczajg to bowiem
ramy niniejszego opracowania, a ponadto - na gruncie nauk spotecz-
nych - wielo$¢ ujeé tego fenomenu, czyli zaréwno réznorodno$é podejsé
teoretycznych (subiektywne i obiektywne) oraz metodologicznych (me-
tody pomiaru), jak i wielo$¢ i wielokierunkowo$¢ badan nad tym feno-
menem.

Jednak kierunki wszystkich badan sprowadzi¢ mozna do analiz pozio-
mu jako$ci zycia miodego pokolenia i determinant odczuwanego poczucia
jako$ci wtasnego zycia, przy czym trudno zakresli¢ wyrazne granice mie-
dzy réznymi dyscyplinami spolecznymi w zakresie sposobu ujmowania
jakosci zycia, czyli jej wyznacznikéw i czynnikéw determinujacych.

W niniejszym tekscie przedstawie wyrywkowe egzemplifikacje empi-
ryczne wpisujace si¢ w oba pola badawcze, zaprezentuje kolejno badania
ulokowane przedmiotowo w réznych dyscyplinach z kregu nauk spotecz-

1 U. Eco: Tajemniczy ptomieri krélowej Loany. Przel. K. Zaboklicki. Warsza-
wa: Nor Sur Blanc, 2005, s. 220.
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nych, ograniczajac sie w opisie analiz badan empirycznych do ujeé: psy-
chologicznego, pedagogicznego i socjologicznego.

Egzemplifikacja psychologiczna

Maria Ole$® w swym poglebionym studium dotyczacym jakosci zycia mto-

dego pokolenia analizuje ten fenomen wielowymiarowo, odnoszac sie do

nastepujacych zmiennych, waznych w tym okresie rozwoju: poczucie
wlasnego Ja, relacje spoteczne, Srodowisko, ogélne zadowolenie z zycia

(poziom subiektywnej jakosci zycia); bycie, przynalezenie, stawanie sig

(profil jakosci zycia); zadowolenie, umiejetnoéci i kompetencje, mozli-

wos¢ dzialania i samodzielno$¢, przynaleznos¢ do grupy i integracja z gru-

pa; jakosé zycia w zdrowiu i chorobie (poczucie jakoéci zycia). Analizuje
przy tym jako$¢é zycia w ujeciu rozwojowym (rézne etapy adolescencji)

i zuwzglednieniem zmiennej pici.

1. Poziom ogélnego (subiektywnego) zadowolenia z zycia mtodego po-
kolenia jest umiarkowany. W najwiekszym stopniu mtodziez zado-
wolona jest z warunkéw wiasnego zycia (§rodowiska traktowanego
jako Zrédto mozliwosci i przeszkéd w angazowaniu sie, aktywnosci
iksztalceniu, bezpieczenistwa, perspektyw na przysztos$é, wyznacza-
jacego jako$é sasiedztwa i mozliwosci finansowe), a w najmniejszym
- z siebie samych (wiara w siebie, bycie soba, zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i duchowe) oraz - w niewiele wigkszym stopniu - z relacji
spolecznych (relacje z rodzing, réwie$nikami, przyjaciétmi; wsparcie
ze strony innych, wspdlne dzialania i angazowanie sie w dziatalnos$é
prospoteczng).

2. Profil jakosci zycia wskazuje takze umiarkowany poziom satysfakeji
miodego pokolenia, ale w najwiekszym stopniu ujawnia sie w zakresie
,bycia” (zadowolenie z tego, kim sie jest w aspekcie fizycznym, psy-
chicznym i duchowym), w nieco mniejszym w ,,stawaniu sie” (aktyw-
no$¢ podejmowana w celu realizacji wlasnych zamierzen i mozliwosci

2 M. Oles: Jakos¢ zycia miodziezy w zdrowiu i w chorobie. Lublin: Towarzy-
stwo Naukowe KUL, 2010, s. 164-165. Nie powotuje sie na inne badania polskie ze
wzgledu na ich wyrywkowos¢ i inne podejécia metodologiczne, ani tez nie od-
nosze sie do wynikéw badan zagranicznych ze wzgledu na wcigz jeszcze istotne
zréznicowanie warunkéw rozwoju i oczekiwan mtodego pokolenia, co powodu-
je, iz wyniki te s nieporéwnywalne. Cho¢ jeéli odnosimy sie do znaczenia su-
biektywnego poczucia jakosci zycia i jego konsekwencji rozwojowych, wéwczas
odgrywa to mniejsza role. Nie analizuje tu jednak uwarunkowan i konsekwencji
rozwojowych poczucia jakosci zycia, a tylko dokonuje prostej diagnozy, dlatego
wychodze z zatozenia, ze obiektywne warunki zycia decydujg o subiektywnym
dobrostanie.
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rozwoju we wszystkich sferach zycia), najnizszy poziom satysfakcji
zanotowano za$ w odniesieniu do ,przynalezenia” (zadowolenie ze
stopnia dopasowania do otoczenia fizycznego, spolecznego i szerszej
spotecznosci). Przy czym poziom kontroli nad obszarami jakoéci zycia
jest dobry, a ocena mozliwo$ci rozwoju niewiele gorsza.

3. Ogdlne poczucie zadowolenia z jakosci zycia mtodziezy potwierdza te
wyniki (jest wzglednie dobre), podobnie jak poczucie integracji z gru-
Pa, przy czym najnizsze wskazniki dotycza zadowolenia z wiasnych
kompetencji i umiejetnosci, a najwyzsze oceny uzyskano w zakresie
mozliwosci dziatania i samodzielnosci.

4. Poczucie jakosci zycia we wszystkich obszarach jest zmienne rozwo-
jowo, a wiec wszystkie warto$ci réznych wskaznikéw poczucia jakosci
zycia spadajg z biegiem lat - mlodsza mlodziez jest bardziej zadowolo-
na z wlasnego zycia, zapewne ze wzgledu na mniejsze do§wiadczanie
ograniczen i zycie bardziej teraZniejszo$cig niz przysztoscia.

5. Poczucie jakosci zycia réznicuje zmienna plci - dziewczeta wyraznie
wyzej oceniajg jako$¢ wlasnego zycia niz chopcy, co wyznaczane jest
w najwiekszym stopniu przez poczucie mozliwosci dziatania, samo-
dzielnoé¢ i integracje z grupa, zdolno$¢ do podejmowania decyzjii wy-
boréw oraz angazowania sie w rézng aktywnos¢®.

Juz na poziomie jednego badania widoczne sa pewne sprzecznosci wy-
nikajace z zastosowania odmiennych narzedzi pomiaru, a wiec w analizie
subiektywnego poczucia jakosci zycia w najwiekszym stopniu miodziez
jest niezadowolona z siebie, a nastepnie wysoce nie satysfakcjonuja jej
relacje z innymi ludZmi, natomiast ogélne warunki zycia postrzegane sa
najlepiej (§rodowisko). Inaczej jest, gdy przyjrzymy sie profilowi jako$ci
zycia: ,bycie”, czyli Ja, jest powodem do najwiekszej satysfakcji. Dwie po-
zostate zmienne szacowane sg nastepujgco: ,przynalezenie” jest powodem
duzego dyskomfortu, podobnie jak wczeéniej, natomiast ,stawanie si¢”,
czyli mozliwo$¢ kontroli i wiasnego rozwoju, pokrywaja sie znaczeniowo
z zadowoleniem ze srodowiska (warunkéw wiasnego zycia). Zastanawiaja-
ce jest takze, ze w analizie ogélnego poczucia zadowolenia z zycia uzyska-
no najnizsze wskazniki satysfakeji z wlasnych kompetencji i umiejetnosci,
anajwyzsze w zakresie mozliwosci dziatania i samodzielnosci. To wynik
podwdjnie sprzeczny: wewnetrznie, gdyz braki kompetencyjne i umie-
jetnosciowe powinny przektada¢ sie negatywnie na poczucie mozliwosci
dziatania i samodzielno$¢ (a jest odwrotnie), a takze zewnetrznie, gdyz
wskazuje na negatywna ocene Ja (kompetencje, umiejetnosci), przeczaca
wynikowi w zakresie ,bycia” (choé potwierdza to niska wiare w siebie
uzyskang w pierwszym pomiarze) oraz ,stawania sie” (aktywno$¢ podej-
mowana w celu realizacji wlasnych zamierzen i mozliwosci rozwoju we

3 Ibidem, s. 193-207.
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wszystkich sferach zycia), ktéra w drugim badaniu jest wzglednie niska, co
z kolei zaprzecza wysokim wskaznikom w zakresie mozliwo$ci dziatania
i samodzielnosci.

Wszystko to wskazuje, ze badanie jakosci zycia jest zadaniem trudnym,
a niejednorodno$¢ teoretyczna i metodologiczna - nawet w tym samym
obszarze badania - powoduje, ze uzyskiwane rezultaty z pozoru wydaja sie
logicznie niespdjne, jesli patrzymy na nie w waskiej perspektywie diagno-
stycznej, nie analizujac specyficznych determinant, ktére moga wynikaé
z réznic w ujeciach teoretycznych.

Egzemplifikacja socjologiczna

Krystyna Szafraniec* wskazuje, ze mtodzi urodzeni po 1989 roku stano-
wig nowg jako$¢ pokoleniows (rezultat proceséw transformacyjnych). Do
najwazniejszych czynnikéw socjalizacyjnych (i dodam: wychowawczych)
zalicza konsumpcjonizm i nowe technologie informatyczne, wyznacza-
jace ksztalt Swiata zycia mtodego pokolenia, niepodobny do $§wiata poko-
lert wezesniejszych. Miode pokolenie wspétczesnie socjalizowane jest do
$wiata konsumpcji, dla tych ludzi naturalnego i obowiazujacego, a przy
tym pozbawionego w zasadzie innych poza konsumpcyjnymi mozliwosci
(badz mozliwosci te sa nieliczne lub niedostrzegalne). Odwréceniu ulega
perspektywa wyboru: ,mie¢ czy by¢”, ktéra przyjmuje zracjonalizowang
i uprawomocniong forme: ,, mieé, aby by¢”, wyznaczajaca inng filozofie
zycia. Nie jest to cheé czystego, czesto ponadfunkcjonalnego posiadania®,
charakterystyczna dla orientacji ,mie¢”, ale nowa filozofia ,,mie¢” zwia-
zana z uzywaniem rzeczy, ekspresja i symbolika, co powoduje przeisto-
czenie sie konsumpcji w pierwotng potrzebe i wyznacznik tozsamosci
(tozsamo$¢ typu ,jestem tym, co mam”); realizacja potrzeby konsump-
cji stanowi o jakosci zycia (wolnosci i samorealizacji). W takim ujeciu
nowy konsumpcjonizm $cisle wiaze si¢ z hedonizmem, a wiec kulturo-
Wwo uprawomocniong wersja zycia barwnego, dostatniego i przyjemne-
go, a takze ideologia sukcesu, ktéra to wersja ,uwiodta” mtode pokolenie
potransformacyjne. Znajduje to odzwierciedlenie we wzro$cie aspiracji
edukacyjnych i statusowych, w wysokich oczekiwaniach odnoénie do
poziomu zycia, w optymizmie, pragmatyzmie i aktywnych postawach
zyciowych, ktore tej wizji wlasnego zycia maja funkcjonalnie stuzy¢. Jak

4 K. Szafraniec: Milodos¢ jako wylaniajgcy sie problem i nowa polityczna sita.
,Nauka” 2012, nr1, s. 101-122; Eadem: Mtodzi 2011. Warszawa: Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw, 2011.

5 E. Fromm: Niech sie stanie czlowiek. Z psychologii etyki. Przel. R. Saciuk.
Warszawa-Wroctaw: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 2000.
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wskazuje Szafraniec: ,cho¢ jej [mtodziezy polskiej - EW.] wyobrazenia
o udanym zyciu sa dalece bardziej konwencjonalne niz zachodniej mto-
dziezy, dazenie do tego, by byto ono dostatnie, barwne i ciekawe, stanowi
jeden z mocniejszych ryséw portretu pokolenia”®. Zmiany w ocenie wy-
znacznikéw jakosci zycia mtodego pokolenia sa wyrazne: koncentracja
na rodzinie i osobistym szczesciu z tym zwigzanym ulega entropii, gdyz
rodzina nie stanowi juz dzisiaj warunku osobistego szczescia, praca za$s
nie tylko $cile wigze sie z uzyskiwanym dochodem, lecz takze jest Zréd-
tem satysfakeji i mozliwosci rozwoju, a pieniadze sg wazne jedynie dla-
tego, ze pozwalajg uczestniczy¢ w ,,podziale débr”, czyli wykorzystywaé
dobrodziejstwa spoteczenistwa konsumpcyjnego, stanowiac jednoczeénie
warunek modelowania wlasnego stylu zycia, w ktérym mozna wyrazaé
siebie (,ekspresja siebie przez to, co posiadam”).

Swiat wartoéci - jako wyznacznik jakosci zycia - w nowym mtodym
pokoleniu wyraznie rézni si¢ od §wiata wartosci pokolen wczesniejszych.
Poréwnujac wyniki badan w tym obszarze, ktére dzielg zaledwie trzy de-
kady’, mozemy zauwazy¢, ze znacznie wyzej we wspélczesnym pokoleniu
cenione sg takie wartosci, jak: przyjazn, bycie uzytecznym, prestiz i sza-
cunek, dobre wyksztalcenie, interesujgca praca, duze pienigdze, barwne
zycie; niewatpliwie wyniki tych badan zmieniajg ksztalt czynnikéw wy-
znaczajacych jako$¢ zycia mtodego pokolenia. Przy czym, jak wskazuje
K. Szafraniec, $wiat wartoéci mtodziezy sie ujednolica (uniwersalizm
wartosci), nie réznicuja go bowiem zmienne statusowe, §rodowiskowe
i zwigzane z wyksztalceniem, a takze rozwojowe (wiek). Wynika to za-
pewne z pojawienia sie nowej instancji socjalizujgcej mtode pokolenie -
mediéw, a gtéwnie dostepu do Internetu. Okazuje sie, iz mtode polskie
pokolenie to kategoria silnie zagrozona nadmiernym uzytkowaniem
nowych mediéw: Internetu, portali spoteczno$ciowych, telefonéw ko-
moérkowych itp. Mlodzi Polacy sa jednymi z najczes$ciej uzywajacych te-
lefonéw komérkowych na $wiecie i bardzo wczeénie przechodzg inicjacje
ze sprzetem ICT: 12% otrzymuje swéj pierwszy telefon w wieku 10 lat,
a 87% w wieku 11-20 lat. Podobnie jest z korzystaniem z Internetu - 22%
mlodych Polakéw korzysta z przegladarek internetowych przed ukon-
czeniem 10. roku Zycia, natomiast 75% w wieku od 11 do 20 lat. W réznych
raportach wskazuje sie takze, ze mlodziez polska jest nieustannie on-line
- 87% ma nawyk korzystania z Internetu w $rodkach masowej komuni-
kacji (autobusy, tramwaje, pociagi) oraz umieszczania swoich wytworéw

6 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wytaniajgcy sie problem..., s. 108.

7 Poréwnanie wynikéw badan K. Szafraniec z 2007 roku i S. Nowaka z 1976;
zob. K. Szafraniec: Mtodoséjako wytaniajqcy sie problem..., s. 108; Cigglos¢ i zmia-
na tradycji kulturowej. Oprac. S. Nowak et al. Warszawa: IS Uniwersytetu War-
szawskiego, 1976.
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w sieci®; czas spedzany w sieci przez przecietnego nastolatka to ok. 20
godzin tygodniowo (dwukrotnie wiecej niz czas spedzany w sieci przez
rodzicéw nastolatka i trzykrotnie wiecej niz czas spedzany na tej aktyw-
noéci przez dziadkéw). Najbardziej aktywni w tym zakresie sa licealiéci.
Ogélnie mtodziez wskazuje, ze Internet to medium, z ktérego najtrudniej
bytoby jej zrezygnowaé. Przedstawiane tego motywacje z jednej strony
(rozwojowej) sa zrozumiate, natomiast z drugiej (wychowawczej) niepo-
kojace. Mtode pokolenie traktuje sie¢ jako przestrzen osobistego uczest-
nictwa w kulturze, wlasnej ekspresji i refleksyjnego przezywania wtasne-
goJa, gdyz realizuje dzieki byciu on-line najwazniejsze potrzeby mlodosci,
jakimi sg zycie w zgodzie z soba, ekspresja wlasnych przekonan i warto-
$ci, autentyzm i nieudawana samorealizacja oraz rozwijanie wlasnych
zainteresowan. Ponadto Internet daje miodziezy poczucie realizowania
najwazniejszych dla niej warto$ci: wolno$ci osobistej, wolno$ci komuni-
kacji i wolno$ci wyboru. Mechanizm uczestnictwa i tworzenia sieci jest
odpowiedzialny za owg uniwersalizacje mtodego pokolenia, a jednoczes-
nie stanowi przestrzen, w ktérej mlodzi uzyskuja wsparcie w trudnym
procesie autokreacji (wspélnota internetowa jako grupa odniesienia dla
konfrontowania wtasnych przekonan jednostki z przekonaniami innych
mtodych ludzi, podobnych do niej, czyli réwieénikéw). Znajduje tu po-
twierdzenie tezy Anthony’ego Giddensa o do$wiadczeniu zapo$redniczo-
nym’ i Zbigniewa Kwieciniskiego o przesunieciu socjalizacyjnym'®. Obie
méwig o zmianie znaczacych instytucji socjalizacyjno-wychowujacych we
wspbtczesnym §wiecie: rodzina i szkota w swych funkcjach sg zastepowa-
ne przez mass media i grupe réwiesnicza.

Gléwne obszary dyssatysfakcji mtodziezy" dotycza niedopasowania roz-
woju ekonomicznego (mozliwo$ci konsumpcyjnych) i kulturowego (war-
tosci i stylu zycia zwigzanego z ideologia sukcesu i konsumpcja). Srodkiem
zapewnienia sobie mozliwosci konsumpcyjnych (odzwierciedlajacych pre-
ferowany styl zycia) stalo sie w pewnym momencie wyksztalcenie'?, ktére

8 State of the Mobile Web. April 2010. Raport Opera Software. May 2011, s. 4 -
podaje za: K. Szafraniec: Modos¢ jako wylaniajqcy sie problem..., s. 109.

9 A. Giddens: Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej no-
woczesnosci. Przet. A. Szulzycka. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Nauko-
Wwe, 2001.

10 Z. Kwiecinski: Edukacja wobec nadziei i zagrozeri wspétczesnosci. W: Huma-
nistyka przetomu wiekéw. Red. J. Kozielecki. Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, 1999, s. 51-77.

11 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajgcy sie problem..., s. 111-119.

12 Ibidem, s. 111. Wyksztalcenie stalo sie $rodkiem zmiany pozycji spotecznej
- pracy, stanowiska, dochodéw. Przekonanie to, w powigzaniu z duzg stopa bez-
robocia wiréd mtodego pokolenia, stanowito Zrédio zainteresowania wyksztat-
ceniem. Wskazniki scholaryzacji na poziomie wyzszym wzrosty czterokrotnie.
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jednak nie spetnito poktadanych w nim nadziei, gdyz nie znalazto wyrazu
w karierze zawodowej (zanik funkcji nadawania statusu przez wyksztat-
cenie). Jednocze$nie nastapila polaryzacja roli wyksztalcenia: dewaluacja
wyksztalcenia wynikajgca ze wzrostu podazy i rewaluacja wyksztatcenia
wynikajaca z koniecznosci jego posiadania. Jest to sytuacja w pewnym
sensie ,patowa”: wyksztatcenie musisz mie¢, ale i tak nie zapewnia ono
zmiany statusu i znalezienia si¢ na rynku pracy, czyli osiggniecia satys-
fakcjonujacej pozycji spoteczno-zawodowej (dobro coraz bardziej deficy-
towe). Stad drugim - obok braku mozliwoéci konsumpcyjnych - obszarem
dyssatysfakcji ludzi mlodych jest praca i zatrudnienie. Zanika bowiem
naturalne przejscie ,,od edukacji do pracy”, co stanowi nie tylko przeszkode
w uniezaleznieniu sie i uzyskaniu samodzielnosci finansowej przez ludzi
miodych, lecz takze bariere samorealizacyjna, gdyz praca - co wskazatam
weczeéniej - staje sie dobrem autotelicznym, Zrédlem osobistej satysfakeji
i rozwoju, realizacji aspiracji, ambicji i planéw zyciowych'®. Brak pracy
stanowi dla miodych podstawowe Zrédio niezadowolenia, powoduje stan
zawieszenia miedzy zaleznoscig od dorostych a autonomia, uniemozli-
wia zaspokajanie podstawowych potrzeb, a w dalszej perspektywie moze
skutkowaé spoteczna marginalizacja'®, a pézniej patologiami. W aspekcie
rozwojowym brak zatrudnienia powoduje stan zawieszenia miedzy ado-
lescencjg a dorostoscig, ktéry przyjmuje postaé spotecznie wykreowa-
nej fazy rozwoju nazwanej ,wschodzaca dorostoécia™® lub ,adolescencja
prolongowang*°. Bezposrednio za$§ wplywa na wzrost niepewnosci w za-
kresie satysfakcjonujacego przejscia na rynek pracy i w efekcie wykreo-
wanie sie postaw bierno$ci zawodowej i spotecznej mlodziezy.

Kolejnym obszarem dyssatysfakcji miodego pokolenia, powigzanym
z poprzednim, jest uzyskiwany dochéd. Zta sytuacja dochodowa dodat-
kowo zderza sie z ponadfunkcjonalnym (czyli autotelicznie traktowanym)
konsumpcjonizmem. Ludzie mtodzi - jesli juz znajda prace - nalezg do
grupy najstabiej optacanych pracownikéw', co stanowi Zrédio frustra-

13 Ibidem, s. 112.

14 Ibidem, s.113. Pomimo ze mlodzie? jest coraz lepiej (formalnie) wyksztatco-
na i zmniejsza sie relatywnie demograficzna liczba ludzi mtodych (niz demogra-
ficzny), to gtéwnie mlodzi ludzie ponosza skutki recesji gospodarczej. Wskazniki
bezrobocia, zatrudnienia i aktywnosci zawodowej sa bardzo niekorzystne dla
mlodziezy (np. w styczniu 2012 roku wskaznik bezrobocia wynosit ok. 10%, ale
wéréd ludzi mtodych do 25. r.z. - zwykle dobrze wyksztatconych - 28%).

15 JJ. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55, s. 469-480.

16 E.H. Erikson: Tozsamos¢ a cykl zycia. Przel. M. Zywicki. Poznan: Zysk
i S-ka, 2004, s. 120-121, zob. tez s. 84-90.

17 Place minimalng (lub mniejsza) osiagato w 2008 roku ok. 30% ludzi mto-
dych (ogélny wskaznik - 20%), natomiast wéréd najlepiej zarabiajacych (40% -
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cji, ktéra moze znalez¢ ,ujécie” w réznych zaburzeniach: zachowaniach
anomijnych, tamigcych spoteczne normy w celu wyladowania agresji
i ztosci lub osiagniecia niedostepnych débr konsumpcyjnych, badz w za-
chowaniach internalizacyjnych (obserwuje sie wzrost liczby zaburzen
emocjonalnych - depresji i nerwic), bagdZ w buncie i kontestacji zastanego
porzadku spotecznego.

Czynniki te stanowig Zrdédto kolejnej formy dyssatysfakcji ludzi mto-
dych, ktéra zwigzana jest z zablokowaniem samodzielnosci zyciowej
i uniezaleznienia sie od pokolenia rodzicéw, co powoduje wykreowanie
sie fenomenu wschodzacej dorostosci, a wiec opdznionego wejscia w zycie
doroste - mlodziludzie coraz pézniej si¢ usamodzielniaja, opuszczajg dom
rodzinny i zakladaja wlasne rodziny. Z pewnoscia zrédta tego sa ztozone-
nie tylko psychologiczne (np. osobowo$é ponowoczesna'®), ale gtéwnie
socjologiczne (spoteczno-ekonomiczne)*. Ryzyko ubéstwa wynikajacego
zbraku pracy i niskich dochodéw powoduje, ze rodzina pochodzenia staje
sie jedyna przestrzenia, w ktérej mtodzi ludzie moga funkcjonowaé, ale
z kolei generuje koszty emocjonalne dla obu stron: starsi czuja sie tym
zmeczeni, mtodzi - sfrustrowani.

Wyzwolenie sie z zaleznosci od dorostych, w przedstawionej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej, w jakiej znajduja sie ludzie miodzi, prowadzi do
kolejnego obszaru dyssatysfakcji: trudnosci w prowadzeniu samodzielne-
go gospodarstwa domowego (wysokie koszty i dylematy konsumpcyijne).
Okazuje sie bowiem, ze dystans miedzy realng sytuacjg dochodows a ta,
ktéra eliminuje frustracje, jest bardzo duzy®°. Odnosi sie to gtéwnie do
skali aspiracji i potrzeb konsumpcyjnych ludzi mtodych. Normalne staje
sie posiadanie réznych débr konsumpcyjnych, ktére daleko wykraczaja

wskaznik ogélny) znajduje sie tylko 10% ludzi mtodych; podaje za: K. Szafra-
niec: Mlodos¢ jako wytaniajqcy sie problem..., s. 114.

18 W. Lukaszewski: Psychologiczne koncepcje cztowieka. W: Psychologia. Pod-
recznik akademicki. T. 1: Podstawy psychologii. Red. ]. Strelau. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s. 67-92.

19 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajgcy sie problem..., s. 115-116. Polska
znajduje sie wirdd 10 krajéw UE, w ktérych mtodzi ludzie najpéiniej sie usa-
modzielniaja: kobiety w wieku 28,5, mezczyzni w wieku ok. 30 lat. Ponad po-
towa populacji mtodych, w wieku od 18 do 34 lat, mieszka z rodzicami (w wie-
ku 20-24 lat odsetek ten wynosi 83%, w wieku 25-29 lat - 58%, w wieku 30-34
lata - 28%).

20 Dystans ten w 2010 roku wynosit ok. 1000 zt netto, czyli o tyle musiaty-
by realnie wzrosna¢ dochody, by mozliwe byto zaspokojenie wszystkich potrzeb
zwiazanych z prowadzeniem samodzielnego gospodarstwa; podaje za: K. Sza-
franiec: Mtodos¢ jako wytaniajqcy sie problem..., s. 116-117; por. M. Chorosze-
wicz, P. Wolff: Population and Social Condition. ,Eurostat Statistic in Focus” 2010,
1no. 50, . 1-9.
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poza mieszkanie i wyzywienie®, a obejmuja reklamowane dobra ulatwia-
jace iuprzyjemniajace zycie (nowoczesny sprzet gospodarstwa domowego,
sprzet elektroniczny, komérki, komputery itp.). Miodzi aspiruja do po-
siadania okreslonych débr i uwazaja swoje aspiracje za uprawomocnione
i niepodlegajace ,0odroczeniu” w czasie (niezdolno$¢ do odraczania gra-
tyfikacji). Analiza dalszych konsekwencji tego stanu rzeczy dowodzi, ze
powoduje to zmiany w nowoczesnej strukturze rodziny, ktérej dzietnosé
wyraznie sie zmniejsza, gdyz odpowiedzialno$¢ nie pozwala ,skazywaé”
dzieci na biede i marginalizacje z nig powigzana, jesli nie ma szans na
zaspokojenie potrzeb rodziny dotyczacych rozwoju i ksztatcenia kolejne-
go mtodego pokolenia. Dodajmy, ze sprzyja temu brak instytucjonalnego
wsparcia rodziny w realizacji wszystkich jej funkcji*?, a wigze sie to z in-
tensyfikacja problemu konfliktu rél zawodowych i rodzinnych (gtéwnie
wsréd kobiet).

Egzemplifikacja pedagogiczna

W egzemplifikacji tej przywotam wybidrczo jedynie wyniki badan wias-
nych, rozproszone w réznych publikacjach odnoszgcych sie bezposrednio
(deklaracje dotyczace jakosci zycia) lub posrednio (wyznaczniki jakosci
zycia) do sposobu do§wiadczania zycia przez mlode pokolenie - mtodziez
ponadgimnazjalng (adolescentéw) i studentéw (osoby w fazie wschodzacej
dorostosci).

Jakos¢ zycia w okresie adolescencji

Jako wyznaczniki postrzeganej i odczuwanej jakosci zycia przyjeto: po-
trzeby, cele i plany zyciowe, do§wiadczane problemy Zyciowe, sposéb spo-
strzegania i oceny $wiata oraz postrzegane mozliwosci dziatania w §wie-
cie. Wyznaczniki te stanowig posrednie wskazniki jako$ci zycia. Badania
prowadzono wsréd mlodziezy ponadgimnazjalnej w wojewddztwie $la-
skim (N = 916)%.

21 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajgcy sie problem..., s. 117.

22 Ibidem, s. 117-118. Sa to gtéwnie: niedostepnoéé ztobkéw (4% dzieci w Pol-
sce uczeszcza do ztobkéw, w UE - 26%, w Danii - ponad 50%) i przedszkoli, brak
elastycznego czasu pracy (w Polsce tylko 22% zatrudnionych ma taka mozliwos¢,
w Szwecji - 65%, w Wielkiej Brytanii i we Francji - 60%).

23 E. Wysocka: Doswiadczanie zycia w mlodosci - problemy, kryzysy i stra-
tegie ich rozwigzywania. Katowice: Wydawnictwo US, 2009 (wyd. 2. - 2010); Ea-
dem: Miodziez o sobie. Potrzeby, plany, ocena rzeczywistosci i wtasnych mozliwosci



244

Ewa Wysocka

Potrzeby, cele i plany zyciowe adolescentéw. O jakosci zycia decyduje
poziom zaspokojenia potrzeb i ocena mozliwosci realizacji celéw czy pla-
néw zyciowych, wskaznikiem jako$ci zycia mozna za$ uczynié rozbieznosé
miedzy tym, co deklarowane jest jako wazne, i tym, co uznane zostaje jako
zdeprecjonowane. W percepcji mtodych ludzi zagrozone sa gtéwnie ich
potrzeby przynaleznosci i mitosci (48,44%), w mniejszym stopniu potrzeba
samorealizacji (25,92%) i potrzeba bezpieczeristwa (23,41%). Zdeprecjo-
nowanie potrzeb uznania i szacunku (1,95%) oraz transcendencji (0,28%)
pojawia sie incydentalnie, a nie odnotowano tu wcale deprecjacji potrzeb
estetyczno-emocjonalnych, co moze $wiadczy¢ o tym, iz mlodziez te sfere
zycia traktuje jako kontrolowang przez siebie, wiec niepodlegajaca ze-
wnetrznym ograniczeniom w zakresie realizacji. Najcze$ciej wskazywane
sa jako zagrozone te potrzeby, ktérych realizacja wigze sie z funkcjonowa-
niem w relacjach z innymiludzmi, co $wiadczy o ogromnej, ale zdeprecjo-
nowanej potrzebie bycia z innymi ludZmi (réwieénikami i dorostymi). Wi-
doczna jest zalezno$¢ miedzy potrzebami uznanymi za istotne i tymi uzna-
nymi za zagrozone, a wiec te potrzeby, ktére sa najbardziej istotne (triada:
przynalezno$é i mito§é, samorealizacja, bezpieczeristwo), postrzegane sa
jednoczesnie jako najbardziej zagrozone w realizacji. Potrzeby samorea-
lizacji i bezpieczenstwa znacznie czesciej postrzegane sa jako zagrozone
w realizacji niz wskazywane jako istotne. Sa one wazne w zyciu mtodego
cztowieka, ale za wazniejsze mlodziez uznaje zrédta ich deprecjacji, ktére
lokowane sg w warunkach ich wtasnego zycia. Potrzeba bezpieczenistwa
zagrozona jest przez ,zto $wiata i ludzi” (np. rywalizacja, manipulacja,
terroryzm, przemoc i agresja w relacjach miedzyludzkich, cechy charak-
terologiczne ludzi). Potrzebie samorealizacji zagrazaja gtéwnie deficyty
materialne, ale i osobowe (np. bieda, niedostatek, brak propozycji auto-
kreacyjnych, brak autorytetéw je realizujacych). Zapewne dlatego plany
zyciowe zdominowane sg przez cele relacyjne (28,19%), co $wiadczy o tym,
ze samorealizacja mlodziezy dokonuje sie przez tworzenie satysfakcjonu-
jacych ja interakcji miedzyludzkich (rodzina, dzieci, mito$¢, przyjazn, po-
maganie innym ludziom). Jako kolejne zagrozone potrzeby wskazywane sa
konkretne cele zyciowe, zwigzane z zabezpieczeniem wiasnej przyszlosci

kreowania Zycia jako wyznacznik spotecznej aktywizacji versus wyuczonej bezradnosci.
W: Ksiega ubogich A.D. 2009. Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
20009, s. 183-202; Eadem: Mtodziez wobec siebie i Swiata - sfery aktywnosci versus
pasywnosci w kontekscie konstruowania modelu dziatania wspierajgcego rozwdj pro-
spoteczny miodziezy. ,Biuletyn RPO. Zrédla” 2010, nr 6: Jak przezwycigzy¢ ubstwo?
Ksiega ubogich A.D. 2010 [17 pazdziernika 2010 r.]. http://www.brpo.gov.pl/sites/
default/files/Biuletyn_RPO_2010_nr_6_Zrodla_Jak_przezwyciezyc_ubostwo_
Ksiega_Ubogich_AD_2010_%E2%80%93_17_pazdziernika_2010_r.pdf  [dostep:
3.09.2014], S. 247-276.
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(27,76%), co $wiadczy o duzym racjonalizmie mlodziezy, ktéra deklara-
tywnie ma $wiadomo$¢ koniecznosci tworzenia podstaw wiasnego bytu
w przysztosci, przy czym wskazuje tu zaréwno najblizszg przysztosé, jak
i odlegla perspektywe zyciowa (ukoniczenie szkoty, zdobycie wyksztatce-
nia, zawodu, studia, wyjazd za granice w celu organizowania warunkéw
wlasnego bytu lub ich zmiany, stabilizacja zyciowa, zapewnienie sobie
spokojnej staroéci). Wazne sg takze konkretne cele zyciowe, codzienne,
zwigzane z zapewnieniem materialnych warunkéw bytu (26,62%); cele te
maja zréznicowany status: cele zasadnicze dla tworzenia warunkéw zycia
(np. dobra praca, pienigdze, mieszkanie, dom, wlasna firma) i cele pochod-
ne, zwigzane z codzienng wygoda (np. samochéd). Triada dominujacych
celéw: materialno-rzeczowych, bytowych (zabezpieczenie przysztosci)
i relacyjnych (,bycie wéréd innych”), zamyka sie w ,,malej stabilizacji”,
zracjonalizowanej, ale ograniczonej do rodziny i grupy towarzyskiej, a tak-
ze zapewnienia sobie podstaw bytu materialnego, ktéry tatwiej osiagnaé,
gdy ma sie wystarczajace kompetencje zawodowe i wyksztalcenie pozwa-
lajace znaleZ¢ si¢ na rynku pracy. Dopiero na kolejnym miejscu znalazty
sie cele niecodzienne, transgresyjne, zwigzane z przekraczaniem siebie
i wlasnych ograniczen, stanowigce podstawe i zarazem istote samorea-
lizacji przez twérczoéé (10,56%). Cele te odnosza sie do wskazywanych
zrdédel szczescia, ktére mlodziez sprowadza do osiggania sukcesu, zdobycia
stawy, zrobienia kariery, co obrazuje dazenie do bycia kim$ znaczacym,
zauwazalnym, a nie anonimowym. Dosy¢ czesto pojawia sie tez rozwijanie
zainteresowan, pasji, realizacja marzen, co wigze sie z emocjonalnymi
gratyfikacjami. Rzadziej wskazywane sa cele twdrcze, zwigzane z pozo-
stawieniem po sobie trwatego $ladu dla przysztych pokolen, co wiaze sie
z transgresja, wyj$ciem poza wlasna skornczonosé.

Dominujaca kategoriag w konkretnych planach zyciowych mtodziezy
jest réznie motywowana (wzgledami spotecznymi, kulturowymi, eko-
nomicznymi) emigracja, cze$ciej wybierana niz tendencja do budowania
wlasnej przysztosci w kraju, co wskazuje na bardzo negatywna ocene
mozliwosci osiagniecia oczekiwanej jakosci wlasnego zycia i rozwo-
ju w kraju ojczystym, a takze o realnej niskiej jakosci zycia mierzonej
obiektywnymi jego warunkami. Wigzaé to mozna z deficytem pracy
i najwyzszymi wskaznikami bezrobocia wsréd mlodego pokolenia.
Mlodziez w okresie pdznej i Sredniej adolescencji wysoko lokuje prace
w hierarchii wlasnych celéw, kolejno deklarujac jako najwazniejsze: przy-
jazn - mito$é - realizowanie celéw - praca - rodzina. Praca wyprzedza
w hierarchii celéw zatozenie rodziny, co jest logiczna konsekwencja
postrzeganego deficytu zatrudnienia na rynku, ale mniej wiaze sie z re-
alizacja celéw, ktére nie s3 tozsame z aktywnoscia na tym polu. Deficyt
pracy (bezrobocie) wyznaczaé moze zatem wiekszy instrumentalizm
w jej traktowaniu (choé praca sama w sobie wartoéciowana jest wyso-

245



246

Ewa Wysocka

ko), a takze posrednio jej pierwszeristwo przed rodzing, ktérej zatozenie
mozliwe jest po usamodzielnieniu sie (poniewaz to praca determinuje
zapewnienie bytu materialnego).

Mtodziez ponadgimnazjalna, wskazujac spontanicznie triade wartos-
ci: wyksztalcenie, praca, rodzina, kieruje si¢ jednak réznymi motywami.
Motywacja, ktéra w stosunku do zalozenia rodziny ma charakter autote-
liczny (samorealizacja w rodzinie), w stosunku do wyksztatcenia i pracy
jest wyraZnie bardziej instrumentalna (silniej ujawnia sie to w odnie-
sieniu do pracy niz w odniesieniu do wyksztalcenia). Rodzina zatem to
gtéwne Zrédto samorealizacji, praca za§ ma wymiar gtéwnie instrumental-
ny; wobec wyksztalcenia widoczna jest pewna ambiwalencja motywéw -
wyksztalcenie mtodziez traktuje bowiem takze jako Zrédto samorealizacji,
choé wyrazniej zaznaczaja si¢ tu motywy instrumentalne.

Problemy zyciowe adolescentéw wynikaja z powigzanych z sobg czyn-
nikéw warunkujacych poczucie jakosci wtasnego zycia. Najwazniejsze
problemy lokowane s3 przez mtodziez w edukacji szkolnej (38,1%), co
wskazuje, ze mlodziez z jednej strony zna wage wyksztalcenia dla jakosci
zycia, a z drugiej, ze ma $wiadomo$¢ wad systemu edukacyjnego, ogra-
niczajacego osigganie wyksztalcenia. Mlodziez najczesciej méwi o trud-
nosciach w zdobywaniu wyksztatcenia zgodnego z wlasnymi preferen-
cjami, bardzo czesto podkresla zbyt wysokie wymagania stawiane przez
nauczycieli, bez adekwatnego do wymagan zaangazowania §rodowiska
nauczycielskiego w proces nauczania (formalizm wymagan). Stanowi
to, zdaniem adolescentéw, sytuacje, w ktérej ograniczone sg mozliwosci
rozwijania siebie i wlasnych zainteresowan w zakresie dla mtodych ludzi
satysfakcjonujacym (nadmiar obowigzkéw, przetadowanie programéw).
Mtodziez wskazuje tez kreowany przez szkote instrumentalizm w podej-
$ciu do nauki szkolnej (uczenie sie dla ocen, podejmowanie zadati w celu
uzyskania ,punktéw”), promowanie rywalizacji w osigganiu sukcesu
szkolnego (,wy$cig szczuréw”) i eliminowanie postaw prospotecznych
(pomoc i wspélpraca). Miodziez wskazuje tez problemy strukturalnej
marginalizacji zwiagzanej z systemem szkolnym, a wiec nieréwne mozliwo-
$ci osiggania sukcesu, stanowigce rezultat réznic ekonomicznych miedzy
uczniami. Nadmierne wymagania i ich formalizm przy niedostatecznym
zaangazowaniu nauczycieli w proces ksztalcenia powoduja, iz koniecz-
ne staje sie kosztowne pozaszkolne doksztalcanie, na ktére sta¢ niewielu
uczniéw.

Dla mlodziezy trudna okazuje sie takze jej codzienno$é (27,4%), ktéra
kojarzona jest z pokonywaniem probleméw ograniczajacych mozliwosci
i perspektywy potencjalnego rozwoju, powodujacych poczucie niepewnej
przyszlosci, co wynika gléwnie z ograniczen ekonomicznych. W percepcji
miodziezy jej codzienno$¢ jest smutna, pozbawiona ,atrakcji’, mozliwosci
konstruktywnego spedzania wolnego czasu, przy czym dominujg w niej
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dzialania nastawione na najbardziej podstawowe przetrwanie. Zrédto
probleméw mlodziezy stanowia zatem warunki jej zycia, ktére opisy-
wane sg jako ,utrudniony start w zycie doroste” i sprowadzane do braku
satysfakcji z podstawowych warunkéw bytu materialnego (brak pracy
i mieszkania) i braku realnych perspektyw na rozwigzanie tych najbar-
dziej podstawowych probleméw. Codziennos¢ postrzegana jako walka
o niemal biologiczne przetrwanie pozbawia jednostke szans na zaspoka-
janie potrzeb wyzszego rzedu (kulturalnych, duchowych), ogranicza tez
mozliwos¢ zaspokajania potrzeb afiliacyjnych, gtebszych wiezi z innymi
ludZmi, co moze skutkowaé destrukcjg tych wiezi. Problemem dla mto-
dziezy staje sig zaréwno brak czasu (nadmiar obowigzkéw wynikajacych
z dziatati stuzacych przetrwaniu), jak i czas wolny (brak sensownych i roz-
wijajacych propozycji spedzania czasu wolnego).

Trudnosci ideologiczne, tozsamo$ciowe (23,8%) i zwigzane z nimi
problemy psychologiczne, intrapersonalne (6,88%) wynikaja z ko-
nieczno$ci okreslenia siebie, ksztaltu wtasnej przysztosci i wtasnego
stosunku do otaczajacego §wiata. Konkretyzacja tych probleméw jest na-
stepujaca: znalezienie sensu zycia, brak akceptacji rzeczywistosci w jej
obecnym ksztalcie i koniecznoéé¢ przyjecia okreslonej postawy wobec
postrzeganej niesprawiedliwosci spolecznej, poczucie bezradnosci w za-
kresie dzialania w kierunku zmiany rzeczywistosci, zagubienie w §wiecie
pozbawionym autorytetéw i znaczacych idealéw. Mniej istotne okazaty
si¢ problemy indywidualne, psychologiczne, zwigzane z okresleniem sto-
sunku do samego siebie, co opisywane jest jako: poczucie wewnetrznego
skonfliktowania, problemy z poczuciem wlasnej warto$ci i samoakcepta-
cja, brak wiary w siebie i wlasne mozliwosci, stany depresyjne, lekowe,
poczucie zagrozenia, poczucie bezradnosci i nihilizm.

Dosy¢ wazne dla mlodziezy sa problemy zwigzane z ksztaltowaniem
wlasnych relacji z otoczeniem spotecznym. W §rodowisku rodzin-
nym (16,7%) relacje zdominowane sa przez konflikt pokolen, czego efekt
stanowi niemozno$¢ porozumienia si¢ z rodzicami. Ogélnie problemy re-
lacyjne, interpersonalne (16,48%) okreélane s3 jako: trudnosci w ko-
munikowaniu si¢ z otoczeniem, wzajemne niezrozumienie, represyjna
dominacja, przedmiotowos¢ traktowania, lekcewazenie i brak szacunku,
brak akceptacji, formalizm i bezosobowo$¢ relacji z innymi. Mtodzi lu-
dzie czuja sie zatem samotni, izolowani, wyobcowani i dyskryminowani.
Brakuje im pozytywnych uczu¢ ze strony otoczenia, co ogranicza budo-
wanie bliskosci i glebszych wiezi spotecznych. Relacje rowiesnicze
- wiezi przyjacielskie i partnerskie (5,13%) - opisywane s przez zagroze-
nie nieakceptacja (odrzucenie réwiesnicze?*), zaburzenia bliskich wiezi

24 O odrzuceniu réwiedniczym szerzej pisza: B. Urban: Agresja mlodziezy
i odrzucenie réwiesnicze. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012; M. Dep-
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itendencje rywalizacyjne. Uklady partnerskie majg charakter nietrwaty,
powierzchowny, zdominowane sg budzaca sie seksualnoscia, co powoduje
trudno$ci w utrzymaniu bliskich i gtebszych wiezi (,,zawody mitosne”).

Mlodziez dosyé rzadko wskazuje problemy przystosowawcze
(8,19%), zwigzane z przyjeciem istniejgcych standardéw spoleczno-kul-
turowych, a wiec stosunkowo stabo manifestuje swéj bunt wobec otoczenia
spotecznego. Osobiste problemy przystosowawcze zwykle okreslane sa
przez adolescentéw jako deficyt samokontroli, impulsywno$é, ekspresja
gniewu w formie zachowan ukierunkowanych na otoczenie, nadmierna
podatno$é na negatywne wplywy grup odrzucajacych powszechnie przy-
jete standardy spoleczne i jawny bunt wobec proponowanych standardéw
spotecznych, a takze podatno$é na uzaleznienia.

Ocena rzeczywisto$ci i wlasnych mozliwo$ci kreowania zycia. W oce-
nie rzeczywisto$ci wystepuje zdecydowana dominacja ocen negatywnych
(61,0%) nad pozytywnymi (38,1%). Swiat jawi sie mtodym ludziom jako
»arena walki”, co ewokuje postawy egoistyczne i rywalizacje w relacjach
miedzyludzkich, powodujac poczucie zagrozenia i niepewnosci. Walka ta
motywowana jest gléwnie wzgledami materialnymi, a wygrywaja ja nie-
liczni, gdyz $wiat jest niesprawiedliwy, a ludzie pozbawieni réwnych szans
na sukceslub realizowanie siebie. Materializm w opinii mtodych ludzi po-
zbawia $wiat wyzszych idei i romantyzmu, a takze sprzyja ksztattowaniu
sie postaw przemocy i agres;ji, ktére stanowia normalng strategie radzenia
sobie w sytuacji wyczerpania innych sposobéw osiagania débr material-
nych lub wstepnego zablokowania do nich dostepu ze wzgledu na ogra-
niczone stratyfikacyjne mozliwosci dzialania (nieréwno$é szans wyzna-
czana zajmowang pozycja spoteczna). Jednostka ulega zniewoleniu ekono-
micznemu, bo $wiat konsumpcji wyznacza materializm jako dominujacg
ideologie, ktéra owa jednostka jest zmuszona wiaczy¢ w swoja tozsamosé.

Inaczej miodziez postrzega sama siebie, gdyz dominuje tu waloryzowa-
nie pozytywne (63,43%) nad negatywnym (36,57%), co wskazuje na lokali-
zowanie przyczyn wiasnych trudnosci gtéwnie we wtasciwosciach swiata,
a nie we wilasnych deficytach.

W zakresie postrzeganych mozliwosci dziatania w $wiecie widoczny
jest optymizm mtodziezy, gdyz niezaleznie od ocenianego elementu rze-
czywistoéci (Ja, wlasne zycie, §wiat) dominuje przekonanie o mozliwosci
dokonywania zmian, cho¢ obserwuje sie rézny poziom osobistej pewno-
$ci w tej kwestii, zaleznie od tego, jaki element rzeczywistosci mtodziez
chciataby zmieniaé. Ujawnia sie tu jednak pewien paradoks: elementy
rzeczywistosci oceniane bardziej negatywnie okreslane sg zarazem jako
mniej poddajace sie zmianie.

tuta: Odrzucenie réwiesnicze: profilaktyka i terapia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2013.
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Jako$¢ zycia we wschodzacej dorostosci

Prezentowane wyniki badan sa wybiércza analiza jedynie kilku fenome-
néw zwigzanych z jakoscia wtasnego zycia, wyznaczang przez zmieniajace
sie sfery zycia mtodego pokolenia: mitoéci, pracy i §wiatopogladu (wizje),
atakze doswiadczanej w tych zakresach jakosci zycia. Badania majace cha-
rakter wstepnego pilotazu przeprowadzono w 2010 roku wéréd studentéw
pedagogiki (licencjat i studia magisterskie uzupetniajace) z ograniczeniem
wieku badanych do 30 lat*®.

Swiatopoglad - wizje rzeczywistoéci, wlasnej osoby i wlasnego zy-
cia jako wyznaczniki jakosci zycia. Jan Szczepanski*® ujmuje wizje jako
czynnik lokowania sie cztowieka w rzeczywistosci przyrodniczej, spotecz-
nej i kulturowej, bedacy sktadnikiem wyposazenia §wiadomosci i §wiato-
pogladu. Funkcjg wizji jest stymulowanie myslenia, dzialania i twérczo-
$ci, gdyz wiasnie wizje stanowig znaczna cze$¢ wyposazenia umystowego
cztowieka. Wizje zycia i czlowieka sg zatem podstawg jego rozwoju oraz
dziatalnosci autokreacyjnej i transgresyjnej*’.

25 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakos¢ zycia ludzi mtodych -
psychospoteczna perspektywa teoretyczna. ,Forum Pedagogiczne” 2011, nr i, s. 13-44;
Eadem: Jakos¢ zycia mtodego pokolenia w perspektywie pedagogicznej a poczucie bez-
pieczeristwa. W: Wspélczesne determinanty bezpieczeristwa. Red. I. Biennkowska,
J. Szymczyk, R. Kochanczyk. Gliwice: Gliwicka Wyzsza Szkota Przedsiebior-
czoSci, 2011, s. 144-167.

26 J. Szczepanski: Wizje naszego zycia. Warszawa: Wydawnictwa Prywatnej
Wyzszej Szkoly Biznesu i Administracji, 1995, s. 5-13.

27 Szczepanski opisuje istotne etapy tworzenia wizji rzeczywistosci i wlasnej
osoby: dziecinny, okres adolescencji, dorostosci, staroéci. Okres dziecinny
wigze sie z tworzeniem podstawowych, nierefleksyjnych wizji §wiata. Istota tego
okresu jest odkrywanie i tworzenie wlasnego $wiata, w ktérym dziecko jedno-
cze$nie odkrywa siebie (Ja w jakim$ §wiecie). W §wiecie wlasnym dziecka domi-
nuja te elementy $wiata, ktére autor nazywa ,nieustepliwymi” - nie poddajacy-
mi sie kontroli i dziataniom wlasnym. Wystepuje tu przewaga pozaracjonalnych,
infantylnych wizji, ale mocno zakorzenionych, stad majg one znaczenie takze
w zyciu czlowieka dorostego (wdrukowanie). Okres dziecinny mozna uznaé za
najwazniejszy, bo jest pierwotny. Okres adolescencji, czyli rewolucji okresu
dojrzewania, wigze sie z buntem przeciw wcze$niej wytworzonym wizjom, gdyz
byly one zapozyczone bezposrednio od otoczenia spotecznego, oraz wyznacza
prébe intencjonalnego i racjonalnego konstruowania osobistych juz wizji siebie
i $wiata. Jest indywidualnie najtrudniejszy, bo wigze sie z koniecznoscig prze-
warto$ciowania zapozyczonych od znaczacego otoczenia wizji - indywidualna
ich kreacja i refleksyjnym tworzeniem wizji siebie i wiata. Okres dorosto-
§ci, czyli pelnego uczestnictwa w zyciu spoleczenistwa, okresla dominacja ten-
dengji do realizowania wytworzonych racjonalnych i osobistych wizji zycia. Jest
swoistym wyzwaniem dla jednostki, usitujgcej realizowaé wlasne wizje i by¢ im
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Wizje siebie, wlasnego zycia i $wiata formutowane przez studentéw
wyznacza tendencja do postrzegania rzeczywistosci jako negatywnej
(wizja pesymistyczna; stosunek ocen negatywnych (Neg) do pozytyw-
nych (Poz) - Neg : Poz = 1,11), choé réznicuje to podmiot lub przedmiot
dokonywanej oceny (ocena siebie, innych ludzi, wiata, wtasnego zycia -
sprawstwo indywidualne oraz kontrola $wiata i autonomia). Najwiekszy
pesymizm ujawnia sie w zakresie wizji $wiata (Neg : Poz = 1,93), co powia-
zane jest z postrzeganiem mozliwosci jego kontrolowania i bycia jednostka
autonomiczng (Neg: Poz = 1,47). Wyrazna ambiwalencja, cho¢ z przewaga
ocen negatywnych, dotyczy ocen innych ludzi (Neg : Poz = 1,19). Najbar-
dziej pozytywnie studenci oceniajg natomiast samych siebie (tendencja do
pozytywnej oceny; Neg : Poz = 0,55), ale widocznie gorzej oceniaja moz-
liwo$¢ ,rezyserowania” wlasnego zycia (sprawstwo; Neg : Poz = 0,93).
Poczucie sprawstwa jest zapewne ograniczane przekonaniami o tym, ze
$wiat i inniludzie sg Zli, oraz poczuciem braku wptywu na ksztalt Swiata,
co przeklada sie na poczucie braku wplywu na wtasne zycie. W §wiecie
ocenianym jako pelny zagrozen mlody czlowiek nie moze czué sie bez-
piecznie, takie poczucie moze rodzi¢ motywacje ,odwetowa” i sprzyjaé
uprawomocnieniu tendencji do racjonalizowania potencjalnych wlasnych
ztych zachowan wobec innych i §wiata jako ,,obronnych” - uprawnionych
i uprawomocnionych ich cechami.

Praca, mito$¢ i wieziz innymiludZmijako wartosciicele wyznacza-
jace jakos¢ zycia studentéw. We wspdtczesnym spoteczenstwie ryzyka
opisuje sie wyrazny deficyt pracy (bezrobocie) i deficyt bezposrednich
relacji z innymi (zanik wspélnotowosci, dominacja ideologii indywidu-
alistycznych, zmiana form kontaktu na ,posrednie”, co zwigzane jest
z rozwojem mediéw, gléwnie Internetu, telefonii komérkowej i portali
spoteczno$ciowych?®). Wspétczesnoéé cechuje sie zatem deficytem wiezi
miedzyludzkich nasyconych pozytywnymi emocjami. Problemy wyni-

,wierna mimo wszystko”. Okres staro$ci (poprodukcyjny) wiaze sie z bilan-
sowaniem wytworzonych, realizowanych, ale i wcigz tworzacych sie wizji zycia.
Jest trudny psychologicznie i spotecznie dla jednostki, ktéra musi zbilansowaé
zaréwno warto$¢ przyjetych wizji, jak i sposéb ich realizacji. Szczepanski nie
analizuje okresu wschodzgacej dorostosci, ktéry jest charakterystyczny dla
ponowoczesnosci, a egzemplifikuje go czasowe ,zawieszenie” podjecia decyzji
autokreacyjnych (tozsamo$é prolongowana). Jest to trudny okres zycia ze wzgle-
du na brak poczucia bezpieczenistwa, co wynika z ,bezdecyzyjnosci” w réznych
sferach zycia i zagraza efektywnosci dalszego rozwoju.

28 Por. otwierajacy niniejszy tom mdj artykul, w ktérym przywotuje tezy
o dodwiadczeniu zaposredniczonym A. Giddensa, przesunieciu socjalizacyjnym
Z. Kwiecinskiego, Wielkim Ja M.E.P. Seligmana. Potwierdzenie tych tez znajdu-
jemy tez w dwdch innych opracowaniach tego tomu autorstwa E. Charzyniskiej
i]. G6zdz.
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kajace z takiego stanu rzeczy dotycza gtéwnie mlodego pokolenia, a wiec
jego potrzeby, nalezace do podstawowych i niezbywalnych, ale i zdepre-
cjonowanych, powinny ujawnia¢ sie wsréd badanych bardzo wyraZnie
(warto$ciowane pozytywnie jest to, co wynika z ludzkich potrzeb).

Wsréd badanej mlodziezy studenckiej sposéb warto$ciowania jest po-
dobny do tego zaobserwowanego u adolescentéw, ale dostrzec mozna
takze specyfike porzadkowania wczeéniej wskazanych pieciu wartosci.
Praca jest najwazniejsza wartoscia, decydujaca o jakosci wlasnego zycia
w innych sferach. Wyraznie mniej wazne stajg sie wartoéci allocentrycz-
ne - mito$¢é i przyjazn, conie oznacza, ze nie majg one znaczenia, ale
moze to by¢ efektem rozczarowania zwigzanego z dewaluacja wiezi spo-
tecznych i zanikiem wspdlnotowosci, a takze postrzegania innych jako
zagrazajacych. Dopiero na czwartym miejscu w hierarchii znajduje sie
realizowanie celéw osobistych (samorealizacja), co wigzaé mozna
z deprecjacja potrzeb podstawowych niepozwalajaca na ,wlaczenie sie”
potrzeb wzrostu. Warto$¢ rodziny wskazywana jest jako najmniej istotna,
zalozenie wlasnej rodziny stanowi bowiem cel realizowany wéwczas, gdy
pozostate sg zrealizowane. Nie oznacza to, iz rodzina przestaje by¢ wartos-
cig w zyciu mlodych ludzi*®. Stanowi jednak warto$¢ racjonalizowang i re-
fleksyjnie realizowang po zapewnieniu warunkéw materialno-bytowych
i realizacji celéw osobistych (samorealizacja).

W charakteryzujacym mtodziez studencka sposobie warto$ciowania
widoczna jest zatem wyrazna tendencja do postrzegania jako bardziej
znaczacych tych sfer, ktére sg spotecznie deficytowe (np. praca), da-
lej - wartosci samorealizacyjnych o charakterze allocentrycznym, wy-
nikajacych z osobistego wyboru (mitosé, przyjazn). Mniejsze znaczenie
za$ maja wartosci o charakterze allocentrycznym, bedace wynikiem swo-
istej umowy spolecznej (zalozenie rodziny). Zatozenie rodziny stanowi
zatem logiczng konsekwencje dobrostanu materialnego (zaspokojenia po-
trzeb zwigzanych z zapewnieniem warunkéw wiasnego bytu, np. praca)
oraz jest wtérne wobec potrzeb afiliacyjno-uczuciowych (np. przyjazni,
mitoéci).

W toku analizy typu motywacji wybieranej spontanicznie triady
warto$ci: praca, wyksztalcenie, rodzina, uzyskano wéréd studentéw
nieco inne wyniki niz wéréd adolescentéw. Studenci nieco wieksza
wage przypisuja wyksztalceniu, ktére tez czesciej traktowane jest jako
warto$¢ autoteliczna i znacznie rzadziej jako warto$¢ instrumentalna;

29 Pozycja rodziny w hierarchii podstawowych wartosci i celéw realizowa-
nych przez adolescentéw i studentéw jest taka sama, ale inna jest zapewne moty-
wacja obu grup: dla adolescentéw to cel dosy¢ ,odlegly w czasie”, dla studentéw
moze to by¢ cel ,,odsuwany w czasie”, racjonalizowany konieczno$cia zapewnie-
nia podstawowych warunkéw wtasnego bytu i tym samym bytu rodziny.
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mniej widoczna jest w tym zakresie bezrefleksyjno$é¢. Podobnie rozk?a-
daja sie odpowiedzi dotyczace motywacji zwigzanej z praca, gdyz dla
studentéw czesciej stanowi ona wartoé¢ autoteliczng (podstawa samo-
realizacji), obserwuje sie wyrazny spadek motywacji instrumental-
nej (praca jako zrédto zapewnienia warunkéw materialnych wiasnego
bytu). Nieco inne jest wéréd studentéw niz wéréd adolescentéw bez-
refleksyjne traktowanie pracy (konieczno$é zyciowa), ktére w obu gru-
pach dominuje. Oznacza to jednak, iz realna jako$¢ zycia wyznaczana
ta sferg jest bardzo niska, gdyz w sytuacji bezrobocia ,kazda praca jest
dobra”, nie tylko ta, ktéra pozwala sie samorealizowaé, bo taka stanowi
sytuacje niemal incydentalna w warunkach kryzysu ekonomicznego.
Zupetlnie inne zmiany mozna dostrzec w motywach zalozenia rodzi-
ny, gdyz wyraznie studenci majg wieksza motywacje autoteliczng niz
adolescenci, a mniejsze od nich wskazania dotyczace instrumentalizmu
i bezrefleksyjnosci.

Dominujacg motywacja studentéw do zdobywania wyksztalcenia jest
jednak instrumentalizm, a praca - stanowiaca dzisiaj juz tylko teoretycz-
nie wynik zdobycia wyksztatcenia® - zyskuje status koniecznosci, ktéra
zdominowana jest przez bezrefleksyjnos¢. Za logiczne uwaza sie to, ze
zdobywamy wyksztalcenie, by zdoby¢ prace, jednak jej deficyt na rynku
eliminuje te korelacje. Pracowa¢ bowiem trzeba, niezaleznie od tego, czy
jest to praca zwigzana bezposrednio z wyksztalceniem, czy tez majaca
z nim niewiele wspdlnego. W odniesieniu do zalozenia rodziny dominuje
za$ wyraznie motywacja autoteliczna, co oznacza, ze decyzje o zalozeniu
rodziny stanowig wynik indywidualnego wyboru i wyznacznik samore-
alizacji. Cel ten jednak odsuwany jest w czasie, realizowany $wiadomie,
co oznacza, ze najpierw osoby odczuwajg przymus zapewnienia podsta-
wowych warunkéw materialnego bytu rodziny.

Potrzeby i ich zaspokojenie w kontekscie oceny jakosci zycia stu-
dentéw. Analiza potrzeb uznanych za najbardziej istotne, a wiec takich,
ktérych realizacja jest w zyciu niezbedna, i zdeprecjonowanych, czyli
takich, ktérych realizacja jest, zdaniem studentéw, utrudniona (zagro-
zona), wykazata specyficzna dynamike rozwojowa w stosunku do grupy
adolescentéw. Studenci, co prawda, podobnie jak adolescenci okreslaja
triade najwazniejszych potrzeb (przynaleznoéci i mitosci, bezpieczen-
stwa, samorealizacji), nieco inaczej jednak rozktadaja akcenty w zakre-
sie znaczenia (istotnosci) tych potrzeb, natomiast podobnie oceniaja
zagrozenia w zakresie ich realizacji. Ro$nie istotno$¢ potrzeby bezpie-
czenstwa, co moze znaczy¢, ze jako$¢ zycia wyznaczana parametrami

30 Wspdlczesnie zanika tacznosé procesu edukacji i zatrudnienia, gdyz coraz
czeéciej wyksztalcenie nie stanowi wystarczajacej podstawy do zdobycia pracy,
ajedynie warunek konieczny, co moze ewokowa¢ 6w instrumentalizm.
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warunkéw bytu spada. Najwazniejsza dalej pozostaje potrzeba przyna-
lezno$ci i mito$ci, co potwierdza posrednio teze o zaniku wspdlnotowosci,
stanowigcej Zrédlo wsparcia spotecznego w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych (kreacyjnych, uzyskiwania samodzielnoéci i pelnej autonomii).
W obszarze zagrozen mozliwosci realizacji potrzeb najbardziej zagrozone
sa potrzeby bezpieczenistwa i samorealizacji, co potwierdza rozktad po-
trzeb istotnych, wskazujacy najwazniejsze przeszkody w ksztattowaniu
pozytywnego dobrostanu, zwigzane z ograniczeniami samodzielnego
kreowania wtasnego zycia i kontrolowania wilasnej przysztosci, a takze
zwigzane z ich ksztaltowaniem wedle osobistych preferencji, wyznacza-
nych sensem wiasnego zycia. Paradoksalnie, zaliczona do najwazniej-
szych potrzeba mitosci i przynaleznosci jest znaczaco stabiej odczuwana
jako zagrozona przez studentéw niz przez adolescentéw, co mogloby
oznaczad, iz potrzeba ta jest zaspokajana przez $wiadomie formowa-
ne zwiazki partnerskie. Mtodziez studencka zatem silniej doswiadcza
probleméw zwigzanych z poczuciem mozliwosci decydowania o ksztalcie
swojego zycia na skutek spoteczno-kulturowych i ekonomicznych barier
w podejmowaniu dorostych rél. Posrednio potwierdza to wystepowanie
fenomenu wschodzacej dorostosci, ktéry stanowi ekwiwalent ,wymuszo-
nego” warunkami zycia ,zawieszenia” realizacji zadan i rél przypisanych
rozwojowo dorostemu zyciu.

Podstawowe wyznaczniki jakosci zycia w perspektywie holistycznej
lokowane sg w obszarach: dobrostanu fizycznego, materialnego, spo-
tecznego, emocjonalnego, a takze rozwoju i aktywnosci®'. Deklarowane
przez studentéw jako wazne kategorie jakosci zycia to gtéwnie sfera in-
dywidualnego rozwoju i aktywno$ci - przekonanie o mozliwosci
aktywnego udziatu w zyciu, edukacja, mozliwo$¢ decydowania i wybo-
ru (30,39%), nastepnie sfera stosunkéw spotecznych - dobrostan
spoteczny mierzony jakoscia relacji spotecznych, rodzinnych, poczuciem
akceptacji i mozliwo$cig pozyskiwania wsparcia ze strony innych (22,01%),
na trzecim miejscu za§ sfera materialna - dobrostan materialny wy-
znaczany przez dochdd, zasoby finansowe i stan posiadania, jako$¢ miejsca
zamieszkania, mozliwo$ci transportu i przemieszczania sie oraz bezpie-
czenistwo socjalne (17,88%). Najmniej wazne okazaly sie dla studentéwr:
sfera emocji - dobrostan emocjonalny okreslany przez ogélny nastréj,
zdrowie psychiczne, samoocene, przekonania (16,09%), i sfera fizyczna
- dobrostan fizyczny, czyli zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, bezpieczenstwo
osobiste (13,63%). Widoczne s zatem dwie dominanty: wyraZniejsza -
indywidualistyczna (rozwéj i aktywno$¢) oraz mniej znaczaca - wspél-

31 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakosé zycia ludzi mtodych...,
s.36-37; Eadem: Jako$¢ zycia mtodego pokolenia w perspektywie pedagogicznej a po-
czucie bezpieczeristwa..., s. 163.
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notowa (dobrostan spoteczny). Przewaza podejscie egocentryczne, kon-
centracja na sobie, gdyz sfera indywidualnego rozwoju i aktywnosci
stanowi dla studentéw najwazniejszy wyznacznik odczuwanej jakosci
zycia. Moze to by¢ specyficznie powigzane ze sfera stosunkéw spotecz-
nych, traktowanych jako $rodki indywidualnej kreacji, ktére sa jednak
wyraznie mniej znaczace. Wskazanie na trzecim miejscu dobrostanu ma-
terialnego wynika zapewne z przedtuzajacej sie zaleznosci materialnej
od rodzicéw, ktérej towarzyszy przekonanie i poczucie, ze jest sie po-
tencjalnie w pelni dorostym, ale realnie nie mozna realizowa¢ dorostych
rél, co moze powodowa¢ frustracje. Najmniejsze znaczenie dobrostanu
emocjonalnego i fizycznego moze wynika¢ stad, ze z racji wieku nie sa
te sfery powigzane z deficytami. Mozna wiec wysnu¢ hipoteze, ze do
najwazniejszych potrzeb studentéw nalezy rozwdj osobisty i aktywnosé¢
(sprawczo$¢, kontrola) oraz potrzeba ksztaltowania stosunkéw miedzy-
ludzkich, dajacych poczucie wsparcia w rozwoju; najmniej istotne za$s
okazaly sie potrzeby bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, ktére
z racji wieku nie sg zagrozone.

W kontekscie wizji $wiata, zdominowanej przez pesymizm, a takze de-
klarowanych jako zagrozone potrzeb obserwuje sie swoistg prawidtowos¢
i zarazem sprzeczno$¢. Jako najbardziej zagrozone badani wskazuja bo-
wiem te potrzeby, ktére wyznaczaja poczucie jakosci zycia - bezposrednio
(rozwéj i aktywno$é) i posrednio (bezpieczenistwo, gléwnie materialne),
jednak z wyltaczeniem potrzeby przynaleznoéci i miltosci, ktéra stanowi
dla studentéw wazny wyznacznik jakosci zycia, ale nie jest odczuwana
jako zagrozona. Mozna to wyjasnié¢, odnoszac si¢ do mechanizmu kon-
troli: miodzi ludzie majg poczucie sprawstwa w zakresie ksztattowania
wiezi spotecznych w swym ,matym $wiecie” (Ja i moje zycie), natomiast
takiego poczucia nie majg w odniesieniu do mozliwo$ci rozwoju i wlasnej
aktywnosci w ,wielkim $wiecie” (aktywno$¢ podejmowana w celu zmiany
$wiata).

Podsumowanie i refleksja koiicowa

Jakos¢ zycia mtodego pokolenia w ponowoczesnym $wiecie jest niewatpli-
wie zagrozona jego ksztaltem, gdyz - jak trafnie zauwaza Zygmunt Bau-
man - to ,pierwsze po wojnie pokolenie, ktére zamiast traktowaé punkt
dojscia swych rodzicéw jako punkt startu, staje wobec grozby spotecznej
degradacji”®. Statystyki opisujace obiektywne wskazniki jakosci zycia
potwierdzaja te teze, gdyz miodzi ludzie w wieku od 18 do 34 lat stanowili
w 2010 roku 50% polskich bezrobotnych, natomiast potowa z tej grupy

32 Z. Bauman: Permanentna rewolucja. ,,Wprost" 2013, nr 28, S. 44.
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adolescentéw nadal nie zdotata podjaé zadnego zatrudnienia®. Sprzeczne
jest to z inng tendencjg opisujaca zwiekszanie sie przynajmniej formal-
nych kompetencji zwigzanych z wyksztalceniem predestynujacym do
podjecia pracy, gdyz - jak wiemy - w ostatnich dwéch dekadach liczba
studentéw ulegta podwojeniu. Mozna wiec méwié¢ o paradoksalnej i fru-
strujacej sytuacji mlodego pokolenia, ktérego aspiracje mierzone wy-
ksztalceniem rosna, a podstawowe szanse zyciowe zwiazane z jego wy-
korzystaniem i funkcja zostaty drastycznie ograniczone, co powoduje, ze
podstawowe warunki bytu miodego pokolenia wyznaczajace dobrostan
materialny sa coraz gorsze.

Niezaleznie od tego, jaka koncepcje jakosci zycia przyjmiemy, nie mozna
poming¢ faktu, ze sytuacja mtodych w swiecie wspélczesnym jest ,pa-
towa”, co wzmacnia ideologia uniwersalizowanego kulturowo sukcesu,
koniecznego ideologicznie i dostepnego dla wszystkich (egalitaryzm),
dodatkowo wpisanego gltéwnie w sfere konsumpcji, ktéra stata sie em-
blematem i symbolem ekspresji siebie oraz samorealizacji. Sytuacja ta po-
woduje, ze inne wymiary dobrostanu staja sie wtérne wobec materialnych
(konsumpcjonizm) i mniej znaczace, a nadto takze sg ograniczane przez
kulture wspétczesna, zdominowang zanikiem wspdélnotowosci i ducho-
wosci. Taka diagnoze stawia Piotr Sztompka, gdy opisuje paradoksalna
sytuacje wspélczesnego mlodego cztowieka, ktérego socjalizacja odbywa
sie w warunkach niesprzyjajacych rozwojowi, a w zasadzie pierwotnie
ten rozwdj patologizujacych. Kultura cynizmu, indyferentyzmu i mani-
pulacji®* z pewnoscia nie stuzy rozwojowi wspdélnotowosci i duchowosci,
a wiec stanowi przeszkode w okreslaniu jakosci wlasnego zycia w innych
wymiarach niz materialne, a i te, jak wskazatam, sa dla mtodego pokolenia
niedostepne.

Mtiodym ludziom niewatpliwie przyszto rozwijaé sie i zy¢é w niegos-
cinnym $wiecie, niego$cinno$¢ ta stanowi za$ bezposrednio wyznacznik
jakosci ich zycia we wszystkich wymiarach ja opisujacych. Miodziez -

33 Ibidem, s. 44; por. Z. Bauman: On the Young Having Nowhere to Escape. ,,So-
cial Europe Journal”, 31.08.2011. http://www.social-europe.eu/2011/08/on-the-
young-having-nowhere-to-escape/ [3.09.2014]; Idem: Youth Unemployment - the
Precariat is Welcoming Generation Y. ,Social Europe Journal”, 22.05.2012. http://
www.social-europe.eu/2012/05/youth-unemployment-the-precariat-is-welco
ming-generation-y/ [3.09.2014). Francuscy obserwatorzy wskazuja fakt pojawie-
nia sie pierwszej w petni globalnej kategorii mtodziezy, ktéra nazywaja ,Ni-Ni”
(niepracujacy, nieuczacy sie). http://www.social-europe.eu/category/economy/
employment-and-labour/ [13.01.2014].

34 P. Sztompka: Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufa-
nie, lojalnos¢, solidarnosé. W: Imponderabilia wielkiej zmiany: mentalnos¢, wartosci
i wiezi spoleczne czaséw transformacji. Red. P. Sztompka. Warszawa-Krakéw:
Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1999, s. 265-282.
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odniose sie tu do koncepcji Roberta K. Mertona - nalezy do kategorii ,,po-
dwéjnie przegranych”, skazanych warunkami swojego zycia (immanent-
na sprzeczno$¢ miedzy struktura kulturows a struktura spoteczng) na
marginalizacje®, cho¢ w koncepcji Margaret Mead®® stanowi pokolenie
kulturowo gloryfikowane (kultura terroru mtodoéci), predestynowane
cechami rozwojowymi i cechami ponowoczesnego $wiata (kultura pre-
figuratywna) do przejecia ,wtadzy” i ,skolonizowania” §wiata, zaréwno
w terazniejszosci, jak i w przysztosci.

Wybidrczo przedstawione analizy jakosci zycia mtodego pokolenia, do-
konane w perspektywie psychopedagogicznej i spotecznej, potwierdzaja
jednak pesymistyczna wizje jego funkcjonowania w §wiecie, zaprzeczajac
kulturowo wykreowanej wizji czlowieka mtodego, ktdry ,skolonizowat
$wiat” i stanowi¢ moze ,,nadzieje dla §wiata”. Realizacja takiej optymistycz-
nej wizji bedzie mozliwa jedynie wéwczas, gdy mlode pokolenie zbuntuje
sie przeciw paradoksalno$ci §wiata swego zycia, egzemplifikowanej przez
wzrost uprawomocnionych kulturowo aspiracji niemozliwych do zrea-
lizowania w danych mtodym ludziom warunkach strukturalnych (mar-
ginalizujacych ekonomicznie) i kulturowych (patologizujacych rozwéj
adolescentéw w innych sferach).
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Ewa Wysocka

Quality of life as pedagogical, psychological
and sociological categories -
experiencing life by a young generation in empirical perspective

Summary: This paper provides an overview of an empirical study aimed at ex-
amining the phenomenon of experiencing life by a young generation from the
psychological, sociological and pedagogical perspectives. The main variables in-
vestigated in the study included the level of experienced quality of life, indica-
tors and determinants of life quality. Moreover, the present author made an at-
tempt at assessing life quality from a developmental perspective, and conducted
a comparative analysis of the differences between post-primary school youth
(adolescents) and tertiary level students (emerging adults) in terms of experi-
encing quality of life.

Key words: quality of life, young generation, youth, adolescence, emerging
adulthood, experiencing life, empirical studies, sociological perspective, educa-
tional perspective, psychological perspective
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Die Lebensqualitit als padagogische, psychologische
und soziologische Kategorie -

das Erfahren des Lebens von der junger Generation
aus empirischer Sicht

Zusammenfassung: Der Artikel ist ein Versuch, die Art und Weise, auf welche
die junge Generation das eigene Leben erfihrt aus psychologischer, soziologi-
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scher und padagogischer Sicht zu schildern. Analysiert wurden die Variablen,
die das Niveau des Lebens, dessen Hauptkriterien und Anzeichen bestimmen,
und die die Lebensqualitit determinierenden Faktoren. Man versuchte, die
verspirte Lebensqualitit in einer Entwicklungsperspektive zu differenzieren,
d.h. das Erfahren des eigenen Lebens von Adoleszenten und Studenten.

Schliisselworter: Lebensqualitdt, junge Generation, Jugend, Adoleszenz, er-
wachsen werden Erfahren des Lebens, empirische Forschungen, soziologische
Perspektive, pddagogische Perspektive, psychologische Perspektive



