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Problem osamotnienia wspétczesnego czlowieka jest zlozony. Juz zdefi-
niowanie tego terminu przysparza trudnosci z uwagi na réznorodnosé¢
uzywanych okreslen tego zjawiska, takich jak: alienacja, izolacja, samot-
nos$¢, odrzucenie czy biernos¢ spoteczna'.

Istotne w prowadzonych rozwazaniach jest odréznienie osamotnienia
od samotnosci, ktéra - wedtug Jana Szczepariskiego® - jest stanem obco-
wania tylko z samym sobg i skupieniem na swoim $§wiecie wewnetrznym.
Natomiast przez osamotnienie socjolog ten rozumie brak kontaktu czto-
wieka nie tylko z innymi ludZmi, lecz takze z samym soba. Stan osamot-
nienia ocenia sie negatywnie (poniewaz jego konsekwencje sa dotkliwe
dla jednostki) w przeciwiefistwie do samotnoéci, ktéra stanowi wazny
element w zyciu kazdego cztowieka, na przyktad sprzyja kontemplacji
lub twérczosci. Nie nalezy wiec utozsamiaé obu pojeé, chociaz niektérzy
autorzy osamotnienie traktujg jako samotno$¢ psychiczng, czyli subiek-
tywne odczucie jednostki polegajace na braku psychicznej wiezi z dru-
gim czlowiekiem; skutkiem braku tej wiezi jest zaburzenie harmonii
wewnetrznej®.

1 Por. J. Gajda: Wartosci w zyciu cztowieka: prawda, mitos¢, samotnos¢. Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1997, s. 60; S. Kawula:
Samotnosé licealistéw. ,Wychowanie na co Dzief” 1999, nr1/2, s. 18.

2 J. Szczepanski: Sprawy ludzkie. Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik, 1988,
s. 20.

3 T.E. Olearczyk: Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu

wspétczesnej rodziny. Krakéw: WAM, 2008, s. 95.
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Osamotnienie to subiektywnie przezywane negatywne stany emocjo-
nalne, wynikajgce z niesatysfakcjonujacych jednostke relacji z innymi
ludZzmi*. Jest nieprzyjemnym i jednoczesnie silnym doswiadczeniem zwig-
zanym z niezaspokojeniem lub niewla$ciwym zaspokojeniem potrzeb in-
tymnych kontaktéw z innymi osobami®.

Krystyna Kmiecik-Baran® na podstawie analizy literatury przedmiotu
stwierdzita, Ze definicje osamotnienia sg zgodne w trzech zakresach: osa-
motnienie (1) jest subiektywnym odczuciem i nie powinno byé utozsamia-
ne z obiektywna izolacja spoleczna; (2) stanowi rezultat braku pozadanych
interakcji spotecznych i (3) zawsze jest zwigzane z przykrymi emocjami,
ktére prowadza do licznych zaburzen zachowania.

Jednostka moze przezywac osamotnienie pierwotne, pojawiajace sie tuz
po urodzeniu, sytuacyjnie zwigzane z odseparowaniem od bliskich oséb,
oraz osamotnienie wtérne, powstate w wyniku utraty najblizszych. Nie-
zaleznie jednak od rodzaju osamotnienia jednostka do§wiadcza negatyw-
nych doznan, takich jak: rozpacz, bezradno$¢, cierpienie, rozczarowanie,
anawet depresja’.

Osamotnienie ma charakter sytuacyjny lub osobowos$ciowy. Cztowiek,
na skutek zdarzen losowych, moze by¢ odlaczony od rodziny lub innych
bliskich oséb. Osamotnienie stanowi wéwczas chwilowa reakcje organi-
zmu, wynikajaca z czasowej niemozliwosci podtrzymywania pozadanych
relacji spotecznych. Taka przedluzajaca sie niekorzystna sytuacja moze
doprowadzi¢ do pojawienia sie osamotnienia chronicznego (osobowo$cio-
wego), ktérego przyczyna tkwi we wtasciwosciach jednostki®.

Osamotnienie jest procesem. Poczatkowo jednostka podlega zewnetrz-
nym okolicznosciom ograniczajacym lub uniemozliwiajacym podtrzy-
mywanie relacji interpersonalnych. Eliminowane sg zachowania wza-
jemne, przez co dochodzi do deprywacji potrzeby przynaleznosci®. R6za
Pawlowska i Elzbieta Jundzilt'® zwracaja uwage na uwarunkowania ro-

4 PR. Shaver, K.A. Brennan: Measures of Depression and Loneliness. In: Me-
asures of Personality and Social Psychological Attitudes. Vol. 1: Of Measures of Social
Psychological Attitudes. Eds. J.P. Robinson, PR. Shaver, L.S. Wrightsman. San
Diego: Academic Press, 1991, s. 248.

5 H.S. Sullivan - podaje za: K. Kmiecik-Baran: Poczucie osamotnienia - cha-
rakterystyka zjawiska. ,Przeglad Psychologiczny” 1988, nr 4, s. 1080.

6 Ibidem, s.1081.

7 B. Hotyst: Nagranicy zycia i Smierci. Warszawa: Wydawnictwo 69, 1996, s. 79.

8 K. Kmiecik-Baran: Poczucie osamotnienia - charakterystyka zjawiska...,
S.1081.

9 J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo
Zak, 2000, s. 147-148.

10 R.Pawtowska, E. Jundzilt: Pedagogika cztowieka samotnego. Gdarisk: Wy-
dawnictwo Gdariskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 2006, s. 27-29.
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dzinne osamotnienia. Wréd nich wskazuja miedzy innymi na: brak wiezi
emocjonalnej miedzy dzieémi a rodzicami, autokratyzm w wychowaniu,
niewlasciwie stosowany system kar i nagréd, narodziny mtodszego ro-
dzenstwa, brak czasu dla dziecka, konflikty rodzinne, choroba lub nie-
petnosprawnos¢ dziecka, patologia rodziny oraz niski status spoteczny
rodziny. W konsekwencji jednostka traci zaufanie do nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw z innymi, a w konicu zatraca zdolnos¢ do
tworzenia relacji miedzyludzkich". Nie bez znaczenia pozostajg takze
pewne predyktory osobowo$ciowe, a wérdd nich: zanizona samoocena, pe-
symizm, postawa unikowa, silny lek, nie§miatos¢, sktonnosé do zmiennych
nastrojéw, biernos¢, kryzys poczucia tozsamosci, niski iloraz inteligencji,
staby typ temperamentu, agresywnos¢ itp.'?

Deprywacja potrzeb interpersonalnych zwieksza prawdopodobieni-
stwo odczuwania przez jednostke osamotnienia, ale réwniez obnizenia
jakosci jej zycia, rozumianej wlasnie jako stopienl zaspokojenia potrzeb
w wymiarze duchowym i materialnym oraz stopieni spetnienia wymagan,
ktére okreslaja poziom materialnego i duchowego bytu jednostek oraz
catego spoleczenistwa'®. Cztonkowie The Quality of Life Special Interest
Group, dzialajacej przy The International Association for Study of the
Scientific Intellectual Disabilities (IASSID), wyrazaja poparcie dla takie-
go pojmowania przyczyn poczucia osamotnienia. Jakos$¢ zycia za$ jest
warunkowana przez czynniki indywidualne i srodowiskowe: stosunki
intymne, zycie rodzinne, przyjazn, prace, sasiedztwo, miejsce i warunki
mieszkaniowe, wyksztalcenie, zdrowie, standard zycia czy narodowos¢.
Iloraz inteligencji nie jest czynnikiem réznicujacym ludzi pod wzgledem
poziomu jako$ci zycia. Oznacza to mozliwosé¢ badania oséb z uposledze-
niem umystowym na podstawie tych samych wskaZznikéw, co oséb w nor-
mie intelektualnej*.

Jako$¢ zycia oceniana jest w kontekscie czynnikéw obiektywnych i su-
biektywnych. Najczesciej wsrdd obiektywnych wyréznia sie¢ uwarunko-
wania makrostrukturalne (tj. system polityczny, prawny i ekonomiczny
panstwa, polityke spoleczng), mezostrukturalne (czyli funkcjonowanie

11 J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne czlowieka..., s. 147-148.

12 J. Gajda: Wartosci w zyciu czlowieka..., s. 174.

13 R. Kolman: Jakos¢ zycia na co dzier. O umiejetnosci ksztattowania jakosci
swego zycia. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza O$rodka Postepu Organizacyjnego,
2002, S. 24-25.

14 IASSID (International Association for the Scientific Study of
Intellectual Disabilities): Quality of Life. Its Conceptualization, Measure-
ment, and Application. A consensus document prepared by: The Special Interest Rese-
arch Group on Quality of Life. WHO-IASSID Work Plan, Draft 2000. http://www.
beachcenter.org/Books%5CFullPublications%5CPDF%5CFQLI_Quality%200f%20
Life%20Consensus%20Document.pdf [8.08.2013], s. 13-14.
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instytucji spotecznych, stuzb administracyjnych i komunalnych) oraz
czynniki dotyczace warunkéw i poziomu zycia cztowieka, jego pozycji
spolecznej, wyksztalcenia, struktury i stanu organizmu. Natomiast su-
biektywna jako$¢ zycia wigze sig z procesami wartosciowania, czyli oceng
samopoczucia jednostki we wszystkich sferach jej zycia®.

Egzemplifikacje takiego podejécia do jakosci zycia stanowi definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia, wedtug ktérej jakoéé zycia to ,,sposéb
postrzegania przez jednostki ich pozycji zyciowej w kontekscie kulturo-
wym i systemu warto$ci, w ktérym zyja, oraz w odniesieniu do ich zadan,
oczekiwan i standardéw wyznaczonych uwarunkowaniami $rodowisko-
wymi. Zatem jako$¢ zycia to tyle, co kompleksowy sposéb oceniania przez
jednostke jej zdrowia fizycznego, stanu emocjonalnego, samodzielnosci
w zyciu i stopnia niezaleznosci od otoczenia, a takze osobistych wierzen
i przekonan™®.

Jakos$¢ zycia, traktowana jako konstrukt subiektywny, odzwierciedla
kondycje zyciowa podmiotu, okre$lang przez osiem nastepujacych wskaz-
nikéw: dobry stan fizyczny, dobry stan materialny, prawa jednostki, inte-
gracja spoleczna, stosunki interpersonalne, autonomia, rozwéj osobisty
oraz dobry stan emocjonalny. Elementy te tworza uporzadkowang i hie-
rarchiczng strukture, ktéra dla réznych oséb i na réznych etapach zycia
moze by¢ inna"’.

Subiektywna, a jednoczeénie bezposrednia ocena swojej sytuacji zy-
ciowej przez dang jednostke stanowi najwazniejsze zrédto informacji'®.
Wielu autoréw jako$¢ zycia poréwnuje z subiektywnym odczuwaniem
szcze$cia i zadowolenia, ktdre wyznaczane jest przez: satysfakcje z zycia,
koncepcje wlasnej osoby, zdrowie i funkcjonowanie jednostki oraz czyn-
niki spoteczno-ekonomiczne®.

David Felce i Jonathan Perry uwazaja, ze jako$¢ zycia tworzg trzy za-
lezne od siebie poziomy: warto$ci osobiste (odpowiedni stan materialny,
fizyczny, spoteczny, emocjonalny oraz aktywno$é i rozwdj), osobista sa-

15 H. Sek: Jakos¢ zycia a zdrowie. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologicz-
ny” 1993, z. 2, s.110-111; A. Firkowska-Mankiewicz: Jakos¢ zycia 0s6b niepetno-
sprawnych intelektualnie. Prezentacja QOL - Kwestionariusza Jakosci Zycia. ,,Sztuka
Leczenia” 1999, nr 3, s. 16.

16 Cyt. za: B. Tobiasz-Adamczyk: Jakos¢ zycia: zakres badari w perspektywie
socjologicznej. ,Sztuka Leczenia” 1999, nr 3, s. 10.

17 R.L. Schalock: Three Decades of Quality of Life. ,Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities” 2000, vol. 15, no. 2, s. 118 i nast.

18 K. de Walden-Gatuszko, M. Majkowicz: Jakos¢ zycia w chorobie nowo-
tworowej. Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1994, s. 69.

19 J. Kirenko: Jakos¢ zycia w niepetnosprawnosci. W: Jakos¢ zycia oséb niepetno-
sprawnych i nieprzystosowanych spotecznie. Red. Z. Palak. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2006, s. 17.



Poczucie osamotnienia a jako$¢ zycia miodziezy...

tysfakcja z zycia oraz obiektywne warunki zycia*®. Dopiero zbiér tych
obiektywnych i subiektywnych elementéw stanowi o cato$ciowym obra-
zie jako$ci zycia.

Na zadowolenie z zycia sktadajg sie trzy komponenty: ocena satysfakcji
z zycia, emocje pozytywne oraz emocje negatywne. Ocena satysfakeji
z zycia to bilans dobrych i ztych wydarzen w zyciu, wynika z poznawczej
analizy do$wiadczen zyciowych danej jednostki. W wyniku tej analizy
powstaje ogdlna ocena dotychczasowych przezy¢, ktéra moze by¢ mniej
lub bardziej pozytywna. Jednak brak emocji negatywnych nie wystarcza
do odczuwania zadowolenia. Réwnie wazne jest dos§wiadczanie emocji
pozytywnych. Miedzy znakiem emocji a jej intensywnoscig istnieje $ci-
sta zalezno$¢ (na przyktad przezywanie pozytywnej emocji, ktéra jest
bardzo intensywna, powoduje rados¢ i zadowolenie z zycia, natomiast
doswiadczanie negatywnej emocji o niskiej intensywnosci moze by¢
przyczyna melancholii)®'. Ocena satysfakcji z zycia stanowi wynik po-
réwnania wilasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Jezeli
wynik poréwnania jest zadowalajacy, to skutkuje odczuwaniem satys-
fakcji®?.

Robert A. Cummins uwaza, ze jako$¢ zZycia tworza: byt materialny, zdro-
wie, produktywno$¢, zazytosé z bliskimi, bezpieczernistwo, przynaleznosé
spoleczna i dobrostan emocjonalny. Kazdy z tych zakreséw oceniany jest
jednoczesnie w sposéb obiektywny (adekwatny do dobrostanu danej kul-
tury) i subiektywny (satysfakcja jednostki z poszczegélnych elementéw
z uwzglednieniem kryterium waznosci)**. Cummins stworzy! wielowy-
miarowy model jakosci zycia - w modelu tym wazny element stanowi ho-
meostatyczny model subiektywnej jakosci zycia (z uwagi na akcentowanie
satysfakcji jednostki). Wyréznit takze trzy rodzaje determinantéw jakosci
zycia. Pierwsze wynikajg z czynnikéw osobowosciowych, a sa nimi ekstra-
wersja i neurotyzm. Druga grupe determinantéw tworzg tzw. wewnetrzne
bufory, czyli kontrola, samoocena oraz optymizm. Natomiast trzeci rodzaj
czynnikéw stanowig uwarunkowania srodowiskowe. Rezultatem réwno-
wazenia sie przedstawionych elementéw jest subiektywna jakos¢ zycia,
ktéra utrzymuje sie na stalym poziomie. Model ten zaklada, ze te same

20 D.Felce,]. Perry - podaje za: S. Kowalik: Jakos¢ zycia psychicznego. W: Jakos¢
rozwoju a jakos¢ zycia. Red. R. Derbis. Czestochowa: Wydawnictwo WSP, 2000,
S.14-15.

21 FE.M. Andrews, S.B. Withey - podaje za: K. Skrzypinska: Poglgd na swiat
a poczucie sensu i zadowolenia z zycia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2002, 8. 35.

22 Z. Juczynski: Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warsza-
wa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2001, s. 134.

23 R.A. Cummins: Comprehensive Quality of Life Scale - Intellectual/Cognitive
Disability. Melbourne: Deakin University, 1997, s. 7.
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czynniki determinuja satysfakcje zyciowa u 0séb zaréwno petnospraw-
nych, jak i z niepelnosprawnoscia intelektualng®*. W niniejszym artykule
przyjeto rozumienie jakosci zycia wedtug R.A. Cumminsa.

Jednym z wymienionych czynnikéw wplywajacych na jakosé zycia jest
optymizm, ktéry stanowi ,wzglednie trwalg tendencje do spostrzegania,
wyjasniania i oceniania $wiata i zjawisk w nim zachodzacych w katego-
riach raczej pozytywnych niz negatywnych oraz wzglednie trwata skton-
no$¢ do przewidywania i oczekiwania przysztych, mniej lub bardziej kon-
kretnych wydarzen jako raczej pomy$lnych niz niepomy$lnych”?®. Jedna
z teorii wyjasniajacych Zrédla tej tendencji jest regulacyjna teoria opty-
mizmu; zaklada sie w niej, ze dazenie do osiggania wyznaczanych przez
siebie celéw (ujmowanych jako pozadany przez danego cztowieka stan
rzeczy lub wazna dla niego warto$¢) stanowi istotny czynnik aktywnosci
jednostki. Sktonnos¢ do optymizmu to jeden z mechanizméw decydujacy
o wyborze celéw i ukierunkowaniu aktywnosci. Okre$lany jest mianem
optymizmu dyspozycyjnego i traktowany jako wzglednie trwata cecha
osobowosci®®.

Zalozenia metodologiczne

Celem badan wtasnych byto okreslenie zaleznosci miedzy poczuciem osa-
motnienia a jako$cia zycia mtodziezy z niepelnosprawnoscia umystows
w stopniu lekkim. Z tak postawionego celu wyprowadzono pytanie ba-
dawecze:

Jaki zwigzek zalezno$ciowy zachodzi miedzy poczuciem
osamotnieniaajako$cigzyciamlodziezy zniepelnosprawnos-
cigintelektualng w stopniu lekkim?

Sformutowano nastepujace pytania szczegdtowe:

- Jakim poziomem satysfakcji oraz optymizmu zyciowego cechuje sie
miodziez z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim i mlo-
dziez w normie intelektualne;j?

- Jak bardzo mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i mlodziez w normie intelektualnej czuje sie osamotniona?

Do gtéwnego pytania badawczego sformutowano nastepujaca hipoteze:
Miedzy osamotnieniem odczuwanym przez mlodziez z nie-

24 R.A. Cummins: Living with Support in the Community: Predictors of Satis-
faction with Life. ,Mental Retardation and Developmental Disabilities Research
Reviews” 2001, vol. 7, s. 100.

25 R. Stach: Optymizm. Badania nad optymizmem jako mechanizmem adaptacyj-
nym. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2006, s. 17.

26 Ibidem.
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pelnosprawnoscig umystowa wstopniu lekkim a jakos$cig zy-

cia tej mtodziezy wystepuje zaleznoéé ujemna?. Oznacza to, ze

osoby bardziej osamotnione nizej oceniajg jako$¢é swojego zycia. Nato-
miast wyzsze oceny sktadowych jakosci zycia zwiazane s3g z mniejszym
poczuciem osamotnienia.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike
ankiety oraz trzy narzedzia badawcze:

- kwestionariusz do badania poczucia osamotnienia wéréd dzieci i mto-
dziezy SAGS (The Syracuse-Amsterdam-Groningen Sociametric Scale),
w polskiej adaptacji J6zefa Rembowskiego®®;

- kwestionariusz SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With Life
Scale) (autorzy: Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson i Sha-
ron Griffin; kwestionariusz w adaptacji Ryszarda Poprawy, Zygfryda
Juczyriskiego), oraz

- kwestionariusz LOT-R - Test Orientacji Zyciowej (Life Orientation
Test-Revised) (autorzy: Michael F. Scheier, Charles S. Carver, Michael
W. Bridges) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczytiskiego®.

Grupe badawcza (GB) tworzylo 60 0séb, z czego potowe stanowili ucz-
niowie szkdt zawodowych z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu
lekkim. W sktad grupy poréwnawczej (GP) wchodzita mtodziez w normie
intelektualnej, uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimna-
zjalnych.

Badane grupy okazaly sie podobne pod wzgledem nastepujacych zmien-
nych: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie ojca i wyksztatce-
nie matki. Ponad potowe respondentéw stanowity dziewczeta (GB = 57%,
GP = 63%). W wiekszosci badana mlodziez byta petnoletnia. Nieco wiecej
miodziezy z niepetnosprawno$cig umystowa w stopniu lekkim pochodzita
ze wsi, a nieco wiecej ich réwiesnikéw w normie intelektualnej - z miasta.
Zdecydowana wigkszo$¢ ojcéw (GB = 73%, GP = 67%) i matek (GB = 70%,
GP = 60%) badanych z poréwnywanych grup posiadata wyksztatcenie
zawodowe®.

27 B. Szabata: Jako$¢ Zycia a poczucie osamotnienia miodziezy z lekkim uposle-
dzeniem umystowym. W: Jako$¢ zycia mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych patologiq
spoteczng. Red. Z. Palak et al. Tarnobrzeg: Wydawnictwo Naukowe Pafistwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, 2011, s. 13 i nast.

28 Wiecej na temat zastosowanego narzedzia w opracowaniu J. Rembow-
skiego: Samotnos¢. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1992.

29 Wiecej na temat zastosowanego narzedzia w opracowaniu Z. Juczyni-
skiego: Narzedzia pomiaru w promogji i psychologii zdrowia...

30 Por. D. Tomczyszyn: Wyksztatcenie i rodzaj wykonywanej pracy zawodowej
rodzicéw wychowujqcych dziecko z niepetnosprawnosciq intelektualng w Biatej Podla-
skiej zagrozeniem czy szansq rozwoju ich niepetnosprawnego dziecka. ,,Rozprawy Spo-
teczne” 2010, nr1, s. 109-128.
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Tabela 1
Charakterystyka badanych oséb
GB GP
Zmienne
N % N %

Pleé dziewczeta |17 56,7 19 63,3
(x* = 0,277; p < 0,598) chlopcy 13 433 |1 36,7
Wiek 17 lat 3 10,0 |9 30,0
(x* =3,784; p < 0,150) 18 lat 16 53,3 |13 43,3

19 lat 1 36,7 8 26,7
Miejsce zamieszkania  |wie$ 19 73,3 13 43,3
(X*=2,415p<0,12) miasto 1 26,7 |17 56,7
Wyksztalcenie ojca podstawowe |2 6,7 1 3,3
(X* = 2,571; p < 0,462) zawodowe 22 73,3 |20 66,7

$rednie 5 16,7 9 30,0

wyzsze 1 3,3 - -
Wyksztatcenie matki podstawowe |- - 1 3,3
(x* =1,453; p < 0,693) zawodowe 21 70,0 |18 60,0

$rednie 8 26,7 10 33,0

wyzsze 1 3,3 1 3,3

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia
umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszcezajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); y* - wynik testu
Chi-kwadrat; p - poziom istotnosci; N - liczebno$é

Wyniki badan wiasnych

Przystepujac do analizy zebranego materiatu empirycznego, w pierwszej
kolejnosci dokonano poréwnania badanych grup w zakresie satysfakcji
z zycia oraz optymizmu zyciowego mtodziezy z niepelnosprawnoscia umy-
stowa i w normie intelektualne;j.

Tabela 2
Satysfakcja z zycia mlodziezy z poréwnywanych grup
Test réwnosci $rednich
Grupa M SD
t P MGB_MGP
GB 25,03 6,59 2,518 0,05 3,75
GP 21,28 5,23

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepetnosprawnoscia
umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - $rednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnosci
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Z 95-procentowym prawdopodobienistwem stwierdzono, ze mtodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (M, = 25,03) od-
czuwa zdecydowanie wieksza satysfakcje z zycia niz osoby w normie
intelektualnej (M, = 21,28). Jednak to w grupie poréwnawczej uzyskano
bardziej jednorodne wyniki niz w grupie badawczej.

53,3
36,7 49,0 36,7
23,3
10,0
‘ T T
niski $redni wysoki
‘ O grupa badawcza O grupa poréwnawcza

Rys. 1. Poziom satysfakcji z zycia badanej mtodziezy [%]
X* =2,569; p < 0,276

Iloraz inteligencji nie réznicuje badanej miodziezy pod wzgledem po-
ziomu satysfakcji z zycia. Z danych zamieszczonych na rys. 1 wynika,
ze ponad potowa uczniéw z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu
lekkim jest w wysokim stopniu usatysfakcjonowana swoim zyciem.
Mtodziez w normie intelektualnej najczeéciej cechuje sie srednim (40%)
i wysokim (37%) poziomem satysfakcji zyciowej.

Tabela 3
Optymizm zyciowy mtodziezy z poréwnywanych grup
Test réwno$ci $rednich
Grupa M SD
t P MGB_MGP
GB 21,43 2,35 -1,700 n.i. -0,88
GP 22,31 1,71

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia
umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - érednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnoéci; n.i. - nieistotne

Warto$¢ testu t-Studenta dla préb niezaleznych wskazuje, ze jedy-
nie nieznacznie wiekszym optymizmem zyciowym cechuje si¢ mto-
dziez w normie intelektualnej (M, = 22,31) w poréwnaniu z mlodzieza
z grupy badawczej (M, = 21,43). Uzyskana réznica nie jest istotna sta-
tystycznie.
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Nastepnie wyniki surowe zostaly przeliczone na stenowe, na podstawie
ktérych zostal wyznaczony poziom optymizmu zyciowego w badanych
grupach mlodziezy (rys. 2).

o0 D3
20,0 20,0
10,0 67
‘ T T
niski $redni wysoki
‘ O grupa badawcza O grupa poréwnawcza

Rys. 2. Poziom optymizmu zyciowego badanej mlodziezy [%)]

X* =0,223; p< 0,894

Iloraz inteligencji nie réznicuje badanej miodziezy pod wzgledem pozio-
mu optymizmu zyciowego. W zakresie tej zmiennej badane grupy okazaty
sie podobne do siebie. Zdecydowana wigkszo$¢é mlodziezy, zaréwno z nie-
pelnosprawnoscia umystows, jak i w normie intelektualnej, doswiadcza
optymizmu zyciowego w wysokim stopniu.

Przedstawione wyniki pokrywajg sie z tymi uzyskanymi przez
amerykanskich badaczy, ktérzy poréwnali poziom satysfakcji z zy-
cia uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng i pelnosprawnych.
Naukowcy ci stwierdzili, Ze osoby z badanych grup sa poréwnywal-
nie zadowolone ze swojego zycia, zaréwno w aspekcie catosciowym,
jak i w zakresie poszczegélnych jego elementéw®'. Podobne wyniki
otrzymali badacze analizujgcy relacje miedzy obiektywnymi i subiek-
tywnymi ocenami wtasnej jako$ci zycia 0séb z niepelnosprawnos-
cig umystows oraz w normie intelektualnej. Poziom satysfakcji z zy-
cia (subiektywna jako$é zycia) oséb z niepetnosprawnoscia okre$lono
jako wysoki (przecietnie wynosit okoto 75% maksimum skali)**. Renata

31 A. Brantley, E.S. Huebner, RJ. Nagle: Multidimensional Life Satisfaction
Reports of Adolescents with Mild Mental Disabilities. ,Mental Retardation” 2002,
vol. 40, no. 4, s. 321-329.

32 E. Hensel et al.: Subjective Judgments of Quality of Life: Comparison Study
Between People with Intellectual Disability and Those Without Disability. ,Journal of
Intellectual Disability Research” 2002, vol. 46, no. 2, s. 95-107.
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Smolen®® na podstawie prowadzonych przez siebie badan stwierdzita, ze
mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym w zakresie odczuwanej jakosci zycia uzyskuje wyniki zblizone
do wartosci $redniej teoretycznej lub wyzsze od niej.

Odmienne wyniki badaft empirycznych uzyskaly jednak Zofia Palak
i Ewa Pomaranska®. Analiza poréwnawcza $rednich wykazata, ze mto-
dziez z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim w poréwnaniu
do mlodziezy w normie intelektualnej posiadata istotnie nizszy poziom
zadowolenia z zycia. Wiele doniesien z badan potwierdza, ze jako$¢ zycia
o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest nizsza od jakosci zycia oséb
pelnosprawnych®®. Rozbiezno$ci wynikéw badan Palak i Pomaranskiej
iwynikéw badan wlasnych moga mieé jednak rézne przyczyny, moga by¢
spowodowane na przykiad specyfika dobranej préby pod wzgledem nie-
uwzglednionych zmiennych czy rodzajem narzedzia pomiarowego.

Kolejnym aspektem badania wlasnego bylo sprawdzenie, czy, a jesli tak,
to na ile uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng réznig sie w za-
kresie odczuwanego poczucia osamotnienia od miodziezy petnosprawne;j.
W tym celu zastosowano test t-Studenta dla préb niezaleznych (tabela 4).

Osoby z niepelnosprawnoécia umystowg w stopniu lekkim cechuja sie
zdecydowanie wiekszym poczuciem osamotnienia niz mtodziez w nor-
mie intelektualnej. Chodzi nie tylko o ogélny poziom zmiennej, lecz tak-
ze 0 osamotnienie w relacjach z réwiesnikami oraz innymi znaczacymi
osobami. Réznice te, poza wynikami dotyczacymi rodzicéw, sa istotne
statystycznie (p < 0,001).

Przedstawione wyniki badan wtasnych pokrywaja sie z tymi uzyskany-
mi przez Ryszarda KoScielaka®®, ktéry stwierdzil, ze osamotnienie znacz-
nie cze$ciej dotyczy mtodziezy z niepelnosprawnoscia. Andrzej Girynski®
potwierdza, ze dzieciom z niepelnosprawnoscia umystowa znacznie

33 R. Smoleni: Poczucie jakosci zycia u mlodziezy z uposledzeniem umystowym.
,Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkolty Ekonomicznej w Tarnowie”
2011, nr1 (18), s. 284.

34 Z.Palak, E. Pomaranska: Percepcja wlasnej sytuacji zyciowej a poczucie ja-
kosci zycia os6b z uposledzeniem umystowym. W: Jakos¢ zycia oséb niepetnosprawnych
i nieprzystosowanych spotecznie..., s. 175.

35 Por. S.M.R. Watson, K.D. Keith: Comparing the Quality of Life of School-
age Children with and without Disabilities. ,Mental Retardation” 2002, vol. 40,
no. 4, s. 304-312; A. Firkowska-Mankiewicz: Jakos¢ zycia 0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie..., s. 15-21.

36 Wiecej na temat omawianych badai w opracowaniu R. Ko§cielaka: Inte-
gracja spoteczna niepetnosprawnych umystowo. Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Gdanskiego, 1995.

37 A. Girynski: Poczucie samotnosci dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
w zaleznosci od postaw rodzicielskich. ,,Szkota Specjalna” 2004, nr1, s. 16.
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cze$ciej niz ich réwiednikom w normie intelektualnej towarzyszy poczu-
cie samotnosci.

Tabela 4
Poczucie osamotnienia mtodziezy z badanych grup
Grupa M . Test réwno$ci $rednich
t p MeyMg,

Réwiednicy
GB 34,75 8,86 4,824 0,001 10,82
GP 23,93 9,06

Rodzice

GB 10,50 4,17 1,610 n.i. 1,72
GP 8,78 4,34

Inne osoby
GB 16,18 4,43 3,466 0,001 3,68
GP 12,50 4,07

Poczucie osamotnienia

GB 61,43 14,12 4,473 0,001 16,03
GP 45,40 14,53

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepetnosprawnoscia
umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - srednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnoéci; n.i. - nieistotne

Kolejnym etapem analizy zebranego materiatu badawczego bylo usta-
lenie, za pomoca testu r-Pearsona, zwigzku zalezno$ciowego miedzy po-
czuciem osamotnienia a jako$cig zycia badanej miodziezy.

Tabela s
Zwigzki zaleznoSciowe miedzy osamotnieniem a jakoscig zycia
miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lek-
kim (test r-Pearsona)

SAGS
Zmienne

ogétem réwieénicy rodzice inne osoby
LOT-R -0,438** -0,510%* -0,448%* -0,290*
SWLS -0,537"" -0,604" -0,405™* -0,307"

*p < 0,05 **p <0,01

Dane zawarte w tabeli 5 §wiadczg o tym, ze miedzy poczuciem osamot-
nienia a satysfakcjg z zycia oraz optymizmem dyspozycyjnym badanej
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mlodziezy wystepuje zwiazek. Jest to korelacja ujemna, co oznacza, ze
wraz ze wzrostem wynikéw w zakresie satysfakeji z zycia oraz opty-
mizmu zyciowego zmniejsza sie¢ odczuwanie przez badane osoby osa-
motnienia. Réwniez miedzy wyodrebnionymi sktadowymi jakosci zycia
a osamotnieniem w relacjach z réwie$nikami oraz rodzicami odnotowano
umiarkowana korelacje ujemna. Wykazano takze istnienie zaleznosci
miedzy satysfakcja z zycia i optymizmem zyciowym a poczuciem osa-
motnienia mtodziezy w kontaktach z osobami znaczacymi. Mozna zatem
zakladal, ze poczucie osamotnienia miodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w relacjach z rodzicami, réwie$nikami oraz innymi oso-
bami zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem jej satysfakcji oraz optymizmu
zyciowego.

Na jakos¢ zycia sktadajg sie nastepujace zakresy: byt materialny, zdro-
wie, produktywno$¢, zazylos¢ z bliskimi, bezpieczenstwo, przynaleznosé
spoleczna i dobrostan emocjonalny, ktére moga by¢ oceniane w sposéb
zaréwno obiektywny, jak i subiektywny; ocena subiektywna okresla satys-
fakcje jednostki z poszczegblnych elementéw zycia®®. Mniejsza satysfakcja
z danego zakresu jakosci zycia negatywnie powigzana jest z innymi jej
sktadowymi®’, dlatego tak wazne sa wszystkie jej elementy. Sfera funk-
cjonowania psychospotecznego jednostki staje sie czynnikiem wigzacym
jej poziom jakosci zycia z poczuciem osamotnienia. Deprywacja potrzeb
zwigzanych z relacjami spotecznymi przeklada sie bowiem na stopien
osamotnienia podmiotu; osamotnienie wynika przeciez z niesatysfak-
cjonujacych podmiot kontaktéw z innymi ludZmi*’. Osamotnieniu nato-
miast towarzyszy wiele negatywnych przejawéw funkcjonowania jednost-
ki. Osoba z poczuciem osamotnienia cechuje si¢ miedzy innymi zanizonym
poczuciem wiasnej warto$ci, nie$miatoscig, obnizonym nastrojem i pesy-
mistycznym nastawieniem do przyszlosci®’.
W odpowiedziach na postawione w artykule pytania badawcze stwier-
dzono, ze:
1. Badana mtlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim cechuje sie¢ wysokim poziomem zaréwno satysfakeji z zycia, jak
i dyspozycyjnego optymizmu zyciowego. Natomiast satysfakcja z zycia

38 R.A. Cummins: Comprehensive Quality of Life Scale - Intellectual/Cognitive
Disability..., s. 7.

39 R.A. Cummins: Moving from the Quality of Life Concept to a Theory. ,Journal
of Intellectual Disability Research” 2005, vol. 49, no. 10, s. 701-704.

40 PR. Shaver, K.A. Brennan: Measures of Depression and Loneliness...,
S. 248.

41 M. Oles: Psychologiczna charakterystyka dzieci o wysokim i niskim poczuciu
osamotnienia. ,Roczniki Psychologiczne” 2006, T. 9, nr 1, s. 136.
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uczniéw w normie intelektualnej sytuuje sie na przecietnym poziomie,
a optymizm zyciowy - na wysokim.

2. Ogdblne poczucie osamotnienia uczniéw z niepelnosprawnoscia umy-
stowg w stopniu lekkim jest wyzsze niz ich réwie$nikéw w normie
intelektualnej. Réwniez w relacji z réwiesnikami, rodzicami oraz in-
nymi osobami znaczacymi osoby z niepelnosprawnosciag umystowa
w stopniu lekkim cze$ciej czujg sie osamotnione.

Postawiona hipoteza, ze miedzy poczuciem osamotnienia a jako$cig zy-
cia mlodziezy z niepelnosprawno$cia umystowa w stopniu lekkim wyste-
puje zwiazek zalezno$ciowy, zostata potwierdzona. Zmniejsza sie poczucie
osamotnienia wraz ze wzrostem satysfakcji i optymizmu zyciowego ba-
danej miodziezy. Podobne wnioski na podstawie badan wtasnych wyciag-
neta Beata Szabata®?, ktéra stwierdzila, ze wyzsza jako$¢ zycia mtodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim sprzyja stabszemu
przezywaniu poczucia osamotnienia. Inne badania dotyczace zalezno-
$ci miedzy osamotnieniem a jakos$cig zycia najczesciej byly prowadzone
wsréd oséb petnosprawnych intelektualnie. Nalezy zatem podejmowaé
kolejne szczegblowe i na wiekszg skale zakrojone badania z tego zakresu
w réznych grupach miodziezy z niepelnosprawnoscia. Ponadto wazne jest
zwracanie uwagi rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia i ich nauczycieli
na ksztattowanie tych kompetencji spotecznych uczniéw z niepetnospraw-
noscia, ktére sprzyjaja budowaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi
osobami. Natomiast w grupie oséb pelnosprawnych nadal trzeba pracowaé
nad przelamywaniem stereotypéw dotyczacych jednostek majacych pew-
ne deficyty i uczy¢ traktowania oséb z niepetnosprawnoscia jako réwno-
waznych partneréw spotecznych.
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Poczucie osamotnienia a jako$¢ zycia miodziezy...

Agnieszka Lewicka-Zelent, Ewa Trojanowska

The quality of life and sense of loneliness
among youth with mild mental retardation

Summary: Being alone can be everybody’s experience. It is often accompanied
by a reduction in the quality of life, which was also assumed in our study. In or-
der to scrutinize this relationship a group of youth with mild mental retardation
was examined. The methods employed for the study were a diagnostic survey and
a survey technique. Three research instruments were used: a questionnaire to
study loneliness among children and adolescents - The Syracuse-Amsterdam-
Groningen Sociametric Scale), the Satisfaction With Life Scale questionnaire
and the Life Orientation Test-Revised. The results were statistically analyzed and
used in an attempt to draw general conclusions.

Key words: quality of life, loneliness, isolation, mental retardation
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Einsamkeitsgefiihl vs. Lebensqualitit
der geistig leicht behinderten Jugendlichen

Zusammenfassung: Jeder Mensch kann von der Vereinsamung befallen sein. Mit
dem Gefiihl geht haufig niedrigere Lebensqualitit einher, was zur Voraussetzung
der von den Verfasserinnen durchgefiihrten Forschung wurde. An dem Experi-
ment nahm eine Gruppe der geistig leicht behinderten Jugendlichen teil. Man be-
diente sich dabei einer Befragung und einer Umfrage. Verwendet wurden solche
Forschungswerkzeuge wie: SAGS-Fragebogen zur Erforschung des Einsamkeits-
gefithls bei Kindern und Jugendlichen, SWLS-Fragebogen zur Erforschung der
Zufriedenheit mit dem Leben und LOT-R- Fragebogen (Test der Einstellung zum
Leben). Nach der statistischen Analyse der erreichten Ergebnisse wurden dann
allgemeine Schliisse gezogen.

Schliisselworter: Lebensqualitit, Einsamkeit, Vereinsamung, geistige Behinde-
rung
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