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Z poczatkiem 2014 roku rozgorzata u nas, w Polsce (i nie tylko) dysku-
sja na temat ustawy o konieczno$ci terapii psychiatrycznej wobec groz-
nych przestepcéw po odbyciu przez nich kary pozbawienia wolnosci
w wymiarze 25 lat - zamiast kary §mierci lub tzw. dozywocia. W gronie
znanych prawnikéw, moralistéw, politykéw, etykdéw, a takze przedstawi-
cieli pedagogiki i psychologii penitencjarnej rozgorzat spér. Gtos w de-
bacie o ustawie zabraly tez organa policji, wladze samorzadowe oraz
obywatele, a zwlaszcza rodziny ofiar (w tym dzieci) zabéjstw lub mor-
derstw.

Istota merytoryczna sporu dotyczy gtéwnie kwestii prawnej zasad-
nos$ci powtérnego karania przestepcy za ten sam czyn (czyny). Chodzi
réwniez o tamanie praw cztowieka czy zasade ,dziatania prawa wstecz”.
Zarysowaly sie w tym wzgledzie dwa rézne stanowiska: restrykcyjne i hu-
manistyczno-podmiotowe, wobec niebezpiecznych przestepcéw. Trudno
w obliczu takiego nastawienia spoleczenistwa znalez¢ wiasciwe wyjscie
zgodnie z zasadg ,ztotego srodka”.

Jak stusznie twierdzi autor recenzowanej tutaj rozprawy, oprécz to-
czacych sie sporéw prawnych dotyczacych roli i charakteru kary ciagle
zywe sg dyskusje nie tylko nad moralnym i spotecznym wymiarem po-
zbawienia cztowieka wolnosci, ale przede wszystkim nad wysokoscia
wymierzanych kar. Mozna bowiem dzisiaj zauwazy¢, ze istnieje silny
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spoteczny nacisk ukierunkowany na wzrost represyjnosci, réwnoczes-
nie nie uwzglednia sie potrzeby eliminowania czynnikéw sprzyjajacych
zaistnieniu wielu przestepstw (s. 12). Z sondazy spotecznych przeprowa-
dzonych w Polsce wynika, iz ponad potowa naszych obywateli opowiada
sie za przywrdceniem kary $§mierci dla wielokrotnych przestepcéw czy
seryjnych mordercéw/zabdjcéw. W swojej ksiazce Dariusz Sarzata nie
porusza jednak tego zagadnienia. Jest ono w tej publikacji obecne, ale
niejako w tle opisu funkcjonowania wspétczesnych zaktadéw karnych
w Polsce.

W ostatnim pietnastoleciu ukazalo sie na polskim rynku kilka klu-
czowych pozycji w postaci monografii, opracowan syntetycznych,
a zwlaszcza problematycznych, w ktérych autorzy analizuja podstawo-
we funkcje wiezien (izolacyjno-karna i resocjalizacyjna), ich ,wydol-
noséci” w kategoriach spotecznych oraz indywidualnych. Publikacje te
$wiadczg o pogtebionym charakterze dociekan badawczych polskich
naukowcéw zajmujacych sie prawem karnym, pedagogika resocjaliza-
cyjna i penitencjarng. Wymienie tu nazwiska kilku autoréw prac, ktére
dostarczyly mi szczegélnie pozytywnych doznan poznawczych: Mie-
czystaw Ciosek, Andrzej Balandynowicz, Henryk Machel, Matgorzata
Kowalczyk-Jamnicka, Marek Konopczynski, Stawomir Przybylinski, Le-
staw Pytka, Ewa Wysocka'. Wszystkich tych autoréw poznatem osobiscie
i stad méj pozytywny stosunek do ich opracowan. To miedzy innymi rola
tych naukowych dociekan sprawita, ze wspdtczesne wieziennictwo coraz
bardziej zaczelo zmierzaé w kierunku humanitarnego i podmiotowego
traktowania wieZniéw, ztagodzenia warunkow izolacji etc. Jednak mimo
dokonanych reform obecne zaklady karne nadal nie stanowig §rodowiska
sprzyjajacego ,naprawie” skazanych, ich mentalno-moralnej przemia-

1 M. Ciosek: Psychologia sqdowa ipenitencjarna. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnic-
two Prawnicze ,LexisNexis”, 2003; A. Batandynowicz: Probacja. Resocjalizacja
z udziatem spoteczeristwa. Warszawa: Wydawnictwo Prawo i Praktyka Gospodar-
cza, 2006; H. Machel: Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna. Gdansk:
Arche, 2003; Idem: Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej - casus polski. Stu-
dium penitencjarno-pedagogiczne. Wyd. 2. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2007; M. Kowalczyk-Jamnicka: Zabdjcy i mordercy: czynniki ryzyka i mozliwo-
sci oddziatywari resocjalizacyjnych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010;
M. Konopczynski: Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN-Pedagogium, 2007; S. Przybylinski:
Wiezniowie ,niebezpieczni” - ukryty Swiat penitencjarny. Krakéw: Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, 2012; L. Pytka: Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia
teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne. Wyd. 6 popr. i rozszerz. Warszawa: Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2008; E. Wysocka: Diag-
noza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwigzari w ujeciu psychopedago-
gicznym. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.



Dariusz Sarzata: Patologiczne zachowania wiezZniéw...

nie; znaczna cze$¢ osadzonych po wyjsciu z zakladu karnego powraca
do przestepczosci®.

W nurt badan majacych sprzyjaé wdrazaniu reform w polskim syste-
mie wigziennictwa wpisuje si¢ rozprawa Dariusza Sarzaly z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W Polsce i na $§wiecie nie maleje
liczba przestepstw, a w ich konsekwencji ilo§¢ wyrokéw pozbawienia wol-
nosci lub jej ograniczenia. Rézne sg przyczyny popelniania czynéw prze-
stepczych, ale ksigzka Dariusza Sarzaty nie dotyczy tych kwestii. Tekst
i zamiar badawczy autora koncentruje sie niejako na skutkach wymie-
rzonej kary, ktéra wykonuja w imieniu paristwa i spoteczenistwa zaktady
karne (wiezienia, osrodki poprawcze).

Jak twierdzi w swoich zatozeniach badawczych autor, wiréd wiez-
niéw w procesie odbywania kary obserwuje sie dolegliwe w swych skut-
kach zjawiska i wyrazne zachowania patologiczne, pewnie nie u wszyst-
kich jednakowo nasilone. Ze wzgledu na totalitarng ceche wiezienia
wszyscy skazani sg niejako przymuszani do uczestnictwa w tego typu
zachowaniach. Gtéwnym sensem dociekan badawczych D. Sarzaly jest
ukazanie destruktywnego wymiaru tych zachowan wiezniéw, ktére
tworzg patologiczng przestrzen izolacji wieziennej utrudniajaca osiag-
niecie celéw resocjalizacji penitencjarnej oraz wskazanie na potrzebe
budowania takiego systemu oddzialywan penitencjarnych, w ktérego ra-
mach mozliwe bedzie skuteczne zapobieganie tego rodzaju zachowaniom
(s.16-17).

Z zalozen autora i poruszanej przez niego problematyki badawczej wy-
nika, ze funkcja resocjalizacyjna (resocjalizacja wigzniéw) zaktadu karne-
go jest pewnym idealistycznym wyobrazeniem lub poboznym zyczeniem.
Czy tak rzeczywiscie jest, mimo iz podejmuje sie rézne préby i stosuje
rézne formy resocjalizacji osadzonych w polskich wiezieniach? Zasadnicze
kwestie utrudniajgce proces resocjalizacji skazanych w zakladzie karnym
majg swoje zrédto w doswiadczeniach i cechach osobowych ludzi (prze-
stepcéw); sa to gtéwnie recydywa i deprywacja cztowieczenistwa; cechy te
po czesci stanowia takze wynik funkcjonowania samej instytucji totalnej
oraz zachowania zatrudnianego tam personelu.

W obszernym wstepie autor przedstawia czytelnikowi swéj zamiar ba-
dawczy. Czyni to w sposéb komunikatywny, klarowny. W catym tekscie
nie przejawia sie ,nowomowa” ani nawet zargon wiezienny. Autor - jako
badacz i obserwator zycia wieziennego w Polsce - zachowuje dystans po-
znawczy i obiektywizm emocjonalno-intelektualny. Merytoryczna pod-
stawe rozprawy Sarzaly stanowig dane statystyczne (najnowsze) Central-
nego Zarzadu Stuzby Wieziennej, obrazujace nasilenie réznych zjawisk,

2 Z danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej za 2012 rok wynika, ze
na ogdlna liczbe 77 147 skazanych, ponad potowa z nich (39 370) to recydywisci.
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w tym patologii wieziennej, oraz wyniki badan wlasnych autora. W tekscie
wnikliwie oméwiono réwniez literature - klasyczna i wspétczesna - gtéw-
nie polska i w pewnej mierze zagraniczng. Odnosze wrazenie, ze Sarzata
nazbyt ugodowo, a nie krytycznie omawia stanowiska autoréw polskich
dotyczace istoty kary oraz warunkéw i metod resocjalizacji skazanych
przestepcéw.

Ze wzgledu na interdyscyplinarnos¢ problematyki cenne sa odniesienia
autora rozprawy do uje¢ psychologicznych, socjologicznych, prawnych,
kryminologicznych, a nie tylko do pedagogiki resocjalizacyjnej. Wsréd
tak wielu rozmaitych zagadnienl autor swobodnie sie¢ porusza, co §wiadczy
o jego rozleglej erudycji w zakresie penitencjarystyki i nie tylko.

W siedmiu rozdziatach ksigzki zostaly przedstawione w zasadzie trzy
gléwne obszary, tzw. obszary zjawiskowe (mozliwe do dostrzezenia), wie-
ziennej patologii (zachowar skazanych): podkultura wiezienna (drugie
zycie); agresja i przemoc; narkomania wéréd wiezniéw. Kwestia czwarta
to, wedlug autora, pewna sktonno$é personelu wieziennego do wspét-
uczestniczenia w procederach wieziennych, ktéra wspétczesnie zaznacza
swg obecnos¢.

Tekst ksigzki uzupelniony zostat obszernym wstepem, rozdzialem me-
todologicznym i, co bardzo wazne, koicowymi konkluzjami pedagogicz-
nymi i innymi. Przeczytalem je z zainteresowaniem.

Powszechnie wiadomo, ze konstytutywna cechg kary jest jej dolegli-
wos¢. W dodatku oprécz kary wiezienia - w jego wnetrzu - skazanych
spotyka jeszcze caty ciag kar ,dodatkowych” - co autor opisal w swojej
rozprawie. I na tym polega warto$¢ opublikowanych dokonan badawczych.

Wréémy jednak do podjetej problematyki badawczej, czyli podstawo-
wych pytari (s. 155-156). Wszystkie zadane przez autora respondentom py-
tania (s. 160) byly nastawione na odtworzenie samo$wiadomosci 18 wigz-
niéw, bedacych w réznym wieku i majacych rézne biografie wigzienne. Byt
to wywiad poszerzony, rozmowa na temat faktu i interpretacji skazanych
w obszarze zachowan przestepczych w konkretnym zakladzie karnym.
W grupie badanych znaleZli sie wigZniowie z zaktadéw karnych w Itawie,
Barczewie i Kaminisku. Autor pytat tez skazanych o ich stosunek do dziatan
personelu na rzecz profilaktyki zjawisk patologicznych w zaktadzie (ocene
tych dziatan) oraz o to, jak widza proces resocjalizacji na swoim przy-
kladzie. Badania Sarzaly to badania typu jakosciowego, obejmujg wiez-
niéw zaktadéw karnych, a nie ich personel. W rozdziatach IV, V, VI, VII
zamieszczone sg gtéwne wyniki badan witasnych. Ich schemat obejmuje
merytoryczne wyjasnienie danej kwestii oraz uzyskanie danych. Na kazdy
badany temat: podkultury wieziennej, agresji i przemocy oraz zjawiska
narkomanii - istnieje juz rozlegta literatura (autor we wlasciwy sposéb ja
oméwil - krytycznie, wybidrczo - stosujac interpretatywny model oceny
zebranych danych empirycznych).
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Stosunkowo nowym przejawem patologii wieziennej jest narkomania.
Zjawisko to stanowi przedtuzenie procederu z okresu wolnosciowego
skazanych, chociaz sa przypadki inicjacji ,wieziennej” w tym wzgledzie.
Obserwuje sie rézne sposoby przenikania narkotykéw do zakladéw kar-
nych (osoby bliskie, personel). Zaznacza sie w tym wzgledzie paramafijny
mechanizm dostarczania tych $rodkéw do wiezien.

Wyniki badan dra D. Sarzaty majg znamiona oryginalnosci i dlatego opo-
wiadam sie za upowszechnianiem tresci tej ksigzki. Z pewno$cig uzupeini
ona naszg wiedze o funkcjonowaniu dzisiejszego wieziennictwa w Polsce,
ktére z pewnoscig wymaga rekonstrukcji. W ksigzce w sposéb rozszerzony
potraktowano metodologie poznawania cech instytucji totalnych.

Obecny model resocjalizacji penitencjarnej (wieziennej) wymaga roz-
budowania i udoskonalenia w zakresie stosowanych form dziatan prewen-
cyjnych, penitencjarnych - to jest ogélna konkluzja wynikajaca z badan
autora. Naturalnie dochodzg do tego szczegétowe rekomendacje i dyrek-
tywy zmian proponowane przez Sarzale, takie jak: zmiana paradygmatu
w przygotowaniu i postepowaniu personelu penitencjarnego, potrzeba
kompetentnej i trafnej diagnozy skazanych, terapii psychospolecznej,
edukacji zawodowej i ogdlnej, arteterapii, reedukacji i rewalidacji przez
ekspresje artystyczng, sportowg czy spotecznie uzyteczna (na przyktad
wolontariat) - a zwlaszcza przez podjecie pracy przez wiezniéw. Czy te
wszystkie formy da sie zastosowaé - zwazywszy na totalny, przeludnio-
ny system, takze organizacyjny? Moze warto podja¢ prébe prywatyzacji
wieziennictwa w Polsce? Wtedy miedzy innymi znajdzie sie praca dla
wiezniéw (rozwigzania takie funkcjonuja juz w kilku krajach, w tym
w Stanach Zjednoczonych). Innym krokiem sprzyjajacym zmianom
w systemie penitencjarnym w skali ogélnopolskiej mdglby by¢ powrét
do umozliwienia mtodym ludziom odbywania dobrowolnej stuzby wojsko-
wej. Jest to jeden ze sposobédw sublimacji instynktu walki, zwlaszcza dla
mezczyzn (w Polsce okoto 90% skazanych na pobyt w zaktadach karnych
to mezczyZni).

Koszty utrzymania wieZniéw pokrywa biedne paristwo, czyli my. A koszt
pobytu skazanego w wiezieniu wynosi miesiecznie okoto 2,5 tys. ztotych.
Niekiedy wieZniowie uczestnicza w pracach wykonywanych awaryjnie
w sytuacji klesk zywiotowych (niektérzy), a nawet dziatajg w wolontaria-
cie. Z niektérymi osadzonymi prowadzona jest autoterapia, a wielu przeja-
wia zdolnosci artystyczne (pisze poezje, maluje, rzezbi, tworzy przerézne
konstrukcje przestrzenne etc.).

W swej ksigzce D. Sarzata wyraznie wskazuje, ze w ,tajemny” §wiat
izolacji wieziennej wkraczaja zachowania, procedery patologiczne, sta-
nowigce nieodlaczny element kazdego systemu wieziennego, jak choc¢by
swoista subkultura skazanych (hierarchiczny uktad, zargon i grypsera,
tatuaze). Autor stwierdza réwniez, ze wystepujace nagminnie w zakta-
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dach karnych - w réznej postaci - zachowania patologiczne wieZniéw,
jak: agresja i przemoc (béjki, pobicia, znecanie sie, przemoc seksualna,
ekonomiczna i organizacyjna), autoagresja (samouszkodzenia, préby
i zamachy samobéjcze) oraz rozszerzajaca sie dzisiaj narkomania wéréd
wiezniéw - w istotnym stopniu uniemozliwiaja (hamuja) proces i funkcje
resocjalizacji penitencjarnej oraz jednoczeénie realizacje postulowanych
celéw kary pozbawienia wolnosci (s. 391).

Do czynnikéw sprzyjajacych deprywacji spotecznej wiezniéw nalezy
takze specyfika funkcjonowania kadry w zakladach karnych, gtéwnie:
niesp6jno$¢ organizacyjna stuzb wieziennych, nazbyt totalny charakter
relacji wéréd personelu, nieadekwatny do zadan poziom wiedzy i umie-
jetno$ci metodycznych, obcigzenie psychofizyczne, bedace cecha tego
zawodu (tzw. wypalenie zawodowe) oraz silna presja $rodowiska prze-
stepczego (s. 390).

Czy, a jesli tak, to na ile mozna zmieni¢ te sytuacje - nazwijmy ja - pa-
towa?

Dariusz Sarzata ze swej pesymistycznie brzmiacej diagnozy wysuwa
kilkanascie konkluzji natury prakseologicznej, ktére moga (powinny) ana-
lizowany stan funkcjonowania zaktadéw karnych ulepszy¢ (s. 391-413).
Konkluzje majg rézny zakres ogdlnosci i réznych adresatéw. Rekomen-
duje ten fragment ksiazki do uwaznego przestudiowania fachowcom pe-
nitencjarystom, a nawet politykom i karnistom.

Wysuwane przez autora rozprawy dyrektywy w zakresie naprawy
polskiego wieziennictwa maja charakter raczej ogélny. Na podstawie
wniosku diagnostycznego, ktéry brzmi: oddzialywania penitencjarne,
resocjalizacyjne i terapeutyczne adresowane do wieZniéw dotknietych
réznymi formami patologii sa niewystarczajace do osiggniecia celéw
kary pozbawienia wolnosci, D. Sarzata wysuwa propozycje przyjecia
zasady zmieniajacej obecny system wieziennictwa w Polsce. Brzmi ona
nastepujaco: obecny model resocjalizacji penitencjarnej wymaga roz-
szerzenia i udoskonalenia w zakresie stosowanych form oddziatywan
penitencjarnych (w samych zaktadach karnych - s. 12) oraz terapeu-
tycznych, jezeli chodzi zaréwno o ich zakres, jak i skutecznoéé (s. 399).
W swych propozycjach reformy obecnego modelu systemu wieziennego
autor podkresla takze role tzw. twérczej resocjalizacji oraz zacheca do
zmian majacych na celu zwiekszenie wydolnosci programéw readapta-
cyjnych dla bytych skazanych. Twércza resocjalizacja polega nie tylko na
korygowaniu deficytéw osobowosciowych wieZnia, ale przede wszyst-
kim na wzmacnianiu i ,budowaniu” jego potencjatu psychofizycznego.
Istotne jest w tym wzgledzie interdyscyplinarne ksztalcenie personelu
wieziennego réznych szczebli.

Niezbednym warunkiem powodzenia procesu resocjalizacji jest jed-
nak che¢ konkretnego wieznia do podjecia dziatan i wyrazenie przez
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niego zgody na takie dziatania. To prawo do zdecydowania o podjeciu
ewentualnych dziatan resocjalizacyjnych przystuguje bowiem kazdemu
skazanemu. Ciekaw jestem, co na ten temat sadza psychologowie lub
terapeuci, bedacy czescia kazdego systemu (modelu) penitencjarnego.

|Stanistaw Kawula |
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