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Samobdjstwo jest zjawiskiem niezwykle dynamicznym, ztozonym i niejednoznacz-
nym do okreslenia. Stanowi wypadkowa wielu czynnikow: spotecznych, kulturowych,
biologicznych oraz psychologicznych. Kazda §mieré samobojcza jest sytuacja przekro-
czenia granicy..., granicy pomi¢dzy przystowiowym by¢ a nie by¢ z ktorej nie ma juz
odwrotu.

Dane statystyczne pokazuja, ze liczba samobdjstw ro§nie w miar¢ rozwoju cywiliza-
cji. Swiatowa Organizacja Zdrowia' podaje, iz kazdego roku prawie milion 0s6b umiera
z powodu $mierci samobojczej (co daje wskaznik 16 oso6b na 100,000). W konsekwen-
cji, samobojstwo popehiane jest na Swiecie co 40 sekund. Szacuje sig¢, ze do roku 2020
wskaznik samobojstw znacznie wzrosnie 1 co 20 sekund ludzie beda nieodwracalnie re-
zygnowac z dalszej egzystencji. Warto dodaé, ze samobojstwa obecnie stanowig trzecia
wiodaca przyczyng $mierci ludzi na $wiecie. Powyzsze dane wskazuja, ze zjawisko to
staje si¢ istotnym problemem, zarowno w wymiarze indywidualnym jak i spotecznym,
a takze wyzwaniem dla wspotczesnego $wiata, w tym rowniez $wiata nauki. Bez wat-
pienia, kwestia $mierci samobojczej nie moze pozostaé tematem tabu. Zjawisko o takiej
skali trzeba dobrze pozna¢, podda¢ analizie i wyciagna¢ wnioski, aby méc skutecznie
z nim walczy¢.

Na polskim rynku wydawniczym nie znajdziemy wielu naukowych opracowan do-
tyczacych zjawiska samobojstw, cho¢ w ostatnich latach ukazuje si¢ ich coraz wigce;.
Klasyczna pozycja w tej tematyce jest Suicydologia Brunona Hotysta — ojca polskiej
suicydologii — wydana w 2002 roku. Zawiera ona szczegdlowa analizg zjawiska samo-
bojstw w ujeciu wielu dyscyplin naukowych, metodologie badan suicydologicznych,

' http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/ data dostgpu 29.06.2013.
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a takze program pomocy osobom, ktoére dokonaty zamachow samobojczych. Jest to, jak
do tej pory, pozycja najbardziej rozbudowana (zarowno jezeli chodzi o metodologig,
profilaktyke, dane statystyczne, jak i opis szczegotowy zjawiska) i kompletna. Kolej-
na klasyczna publikacja z zakresu powyzszej tematyki jest analiza socjologiczna sa-
mobdjstwa w kontek$cie zmian spotecznych dokonana przez znang socjolog Marig Ja-
rosz. Pozycja wydana w 1997 roku pod tytutem Samobdjstwo doczekata si¢ wznowienia
w 2004 roku (Samobdojstwa. Ucieczka przegranych). Autorka, poprzez analiz¢ zachowan
autodestrukcyjnych, odkrywa zaskakujace prawidtowosci zycia spotecznego w réoznych
czasach i kulturach, gtéwnie jednak skupiajac si¢ na okresie transformacji w polskim
spoteczenstwie. Jest to jednak typowo socjologiczne ujecie problemu. Inne tytuty do-
tyczace tej tematyki to prace B. Pileckiej dotyczace gtownie kwestii samobojstw wérod
mtodziezy, opracowania A. Suchanskiej odnoszace si¢ do psychologicznego ujecia zja-
wiska, a takze Etyczne ujecie samobdjstwa w opracowaniu T. Slipko lub Idea samobdj-
stwa w filozofii — J. Marxa.

W 2013 roku na polskim rynku wydawniczym ukazata si¢ ksiazka pt. Samobdjstwo
Jjako problem osobisty i publiczny Andrzeja Zwolinskiego — profesora nauk teologicz-
nych, socjologa, sektologa. Majac w $wiadomosci pelny obraz zjawiska samobdjstw
zaprezentowany przez Hotysta, podesztam z lekka obawa do recenzowanej publikacji.
Kierowata mna jednak nieodparta ciekawos$¢ uzyskania aktualnego obrazu dotyczacego
problematyki samobdjstw. Jedno jest pewne, Zwolinski prezentuje wiclowymiarowos¢
zjawiska, probujac osadzi¢ je w czasach wspotczesnych, nie zapominajac jednak o histo-
rii 1 ,,gar$ci” aktualnych statystyk.

Publikacja rozpoczyna si¢ od proby okreslenia, czym jest zjawisko samobojstw, jak
jest definiowane z punktu widzenia réznych dyscyplin naukowych. Autor prébuje za-
prezentowac pelny obraz znaczeniowy pojgcia, przytaczajac m.in. cztery podstawowe
kategorie dziatan samobojczych (samobdjstwo bezposrednie, posrednie, narazenie zycia
na niechybna $mier¢, narazenie zycia na prawdopodobna $mierc). Nastepnie prezentuje
typologie samobojstw, odwotujac si¢ do pioniera socjologii w zakresie badania zjawi-
ska §mierci samobdjczej, jakim byt bez watpienia Emil Durkheim. Przedstawia rowniez
kategorie samobojstw dostarczone przez psychologig, nie zapominajac wspomnie¢ o do-
konaniach Zenony Phuzek w tej dziedzinie.

W kolejnym rozdziale prof. Zwolinski zaprasza nas do odbycia niezwykle interesuja-
cej podrozy przez rozne epoki historyczne, poczawszy od antyku, az po wspotczesnosé,
podczas ktorej prezentuje odmienne podejscie do samobojstw. Analizuje ogdlne trendy
$mierci samobojczej w poszczegdlnych okresach dziejow ludzkosci. Odnosi si¢ przy
tym do literatury z danego okresu, co stanowi dodatkowy walor ksiazki. Opisuje po-
krotce ,,syndrom Wertera” oraz motyw samobdjczej $mierci w tworczosci Mickiewicza.
Dotyka réwniez tematu samobdjstw wsrdd polskich prozaikow i poetéw. Jest to jeden
z cickawszych rozdziatéw ksiazki, ktory daje nam szerokie spektrum spojrzenia na ana-
lizowane zjawisko w odniesieniu do r6znych kultur. Uzupetnieniem do powyzszych roz-
wazan jest osobny rozdziat poswigcony podejsciu prawa do kwestii samobdjczej Smierci
w poszczegdlnych okresach historycznych oraz czg¢s¢ poswigcona stosunkowi filozo-
fow starozytnych, okresu sredniowiecza oraz nowozytnych do analizowanego zjawiska.
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Kazdy mysliciel, w zalezno$ci od okresu, w ktérym zyt i tworzyt, miat odmienna oceng
moralna samobojstwa. W dziejach mysli filozoficznej uksztattowaty si¢ zatem dwa nurty
oceny etycznej Smierci samobojczej — zrzeszajacy jej zwolennikéw (m.in. egzystencjali-
$ci, utylitarysci) oraz przeciwnikow (filozofowie starozytni, filozofowie okresu $rednio-
wiecza). W recenzowanym opracowaniu znajdziemy poglady obu tych stron.

Interesujacy jest takze rozdziat dotyczacy tematyki samobojstw w odniesieniu do naj-
wigkszych doktryn religijnych. Gtos duchownych na temat $mierci samobojczej odgry-
wat w ciagu wiekdw bardzo istotna rolg, zwlaszcza w spoteczenstwach chrzescijanskich,
gdyz wptywat znaczaco na prawodawstwo panstwowe oraz ksztalttowat sposob myslenia
spoteczenstwa w tej kwestii. Zwolinski na wstepie tej czg¢$ci swojej pracy prezentuje
praktyki stosowane przez ludy pierwotne, m.in. takie jak: ludy Ugandy, Joruba, Masajo-
wie, Buriaci i wiele innych oraz ich sposob postrzegania samobdjstwa. Jest to niezwykle
fascynujaca, ale i1 krotka (nad czym ubolewam) podréz ukazujaca wierzenia i rytualy
pierwotnych kultur. Autor jednoczes$nie odnosi si¢ do zjawiska $mieci voodoo czy ry-
tuatu sati. Nastgpnie przedstawia stosunek hinduizmu, buddyzmu i islamu do $mierci
samobdjczej. Co najwazniejsze, czyni to w sposob bardzo przystepny tak, aby czytelnik
mogt dostrzec specyfikg mys$lenia o $mierci samobdjczej, kazdej z wyzej wymienionych
religii. Z racji swoich zainteresowan naukowych porusza temat samobdjstw w wybra-
nych sektach, takich jak: Swiatynia Ludow, Odlam Dawidowy czy Swiatynia Stonca.
Szeroko omawia réwniez podejscie Kosciola katolickiego do kwestii samobojstw — po-
czawszy od Starego Testamentu przez Nowy Testament az po stanowisko wspotczesne-
go Kosciota, w tym pogladow Jana Pawta II. Zwolinski jako teolog wykazuje si¢ duza
znajomoscia zarowno wybranych doktryn religijnych, jak i poszczegélnych encyklik
czy kodeksu prawa kanonicznego w odniesieniu do pochdéwku osob, ktére popelnity
samobdjstwo.

Rownie ciekawy jest rozdzial poswigcony tematyce samobojstw altruistycznych,
bedacych aktem heroizmu, odwagi, ale takze protestu czy manifestacji pewnych idei.
Autor nie ogranicza si¢ jedynie do analizy zjawiska w dawnych kulturach (np. seppuku
w kulturze japonskiej), ale podaje konkretne przyktady samobdjstw o charakterze altru-
istycznym z okresu np. Il wojny Swiatowej (pakty samobéjcze — Wroclaw 1945, ,,zywe
torpedy” — Kampania Wrzesniowa 1939). Zwraca uwage na samobdjcze loty kamikadze
(wojna japonsko-amerykanska), czy ,,zywe bomby” (Liban, lata 70 i 80-te XX wieku).
Wspomina o samobojczych atakach terrorystycznych jako jednej z odmian samoboj-
stwa altruistycznego. Zwolinski porusza réwniez bardzo istotny w kontekscie ostatnich
wydarzen? problem dotyczacy samospalenia, przytaczajac konkretne przyklady osob
(w tym takze Polakéw), ktore dokonaly takich aktow w imi¢ manifestacji waznych idei,
sprzeciwu czy walki z rezimem.

Kolejne rozdzialy zawieraja analiz¢ zjawiska w aspekcie socjologii i psychologii.
Autor odwotuje si¢ do tradycyjnych koncepcji z zakresu wyzej wymienionych nauk.
Porusza problem samobdjstw w wyniku izolacji spotecznej czy nacisku grupowego. Pre-
zentuje motywy 1 uwarunkowania samobojczej $mierci z punktu widzenia psychologii

2 12 czerwca 2013 roku 56-letni mezczyzna podpalit si¢ pod Kancelaria Premiera.
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chociazby Freuda, Adlera, Froma, czy bardziej wspotczesnych, jak Ringla. Zwraca uwa-
ge na zjawisko pustki egzystencjalnej, ktora jest znakiem naszych czasow, odwotujac
si¢ do koncepcji Ciorana (nihilizm) czy Frankla. W duzym skrocie prezentuje analizg
przyczyn samobojstw w wyniku Igku, depresji czy chordb psychicznych.

Obecnie mozemy zaobserwowac trend ,,odmtodzenia struktury samobdjczej”, o czym
wspomina Zwolinski w osobnym rozdziale poswigconym analizie samobdjstw wsrod
dzieci. W tej czgsci swojej pracy autor analizuje przyczyny $mierci samobojczej u mio-
dych osob, zwracajac uwage na zgubny wptyw Internetu, ktoéry wrecz zachgca do popet-
nienia samobdjstwa i przyczynia si¢ do zwigkszenia ich liczby wsrdd coraz mtodszych
ludzi. Globalna sie¢ poteguje falg samobdjstw i staje si¢ przestrzenia do zawierania pak-
tow samobojczych, o czym pisze Zwolinski, podajac konkretne przyklady majace miej-
sce w Polsce. Odnosi si¢ do wplywu okreslonej muzyki na postawe przysztego samobdj-
cy oraz maluje obraz kondycji wspolczesnej mtodziezy. Przytacza mato znana w Polsce
kategori¢ hikikomori — mtodych ludzi, ktérzy izoluja si¢ od $§wiata. Autor, co istotne,
opisujac czynniki, ktore moga przyczynic si¢ do zwigkszenia ryzyka samobojstw u dzie-
ci i mlodziezy, zwraca uwagg czytelnika na aktualno$¢ tego problemu.

Niezwykle waznym, a wedlug mnie mato rozwinigtym, tematem w recenzowanej
publikacji jest profilaktyka presuicydalna i postsuicydalna. Zwolinski podaje ogdlne
informacje na temat polityki instytucjonalnej w zakresie zapobiegania samobodjstwom,
opisuje takze symptomy zachowan samobdjczych oraz pewne stereotypy, ktore wptywa-
ja znaczaco na rozumienie samej problematyki. Odczuwam jednak niedosyt, jezeli cho-
dzi o kwestig przytoczenia przez autora konkretnych przyktadow praktyk stosowanych
w zakresie profilaktyki presuicydalnej w szkotach. Jest to niezwykle istotne ze wzgledu
na rosnaca liczbg samobojstw wsrdod miodych ludzi. W polskiej literaturze temat ten jest
mato rozpowszechniony i, mam wrazenie, ciagle marginalizowany. Brakuje konkret-
nych programow profilaktycznych skierowanych do jednostek edukacyjnych. Szkota
przeciez powinna by¢ miejscem, w ktorym realizowane sa wszelkie dziatania na rzecz
poprawy jakosci zycia dzieci i mtodziezy. W mys$l dewizy zaczerpnigtej z madrosci Tal-
mudu: ,,Kto ratuje jedno zycie, ratuje caty $wiat”.

kk%

Cecha charakterystyczna czasow, w ktorych przyszto nam zy¢ jest réznorodnos$é,
pluralizm, brak statych drogowskazow, niejednoznacznos¢, ostro zarysowujacy si¢ rela-
tywizm moralny, brak statego punktu odniesienia, pogtebiajacy si¢ kryzys gospodarczo-
-polityczny czy rozluznienie wigzi migdzyludzkich. To wszystko wptywa na kondycj¢
wspotczesnego cztowieka. Osamotnienie, brak duchowego zakorzenienia czy perspek-
tyw na przysztos¢ moze prowadzi¢ do anomii, nihilizmu oraz pustki egzystencjalnej,
a w konsekwencji do podjecia przez jednostke ostatecznej decyzji o rezygnacji z zycia.
Internet staje si¢, dodatkowo, medium wrecz zachgcajacym, zwlaszcza miodych ludzi,
do samobdjstwa. W ramach szeroko rozumianej profilaktyki wazne jest, aby na ryn-
ku wydawniczym pojawiaty si¢ naukowe opracowania dotyczace zjawiska samobdjstw
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tak, aby nauczyciele, wychowawcy czy rodzice mogli zapozna¢ si¢ ze wspotczesnymi
trendami dotyczacymi tej kwestii. Prof. Zwolinski pokazuje szerokie tto problemu, pre-
zentujac szczegodtowo typologie, historig, stosunek religii do samobojczego aktu, odno-
szac sig¢ przy tym do réznych dyscyplin naukowych takich jak psychologia, prawo czy
socjologia. Ujmuje on zjawisko samobojstw (w tym samobdjstwa wspomagane oraz eu-
tanazj¢) w sposob interdyscyplinarny, co jest duza zaleta recenzowanego opracowania.
Rozdziaty uzupehiaja si¢ i przenikaja, co daje szeroki oglad analizowanego zjawiska.
Poza tym praca napisana jest w sposob zwigzty, konkretny i zrozumiaty dla przecigtnego
czytelnika. Wazne jest rowniez osadzenie problemu $mierci samobdjczej we wspotcze-
snych realiach oraz opis konkretnych jej przyktadow. Samobdjstwo jako problem osobi-
sty i spoteczny nie bedzie niczym odkrywczym dla znawcoéw zagadnienia, jednak moze
stanowi¢ (oprécz pracy Hotysta) kompendium wiedzy z zakresu suicydologii, gdzie
znajdziemy niezbedne informacje dotyczace samobojstw zebrane w jednej publikacji.
Studium samobdjstwa zaprezentowane przez Zwolinskiego mogtoby jedynie zosta¢ uzu-
petnione o konkretne dane dotyczace programéw profilaktycznych, jakie sa realizowane,
np. w szkotach, w Polsce i na $wiecie. Calo$¢ jednakze sklania do ponownej refleks;ji
nad zjawiskiem samobdjstw, u§wiadamiajac nam, ze problem ten nie zniknat, a wrecz si¢
poglebia i wymaga podjecia konkretnych dziatan o charakterze profilaktycznym.
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