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POSTY W DAWNE] POLSCE.

(Dokonczenie).

e) DZIEN SW. MARKA 1 DNIE KRZYZOWE.

Dnie krzyzowe mial wedlug jednych ustanowié¢, a wedie
innych przywroéei¢ tylko znane juz za $w. Augustyna t. zw.
»dies compunctionis et poenitentiae‘ okolo w. V biskup wiennefi-
ski §w. Mamert w celu przeblagania gniewu Bozego i odwré-
cenia nieszcze§¢, ktore wtedy ten kraj nawiedzily 227). Wkrétce
zacz¢to je obchodzi¢ w calej Francji, nastepnie w Hiszpanji,
wreszcie przy koncu VIII stulecia papiez Leon 1l zaprowadzit
j¢ w Rzymie. W tymze mniej wigcej czasie przyjely si¢ w An-
glji 228)  a potem w Niemczech 229),

W tym réwniez okresie powstalo drugie nabozefistwo o cha-
rakterze podobnym do dni krzyzowych w dzien $w. Marka 230),
obchodzone 25 kwietnia. Znano je w Rzymie juz przed Grze-
gorzem W. pod nazwa ,Litania Major‘‘, lecz kto je i kiedy za-
prowadzil, do dzi§ jeszcze nie jest ustalone.

Poniewaz oba te nabozenstwa mialy charakter pokutny,
byly polaczone z postem, ktéry mial ustanowi¢ — co sie tyczy
dni krzyzowych — synod w Orleanie w r. 511, odbyty przy
udziale 33 biskupow 231). Post w te dnie obowiazywal réwniez

227y Por. En. Koéc.,, IV, 238; Feraris, Prompta Bibliotheca, VII,
col. 20—-32, .

228) Por. synod w Clovenshoe z r. 747. Hefele I, 529.

229) Por. statut synodu z Moguncji z r. 813. Hefele HI, 710.

230) Por. Enc. Ko$c. XIII, 434—43&; Ferraris, 1. ¢. V, 173 nn.

231) ,,Rogationes, i. e. litanias ante Ascensionem Domini placuit ce-
lebrari, ita ut post missam triduanum jejunium in Dominicae Ascensionis
solemnitate solvatur, quo iriduo omnes abstineant et quadragesimalibus
cibis utantur’. Cyt. wedtug Decretum Iwona z Chartres. Mg. PL. 161,
col. 266.
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w Anglji 232) i Niemczech 23%). Statut o zachowywaniu postu
w dnie krzyzowe zamies$cily poézniej Capitula biskupa z Bour-
ges 234), Decretum Iwona z Chartres 23%), Decretales Burcharda
z Wonmacji 236), a wreszcie Decretum QGracjana 237). Post za$
w dniu §w. Marka nakazal synod: angielski z r. 747 w Clo-
venshoe 238) | niemiecki w Ingelheim23?) i w Moguncji 249).
Tego ostatniego synodu statuty oglosil w swoim Decretum Iwo
z Chartres 2#1) i Burchard z Wormacji 242).

Czy w dnie krzyzowe i w dniu $w. Marka zachowywano
post tak surowy, jak np. w Wielkim Poscie lub wigilje? Zdaje
si¢, ze praktyka pod tym wzgledem nie wszedzie i nie zawsze
byla jednolita. Synod np. angielski w Clovenshoe 243) nakazy-
wal post tylko do godz. 3 popotudniu; podobnie Capitula Ro-
dulfa z Bourges 246). Synody za$§ francuski w Orleanie?4%), oraz
w Viennie 246) zobowiazaly do ,triduanum jejunium ante Ascen-
sionem‘, a wiec do postu catodziennego. Praktyka ta zaczela
si¢ rézniczkowal coraz bardziej i z tego powodu, Ze zasadniczo
Koscié! nie uznawal postu w okresie od Wielkanocy do Zie-
lonych Swiat 247). Z tego wlaénie powodu nie bylo postu w wi-
gilje Apostoléw Jakéba i Filipa; z tego tez powodu przenie-
siono suchednie wiosenne na czas po Zeslaniu Ducha Sw. —
Moze wilasnie ten powdéd wplynal na zupelny z czasem zanik
tych postéw na Zachodzie.

232) Por. syn. w Clovenshoe z r. 747. Hef. I, 529.

253) Por. synod w Moguncji z r. 813. Hef. HI, 710.

234) Mg. PL. 119, col. 718.

285y Mg. PL. 161, col. 266.

236y Mg. PL. 161, col. 272--3.

287) C. 3. D. 3. De consecr.

228) L. c.

289) Hefele IV, 570.

40y L. c.

2#) L oc.

M2y L. c.

243) Hef. HI, 529.

244) Mg. PL. 119, col. Ti8.

25) Mg. PL. 161, c. 266,

246) Patrz Decretum Iwona z Chartres. Mg. PL. 161, 272-3.

247y Non autem videntur jejunia quarti mensis posse celebrari ante
diem pentecostes. A die enim dominicae resurrectionis usque in diem
pentecostes non inducuntur ad observanda jejunia®. C. 7. D. 76.
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Posty te przyjeto w Polsce zapewne w ciggu w. XI i XII
za posSrednictwem Niemiec, lub moze Francji, ktéra — jak to
wyzej zaznaczyliSmy — w tych wlasnie stuleciach wybitnie od-
dzialywala na Kosci6él polski. Moina wnosi¢ o szybkiem przy-
jeciu sie w DPolsce tych nabozefistw, polaczonych z postem
i stad, ze mialy one charakter pokutny i ze Zrédtem ich byla
niezawodna ufno$§é w pomoc Boza w czasie obecnych lub groza-
cych nieszcze§é. A ktéryz z krajéw bardziej i czeSciej anizeli
Polska w tych wlasnie czasach byl nekany réinego rodzaju nie-
szcze$ciami: najazdami Tataréw i innych wrogéw oS$ciennych,
powietrzem morowem i t. d.?

Jesli jednak chodzi o Zrédlowe wiadomosci o tych postach
w Polsce, to dochowaly si¢ one, pomijajac ogélnikowe wyra-
zenia ‘0 ,triduanum jejunium‘* benedycjonarza katedry krakow-
skiej z w. XII1248), dopiero z XIV i XV stulecia. Lecz w tym
czasie jest to juz praktyka dawna, bo synody méwia o niej, jako
o ,,consuetudo, antiqua consuetudo‘?49), ale zarazem jest ona
niejednolita, bo nie wszedzie w Polsce w ten sam sposéb za-
chowywana. | tak, ze zaczniemy od ustaw synodalnych, synod
wloctawski z r. 1402 poleca najpierw posci¢ w wigilje Wnie-
bowstapienia, a potem dodaje: ,Item jejunii Rogationum et
S. Marci consuetudo servetur 250). Podobnie méwi, wzorowany
na synodzie leczyckim biskupa Kurowskiego 2%1), synod po-
znanski biskupa A. Goslawickiego: ,In die autem S. Marci
Evangelistae et feria secunda et feria tertia Rogationum con-
suetudo teneatur ut servetur252). O poécie w dniu §w. Marka
wspomina réwniez i rubrycella diecezji przemyskiej, dolaczona
do ustaw synodalnych przemyskich z r. 1415 253),

248) DPor. ks. Fijatek, Ksiegi liturgiczne oraz $wieta i Swieci ka-
tedry krakowskiej. Nova Polonia Sacra I, 351—-364.

249) Por. Stat. synod. Wlocl. z r. 1402; Statut syn. Poznafiskiego

r. okolo 1420; synodu Warmifiskiego z r. 1497; Agenda diec. wrocl.
r. 1521,

250) Statuta synodalia dioec. Wladisl. et Pomor. Ed. Z. Chodyfiski,
str. 8. :

251) Por. Abraham, Najdawniejsze statuty synodaine gnieZniefiskie
oraz statuty Rekopisu Ossol. Nr. 1627. Krakéw 1920.

22) Helcel, Pomniki, V, I, 21-22.

258) Por. Ulanowski, Analecta ad hist. juris canon. dioec. Pre-
misl. AKH. V, 413.
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Synod za§ warminski z r. 1497 zaznaczywszy, ze post obo-
wiazuje w dnie krzyzowe i w dniu §w. Marka, nastepnie dodaje,
ze ze wzgledu na okres Wielkanocy wolno w nie uzywaé na-
biatu, lecz tylko jeden raz przy gléwnym positku 25¢).

Natomiast w ziemi krakowskiej praktyka byla inna, bo po-
zwalala w poniedziatek i wtorek dni krzyzowych nie tvlko na
spozycie nabialu, ale i na dwurazowy posilek 255) i toz samo
odnosito sie i do dnia §w. Marka. Post za§ surowy z jednora-
zowym positkiem i bez nabialu zachowywano tylko w wigilje
Wniebowstapienia 256).

Ta sama praktyka co do dni krzyzowych wraz z wigilja
Wniebowstapienia istniala przy koncu w. XV i w diecezji wro-
clawskiej, bo Agenda wroclawska z r. 1521 wspomina tylko wi-
gilje Wniebowstapienia 257), w ktérg zachowuje si¢ tam post
ex praecepto; nie czyni za$ zadnej wzmianki o poniedzialku
i wtorku dni krzyzowych. Natomiast zaznacza post w dniu $w.
Marka 258).

Réwniez wyzej juz wymieniane ,Puncta bona et sacerdoti-
bus necessaria‘® z polowy w. XV przepisuja wstrzemiezliwos¢
tylko od migsa w poniedziatek i wtorek dni krzyzowych, pozwa-
lajac nabial spozywa¢ na obiad i wieczerze w wigilje za$
Wniebowstapienia i w dniu §w. Marka raz tylko na obiad 259).

Z zestawienia wszystkich powyzszych $wiadectw wynika,
ze w Polsce post w dniu $§w. Marka i dnie Krzyzowe przyjat
sie bardzo wczesnie, bo w XIV stuleciu jest on juz zwyczajem;
nastepnie, ze wszedzie w Polsce dozwolone bylo spozywanie

254) Por. Staropisy S. Tretera z r. 1683.

256) Por. Rachunki dworu, str. 104, 148, 236—7, 379. Co do $w.
Marka, ob. str. 143, 397.

256) L. c., str. 236—7.

257) Montbach, Statuta, str. 344

28) L. .

259) [tem in diebus rogationum possunt comedi lacticinia et ova... et
talia fiant in prandio et in caena. In vigilia autem Ascensionis possunt ea-
dem comedi, semel in meridie tantum, quia totus dies ille jejunium.
Similiter in die Marci in meridie tantum quia similiter jejunium. Rks.
Ossol. 3297, k. 257. ,,Puncta bona* napisane przez nieznanego autora,
lecz z ‘zamieszczenia ich o tym samym rekopisie, co i znane ,,Casus puleri
de vitandis erroribus consciencie pure‘, majacych za autoréw profeso-
réw akademji krakowskiej, prowadzi do wniosku, ze i ,puncta‘ prawdo-
podobnie nalezy przypisa¢ komu$ z profeséow teologji z Krakowa.
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w te dnie nabialu. Rézna zad§ praktyka wytworzyla sie w po-
szczegdllnych diecezjach tylko odnosnie do poniedziatku i wtor-
ku dni krzyzowych, w ktére w diecezji poznanskiej, wloctaw-
skiej wraz z Pomorzem, oraz warmifiskiej obowiazywal post su-
rowy (z jednorazowym positkiem z nabialem), w diecezji za$
krakowskiej i wroclawskiej tylko wstrzemiezliwoéé od miesa.
Powodem takiej réznorodnosci w zachowywaniu postu w te
dnie bylo to, ze przypadaly one na okres Wielkanocy, kiedy to
Koséciol — jak wyzej podkreéliliSmy — postu zabranial, i ze
w sprawie tych postéw nigdy nie zabrala glosu Stolica Apo-
stolska, ani nie okreslila ‘sposobu ich zachowywania; przyjely
si¢ one bowiem dzieki tylko nasladownictwu zwyczaju francu-
skiego i rzymskiego (co do dnia $w. Marka). Réznorodnoséé
ta trwala w Polsce przez caly w. XVI, dopdki dopiero okolo
polowy w. XVII nie staly sie wszedzie w Polsce te posty dnia-
mi wstrzemiezliwo$ci tylko od miesa. ’

f) POST ADWENTOWY 1 PRZED UROCZYSTOSCIA
SW. JANA CHRZCICIELA.

O zachowywaniu czterdziestodniowego postu Adwentowe-
go, zwanego: postem S$w. Marcina, i takiegoz postu przed $w.
Janem Chrzcicielem -— podaja nam zrédta nader szczuple wia-
domosci. Wspomina o nich wprawdzie Naruszewicz, pisze on
- mianowicie, ze ,lacinnicy trzy mieli kwadragezimy, jedna przed
Wielkanoca, druga przed Bozem Narodzeniem, nazwana pospo-
licie postem $w. Marcina, trzecia przed §w. Janem Chrzcicie-
lem 260) ; lecz stowa te nie odnosza si¢ wprost do przepiséw
postnych w Polsce, ale wogéle do' Kosciola lacifiskiego. | rze-
czywidcie te posty istnialy na Zachodzie jeszcze w wieku X
i XI. Poczatki tych obu postéw nie sa dokladnie znane. Post
adwentowy spotyka sie juz w w. V we Francji, w diecezji
Tours 261). W VI wieku zachowuja go we Wloszech, a nieco
‘poiniej w Anglji, Hiszpanji i Niemczech. Poczatkowo zaczy-
nal si¢ on w dziefi §w. Marcina, albo w oktawe Wszystkich
Swietych, tak, ze trwal 6 tygodni. W VII1 w. skrécono go do

260y Historya IV, 205.
1) Ferraris, Prompta Bibliotheca 1, c. 279.
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trzech, a w X do dwdch tygodni 262), Od w. XII zaczyna powoli
zanikaé. Jak oo do czasu, tak i co do sposobu zachowywania
tego postu zauwazyé mozna wielka réznorodno$é. Naogdl byt
on o wiele lagodniejszy od postu przedwielkanocnego. Sy-
mod np. w Magon z r. 581 nakazuje poscié¢ tylko w poniedziatki,
Srody i piatki adwentowe 263), Gdzieindziej znowu we wszystkie
dni Adwentu poszczono, lub przynajmniej wstrzymywano sie
od potraw migsnych 264).

Druga czterdziestnica przed uroczysto$cia $w. Jana Chrzci-
ciela trwala od Zielonych Swiat az do 24 czerwca. Z czasem
ulegla ona temu samemu losowi, co i post przed Bozem Na-
rodzeniem. W w. X i XI wyzej wymienione synody w Erfurcie
i Seligenstadt nakazuja przed $w. Janem Chrzcicielem juztylko
14 dni postu 269),

Wracajac do postéw w DPolsce, mozna uwazal tradycje
o istnieniu tych obu czterdziestnic za prawdziwa 266). Lecz kiedy
je w Polsce przyjeto, w jaki sposoéb i jak dlugo zachowywano,
z powodu braku Zrédel trudno zbadaé. Twierdzenie za§ ks. F.
P.267) e juz w XIII wieku wyszly te oba posty z praktyki
i ze z postu adwentowego, czyli $§w. Marcina, pozostata tylko
wigilja Bozego Narodzenia, nie opiera si¢ na zadnych Zrédlach.
Przeciwnie spotyka sie¢ §lady istnienia tego postu w Polsce
jeszcze w wieku XV, a nawet i pézniej. Juz bowiem sam fakt,
ze w Czechach, jeszcze w drugiej polowie w. XIV, nie wolno
bylo w Adwencie spozywaé nawet nabialu, chyba Ze kto§ nie
mégl, lub nie mial za co kupié¢ ryb 268), §wiadczy, ze w Polsce,
jako najblizszej sasiadce Czech, w tym okresie, jes§li nie wsze-
dzie i nie przez wszystkich, to w kazdym razie bodaj przez po-
bozniejsze osoby ten post praktykowano. I tak w XIIT stuleciu

262) Por. statuty syn.: w Erfurcie z r. 932. Hefele CG. IV, 365;
w Seligenstadt z r. 1022 u Mansiego XIX, c. 396.

263) . .ut a feria S. Martini usque ad Natalem Dominici secunda,
quarta et sexta sabbati jejunetur. Hefele CG. III, 33.

2%6¢) Por. Bened. XIV. Institutiones, c. 11.

%) Hefele CG. IV, 565—640.

%6) Por. Golebiowski, Lud polski, str. 295—6.

267) Karno$¢ postu w Polsce. Przegl. Katol. Warszawa, 1892, str. 198.

268) Por. wyzej cytow. synod praski z r. 366.
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poscila przez caly Adwent $w. Anna, ksi¢zna Slaska?6%), $w.
Jadwiga 279), i Kinga, zona Bolestawa Wstydliwego 27). Tenze
post zachowywali wszyscy tercjarze Zakonu §w. Franciszka,
ktérych znalez¢ mozna bylo wielu i pod strzecha stomiana
i w komnatach ksiazecych 272),

Ze stéw za$ synodu warmifiskiego z r. 1497, ktéry w uste-
pie o postach zaznaczyl, ze w Adwencie nie obowigzuje post,
o ile gdzie§ zwyczaj przeciwny nie istnieje??3), wynikaloby,
ze w diecezji warminskiej jeszcze przy koficu w. XV post adwen-
towy gdzieniegdzie zachowywano.

O przestrzeganiu postu adwentowego réwniez w diecezji
wloclawskiej i na Pomorzu §wiadczylby fakt, ze kanonicy wlo-
clawscy uchwalali dla siebie jeszcze przy koncu w. XV ex mensa
communi na Wielki Post i Adwent po sto §ledzi na kazdy ty-
dziefi 27¢). Widocznie kanonicy zachowywali post w Adwencie
i dlatego wlasnie starali si¢ o pokarmy postne, do ktérych
w pierwszym rzedzie nalezaly ryby.

Podczas gdy w diecezjach warminskiej i wloctawskiej, je-
szcze w koncu w. XV, praktyka postu adwentowego byla sto-
sowana, to w ziemi krakowskiej juz sto lat przedtem, poza oso-
bami pobozniejszemi, nigdzie nie byla ona znana, chyba moze

269y A festivitate omnium sanctorum usque ad Nativitatem Domi-
ni secundum consuetudinem fratrum minorum jejunare consueverant‘.
Vitae et Miracula SS. Hedvigis et Annae ducissarum Silesiae. Wyd. S e m-
kowicz, Lwéw 1884, str. 162 (osobna odbitka z MPH.).

210) Ib., str. 31, 32.

211y MPH. IV, 718.

212) Zob. Regula y zycie Braci y Siéstr Pokutuyacych Trzeciego
Zakonu §w. Franciszka. Lwéw 1752, str. 77—84. Regula Tercjarzy, za-
twierdzona przez pap. Mikotaja IV w r. 1289 bulla ,Super montem*,
obowigzywata az do pap. Leona XIII, ktéry ja w r. 1883 zlagodzil. Por.
Enc. Ko$c. XXVIII, 383..

218) , Adventus Domini ex necessitate jejunandus non est, nisi ubi
fuerit censuetudo®. Treter, Staropisy 1685. Powtdérzyl te stowa sy-
nod warmifiski z r. 1565, ib.

254) | ..quia allecum distributionem diebus jejuniorum et pernecessa-
riam et gratam esse fratribus nostris cognoscimus,.. juxta consuetudi-
nem in eo observatam quadragesimae tempore et parimodo in Adventu
sabbativis diebus alleca cuilibet per centum in qualibet septimana confe-
rantur’. Statuty kapit. katedr. Wioclawskiej. Wyd. ks. Chodyfski —
ks. Fijalek. Str. 23.

Przegiad Teologiczny — 1931. 20



306 X. Andrzej Krasnicki

mieszkaficy wsi, bardziej konserwatywni i przywiazani do tra-
dycji, wiernie przy niej stali. Dwoér za§ krélewski, urzednicy
i sluzba w dobrach krélewskich w Adwencie, oczywiscie poza
piatkami i suchedniami spozywali pokarmy takie same, coiw cia-
gu roku, a tylko w §rody, i soboty zachowywali wstrzemieZzli-
wo$¢ od migsa 27%). Znajac poboino$¢ krélowej Jadwigi, jako-
tez Wiadyslawa Jagielly, ktéry czesto w piatki z poboznosci
tylko poscit o chlebie i wodzie — przyjaé sie musi, ze taka pra-
ktyka w czasie Adwentu w calej diecezji krakowskiej si¢ przy-
jela, a dwor krélewski nie stanowil tu wyjatku.

Widzimy zatem -— podobnie jak i w praktyce postuw dniu
$§w. Marka i dnie Krzyzowe — znowu réznorodno$é zwyczaju,
przyczem nalezy zaznaczyé, ze — podobnie, jak tam — wickszej
surowosci w zyciu przestrzegano w diecezji wloctawskiej wraz
z Pomorzem, oraz warminskiej.

W kazdym razie w XVI wieku postu adwentowego —
poza jednostkami -~ wcale juz nie obserwowano, ale pamigé
o nim dlugo jeszcze trwala, a czesto — gléwnie w kazaniach —
przypominano go wiernym jako praktyke, godna przestrzegania
i nadal.’

Zaznaczy¢ jeszcze nalezy, ze — oprécz postéw powszech-
nie w Kosciele przyjetych — poboine osoby, zwlaszcza czlon-
kowie bractw i stowarzyszefi religijnych, zachowywaly post
i w inne dnie, np. tercjarze franciszkafiscy poScili przez caly
Adwent i to az do r. 1883, a dalej: w poniedzialki, §rody, pia-
tki i soboty kazdego tygodnia; w dnie za§ wolne od postu tyl-
ko dwa razy brali positek 276). Inni poScili dobrowolnie w wigilje
Swiat: Serca Jezusowego, Matki Bozej Bolesnej, $w. Antonie-
go i$§w. Jana Nepomucyna??). Posty ex voto byly réwniez
bardzo czeste. Tak np. w soboty poszczono ku czci M. Boskiej,
chcac za Jej przyczyna uzyskal spelnienie pragnien, lub od-
wrécenie, grozacych nieszcze$é. One to przyczynily sie miemalo

215) Por. Rachunki dworu kréla Jagielly i krélowej Jadwigi. MAEH.
XV, pod rokiem 1388 (podrzectwo Niepolomickie).

276) Por. Regula y Zycie Braci y Si6str Pokutuigcych I Zak. Lwow
1752, Str. 77—84. '

217) Zob. Golebiowski, Lud Polski, str. 205—6.

218) Por. Vitae et miracula SS. Hedvigis et Annae. Str. 104. Réwniez
MAEH. XVI, 877.
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do obostrzenia zwyczajéw postnych w DPolsce, ale tez wpro-
wadzily wiele zamieszania, gdyz nieraz lamano post przepisany
prawem ko$cielnem, a obserwowano wlasne posty ex voto, czy
inne nadzwyczajne. Widocznie zdarzalo sie do$é czesto, skoro
synod wielufisko-kaliski z r. 1420 uznal za stosowne osobnym
statutem zakaza¢ zaniedbywania postéw nakazanych pod pre-
tekstem przestrzegania postow wotywnych lub innych nadzwy-
czajnych 279),

§ 2. Na czem polegal post?

Posty, ustanowione przez KoS$ciél, mialy na celu nie tylko
umartwienie ciala, ale uSwigecenie czlowieka réwniez przez gor-
liwa modlitw¢ i obfitsze udzielanie jalmuiny280). W zasadzie
jednak istota postu polegala zawsze na umartwieniu przez od-
méwienie sobie pewnych pokarméw, jakotez wstrzymanie sig
od zabaw, wesel, wojen i pozycia malzefiskiego; modlitwe za$
i jalmuzne uwazano za ,oconditio sine qua non‘ osiagnigcia
zbawiennych skutkéw postu.

Dlatego wlasnie, przystepujac do oméwienia pytania: Na
czem post polegal? zaznaczamy, ze uwzglednimy tu gléwnie stro-
ne negatywna postéw, a wiec umartwienie sie przez a) odmé-
wienie sobie pokarméw, &) wstrzymanie si¢ od zawijerania mal-
zefistw i pozycia malzefiskiego, wojen, targéw i zabaw.

Odnoénie do pokarméw, uzywanych w czasie postéw, nalezy
omoéwic: jako§¢ tych pokarméw, ich jednorazowe spozycie w dzief
postny, oraz godzine przyjecia tychze 281),

W pierwotnem chrzescijafistwie uzywali wierni w dnie post-
ne tylko chleba z sola i wody, a w Wielki Piatek i Wielka So-

219) ,,...prohibemus hujusmodi necessaria jejunia pretexta votivi et
extraordinarii jejunii infringere... vel in alia commutare’. Helcel, Po-
mniki. IV, 227,

280) Por. Hermas, Pastor, 1. 3; Augustinus, Serm. in Quadrage-
simam) 1 et III: ,jejunium sine misericordia nihil est ei, qui jejunat‘.
Por. réwniez Burchardi, Decretorum 1. XIIl, ¢, 12. PL. 140.887.

281) Por. E. Vacandard, Caréme w Dict. de Théol. Cathol. II,
II. ¢. 1724—1750; Funk, Die Entwicklung des Osterfastens w ,,Theol.
Quartalschnft“ LXXV, 180 nn.; Heuser, Post w Enc. Kosc. XX, 470
480 nn.; Ferraris, Prompta Bibliotheca IV, c. v.

20%
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bote zupelnie wstrzymywali sie¢ od jedzenia 282). Do tych pokar-
méw z czasem zaczeto dodawaé troche jarzyn. Zabronione za$§
byfo poczatkowo nie tylko mieso zwierzat cieplokrwistych, oraz
produkty od nich pochodzace, a wigc mnabial i jaja283), ale
réwniez ryby 284), jakotez wszelkie gatunki napojéw alkoho-
lowych 28%). Lecz okoto w. VII rozpoczyna si¢ okres wprowa-
dzania zlagodzefi i ulg w spozywaniu pokarméw. Wyrazem tego
zlagodzenia surowo$ci postéw bylo najpierw pozwolenie spo-
zywania w umiarkowanej ilo§ci wina 286), jakotez ryb i to zaréw-
no na wschodzie jak i zachodzie?8”). Co wigcej w tymze mniej
wiecej czasie powstal w niektérych krajach, jak w Anglji, Fran-
cji i Niemczech, zwyczaj spozywania w dnie postne jaj i na-
bialu 288). Nie stal si¢ on wprawdzie powszechnym, ani tez
Ko$ciét : goy nie uznal, bo niejednokrotnie podkreslal on, ze
wierni sa obowiazani do wstrzymania sie — zwlaszcza w Wiel-
kim PoScie — nie tylko od migsa, ale i nabialu oraz jaj2#89).
Nie mniej jednak przyczynil sie on do ztagodzenia postéw, bo
Stolica Apostolska oraz biskupi, biorac pod uwage najrozmait-
sze okolicznosci, zaczeli bez czynienia trudnodci udzielaé¢ dy-
spenz na spozywanie nabialu, jaj w dnie postne najpierw po-
szczeg6lnym osobom 290)  a pdiniej — zwlaszcza od w. XIV —
calym diecezjom, a nawet prowincjom koScielnym i krajom?91).

Postne pokarmy, ktére jednorazowo w dniu postnym przyj-
mowano, w pierwotnym KoS$ciele spozywano dopiero wieczo-
rem, jakkolwiek i w wieku IIl niektérzy juz o godzinie trze-

282) Por. Vacandard, L. ¢, c. 1724, 1726 1 wyzej cytowane.

283) Por. S. Basilius M., Homilia de jej. Mg. PG. 31, 181; Hiero-
nymus, Epist. 52 ad Nepotianum 13—14. Mg. PL. 22, 536—-7.

28¢) Por. Vacandard, L. c

285) S, Augustinus, Sermo IIl .in Quadragesima. Mg. PL. 38, 1043.

286) Por. Teodulf z Orleanu, Capitula ad presbyteros. Mg.
PL. 105, 204.

287) Por. Gregorius M., Dialogus I. I, c. I. Mg. PL. 97, 153.

288) Por. Teodulf z Orleanu, 1. c. Mg. PL. 105, 204; Aeneas,
Liber contra Graeca. Mg. PL. 121, 742.

289) Np. Synod w Kwedlinburgu z r. 1085: ,Ne quis caseum et
ova comedat in Quadragesima‘“; Harduin, Conc. VI a, c¢. 1615.

290) Por. Vacandard, Caréme, Dict. de Théol. cath. II, II. 1742.

291) Por. Vacandard, L c.. ’
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ciej popoludniu post koficzyli292). Byl to jednak wyjatek z ogdl-
nej praktyki przerywania postu dopiero wieczorem, ktérato pra-
ktyka istniala jeszcze w XII stuleciu, skoro o niej wspominaja
Teodulf z Orleanu2?3), autor Micrologus‘a z kofica wieku
X129), a wreszcie Gracjan w Decretum 295). Dopiero od X stu-
lecia zwyczaj przyjmowania positku o godz. 3 popol. zaczal co-
raz bardziej si¢ rozpowszechniaé, tak, ze w ciagu w. XII wypart
zupelnie dawna surowsza praktyke. Sw. Tomasz z Akwinu méwi
o nim jako o zwyczaju ogdlnie przyjetym w KoSciele 296). Przy
koncu w. XIII ‘zwyczaj ten ustapil miejsca innemu, bardziej
jeszcze lagodnemu, ktéry dozwalal spozywaé gléwny positek
o godzinie szdstej t. j. w poludnie. Wedlug franciszkanina Ry-
szarda z Midletonu z kofica w. XIII nie naruszyl przepiséw
postnych ten, kto szedl za tym zwyczajem, gdyz przyjal si¢ on
juz w wielu krajach, a powtére, gdyz do istoty postu nalezy
tylko jednorazowy posilek, a nie godzina spozywania posil-
ku297), W XIV stuleciu przyjeto go powszechnie, bo stal si¢
on — wedlug stéw Duranda bpa z Meaux — uznany nawet
przez papieza, kardynaléw i zakony 298).

Przesunigcie pory postnego positku na godzine 3 popotud-
niu, a pézniej na poludnie, spowodowalo z czasem wprowadze-
nie drugiego lekkiego positku wieczornego. Juz w VII w. regula
$§w. Benedykta z Anjanu pozwalala zakonnikom na przyjecie pod
wieczér nieco mapoju dla ugaszenia pragnienia, spowodowane-
go praca299). Napdj ten skladal sie z lichego wina (porca).
Powoli spozywanie tego drugiego positku rozpowszechnito sie
coraz bardziej tak, ze w XIII stuleciu nie bylo kraju, gdzieby
go nie stosowano. Ko$ciét — jak tlumaczyl s§w. Tomasz —

292) Por. Constit. Apost. 1. I, ¢. 19. Mg. PG. 1. 889—892; Socrates,
Hist. Eccl. Mg. PG. 57, 633.

23} Capitula ad presbyt. Mg. PL. 105, 204.

294) | .nec juxta canones quadragesimaliter jejunare cemsemur, si
ante vesperam reficimur’. Mg. PL. 151, 1013.

295) c¢. Solent, part. III, dist. I

296) Summa, II. I1I. E. 147. a. 7. Por. Vacandard, 1. c. Dict. Theol.
Cathol. II, II. c¢. 1738.

297) In IV Sent. 1. IV, dist. XV, a. 3, qu. VII. Wedlug Vacandard‘a
L. c. Dict. 1I, I ¢. 1739.

298) Vacandard, L. c

299) Zob. Mg. PL. 103, 1133.
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nie uwazal napoju za $rodek odzywiajacy, chociazby zawieral
nawet mieco substancyj zywiacych 3%°). Lecz aby napéj nie szko-
dzil, wolno bylo réwnoczeénie spozy¢ nieco owocéw i jarzyn;
to wszystko stanowilo t. zw. electuaria 301)., Wprawdzie ,elec-
tuaria‘“ te nieco pokrzepialy sily i zywily, ale mimo to nie la-
malo si¢ postu, chyba ze kto§ je spozyt w wigkszej ilosci302).
W XIV stuleciu posilek wieczorny, zwany ,collatio®, skladal
si¢ z owocéw, jarzyn, réznych korzeni przyprawianych z mio-
dem i cukrem, nieco chleba i wina 303),

Na zakoficzenie tego pobieinego pogladu na jako$¢ oraz
czas spozywania pokarméw postnych dodamy jeszcze, Ze prze-
pisy kosScielne zabranialy, oprécz umartwienia w jedzeniu, réw-
niez zawierania malzenstw w dniach postnych3%4), godéw §lub-
nych, pozycia malzefiskiego 30%), prowadzenia wojen 3%6), pro-
ces6w 307) i polowan 308).

Tak si¢ przedstawial w praktyce post w okresie, kiedy
Polska wchodzita do grona narodéw chrzescijaniskich. Nie po-
siadamy niestety dostatecznego materjalu zrédlowego, — zwla-
szcza z wieku XI i XII, ktéryby umozliwil odtworzenie zycia
Polakéw w czasie dni postnych. Znajac jednak ogélne nasta-
wienie pod wzgledem religijnym 6wczesnego spoteczefistwa pol-

300) Summa II, II, q. 147, a. 6.

301) S, Thomas, 1. c.

302) S, Thomas, L ¢ '

303) Por, Vacandard J. c, c. 1741. Nazwa ,collatio* przyjela si¢
ze zwyczaju klasztornego odczytywania w czasie positku wieczornego
t. zw. Collationes Cassiani.

304) Por. synod. Herdense z r. 546: ,,Quod non oporteat a Septua-
gesima usque ad octavas Paschae et tribus hebdomadibus ante festivit. S.
Joannis Baptistae et ab Adventu Domini usque post Epiphaniam nuptias
celebrare’. Kanon ten powtdérzy! Burchard w Decretorum 1. IX, c. 4.
Mg. PL. 140, 816, a potem Gracjan w Decretum c. 10. D. 1 de poenit.
Por. takze syn. w Seligenstadt z r. 1022. Mg. PL. 140, 1059. Synod
w Benewencie z r. 1091 Mansi XX, 739.

305) Por. Syn. w Elwirze (w. IV): ,In tribus quadragesimis anni et
in die dominico et in feria IV et in VI feria, conjugales continere se de-
bent“. Cyt. wedlug Burcharda Warm. Decretorum 1 XIX, c. 155. Mg.
PL. 140, 1013. Zob. réwniez Poenit. Cassinense u Schmitz’a, Die
Bussbiicher, I, 431.

308) Nicolai I Responsa... c. 46. Mg. PL. 119, 998.

307) L. ¢, c. 45. Mg. PL. 119, 880.

308) L. c., c. 44. Mg. PL. 119, 888—9.
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skiego, mozemy bez obawy zbladzenia przypuscié, ze w Pol-
sce co do umartwienia w pokarmach nie tylko stosowano si¢ do
powszechnie obowiazujacych przepiséw postnych, lecz owszem
praktykowano czesto sposéb poszczenia, przypominajacy pierw-
sze wieki chrzedcijanstwa. Spotyka si¢ bowiem czesto takich,
co spozywali w dnie postne zwyczajem pierwszych chrzescijan
tylko chleb ze sola i wode, jak np. Kinga3%), Jadwiga Sla-
ska 310), Przemystaw Wielkopolski31l), a niekiedy réwniez Ja-
giello 812) . OczywiScie nie byl to zwyczaj powszechnie przy-
jety, bo juz sam fakt, ze Zzrédla notuja tego rodzaju szczegdly
jako oo§ nadzwyczajnego dowodzi, ze ogélna praktyka byla
lagodniejsza.

Materjal zrédlowy, obfitszy, tyczacy sie tej kwestji, pocho-
dzi niestety dopiero z wieku XIV i XV. W pierwszym rzedzie
sa nim: Rachunki dworu kréla Jagielly 313), nastepnie kazanie
o poscie z pocz. XV w. wybitnego uczonego polskiego Miko-
laja z Blonia314). Kilka szczegéléw dorzucaja réwniez syno-
dy: poznanski biskupa A. Goslawickiego315) z pocz. XV stu-
lecia i t. zw. ,,Statuta provincialia breviter, zawierajace zbiér
najdawniejszych statutéw lwowskich 316).

Zgodnie z praktyka, powszechnie przyjeta na Zachodzie,
wstrzymywali sie Polacy od miesa, jakotez nabialu i jaj, jako
produktéw, pochodzacych od zwierzat, ktérych mieso w dnie
postne bylo zabronione. Tak nakazywal posci¢ w piatki — wiec
oczywidcie i w inne posty — §w. Otto, biskup bamberski, no-
wonawréconym Pomorzanom juz z poczatkiem w. XII317), takie

309) MPH. 1V, T718.

310) Vitae et Miracula SS. Hedvigis et Annae, str. 19.

311) Por. ks. Kowalicki, Post stary dziewieéniedzielny, str. 96-97.

313) MPH. II, 862, oraz Rachunki dworu. MAEH. XV, str. 93i 122.

313) MAEH. XV.

314) Sermo II in Dominica Invocavit, str. 164—270.

315) Helcel, Pomniki V, str. XXVI—XXVII. Por. takze Abra-
ham, Najdawniejsze statuty synodalne archidiec. gniezn. oraz Statuty
Rps. Ossol. 1627. Krakéw 1020. (Studja i materjaly do hist. ustawod.
synod. w Polsce, Nr. 6).

316) Por. Abraham, 1l c

317) Ebbonis Vita Ottonis Epi Bambergensis: ,Deinde juxta
Sanctorum Patrum instituta haec eos servare edocuit, scilicet ut sexta
feria a carne et lacte more Christianorum... abstineant*. MPH. II, 45.
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tez przepisy obowiazywaly i w Polsce calej318) ktéra w zasa-
dzie bedzie trwala w tej praktyce az po wiek XVIII wlacznie
mimo to, ze w krajach innych — zwlaszcza péinocnych — cze-
§ciowo dyspenzy papieskie, a czeSciowo zwyczaj wprowadzi
»usum ovorum et lacticiniorum** juz napewno w XV stuleciu?t?).

Czem wiec zywili si¢ Polacy w dnie postne? Poza chle-
bem przedewszystkiem rybami, o ktére w tym czasie w Polsce
nie bylo trudno, gdyz polskie rzeki i jeziora byly bardzo zary-
bione. Po dlugich deszczach cale okolice stawaly pod woda-
mi, a rolnik zatopione zboze wynagradzal sobie polowem ryb.
»Rybolostwo bylo codziennem trybem zycia — tak pisze Szaj-
nocha, — a liczne i tadowne wozy z rybami rozchodzily sie
kazdodziennie z nad wybrzezy wielkiego jeziora, dostarczaja-
cego calej okolicy obfitego pokarmu‘‘320). Bogatsi tylko jadali
ryby, a lud zwykle zadawalal si¢ §ledziami, ktére w’ wielkiej
obfito§ci rozwozono po kraju albo nadziane na roiny, albo
w beczkach. Musial by¢ wielki odbyt ryb tego rodzaju, skoro
np. Klemens Malopolanin, zakladajac klasztor w Jedrzejowie
i przeznaczajac mu dochody z miasteczka, zastrzegl sobie, jako
miejscowemu panu, po jednym §$ledziu od beczki od handla-
rzy 821),

Czy wszystkie gatunki ryb bez wyjatku mozna bylo w dnie

318) Por. Mikotaj z Btonia, Sermones, str. 263: ,abstinendum
esse a carnibus, ovis, lacte et caseo et ab omnibus, quae sementinam tra-
hunt originem carnis®. Por. réwniez lwowskie ,Statuta provincialia
breviter“ ¢. 18: ,Item doceatis populum, quod in carnisprivio statim post
coenam primam non comedant carnes nec lacticinia, ymmo nec etiam alia
cibaria, quia statim incipit jejunium®. Abraham, Najdawn. statuty sy-
nod. archid. gniezn. oraz Statut Rksu Ossol. Nr. 1627, str. 49. Te same
stowa przytacza synod poznanski z przed r. 1420 A. Laskarysa Gosta-
wickiego. Helcel, Pomniki V 26, jakotez Abraham 1. ¢. — Warto tu
wspomnieé kwestje, nad ktdra zastanawial si¢ Mikotaj z Blonia za in-
nymi moralistami, a mianowicie, czy ogon bobra wolno w dniu postnym
spozywa¢? Odpowiada twierdzaco, gdyz ,,omnia animalia, habentia for-
mam quadrupedis ex una et piscis ex alia parte, possunt comedi ex ea
parte, qua apparent pisces, ex alia vero minime, ut est beverus vel castor.
Sermones, str. 264.

819) Por. Vacandard, l. c., col. 1742.

320) Jadwiga i Jagiello, I, 8 nn.

s21) Zob. Maciejowski, Polska pod wzgledem obycz., III,
str. 161—2.
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postne spozywac? Takie pytanie roztrzasal Mikolaj z Blonia.
Oczywiscie, chociaz niektére byly bardziej smaczne, niz migso.
Kosciél bowiem — tak odpowiada Mikolaj — nie bierze pod
uwage tego, lecz idzie za zwyczajem powszechnie przyje-
tym 322). Ryby wiec i to réinych gatunkdw, jak Sledzie, raki,
wegorze, plocice 323) i inne, stanowily jeden z gléwnych $rod-
kow spozywczych w dnie postne, a jak bardzo by! on rozpow-
szechniony w Polsce, oprécz wyzej przytoczonego przyktadu,
Swiadcza rejestra podrzectw débr krélewskich z lat 1388—1420,
gdzie, na kilkaset razy przytoczone wykazy potraw w posty
niema ani jednego wypadku, w ktérymby obeszlo si¢ bez ryb
lub rakéw ito zaréwno w domach urzednikéw i stuzby kré-
lewskiej, jak i na dworze kréla i krélowej.

Niemniej czesto uzywano w post potraw z grochu 324), pro-
sa czy jagiel325), bobu 326), rzepy 327), lemieszki3?8), a do za-
prawy kopru wloskiego 329), pietruszki330), cebulis3st), gorczy-
cy 332), grzybow 388), maku 33¢) i miodu’%®),

Za omaste stuzyl olej i to réznorodny; wyciskano go z ko-
nopi, maku, orzechéw, bukwy i stonecznikoéw 33¢). Za napéj stu-
zylo piwo, ktére réwniez stanowilo cze$¢ integralna kazdego
positku 337); zaréwno wielkiego pana, jak i chudopacholka,

322) Sermones, str. 265: ,An tempore jejunii liceat indifferenter
omnibus piscibus uti, maxime, cum quidam pisces sunt delectabiliores,
quam carnes, ut studiones...? ..respondeo, quod licet hoc verum sit, ta-
men Ecclesia respiciat ad illud, quod communius est®...

323) Por. Rachunki dworu. MAEH. XV w wielu miejscach.

324y L. c., str. 3.

325) L. c.

326) L. c.

327y L. c., str. 13.
328) . c., str. 25.
329) L. c

330) L. c., str. 22.

331y L. c.

332) L. c., str. 15.
333) L. c., str. 28.
334) L. c., str. 22.

338) L. ¢

338) Por. Golebiowski, Lud polski, str. 295—6.
337) Rachunki dworu. W kazdym dniu postnym.
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zwlaszcza, ze na wino, ktére w matej iloéci mozna bylo w dniu
postnym spozywacé 338); nie kazdego bylo stac.

Obiad zatem w dnie postne — jak to opisuje Maciejow-
ski — u ludzi bogatych skladat si¢ z zupy z piwa, po ktérej
plywaty grzanki zamiast karaskéw, nastepnie z potraw ryb-
nych, jak wegorzy, karpi, tososiéw, §ledzi i t. d.339). Rzecz na-
turalna, ze ma taki obiad nie mdgl sobie pozwoli¢ chlopek,
ktéry précz chleba, soli i jarzyn mdglt nabyé — i to nie zawsze —
tanie ryby, a najczedciej tylko $ledzie.

W dnie samej wstrzemiezliwoéci od miesa t. j. w $rody
i soboty per annum, jakotez w posty, przypadajace w okresie
Wielkanoonym, spozywano nabial i jaja 340). Niema watpliwosci,
ze przepisy ko$cielne, nakazujace jednorazowy posilek w dniu
postnym i zezwalajace na t. zw. kolacje wieczorem byly w Pol-
sce przestrzegane, jakkolwiek w ‘znanych nam Zrédiach spotka-
lismy tylko kilka wzmianek, tyczacych sie tych wlasnie kwestyj.
Jesli chodzi o czas positku giléwnego, to wedlug Mikolaja
z Blonia jeszcze w XV stuleciu spozywano go o godzinie 3 po
poludniu 341), chociaz na Zachodzie juz w koficu w. XHI zwyczaj
obiadowania o godz. 12 byl do§é powszechnie przyjety. Tenze
autor Swiadczy, powolujac sie na $w. Tomasza, ze wieczorem
wolno spozy¢ kolacje, skladajaca sie¢ z napoju, a u nas
z piwa342); z dodatkiem kesa chleba i jarzyn lub owocdéw 343),

Kiedy rozpoczynal sie post? O pdélnocy, czy wieczorem
w wigilje dnia postnego? Oto pytanie, na ktére tu krétko na-
lezy da¢ odpowiedZ, zwlaszcza ze w polskich zZrédlach panuje
zdaje sie w tej kwestji niezgodno$§é. Albowiem synod poznaiiski
biskupa Laskarysa 344), oraz lwowskie t. zw. ,Statuta synodalia

338) Mikolaj z Blonia, Sermones, str. 265: ,Vinum in jucundi-
tate creatum est et modice sumptum acuit ingenium*.

339) Polska pod wzgledem obyczajéw, I, 161—2.

340) Por. Rachunki dworu w wielu miejscach. Oraz Stat. synod. Lu-
cae Epi Warmiensis ex a. 1497 w Staropisach Tomasza Tretera.

341) Sermones, tsr. 267.

342)  Ad colacionem curiensibus dne Regine cervisia‘®. Rachunki
dworu, str. 105.

343) Sermones, 1. c.

344) Item doceatis populum, ut in carnisprivio statim post coenam
primam non comedant carnes, nec lacticinia, imo nec etiam alia cibaria,
quia statim jejunium Quadragesimae incipit post primam coenam. Et
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breviter‘ 345) wyraznie podkre§laja, i to oba w tych samych
stowach, ze ,statim post primam coenam* rozpoczyna si¢ post
i dlatego zabraniaja juz wieczorem we wtorek przed popielcem,
oraz w wigilje innych dni postnych spozywaé mieso, nabial
lub jakikolwiek inny pokarm. Tymczasem wyzej juz przytaczane
»Puncta bona sacerdotibus necessaria‘‘ 3¢6) zaznaczaja, #e kary-
godnie postepuje- ten, co spozywa pokarm po péinocy. Jakzez
te¢ niezgodno$¢ wytlumaczyé? Sadzimy, ze synody poznafski
i lwowski poszly tu za Gracjanem, ktéry tego rodzaju zarza-
dzenia o ternminie rozpoczynania postu papieza Leona IV zamie-
scit w swojem ,,Decretum* 347). Post rozpoczynal sie o péinocy,
a odnodne statuty polskich synodéw mialy moze na celu usu-
nigcie gorszacych zabaw i pijatyk juz od wieczora, by w ten
sposéb uniemozliwié¢ ich przeciaganie sie poza pdinoc.

Te same przepisy, co i na Zachodzie, obowiazywaly w Pol-
sce i co do zawierania malzefstw, pozycia malzenskiego, po-
lowafi i wojen.

Jesli chodzi o malzefistwa, to oczywiécie w pierwszych dzie-
siatkach lat po wprowadzeniu do Polski wiary chrzeScijafskiej
nie byl zakaz zawierania tychze w dnie postne wszedzie $cisle
przestrzegany, bo nawet sam Boleslaw Chrobry przekroczyl
ten przepis 348), jakkolwiek byl — jak wiadomo — zdecydowa-
nym zwolennikiem, obrofica i protektorem Kos$ciola; a ¢6z do-
piero méwié o spoleczeistwie w przewainej swej czeSci po-
ganskiem. Ale z czasem, w miar¢ rozszerzania sie i poglebia-
nia zasad wiary chrzeScijafiskiej, co moglo nastapié nie wcze-

idem intelligendum est de qualibet alia die, post quam sequitur alia dies
jejunii“. Helcel, Pomniki V, 22. ,

345) Por. Abraham, Rks. Ossol. 1627: Statuta synodalia breviter.
Studja i materjaly do historji ustaw. synod. Nr. 6, str. 49.

346) Rks. Ossol. Nr. 3237. K. 258.

347) C. 11. Dist. 3 de consecr.: Quo tempore ab esu carnium sit
abstinendum? Item Leo IV. II Pars. de esu carnium apud nos vetustis-
sima et non improbanda traditio semper tenenda est, ut a coenae termino,
quae fit in principio noctis quartae feriae, quae lucescit in quarta feria,
usque in diluculum quintae feriae et similiter a cena noctis sextae feriae,
quae [ucescit in sexta feria, non inperite j'ejunatio... protendetur.

348) Oda... a Bolizlavo diu iam desiderata... nupsit duci predicto
post septuagesimam absque canonica auctoritate. MPH. I, 311
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$niej jak od kofca dopiero wieku XII349), powszechnie przy-
jeta na Zachodzie zasade wstrzymywania si¢ od zawierania
malzefistw i godéw weselnych w dnie postne Kosciél prze-
prowadzil. Synody polskie w. XIV i pézniejsze przepis ten nie-
jednokrotnie w swoich statutach zamieszczaly 350).

Czy wstrzemiezliwo$§¢ od pozycia malzefiskiego (castitas)
w dnie postne byla w Polsce w tym okresie praktykowana?
Tak. Czynili to w pierwszym rzedzie poboini malzonkowie
i to nie tylko w w. XIII, jak np. §w. Jadwiga, zona Henryka
Brodatego 351), ale i w XVI i XVII stuleciu, jak krél Zygmunt
I11352). Zachowywali wstrzemigzliwo§¢é i przecigtni chrzescija-
nie, skoro Mikolaj z Blonia w swoim Traktacie o sakramentach
w rozdziale o spowiedzi radzi zapytywal zameine niewiasty,
czy w dnie postne i $wiateczne zachowuja czysto§é353). Stad
wniosek, ze niezachowanie czysto$ci uwazano woéwczas za grzech
i w tym duchu pouczano wiernych.

O zakazie odbywania polowan w Polsce w dnie postne
wspomina rowniez Mikolaj z Blonia. W kazaniu na pierwsza
niedziele W. Postu, wyja$niwszy, dlaczego nalezy w poscie
unika¢ przyjemnosci i rozkoszy, dodaje: ,Patet ex his, quanta
diligentia sit hoc tempore a venatione abstinentum? An putatis
illum jejunare fratres, qui primo diluculo non ad ecclesiam vi-
gilat..., sed surgens conducit servulos, disponit retia, canes pro-
ducit, saltus silvasque perlustrat‘‘35¢). Lecz dalej tlumaczy, ze

_39) Por. Abraham, Zawarcie malzefistwa w pierwotnem prawie
polskiem. Lwéw 1925, str. 348 nn.

350) Por. Syn. krakowski bpa Nankera z r. 1320: ,,Ad haec, nuptia-
rum solemnitatem et benedictionem certis anni temporibus facere nolite;
scilicet a prima dominica adventus Domini usque ad octavam Epiphaniae;
et a Septuagesima usque ad octavas Paschae, et a dominica ante Roga-
tiones usque ad octavas Pentecostes’. Helcel, Pomniki, IV, 9. Zob. réw-
niez stat. syn. przemyskiego z r. 1415. AKH. V, 369; Statuta synod.
warminskiego z r. 1497 w Decret. pro R. P. IIl, 39.

3851) | _.saluatribus consiliis... suum maritum inflexit, ut una secum
voluntarie continentiam observaret singulis per totum Adventum et per
Quadragesimam, omnibus diebus quatuor temporum et sextis feriis, in
sanctorum vigiliis®... Vitae et Miracula St. Hedvigis et Annae, str. 19.

352) Niemcewicz, Zbiér pamietnikéw II, 174.

353) Tractatus sacerdotalis de sacramentis..., cap. de confessione.

35¢4) Sermones, str. 269.
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nie zawsze polowanie w dnie postne jest zabronione. Niedozwo-
lone ono jest tylko wtedy, gdy kto§ poluje dla przyjemnosci.
Jezeli za§ to czyni z koniecznoSci, a wiec dla uzyskania skér na
odziez lub mi¢sa na pozywienie, nie popelnia wcale grzechu.
W takich wypadkach wolno polowaé nie tylko $wieckim, ale
i duchownym 359),

Czy w praktyce wstrzymywano si¢ w tym okresie od pro-
wadzenia wojen? Oto ostatnia kwestja, na ktéra w tym ustepie
mamy daé odpowiedZ. W zasadzie Piastowicze nasi przestrze-
gali przepisu, zakazujacego prowadzenia wojen w dnie postne,
chociaz kronikarze podali potomnoéci kilka wypadkéw pogwal-
cenia przez wladcéw polskich tegoz zakazu, jak to mp. uczynit
Bolestaw Chrobry, ktéry w czasie W. Postu wyprawil si¢ na
Prage czeska356), lub Wtadystaw Herman, ktéry wprawdzie
jeszcze przed W. Postem wyruszyl przeciw Pomorzanom, ale
przez caly niemal Wielki Post tam wojowal, za co — wedlug
Galla-Anonima — Boég go ukaral, bo w drodze powrotnej mu-
sial stoczy¢ ciezka walke z wojskami nieprzyjacielskiemi z wiel-
kiemi dla siebie stratami357). Opisanie tejze samej wyprawy
przez péiniejszego od Galla Wincentego Kadlubka z wyraznem
podkreSleniem, ze wskutek tej wyprawy mnaruszono Wielki
Post 358), prowadzi do wniosku, ze ta wyprawa byla czem$
nadzwyczajnem i ze poza wyjatkami, ktére moze niejednokrotnie
byly wymuszone wzgledami na obrone pafstwa, trudnem poto-
zeniem Polski, zwyczajnie w dnie postne wypraw wojennych
nie przedsigbrano, lecz zachowywano, tak dobitnie podkre§lona
przez pap. Mikotaja I 'w , Responsum Bulgaris* — Treugam Dei.

388) L. c.

356) ,...Interea Bulizlaus infidelitatis venenum Pragam, caput Boe-
miae, invadit®. Acta S. Henrici Imperators. Mg. PL. 140, 39.

857) Kronika, ks. II, 2 w ttum. Grodeckiego: ,,..w drodze powrotnej
musial stoczy¢ bitwe... ten bicz Bég Wszechmocny — jak wierzymy —
spuécil na przestepcéw postu czterdziestodniowego ku ich poprawie, jak
to pdzniej objawil niektérym uratowanym z tego niebezpieczefistwa‘‘.

358) , Poloni tamen... campum victoriae... tenuerunt; quos illic diu-
tius vetuit Dominicae Resurrectionis religio, licet quadragesimalium tem-
pus feriarum minus religiose coluerint. MPH. II, 304.
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§ 3. Kogo prawe koscielne zwalnialo od postu?

W pierwszych wiekach istnienia Ko$ciola Chrystusowego
nie udzielano wcale dyspens od obowiazujacego postu ani ci¢zko
pracujacym, ani starcom, ani nawet dzieciom 359). Surowo$¢ te
tlumaczy nam Jwczesny duch czasu, oraz gorliwo$C religijna.
Z czasem jednak musiano uwzgledni¢ pewne okolicznosci, w kt6-
rych zachowanie surowego postu bylo wprost niemozliwe. I dla-
tego to juz w VII wieku synod toletaniski XIII uwzglednit trzy
wypadki, ktére zwalnialy od postu, lecz za dyspensa, a miano-
wicie: wiek, staboéé i konieczno§c¢360), Z tych trzech przyczyn
wladciwie tylko jedna, a mianowicie stabo§¢ byla $cisle okre-
§lona i wszyscy bez wyjatku, nawet surowi asceci, ja zawsze
uznawali 361). Natomiast trudniej bylo w poszczegélnych wy-
padkach orzec, kiedy wiek lub konieczno$¢ zwalnia od postu.
Co sie tyczy wieku, to zdania jeszcze w XII, a nawet XIII stu-
leciu byly podzielone. Jedni twierdzili, ze post obowiazuje po-
czawszy od ukofniczonego 15 roku zycia, drudzy od 18, 20 a na-
wet 21 roku362). Ostatecznie przyjela si¢ opinja §w. Tomasza,
wedlug ktérego przykazanie koécielne o poScie obowiazuje do-
piero wiernych po ukoficzonym 21 roku, gdyz dopiero wtedy
koficzy si¢ rozwéj fizyczny czlowieka 363). Mlodszym zalecal
wprawdzie post, ale tylko wedlug moznosci i woli, a nie z obo-
wiazku mieli oni po$cié36¢), Wiek za$ starczy — wedlug pojeé
owczesnych scholastykéw -— sam przez si¢ nie zwalnial od po-
stu, lecz ze wzgledu na laczaca sie z nim zwyczajnie stabo§é359).

Konieczno$é, druga przeszkoda zwalniajaca od postu, mo-
gla powstal wskutek ubdstwa, koniecznej podrézy, a wreszcie

3%9) Por. Vacandard, 1. ¢, col. 1734 n.

360y [ 1lli vero, quos aut aetas incurrat, aut languor extenuat, aut ne-
cessitas arctat, non ante prohibita violare praesumant, quam a sacerdote
permissum percipiant®. Cyt. wedtug ,Isidoris Mercatoris Decretalium
collectio. Mg. PL. 130, 513.

31) Por. Vacandard, L c.

362) Vacandard, L c

363) Summa, I, I, q. 147, a. 4: ,,Quamdiu sunt in statu augmenti,
quod est in pluribus usque ad finem tettii septennii, non tenentur ad
ecclesiastica jejunia observanda‘“.

384) L. c.

365) Summa 1. c.
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z ciezkiej pracy366). Ubdstwo upowaznialo do miezachowania
postu tylko wtedy, gdy ubogi musial chodzi¢ od domu do domu;
w takim wypadku mégl on az do nasycenia sie kilkakrotnie przy-
jaé posilek 367).

Nalezy jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie, czy w powyiszych
wypadkach kazdy ipso facto byl wolny od postu, czy dopiero
po uzyskaniu dyspensy od wiladzy duchownej? Otéz §w. Tomasz
te kwestje tak rozwiazuje: JeSli przyczyna jest pewna, oczywi-
sta, a dostep do wladzy duchownej utrudniony, wolno ztamac
post bez dyspenzy, nalezy za§ postaraé si¢ o dyspenze w razie,
gdy przyczyna jest watpliwa, a zwlaszcza, gdy zwyczaj miej-
soowy nakazuje o nia staraé sie 368). Szczegéluie gdy chodzilo
o spozywanie migsa lub nabialu w dnie postne, koniecznie na-
lezato si¢ zwréci¢ z prosba o dyspenze. Mieso zwlaszcza przez
cale wieki $rednie bylo bezwarunkowo zabronione z wyjatkiem
chyba nadzwyczajnej konieczno$ci lub ciezkiej choroby 369).

Jak za§ ostro brano w XII—XIII stuleciu sprawe spozy-
wania migsa w dnie postne, §wiadczy o tem odpowiedz papie-
za Innocentego I[ll, dana ordynarjuszowi diecezji Braga w Hi-
szpanji; biskup ten zapytywal mianowicie, czy i jaka nalezy
natozy¢ pokute tym wszystkim, ktérzy z powodu wielkiego
gtodu z braku innych $rodkéw zmuszeni byli bez dyspenzy
w Wielki Post zywi¢ si¢ miesem. Papiez oczywiscie uspokoil
go, wyjasniajac, ze w tym wypadku nie nalezy ich karaé, gdyz
przekroczenie przepiséw koScielnych zostalo spowodowane tylko
konieczno§cia 370).

Tak w krétkoSci przedstawiala sie sprawa przyczyn zwal-
niajacych od pos/tu w okresie, ktéry wlasnie omawiamy.

Materjal historyczny dotyczacy tej kwestji w Polce pocho-
dzi niestety dopiero z poczatkéw w. XV i ogranicza si¢ ledwie

366) L. c. ad 4.

367) L. c

368) Summa II, II, q. 147, a. 4, ad 4.

369) Por. Vacandard, 1. c., col. 1742,

870) , Quum autem quaesieris, quae sit illis poenitentia injugenda,
qui diebus quadragesimalibus, quo tempore tantae famis inedia ingruebat,
-Qwod sauded ‘paaurad seuouue wrerdowr iaydosd 1ndod sred euew qnod
dere sunt coacti, tibi respondemus, quod id tali articulo illos non credi-

mus puniendos esse, quos tam urgens necessitas excusavit. Decret.
Gregorii IX. Tit. XLVI, c. 2.
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do trzech synodéw: poznafskiego, warszawskiego i lwowskie-
go zbioru synodéw, nastepnie jeszcze formuly kancelaryjnej
bpa krakowskiego Wysza i wreszcie kazania znanego nam juz
Mikolaja z Blonia. Zaznaczamy, ze wszystkie te Zrédia pod tym
wzgledem z soba sie zgadzaja najzupelniej, ooby dowodzilo,
ze juz wtedy na terenie calej Polski praktyka byla tu jednolita.

Od postu zatem prawo koScielne polskie zwalnialo —
podobnie jak i na Zachodzie — przedewszystkiem tych wier-
nych, ktérzy nie ukoficzyli jeszcze 21 roku zycia. Dos¢ ogdlniko-
we wyrazenia synodu wielufisko-kaliskiego 371) o wieku, od kt6-
rego wierni sa obowiazani do postu, uzupelnia synod poznai-
ski, ktéry wyraznie nakazuje, ,ut fideles... qui viginti unum an-
num expleverunt, jejunent sub poena mortalis peccati‘372). A na-
stepnie dodaje: ,nisi adeo sint pauperes, quod non haberent,
" quo plene semel in die possent refici, vel debiles, vel gravi-
bus et nimiis laboribus occupati, quos non possent ad aliud
tempus differre; ut quia parvulos habent, quibus tenentur de
necessariis providere, et qua die non laboraverant, eadem die nec
ipsi, nec pueri haberent quid ad manducandum® 373). Statuty
powyzsze dokladnie okre$laja, kogo Swczesne prawo zwalniato
od postu, a wiec poza tymi, ktérzy nie ukonczyli 21 roku, nie
byli obowiazani poSci¢: 1) biedni, ktérzy zyja z jalmuzny;
nie maja bowiem réwnoczeénie tyle pozywienia, aby méc w pew-
nej porze raz do syto$ci sie pokrzepié¢; 2) Stabi (debiles); do
nich prawo zaliczalo nie tylko chorych, ale takze ostabionych
wiekiem starcédw?3™). 3) Ciezko pracujacy, lecz, by kto§
z tego tytulu mdgl byé wolny od postu, musial wykonywaé
prace konieczna t. j. taka, ktéra byla potrzebna dla utrzymania
rodziny i ktérej nie mozna byto odozyé.

Nie wymieniaja powyzsze synody jeszcze koniecznej po-
drézy, ktéra réwniez — jak wyzej omowiliémy — zwalniala od
postu. Moze dlatego, ze podr6z mozna bylo zaliczy¢ do cigzkiej

371y Helcel, Pomniki, IV, 227.
372) Helcel, 1. c. V cz. 1, str. 26—27.

313) L. ¢. Te same slowa przytacza zbiér statutow Iwowskich p. t.
Statuta provincialia breviter (por. Abraham, Najdawn. stat. synod. ar-
chid. gniezn. oraz Statuty Rks. Ossol. Nr. 1627, str. 50), oraz synod
warmifiski z r. 1497. Zob. Staropisy T. Tretera.

314) Por. Nicolai Poloni Sermones, str. 268.
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pracy. To wladnie uczynil Mikolaj z Blonia, ktéry traktuje o po-
drézy lacznie z ciezka praca i rozwiazuje to zagadnienie wedlug
§w. Tomasza 37%). Synod warmifski z r. 1497 wymienia jeszcze
niewiasty ,praegnantes vel parvulos lactantes*, ktére zasluguja
na ulgi w dnie postne 376),

Warto jeszcze wspomnieé o jednym przypadku, ktéry Mi-
koltaj z Blonia rozwiazuje w swoich kazaniach. Zadaje on mia-
nowicie pytanie, jak maja postapi¢ niewiasty, ktérych mezo-
wie nie chca zgodzié¢ sie ,,sine scandalo‘“ na ich post? Odpowia-
da, ze w takim razie winne zaniechaé¢ swoich postéw dobro-
wolnych, ale w dnie nakazane przez Ko$ciél winne poséci¢, cho-
ciaz i od tych kaptan moze je dyspenzowac377).

Kto chcial zwolni¢ si¢ od postu z powodu pracy i podrézy,
nalezalo sie postara¢ o dyspenze 378),

O dyspenze winien byt prosié¢ i ten, kto z powodu np. cho-
roby potrzebowal! pokarmu nie tylko czestszego, ale i solid-
niejszego, jak migso i nabial. Z jednej z formut kancelaryjnych
biskupa krakowskiego P. Wysza 379) dowiadujemy sie, jak taka
dyspenza na spozywanie migsa i nabialu byla zredagowana. Ze
wzgledu na to, ze formuta ta jest ukladu oryginalnego i —
jak zaznacza wydawca — byla w Polsce rozpowszechniong8%),
przytaczamy ja na tem miejscu dostownie 381):

nIndulgencie [ab] esu carniwm®.

»Petrus dei gracia etc. Nobili... salutem in domino sempi-
ternam. Quia presse gravi tui corporis languore pro hac vice
per esum carnium et lacticiniorum praesumeres duce domino
a dicta infirmitate respirare et sanitati pristine reddita deo tua
holocausta cum fervencioribus tuarum graciarum accionibus pre-
cordiorum salubrius ymolare; quocirca tue egritudini pietate pa-
terna consulere et de oportuno remedio providere misericordi-
ter cupientes tempore medio ejusdem languoris singulis diebus

315) Sermones, str. 268.

316) Zob. Staropisy T. Tretera, Krakéw 1685.

377) Sermones, 1. c.

318) L. c.

319) Od r. 1392—1412.

380) Formulae ad jus canonmicum spectantes ex actis Petri Wysz,
Episcopi Cracoviensis maxima parte deprompta. Ed. B. Ulanowski.
AKH. V, 266.

381) AKH. V, 282.
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carnes, feriis vero sextis et sabbati etiam vigiliarum lacticinia
et ova comedendi propter tue sustentacionem nature tibi pre-
sentibus licenciam et facultatem omnimodam paternaliter indul-
gemus, ita tamen, quod eisdem diebus, quibus premissa come-
dens, unius famem pauperis in nomine domini de collatis a deo
tibi bonis circa tuam tabulam viscerose studeas recreare‘.

Wypadkéw takich, jaki zawiera powyzsza formula, wply-
walo widocznie do Kurji diecezjalnych duzo, skoro okazala sig
potrzeba ulozenia specjalnej formuly do uzytku kancelarji bi-
skupiej. Z treSci tej formuly widaé, ze dyspenz na spozywanie
miesa i nabialu udzielano gléwnie z powodu ciezkiej choroby,
co réwniez potwierdza synod warminski z r. 1497 382), Dyspen-
zowany winien byl w zamian za to wyzywi¢ ze swego stolu jed-
nego ubogiego, oczywiscie, jesli go na to sta¢ bylo, gdyz w ra-
zie braku majatku winien byl ordynarjusz, a w naglej potrzebie
i proboszcz 383), udzielié dyspenzy bez zobowiazania do jakich-
kolwiek jalmuzn lub zZywienia Zebrakéw 384).

§ 4. Zachowywanie postow przez wiernych.

Z powodu zbyt skapego materjalu Zrédtowego, co juz nie-
jednokrotnie podkre§laliémy, nie mozna dokladnie przedstawié,
jak Polacy w codziennem zyciu posty zachowywali. Poniewaz
jednakze post, jako zagadnienie nie tylko prawnicze, ale i asce-
tyczno-moralne, laczy si¢ S$ci§le ze stanem ducha religijnego
w danym narodzie i z niego wyplywa, mozna wiec z danych, ty-
czacych sie poziomu tego ducha, wyprowadzi¢ pewne wnioski
i o praktykowaniu postéow. Jest pewnikiem, powszechnie pod-

382) Infirmis, cum urgens necessitas exigit, ab Episcopo suo, alio-
quin dum ejus copia haberi non potest, a curato suo etiam in Quadra-
gesima et alias, dum tamen scandala vitentur, esus ovorum, immo et
carnium indulgeri potest*. Decret. pro R. P. II, 474

383) Decret pro R. P. II,; 474.

38¢) Por. Decretales Gregorii IX, 1. III, tit. 46; De observ. jeju-
nii c. 2: ,Praeterea postulasti... de illis, qui in quadragesima vel in
aliis jejuniis solemnibus infirmantur et petunt hoc eleemosymam se fac-
turos, quidam vero propter necessitatem infirmitatis, hoc a te, quasi ex
debito, concedi requirunt... Respondemus, quod... desiderium infirmorum,
quum urgens necessitas exigit, supportare potes et debes, ut majus in
ejus periculum evitetur.
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kre§lanym przez znawcéw dziejow Kosciola, ze w Polsce duch
religijny az do wieku XIII nie byl ani powszechny ani gleboki,
a to z tego powodu, ze az do tego stulecia utykala bardzo orga-
nizacja Kosciola i §ciSle z nia zlaczona praca nad religijnem uro-
bieniem spoleczenstwa.

Wprawdzie juz od drugiej pokowy wieku X poczawszy
powstaja coraz to liczniej klasztory najpierw benedyktynskie,
a poéiniej cysterskie, lecz okreg ich oddzialywania na ludnoéé
jest do$¢ nieznaczny, zwlaszcza ze Benedyktyni powoli traca
swéj urok, Cystersi za$, troszczac sie gléwnie o asceze i go-
spodarstwo, z natury rzeczy nie moga mie¢ szerszego wplywu
na spoleczefistwo 385),

Nalezy jeszcze uwzgledni¢ stan organizacji ko$cielnej, kto-
ra w tym okresie stala na bardzo niskim poziomie, bo az do kon-
ca w. XII niema zadnych wiadomosci o istnieniu chociazby jed-
nej parafji na ziemiach wlasSciwej Polski386). Précz tego kler
Swiecki nie odznaczal si¢ bynajmniej wyksztalceniem czy $wieg-
todcia zycia. Oto jak opisuje stosunki ko$cielne w XI i XII stu-
leciu prof. Abraham, do dzi§ jeszcze najlepszy ich znawca:
»Juz nieraz kreSlono stan do§é smutny 6wczesnej karno$ci ko-
Scielnej. Celibat niewprowadzony, klasztory niekarne. Zbyteczna
 dodawad, jak ujemnie musialy stosunki te oddzialtywaé na spo-
leczefistwo, ktdrego najwyisze warstwy zaledwie byly dotknigte
cywilizacja, w ktérem zabobon, rozwody byly mna porzadku
dziennym, a ‘wigkszo$¢ narodu wiecej z imienia miz z ducha chrze-
Scijafiska ‘¢ 387).

»Religijno§é powierzchowna bardzo — tak znowu maluje
stan religijny spoleczefistwa polskiego na przetomie w. XII
i XIII ks. Uminski 388) — i pozbawiona konsekwencji, bezduszna,
na zewnetrznych tylko przejawach oparta.. zamilowanie hula-
nek pijatyckich i gruba zmystowo$¢ jest cecha czesto spotykang‘.
Stowa te pokrywaja sie najzupelniej z treScia listu Mateusza,
biskupa krakowskiego, z roku okoto 1150, ktérym zapraszal
$§w. Bernarda z Clairveaux do pracy misyjnej na Rusi, dodajac,

385) Por. Briickner Al, Dzieje kultury polskiej I, 235 nn.

386) Abraham, Organizacja Kosciola laé. do potowy w. XII,
str. 168.

387) Abraham, Pierwszy spér kosé.-polit. w Polsce, str. 6 nn.

388) Henryk Kietlicz, str. 6—7, 65.

21%
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ze i w Polsce i Czechach, oddawna juz chrzeScijanskich, znaj-
dzie si¢ wiele do zrobienia i do poprawienia barbarzyinskich
i nieulozonych jeszcze wedlug ducha Ewangelji obyczajowss?).

Czyz wobec tego mogly byé posty SciSle i powszechnie
zachowywane? Wszak zrozumienie znaczenia i wazno§ci tej pra-
ktyki wymagato pewnej bodaj znajomosci prawd wiary i moral-
no§ci, a zarazem uznania ich w praktyce, a tego wilasnie w XI
i XII stuleciu brakowalo.

Oczywiscie tu i éwdzie juz w tym okresie niektére jed-
nostki, szczegélnie z wyizszych warstw spoleczefistwa, odzna-
czaly sie gorliwo$cia religijna i co za tem idzie wiernem, a nie-
raz bardzo surowem praktykowaniem postéw. Do nich nalezal
zapewne Bolestaw Chrobry, chociaz z powodu krewko$ci na-
~ tury nieraz mie zastosowal si¢ on do przepiséw Kosciola,
ale umial nastepnie upadek swoj uznaé i odpokutowal. Takim
byl i Kazimierz Odnowiciel, przed objeciem rzadéw mnich klu-
niacki. A i Wladystaw Herman z malzonka nie mniejsza gorli-
woscia si¢ odznaczali, bo précz postéw nakazanych przez Ko-
§ciét zachowywali inne jeszcze dla uproszenia potomka 390).
Bolestaw za$§ Krzywousty dal dowdéd swej poboznosci przez
wierne spelnienie nalozonej sobie pokuty, przez 40-dniowy post
o chlebie i wodzie, przez pielgrzymki i inne umartwienia tak,
ze podziwiali go nawet dworzanie 391). — Byly to jednak wy-
jatki wobec ogétu spoleczefistwa, zwlaszcza tej jego czesci,
ktéra mieszkata w niedostepnych, wéréd laséw i bagien polo-
zonych, osadach.

Dopiero z poczatkiem w. XIII powiatl inny duch w Kosciele
polskim. Zapoczatkowal go dzielny arcybiskup Henryk Kie-
tlicz 392), Praca nad odrodzeniem Ko$ciola, zapoczatkowana przez
tego wielkiego arcypasterza, znalazla godnych kontynuatoréw
w osobach arcybiskupéw Petki, Swinki i innych.

38%) Nec modo in Ruthenia... verum etiam in Polonia et Boemia,
vel communi appellatione Slavonia, talem ac tantum fructum faceretis.
Dignamini Slavos incompositos in via morum et vitae rationibus infor-
mare, ut inculta barbaries vestris moralitatibus excolatur’. MPH. II, 16.

390) Anonim - Gall, Kronika ks. I, 30.

391) QGall, 1. c¢. Ks. IV, 25. Poréwnaj réwniez Obodzinski,
_Pandora starozytna monarchéw polskich, Krakéw 1641, str. 62.

392) Por. ks. Uminski, Henryk Kietlicz.
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Oprécz ich dziatalno$ci do rozszerzenia i poglebienia ducha
religijnego przyczynily si¢ najbardziej nowe zakony Franciszka-
néw i Dominikanéw, ktdérzy, przebiegajac wzdluz i wszerz zie-
mie polskie, glosili stowo Boze, uczyli zycia chrzedcijanskiego.
I wtedy dopiero rozpoczal si¢ okres powszechnego praktyko-
wania, surowych postéw. Na czele w tej praktyce ida jednostki,
ktére KosSciél pdiniej wynidst na oftarze. Tak np. $w. Jadwiga,
zona Henryka Brodatego, z wyjatkiem niedziel ustawiczny za-
chowywala post393). Od migsa wstrzymywala sie zupelnie przez
lat okoto 4039¢). We wtorki i czwartki tylko krzepila swe ciato
nabialem i rybami; w poniedzialki za$§ i soboty zywila sie su-
chemi jarzynami, a w §rody i piatki poprzestawala na chlebie
i wodzie. Chleb i wode spozywala réwniez przez caly Adwent,
Wielki Post i wigilje 395). Ksiezna $laska §w. Anna nie mniejsza
odznaczala si¢ surowodcia w postach 396). Toz samo §w. Kinga,
zona Bol. Wstydliwego 397).

Tradycja przekazala nam zwyczaje Przemystawa Wielkopol-
skiego, ktéry przez caly W. Post wlosiennice na nagiem ciele
nosil, a chlebem tylko i lichem winem swe sily krzepil 398).
A o Wladystawie Jagielle juz nie tradycja, ale wspdlczesne mu
zrédla §wiadcza, ze czesto w piatki chleb i wode kazal sobie do
stolu podawaé 399),

Wyzej przytoczone przyklady prowadza do wniosku, ze
poczawszy od w. XIII, ktéry tak wielu Swietych dal Polsce,
gorliwo$§¢ w zachowywaniu postéw byla rzeczywiscie wielka
i ze dzieki czynnikom, o ktérych byla mowa, rozpowszechniona
ona byla nie tylko w sferach gérnych, ale i nizszych. Gorliwosé
ta przetrwala, mimo, nieznacznego zreszta, oddzialywania Hu-
sytébw w XV wieku, az do XVI stulecia, w ktérem za-
czela wskutek reformacji i w parze z nia idgcego rozluZnienia
obyczajéw, coraz bardziej slabnaé.

393) Por. Vitae et miracula St. Hedvigis et Annae, str. 30.

394) b,

395) L. c., str. 31—32.

398) L. c., str. 162, 165.

897y MPH. IV, 689, 718.

398) Por. ks. Kowalicki, Post stary dziewieéniedzielny, Sando-
mierz 1718, str. 96—97.

899y MPH. II, 862, MAEH. XV 93, 122. Poréwnaj Hosius, Con-
fessio K. 319.
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Rozdz. 1I. Przepisy postne w Polsce od poczatku w. XVI
do rozbiorow Polski.

Wiek XVI otwiera okres, w ktérym tradycyjna surowo$¢
postéw roziuznia¢ si¢ poczyna i upadaé i to zaréwno w kra-
jach zachodnich 499), jak i w Polsce. Zlozyly sig¢ na to liczne po-
wody i o nich bedzie mowa nizej. Tu tylko podkre§limy jeden,
a mianowicie hojne udzielanie przez Stolice Apostolska dy-
spenz, ktére obok innych przyczyn przyczynia sie niemalo do
zlagodzenia karnoSci w ogoélnosci, jakotez do zupelnego zaniku
niektérych dni postnych.

§ 1. Dnie postu §cislego i dnie wstrzemigzliwos$ci

a) DNIE POSTU SCISLEGO.

Post §cisly zachowywano w tym okresie zasadniczo w te
same dnie, co i przed XVI stuleciem; obowiazywal on miano-
wicie w Wielki Post, suchednie, wigilje: Bozego Narodzenia,
Zielonych Swiat, §w. Jana Chrzciciela, §wiat Apostoléw (z wy-
jatkiem §w. Jana Ewangelisty oraz SS. Apost. Filipa i Jakdba),
§w. Wawrzyfica, Wszystkich Swietych, Wniebowzigcia M. Bo-
skiej i w piatki; ze zwyczaju za§ dawnego polskiego réwniez
w wigilje Oczyszczenia, Zwiastowania, Nawiedzenia, Narodze-
nia i Niepokalanego Poczecia N. P. Mariji 401).

Nalezy tu wspomnieé, ze w tym okresie nastapila zmiana
przepiséw koscielnych co do przenoszenia na inny dzien wigilij

400) Por. Vacandard, L c., col. 1744 nn.

401) Por. Liber agendarum dioec. Wratisl. ex a. 1521 u Montba-
ch a, Stat. synod. Wratisl., str. 344—5. Statuta synod. St. Hosii, Card. et
Ep. Warmiensis a. D. 1565: ,Sunt autem hi (dies jejunii): Quator tem-
pora, Quadragesima tota, Omnium Apostolorum vigiliae praeter vigilias
Philippi et Jacobi et beati Joannis Apostoli et Evangelistae. Vigilia Nati-
vitatis Domini, Pentecostes, Joannis Baptistae, Laurentii Martyris, Om-
nium Sanctorum et Assumptionis B. M. V. ex praecepto. Ceterae vigiliae
Virginis Gloriosae regulariter de consuetudine jejunantur’. W Staro-
pisach T. Tretera. Krakéw 1685. Zob. takze: Acta Synodi Vladislav.
a. D. 1568 celebratae. Statuta synod. dioec. Wladisl., str. 73—74. Statuta
Synod. Culmensis ex a. 1583. Constit. synod. necnon ordinationes dioec.
Culmensis, Par. 1, str. 63—64. Epistola Pastoralis Card. Maciejowski.
Ed. 1630, str. 26—27.
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§w. Jana Chrzciciela i §w. Macieja. Do wieku XVII obchodzono
je zawsze w dniu, na ktéry przypadaly. Otéz Sw. Kongregacja
obrzedéw dekretami z 24.9 1638 i 18.9 1709 polecila post wi-
gilijny przed uroczysto$cia éw. Jana Chrzc. na S$rode, ilekroé
w wigilje przypadnie Boze Cialo492). Wigilje za$ §w. Macieja
pap. Benedykt XIV nakazal przenosi¢ ha sobot¢ przed miedziele
Pieédziesiatnicy, aby usunaé okazje do grzechu 103).
ZaznaczyliSmy wyzej, ze piatek nalezal do dni postnych
z obowiazkiem wstrzemiezliwo$ci od miesa i nabiatu i jednora-
zowego positku. Wyraznie to podkre§lily — oprécz znanej juz
nam pastoralnej Maciejowskiego 494), synody: wanmifnski z r.
14071405) | 1576406) chelminski z r. 1605407), wilefiski z r.
1613408) | t. zw. Compendium Doctrinae Christianae z r. 1621
bpa krakowskiego Szyszkowskiego 209). Jednakowoz post w.ten
dziefi od pocz. w. XVII zaczal si¢ powoli zalamywaé, synody
bowiem zaréwno, jak i kaznodzieje naduzycia odnoénie do postu
w ten dziefi czgsto podkre§lali. Tak np. bp. warmifiski Rudnicki
na kongregacji kaptanéw, odbytej w r. 1615 podniésl, ze w jego
diecezji nie wszyscy w piatki poszcza, poczem pouczyl duszpa-
sterzy, ze wprawdzie za to wiernych karaé nie powin-
ni, lecz niech naklaniaja usilnie do zachowywania postu w ten
dziefi 419), Ze zwyczaj tamania postu w piatki byl rozpowszech-
niony nie tylko w diecezji warmifiskiej, ale i w innych, Swiadcza

402) Por, ks. A. Nowowiejski, Wigilje. Enc. Kosc. XXXI, 138.

403) De synodo dioecesana II, 97.

404) | Jejunandum est... feriis sextis totius-anni praeterquam cum in
eas Nativitas Domini inciderit*. Str. 27.

405) | Feria sexta plus ex laudabili consuetudine quam ex statuto
jejunatur®. Decr. pro R. P. II, 469.

106)  Feriis sextis cena semel tantum sicuti et in aliis jejuniis per
annum sumatur‘. Staropisy Tretera.

. 407) Constit. synod. dioec. Culm. P, L.

108) | Sextae ferjae ommnes per annum jejunentur dempta feria VI,
in qua festum Nativitatis Domini inciderit, eo enim Ecclesia jejunium
solvit. Constit. dioec. Vilnensis Benedicti Wovna

409) Por. réwniez Mos§cicki, S. Artis Poenitentiariae Tyrocinium,
str. 59; Januszowski, Sententiae morales, str. 114.

410) , Non quidem onerandas esse eorum conscientias, attamen tam
publice quam privatim monendos esse parochianos, ut in memoriam pas-
sionis Christi Domini feria VI et a lacticinis abstineant et more consueto
jejunent’. Decr. pro R. P. II; 470.
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stowa znanego kaznodzieji w drugiej potowie w. XVII, T. Mto-
dzianowskiego, ktéry w jednem z kazan wielkopostnych, szeroko
rozprowadziwszy najpierw powody, dla ktérych w Polsce w ten
dziefi poSci¢ surowo nalezy, nastepnie napigtnowal naduzycia
i lekcewazenie tego postu41l). Wiek XVIII jeszcze bardziej osta-
bil obowiazek zachowywania postu Scistego w ten dziefi, jak
to wynika ze stéw synodu luckiego z r. 1726 412), jakotez z dziel-
ka p. t. ,Prawo $wiete KoSciola o postach‘, wydanego z po-
lecenia arcybiskupa Iwowskiego Sierakowskiego 413) i Synodu
kijowskiego z r. 1762, ktéry stawia pod wzgledem Scistosci
postu piatek na réwni z sobota i odréznia te oba dnie od suro-
wosci postu przedwielkanocnego 41¢), z czegoby wynikalo, ze
tam piatek nalezal juz tylko do dni wstrzemiezliwosci od migsa.

Te wszystkie wyzej wymieniane fakty S§wiadcza, ze w pia-
tek wprawdzie zasadniczo obowiazywal post Scisly i ze ten
obowiazek przetrwal do kofica w. XVIII, a nawet w niektérych
diecezjach i pdzniej; jednakowoz zdarzajace si¢ coraz liczniejsze
naduzycia i lamania postu w ten dzien sprawily, ze juz w tym
okresie, zwlaszcza od w. XVII, w niektérych diecezjach nalezal
on do dni postu S$cistego raczej dla dobrej woli wiernych,
anizeli z bezwzglednego nakazu Ko§ciola.

b) DNIE WSTRZEMIEZLIWOSCL

Wstrzemiezliwosci od migsa i nabialu — podobnie jak
w okresie poprzednim — byly poswiecone przedewszystkiem
niedziele wielkopostne. Przepisu tego przestrzegano powszechnie
az po koniec wieku XVIII 415),

411) Kazania, Krakéw 1681. T. IIl, str. 280 nn.

412)  Cum enim multi, praecipue in aulis magnatum nobiliumuge
personarum jejunium in feriis sextis in Regno receptum temere infrin-
gere“... Decr. pro R. P. II, 472.

413)  Niektérzy chcg wyméwié i piatki od Scistodci przyzwoiiej po-
stom*, str. $2—63.

414) Decr. pro R. P. II, 477.

415) Por. Hosius; Confessio. K. 296: ,,Die vero dominico jejunare,
scanndalum est. Réwniez N. Moscicensis, S. Artis Poenitentiarae Tyro-
cinium. Ed. 1630, str. 59: ,Jejunium inperfectum, ubi etiam carnes et
lacticinia subtrahuntur, ut in Dominica quadragesimae‘. Podobnie ,,Prawo
Swigte Kosciola Chrystusowego o postach wydane z polecenia Arcybpa
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Toz samo nalezy powiedzie¢ i o sobotach ,per annum*,
w ktére jednak wstrzemiezliwoéé byla lagodniejsza, . anijzeli
w mniedziele wielkopostne, bo zwyczaj polski pozwalal w ten
dziefi na wielo$§¢ posilkéw oraz na spozywanie nabialu 416),

Ciekawie przedstawia si¢ w tym okresie sprawa wstrze-
miezliwodci od miesa w $rode. Albowiem dzieki zabiegom bpa
plockiego Erazma Cidlka udalo sie krélowi Aleksandrowi Ja-
giel. uzyskac dla catej Polski indult pod datg 3/6 1505, na mocy
ktérego papiez Juljusz II, uwzgledniajac brak ryb — zwlaszcza
w niektdrych okolicach — pozwolil, i to na zawsze, wszystkim
wiernym, oprécz zakonnikéw, na spozywanie w ten dziefi po-
karméw miesnych 417).

Tymczasem, zdaje si¢, poza jednem Mazowszem 418) z in-

Iwowskiego Sierakowskiego: ,Wyjawszy niedziele (W. Postu), w ktére
wielo§¢ nie jest zakazana, tylko migso i nabial*.

416} Por. Synod tucki z r. 1589: ,cupimus, ut sic feria quarta absti-
neatur a carnibus, ut fit sabbato‘. Zob. réwniez: Szyszkowski, Com-
pendium doctrinae christianae, a. 1621, str. 9; Moscicki, 1.c.; Samuel de
Lublino,Summula casuum T. I, a. 1631,5, str. 343: ,jejunium, quod in
sabbato cujuslibet hebdomadae servatur, non est perfectum, quo semel
interdiu edimus, sed imperfectum, quo a carnibus abstinemus, quamvis
saepius comedamus*; Takze ,Prawo $wigte o postach®, str. 63; Synod
kijowski z r. 1762. Decr. pro R. P. II, 472

#17) Theiner, Mon. Vet. Pol. et Lit. 1I, f. 312: ,[Exponi nobis
fecit praefatus rex Alexander, quod licet esus carnium quarta feria seu
die Mercurii cujuslibet hebdomadae, nisi aliqua vigilia occurrat, propter
quam ab esu carnium abstinendum sit, de jure prohibitus non existat;
{amen, quia in regno Poloniae Christi fideles dicta feria quarta.. ex
devotione carnibus non vescuntur, et pauci pisces saltem boni in pluribus
locis dicti regni haberi possint, dicti fideles aliqui, stimulo conscientiae
compuncti, non audent libere dicta quarta feria ...carnibus vesci, quare
dictus rex Alexander nobis humiliter supplicari curavit. Nos igitur,
omnibus et singulis utriusque sexus Christi fidelibus regni hujusmodi
praesentibus et futuris, religiosis et his, qui voto ab esu carnium se
abstinere debent dumtaxat exceptis, ut dicta quarta feria seu die Mer-
curii cujuslibet hebdomadae, nisi alind impedimentum obsistat, dicta
consuetudine non obstante, hujusmodi carnibus vesci et uti absque aliquo
conscientiae scrupulo, libere et licite valeant, tenore praesentium concedi-
mus et indulgemus®. Por. réwniez Kopiarz Rzymski Erazma Ciolka
z pocz. w. XVI, wydany przez St. Kutrzebe iks. J. Fijatka.
AKH. 8. II, t. I, str. 103. Oraz Pawlowski, Premislia Sacra, str. 167.

48) por. Herbest, Nauka prawego chrzescianina. Krakéw 1566,
str. 177.
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dultu tego nie korzystano i nadal, az do okolo pierwszej polo-
wy w. XVII wlacznie, wstrzymywano si¢ w $§rode od migsa.
Obowigzek zachowania wstrzemi¢zliwo§ci w ten dzien podkre-
§lali biskupi i na synodach#!®) i w osobnych listach paster-
skich 420) ; toz samo glosili wybitni teologowie42l) w. XVI jak
i kaznodzieje 422) ; niestosujacych sie¢ do ogdlnie przyjetego zwy-
czaju powolywano przed sad biskupi23), gdzie w razie stwier-
dzenia winy i dalszego w tym wystepku trwania czekala ich
kara nawet w ostateczno$ci klatwy. Jeszcze moralisci z poczatku
w. XVII pisali, ze sama wstrzemiezliwo§¢ od ‘potraw migsnych
obowigzuje w Polsce w §rody i soboty 424).

Wobec tylu $wiadectw, pochodzacych od réznych ludzi
i z réinych czaséw, nalezy wnosié, Zze zwyczaj ten w XVI, a na-
wet z poczatkiem XVII stulecia, byl w Polsce powszechnie
praktykowany 425), z wyjatkiem chyba diecezji wroclawskiej, do
Polski juz wéwczas nie nalezacej*26) i pdlnocno - wschodnich
ziem pozostajacych pod wplywem Niemiec42?). Zaczal on do-
piero zanika¢ okolo potowy w. XVII tak, ze np. Januszowski,

419} Por. np. syn. lucki z r. 1589, str. 42: ,Quam quidem ob cau-
sam cupimus, ut sic feria quarta abstineatur a carnibus, ut fit sabbato‘.

420) Np. Biskup przemyski Dziaduski wydal dnia 4. IV. 1549 list
pasterski do duchowienstwa, w ktérym polecil budzi¢ wiernych poszano-
wanie dla postéw w §$rody, piatki i soboty. Zob. Sarna, Episkopat:
Przemyski obrz. laé. Przemy$l 1902, str. 148.

421) Por. Hosius, Confessio, K. 7, 260, 297, 320; Moscicensis
1. ¢.; Samuel de Lublino 1. c. .

422) Por, Herbest, I. c, str. 177: ,Dosyé nam fulguie Koscidl,
iz dopuszcza pozywaé¢ nabialu we $rode i sobote”. — Réwniez ks.
Wujek, Prawdy Ewangelikowe, str. 1360.

423) Por. Volumen II, Actorum Episcop. Cracoviens. (1510—1582).
Np. pod data 10. XII. 1532 obywatele krakowscy: Piotr Daniel, Andrzej
Salomon, Jan Aichler i Andrzej Fogelweder, pozwanymi zostali przed
sad za jedzenie migsa w Srode... U X. Bukowskiego, Historja re-
formacji w Polsce I, 168. Por. takze Acta Consistorii Premisliensis
T. XV, K. 19.

42¢) Por. np. Moscicensis, S. Artis Poenit. Tyroc., str. 59;
Samuel de Lublino, Summula I, 344; Rocznik St. Naropin-
skiego. MPH. IIl, 226.

125) Zob. Niemcewicz, Zbiér pamigtnikéw I, 149 i 174.

426) Zob. Mlodzianowski, Kazania, t. II, str. 93.

427) Por. Stat. synodu warmifiskiego z r. 1610. Decr. pro R. P.
I, 474.
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moralista z drugiej polowy w. XVII428) jakotez ,Prawo $wie-
te Kosciola o postach® z XVIII stulecia o obowigzku wstrze-
miezliwodci w Srody wecale juz nie wspominaja.

Jakzez wigc rozwiazaé te¢ niezgodno$é, jaka zachodzi po-
miedzy tenorem indultu papieskiego z r. 1505 a praktyka wprost
przeciwna az po wiek XVII? Ze siéw Herbesta 42%) moznaby
przypuszczaé, ze indult ten uzyskal biskup plocki Ciolek bez
porozumienia si¢ z calym episkopatem Polski dzieki swojej wzig-
tosci na dworze papieskim, chcagc p6j$¢ na reke krélowi Ale-
ksandrowi. Wedlug synodu luckiego z r. 1589 indult papieski
jest warunkowym 430) moégt wiec byé stosowanym w danej die-
cezji zaleznie od zgody ordynarjusza. Jest zatem prawdopodob-
nem, ze episkopat polski nie skorzystal z uzyskanego indultu
i nadal nakazywal wstrzemiezliwo$é w §rode zachowywadé, moty-
wujac ten nakaz starozytno$cia zwyczaju, oraz warunkowoscia
dekretu papieskiego.

Co do postu w uroczysto§¢ Sw. Marka i dnie krzyzowe
panowala na ziemiach polskich — jak i w poprzednim okre-
sie — nadal wielka rozmaito§¢. Zgodnie ucza wszystkie znane
nam synody, jakotez agendy i rytualy, ze uzywanie w te dnie
nabialu jest dozwolone. Rozbieino§¢ za$§ daje si¢ zauwazyé
w tem,.ze wedlug jednych Zzrédel obowiazywal w te dnie post
Scisly, t. zn. jednorazowy gléwny positek, w czasie ktérego
mozna bylo spozyé nabial, posilek za$§ lekki wieczorem bez na-
bialu 4%1); wedle drugich taki post nalezalo zachowaé tylko

428) Sententiae morales, str. 44 n.; Zob. takze W. Szczurat,
W oboroni Potijewoi Unii. Py§mo O. Petra Kamifiskoho z r. 1685,
Lwéw 1929, str. 28: ,Se pered nedawnymy czasamy i w Polszczy bulo,
szczo w seredu postyly*‘.

429) Nauka prawego chrze$cianina, str. 177: ,...a trzeba tez pilno
patrzyé, jako tam proszono y przecz dawano* (rozumie si¢ indult na
jedzenie migsa w $rodg).

430) Acta synodi Luceoriensis A. D. 1589 celebratae. Edid. Z. Cho-
dyfiski: ,,Quam quidem ob causam cupimus, ut sic feria quarta abstine-
atur a carnibus, ut fit sabbato eo, quod consuetudinem hanc fuisse ex
omnium fere parochorum, qui hic in synodo adsunt, testimonio, in dioe-
cesi nostra luceoriensi apprehenditur. /ndultum autem Sedis Apostolicae...
conditionale est. )

431) Por. Statuta synod. St. Hosii ex a. 1565: ,Dies S. Marci et
Rogationum secundum antiquam consuetudinem jejunentur, sic tamen
ut ovorum esus non interdicatur. Cyt. wediug Tretera Staropisy.
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w wigilje- Wniebowstapienia P. J., a nie w dzien §w. Marka
i 2 pierwsze dnie krzyzowe 432); wedlug innych wreszcie we
wszystkie te dnie winni byli wierni wstrzymaé sie, podobnie
jak w $rode lub sobote, tylko od miesa, a nie od nabiatu i dwu-
razowego positku¢33), Jak z przytoczonych (patrz przypisy)
$wiadectw wynika, ostrzejszy post obowiazywal w diec. wlo-
clawskiej wraz z Pomorzem, warmifskiej, poznanskiej, oraz
krakowskiej, anizeli w diecezjach: wilenskiej, tuckiej i lwow-
skiej, gdzie wolno bylo w te dnie spozywaé nabial i dwukrotny
posilek.

§ 2. Na czem post polegal?

Zanim przystapimy do szczegélowego rozwiazania tego py-
tania, wprzéd zaznaczamy, ze sposéb zachowywania postéw
zasadniczo pozostal ten sam, ¢o i w poprzednim okresie. Udo-
wodnimy to i poprzemy Zzrédlami. Précz tego podkreslimy usi-
fowania mniektérych czynnikéw polskiego spoleczefistwa zdaza-

Nastepnie Synodicae constit. dioec. Warmiensis praes. M. Kromero ex a.
1576: ,,Declaramus autem inter Pascha et Pentecosten inclusive licitum
fore cuique vesci lacticinis et ovis, sic tamen, quod... diebus Rogationum
et S. Marci... cena semel tantum sicuti et in aliis jejuniis jer annum
sumatur® 1, ¢. — Acta syn. dioec. Wladislav. a. 1568: ,Die Marci et
Rogationum secundum antiquam consuetudinem jejunentur, neque tamen
his... diebus prohibeatur ovorum et lactis esus‘. Cyt. wedlug Stat. dioec.
Wiladisl. ed. Chodynski, str. 74. Por. takze stat. syn. Warmiens. ex a.
1610; potem Agenda... Povodovii ex a. 1591, str. 159: ,Die S. Marci
jejunium cum ovis et lacticiniis more Paschali licet absolvere‘. — Rituale
Petricoviense ex a. 1631. Wyd. 2. Krakéw 1730, P. II; 175: ,,Quibus
diebus fideles abstinentiam servare et lacticinniis semel in die vesci
debent*‘.

432) Por. Statuta synod. P. Kostka Epi Culmensis ex a. 1583.' Con-
stit. synod. dioec. Culmensis P. I, str. 63—64.

433) Por. Calendarium dioec. Luceor. de festis et jejuniis ex a. 1589:
,»S. Marci Evangel.: Processio... et a carnibus servetur abstinentia sicut
sabbato, sed non prandeatur ante finem processionis. Quod idem servan-
dum est... tribus diebus Rogationum*... Wedlug Acta synod. dioec. Lu-
ceor. A. D. 1589. Ed. Chodyfski, Varsaviae 1875; Nastepnie Constit.
synod. dioec. Vilnensis per B. Woyna... celebrat. Vilnae 1613: ,In festo
S. Marci abstinentia a carnibus, licet tamen cibum sumere bis in die cum
lacticiniis. In Rogationum diebus... a carnibus abstineatur, sed non a lacti-
ciniis et coena®. Por. takze ,Prawo Swiete KoSciola o postach* str. 63.
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jace do uzyskania od Stolicy Apost. pewnych ulg w pokarmach,
oraz uwydatnimy te nieznaczne zmiany, jakie zwyczaj miejscowy
zdotal wprowadzié. '

Koscidl polski miat z poczatkiem w. XVI juz swoje zwyczaje
odnodnie do zachowywania postéw. Zwyczaje te Stolica Apost.
uznala, a co wiecej, gdy wnoszono prosby o zréwnanie co do
surowos$ci postéw polskich z postami, obowiazujacemi w innych
krajach, na te zwyczaje krajowe sie powolywala. Niema wiec
potrzeby omawiania postéw innych krajéw w tak szerokiej
mierze, jak to mialo miejsce w poprzednim okresie.

Na czem tedy polegal w Polsce A) post Scisly i co rozu-
miano B) pod zwyczajna wstrzemiezliwoscia? Aby na te pyta-
nia odpowiedzie¢, posluzymy sie, oprécz uchwal synodalnych,
ktére stosunkowo do$é ogélnikowo te zagadnienia poruszaja,
gtéwnie pismami naszych teologéw-moralistow XVI—XVIlI stu-
lecia 434).

A) Post Scisly nakazywal a) wstrzemiezliwo$§é od miesa
i nabialu, 4) jednorazowy posilek i wreszcie ¢) pewna prze-
pisana przez Kosciél godzine positku 435),

Oméwmy te trzy skladniki postu szerzej.

a) Wstrzemiezliwo$é polegata w pierwszym rzedzie, — po-
dobnie jak w okresie poprzednim, na powstrzymaniu sie od spo-
zZywania migsa zwierzat i ptakéw Zyjacych na ziemi436). Do ryb,
ktére wolno bylo w dnie postne spozywad, zaliczali morali$ci
$limaki, zaby, raki, a nawet (w niektérych okolicach) ptactwo

434) Por. Nicolaus Moscicensis, S. Artis Poenitentiariae Ty-
rocinium, Ed. 2. a. 1631; Tenze: Elementa ad S. Confessiones, A. O.
1603; Samuel! de Lublino, Summula casuum, Coloniae-Agrip.
1631/2. T. I; T. Mlodzianowski, Kazania, wyd. 1681 rokm, t. I;
Januszowski, Sententiae morales, ed. a. 1694; ,Prawo S$wiete Ko-
Sciola Chrystusowego o postach®, wyd. z polecenia bpa przemyskiego
Sierakowskiego w r. 1759. )

438) Por. Nic. Moscicensis, S. Artis Poenit. Tyroc. str. 59:
,Perfectum vero ac plenum jejunium tria requirit: abstinentiam non solum
a carnibus, sed etiam originem ab eis habentibus, ut sunt ova, lac, bu-
tyrum. Unicam comestionem. Et horam meridianam vel circa®. Zob. takze
Samuel de Lublino, Summula I 396; Januszowski, Sententiae str.
44; Prawo Swigte o postach, str. 38 n.

436) 1. c. i synody: wileniski B. Woyny, warmifski z r. 1565, 1576;
chelminski z r. 1583, 1605.
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wodne 437). Wstrzemiezliwo$¢ od miesa byla tak $ciSle zlaczona
z pojeciem postu, ze je§li kto§ otrzymal dyspenze na spozywanie
potraw migsnych, tem samem mégl wedlug niektérych morali-
stéw kilka razy braé positek. Tego np. zdania byl réwniez
Mikotaj z MosScisk 438). Natomiast Januszowski twierdzit, ze
tylko w tym wypadku kto§ majacy dyspenze na jedzenie migsa
moégt kilka razy spozywal positek, jezeli t¢ dyspenze otrzymal
z powodu choroby dla wzmocnienia sil439). Ostatecznie papiez
Benedykt XIV encyklika ,In suprema‘ z r. 1741 rozstrzygnal,
ze kazdy korzystajacy z pozwolenia na jedzenie miesa w dnie
postne nie jest tem samem wolny od obowiazku jednorazowego
positku, chyba ze ciezka choroba, lub inna wazna przyczyna
wymaga obfitszego pozywienia 440). Dopiero od tego listu Be-
nedykta XIV moraliSci zaczeli jednogloénie uczyé, ze nie wstrze-
mi¢zliwo$¢ od miesa, ale przedewszystkiem unica refectio na-
lezy do istoty postu.

Zabroniony byl w dnie postne réwniez i nabial, jak mleko,
masto, ser i jaja, jako produkty pochodzace od tych zwierzat,
wzglednie ptakéw, ktérych migsa spozywaé nie wolno 441). Za-
kaz ten rozciagal si¢ w Polsce nie tylko na Wielki Post, ale
i na wszystkie inne posty. Wyjatek stanowily tylko suchednie
przed $w. Tréjca (oprécz piatku) i wigilja Zielonych Swiat,
kiedyto wolno bylo raz (w czasie giéwnego positku) uzyé na-
biatu a to ze wzgledu na radosny okres Wielkanocy, ktéry od

437) Por. P. Collet, Institutiones theol., Culmae in Prussia. A. D.
1765. II 320: ,Pisces vero aliave animalia, quae ad pisces reductire
pertinent, ut ranae.. galinae aquaticae.. jejunii tempore manducari
possunt*‘, -

438)  Cui vero permittitur vesci carnibus, videtur esse solutum in to-
tum, ita ut et pluries comedere possit et meridiem praevenire’. S. Artis
Poenit. Tyroc. str. 65. ‘

439) | si infirmus est dispensatus ad carnes propter reficiendas vi-
res‘. Sententiae str. 47.

#40) SS. DD. Benedicti X1V Bullarium, Leopoli 1760, str.
16: ,,quibuscunque quacumque occasione... in Quadragesimae, aliisqe anni
temporibus et diebus, quibus carnium... esus est prohibitus, dispensari con-
tigerit, ab omnibus omnino nemine excepto unicam comestionem ser-
vandam*,

141) Por. Moscicensis, 8. Artis Tyroc. str. 59.
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dawien dawna postu wlasciwie nie dopuszczal 442). Byl to zwy-
czaj wladciwie tylko polski, bo w innych krajach nie wstrzymy-
wano si¢ od jaj i nabialu nie tylko w wigilje, lecz nawet
w Wielkim Poécie na mocy indultéw udzielanych przez Stolice
Apostolska tym zwlaszcza krajom, w ktérych o potrawy postne,
a zwlaszcza o oliwe, bylo trudno. Z takich indultéw korzystali
Niemcy, Czesi, Wegrzy 443), jakotez — zwlaszcza od w. XVI —
Francuzi 444).

Nic wigc dziwnego, ze i Polacy starali sie czestokroé¢ uzy-
ska¢ dla siebie tego rodzaju ulgi w postach, powodujac sie
nie tylko przykladem innych krajéw, ale i trudno$ciami w mna-
bywaniu postnych pokarméw, gdyz w Polsce nie braklo klesk
glodowych, spowodowanych nieurodzajem #45). A usifowali uzy-
ska¢ w Rzymie pozwolenie na spozywanie nabiatlu i jaj w duie
postne i biskupi, poszczegdlni i wszyscy razem, interwenjowaly
tu nawet i wladze pafistwowe, podajac przytem powody, dla
ktérych o taki indult proszono, ze mianowicie w Polsce brak
oliwy, a inne pokarmy postne moina wprawdzie nabyé¢, ale nie
wszyscy moga na nie sobie pozwoli¢ ze wzgledu na drozy-
zn¢ #46). Taki np. kanclerz Ocieski za kréla Zygmunta Augusta

442) Por. synod warminski z r. 1575: In vigilia Pentecostes coena

semel tantum, sicuti et in aliis jejuniis per annum sumatur*; — Synod
tucki z r. 1589: ,Pentecostes cum vigilia in lacticiniis sine coena. Qua-
tuor temporum (letnie) jejunium cum cibis lactariis ut supra®. — synod

wilefiski B. Woyny: ,In vigilia Pentecostes jejunatur, sed cum lacti-
ciniis, semel tantum in die cibum sumendo. In Quatuor temporibus post
Pentecosten feria quarta et sabbato servetur jejunium paschale, h. e.
cum lacticiniis sumatur cibus semel in die*.

443) Por. Vacandard. Dict. Theol. Cathol. II. 1. 1742

1) |

445y Zob. np. ks. Biatlobrzeskiego Postylle z r. 1581, gdzie pi-
sze, ze po dwoéch glodnych latach rok 1572 byl jeszcze gorszy: ,Aza
do takowego glodu nie przyszlo, ze matki dziatki zabijaly i jadly, ktére
za to gardlem karane byly. W sieradzkiej ziemi we dwu wsiach jedna
swoje dzieci zabita i zjadla juz jedno i drugiego polowe, a polowe zna-
leziono u niej w komorze; a druga jedno majac zabita je i zjadla; pét-
tory mili od Krakowa zglodzona niewiasta z dwojgiem dzieci wziawszy
one dziatki swe wrzucita je w Wiste i sama potym skoczyla®“. Cyt.
wedlug A. Briicknera, Dzieje kultury polskiej, t. II, str. 102. Zob.
tamze inne przyklady.

48) Zob. Decret. pro R. P. II, 472—3.
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kilkakrotnie pisal w tej sprawie do kardynala Hozjusza, kiedy
tenze przebywal na sob. trydenckim, proszac go o wyjednanie
dla Polski indultu, motywujac swa pro$be brakiem postnych po-
karméw i dodajac, ze przez to zjedna sobie wdzieczno$é i chwa-
te w Polsce #47). W odpowiedzi na list odpisal mu Hozjusz
dnia 27/11 1560, ze na slawie mu nie zalezy; nastepnie wyra-
zil swoje zdziwienie, ze Ocieski w takiej sprawie zabral glos;
w Polsce juz od okolo 600 lat wstrzemiezliwoé¢ od nabiatu
i jaj obowiazuje, a nikt nie styszal, by ona komukolwiek szko-
dzila, przeciwnie raczej pomagala, bo wielu zylo 100 lat i dluzej.
Zreszta slabego zdrowia moga otrzymad dyspenze. JeS§li za$
Polacy koniecznie pragna uzyskaé¢ indult dla wszystkich, niech
sie zwréca do Stolicy Apost. przez nuncjusza, ktéry rozporza-
dza w Rzymie wiekszym wplywem niz Hozjusz 448).

Widocznie Ocieski nie otrzymat tego listu, bo wkroétce zwro-
cit sie do Hozjusza powtérnie w tej samej sprawie. I na ten list
odpisal mu Hozjusz 1/2 1561, ze przykazan koScielnych nalezy
stuchaé, a nie prowadzi¢ nad racja ich istnienia dyskusje. je$li
chce wniknaé w ducha KoSciota i zrozumieé motywy, dla ktérych
Koéciél nakazuje w dnie postne wstrzemiezliwo$¢ od migsa
i nabiatu, niech przeczyta jego traktat p. t. ,,Confessio fidei‘‘*4?).

Taki niefortunny skutek mialy starania kanclerza Ocieskiego,
chociaz, biorac pod uwage czas, w ktérym o ten indult prosit,
mégl liczyé na jego uzyskanie. W polowie bowiem w. XVI he-
rezje w Polsce najbardziej sie szerzyly; mégl wiec przypuszczaé,
ze Rzym, nie chcac utrudniaé episkopatowi polskiemu walki
z herezja, tym prosbom ulegnie. Zle jednak trafil, gdyz Stolica
Apostolska pozostawala wtedy pod wplywem ludzi tej miary,
co $w. Karol Boromeusz, ktéry dazy! do odnowienia dawnej
surowej karno$ci wséréd wiernych 450).

Lecz nie tylko te starania, ale i pdzniej ponawiane pozo-

#7) Zob. Eichhorn, Der Ermlidndische Bischof St. Hosius II, 550.
oraz Rks. Bibl. Jag. 63. K. 165 i 180.

%) Rks. Bibl. Jag. 63. k. 165.
149) 1. c. k. 180.

150) Por. jego Poenitentiale Mediolanense. Schmitz, Die Buss-
biicher und die Bussdisciplin der Kirche, Mainz 1883, | 809 nn.
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staly bez skutku#’!). Jedna tylko diecezja wloclawska dekre-
tem Kongregacji $w. Inkwizycji z dnia 8 8 1639 uzyskala dla
archidiakonatu pomorskiego indult, na mocy ktérego wolno bylo
wiernym mieszkajacym w tymze archidiakonacie spozywaé w dnie
postne nabial, lecz pod warunkiem, ze istnieje tam ten zwyczaj
od niepamietnych czaséw, a przedewszystkiem, Zze rzeczywiscie
panuje wielki brak postnych pokarmoéw 452),

Powodem za$ tej nieustepliwodci Stolicy Apost. wobec prosb
zasytanych z Polski byl wzglad na ewentualne zgorszenie pro-
stego ludu, zwlaszcza wschodniego wyznania, gdzie zachowywa-
no ostre i diugie posty 53).

Dopiero w polowie w. XVIII na prosbe bpa plockiego Po-
niatowskiego Stolica- Apost. udzielila biskupom Polski wladzy
dawania dyspenz na spozywanie nabialu a nawet miesa, o ile
zajdzie potrzeba*®). W roku za$§ 1773 prymas M. Poniatowski
uzyskal dla archidiec. gniezniefiskiej, warszawskiej i ptockiej
zezwolenie na uzywanie nabialu we wszystkie posty z wyjatkiem
trzech ostatnich dni Wielkiego Tygodnia #55).

b) O jednorazowem spozywaniu positku w dnie postne

1) 7 wyjatkiem poszczegélnych oséb, ktérym Rzym pozwalal na
spozywanie nabialu, a nawet miesa w dnie postne, jak np. Ambrozemu
Pampowskiemu, kasztelanowi rospirskiemu, ktéry tego rodzaju indult
otrzymal od pap. Aleksandra VI w r. 1492 dla siebie, rodziny i domow-
nikéw. Zob. Theiner, Mon. Vet. Pol. et Lith. Il 254, :

452) Por. Monumenta histor. dioec. Vladislaviensis, Wladislaviae 1888,
VIIT 20: ,Decretum S. Inquisitionis in Archidiaconatu Pomeraniae: R. D.
D. Episcopi Wladislaviensis consulentis, an tolerare debeat suos dioecesa-
nos in Ducatu... Pomeraniae, ut vesci possint lacticiniis temporibus ab
Ecclesia Romana prohibitis... SS. D. Urbanus VHI dixit, quod si consue-
tudo est immemorabilis potest tolerari, maxime si ibi vigeat penuria cibo-
rum quadragesimalium®. Indult ten uwzglednil synod wloclawski, odbyty
10°0 1641. Zob. Statuta syn. Wladisl. Ed. Chodynski, str. 229.

453) Zob. Decret. pro R. P. Il 472 n.

454) Zob. Decret. pro R. P. Il 472—3: ,Quoniam varii respectus et
causae generalem utendi lacticiniis dispensationem concedere et extendere
arcent, apprime potest ibi necessitatibus fidelium subveniri, si episcopi au-
ctoritate apostolica large utantur consueta sibi concessa facultate dispen-
sandi, quando expedire videbitur super esu carnium et lacticiniorum tiem-
tempore jejuniorum‘.

155) Zobh. St. Ch., Post w Enc. Kodc. XX, 179.
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wspominaja czesto synody tego okresu %), jakotez moralisci.
Nie wykluczal on jednak lekkiego positku wieczornego, ktory
mozna bylo przyja¢ jui nie tylko ,per modum medicinae ad
captandum somnum‘‘, ale tez jako pokarm ,per modum nutri-
tionis““457), Wedlug Moscickiego wolno bylo spozywac na kolacje
wszystkie pokanmy postne, byleby tylko byla zachowana ,par-
vitas apud pios recepta‘‘458). Podobnie i Samuel z Lublina pisal,
ze przy positku wieczornym mozna spozy¢ nieco chleba z owo-
cami, lub malemi rybkami, albo tez inne rzeczy, przyrzadzone z cu-
krem lub miodem 459). W jakiej zas iloSci mozna bylo te postne
pokarmy w czasie kolacji spozyé, tego unoraliSci $cisle nie
okre$laja. Naogdl kaza trzymaé sie zwyczaju, jakotez bra¢ pod
uwage i inne okolicznodci: czasu, 0sdb, zajec i t. d. 460). W kaz-
dym razie miala to byé ,quantitas exigua‘“*61). MoScicki te
ilo§¢ okre§la na 3 do 4 uncyj, t. zn. 90—100 gramoéw #62),

Tak uczyli nasi moraliSci za moralistami, wymienionymi we
wstepie tej rozprawy. Lecz skadinad dowiadujemy si¢, ze w Pol-
sce w. XVI i XVII odno$nie do wtorkéw i czwartkéw wielko-
postnych, a od roku 1605 i sobit wielkopostnych istnial zwy-
czaj, na mocy ktérego wolno bylo w te dnie spozy¢ wieczerze
tak obfita, jak w niedziele Wielkiego Postu. Méwia o tym zwy-
czaju synody, wspominaja o nim, a nawet szeroko go omawiaja
niektérzy wybitni kaznodzieje. 1 tak najpierw synod ltucki z r.
1589 zacheca wprawdzie wiernych do poszczenia Scile calych
40 dni, ale zarazem zaznacza, ze w Polsce na mocy dawnego
zZwyczaju wolno spozywaé wieczerze we wtorki i czwartki Wiel-
kiego Postu, chyba zeby na te wlasnie dnie przypadla wigilja

458) Por. synody: warminski z r. 1575, wileaski z r. 1602, zmudzki
z r. 1636 oraz pastoralng Rupniewskiego z r. XVIH. Decret. pro R. P.
I, 469—470.

457) Por. Januszowski, Sent. moral. str. 47.

458) S, Artis Poenit. Tyroc. str. 71.

4%9) Summula casuum 1 337.

460) Por. Moscicensis, S. Artis Poenit. Tyroc. str. 71: ,Haec au-
tem quantitas non est taxata, sed arbitrio bonae conscientiae relicta, at+
tentis circumstantiis locorum, temporum, personarum, occupationum®.
Zob. takze Januszowski, Sent. Mor. str. 48.

181) Por. Pastorales Rupniewsciana. Decret. pro R. P. 11, 460.

462) S, Artis Tyroc. str. 71: ,Communiter autem quibusdam con-
ceduntur tres vel quatuor unciae panis‘.
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lub suchednie 163). Podobnie podkre§laja ten zwyczaj synody:
wilefiski B. Woyny zaznaczajac, ze skromniejsza wieczerze moi-
na spozy¢ réwniez i w soboty wielkopostne #4), jakotez zmudzki
z r. 1634 465) i chelmski z r. 1694 466). Co rozwmnialy powyzsze
synody pod stowami: ,skromniejsza‘‘ (parcior), ,umiarkowana‘
(moderata) wieczerza? Okre$lili to blizej ks. Wujek 467) | ks,
Mlodzianowski +68). Zestawiajac ich slowa ze statutami wyzej
przytoczonych synodéw dochodzi sie do wniosku, ze w Polsce
stulecia XVI, XVII i nawet pierwszej polowy XVIII 46%) w Wiel-
kim Poscie byl dozwolony dwojakiego rodzaju positek wie-
czorny: jeden, zwany kolacja, skladaf si¢ z napoju i odrobiny
chleba ze sola*7%), wzglednie z drobnych jeszcze rybek i ja-
rzyn 4i1) ; obowigzywal on w poniedziatki, érody i piatki wiel-
kopostne i inne posty S$ciste; drugi za$, nazywany wieczerza
i dozwolony procz niedziel we wtorki i czwartki, a od r. 1605
i w soboty £2) wielkopostne, polegal na spozyciu wigkszej ilo-
§ci postnych potraw. Wedlug ks. Wujka i Mlodzianowskiego
mozna bylo w te dnie, podobnie jak w niedziele wielkopostne,

83) Acta Synodi Luceoriensis per B. Maciejowski a. D. 1589 cele-
bratae: ,Licet autem in Polonia coenare feriis tertia et quinta veteri catho-
licorum consuetudine, excepto, si vigilia impediret‘.

464) Constit. synodorum dioec. Vilnensis per B. Woyna celebrata-
rum. Ed. a. 1613: |Ex consuetudine autem parcior coena sumi potest
tertiis, quintis feriis et sabbatis, nisi in illas incidat jejunium ratione Vi-
giliac S. Mathiae vel dies quatuor temporum*.

465) ,In Quadragesima tertiis et quintis feriis sicuti et sabbatis ex
consuetudine coena moderata poterit sumi‘‘. Decr. pro R. P. II, 471,

466) | Usus est in regno Poloniae, quod feriis tertiis et quintis in
Quadragesima conceditur coena, quam ob causam feriis sextis per annum
non abstinentia, sed jejunium servari debet‘. Decr. pro R. P. Il 472,

467) Postilla Mnieysza I, 209,

468) Kazania 1681, 1II, 230 nn.

#89) Por. ks. Kowalicki, Post stary polski dziewieéniedziclny,
Wyd. w Sandomierzu 1717, str. 171: ,wieczerza... w Polszcze krom nie-
dzieli we wtorek, czwartek y sobote pozwolona‘. ,

170) Por. ks. Wujek, Postilla I, 229: ,a nakoniec y w poludnie,
ale tylko raz przez dziefi, a kes chleba z sola na wieczér‘.

41y Por. MoS§cicki, I. ¢c.; Samuel z Lublina, L. c.

42)  Pozwolenie na wieczerzanie w soboty wielkopostne uzyskat
w r. 1605 ks. Andrzej Opalifiski, pdZniejszy biskup poznafiski, od pa-
pieza Pawla V w czasie sprawowania poselstwa od Zygmunta IIl Wazy.
Zob. Fabisz, Wiadomo§¢ o synodach, Kepno 1861, str. 186.

22%
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nie tylko na wieczerze; ale pozatem kilka razy pokarm przy--
ac 443)

Zachodzi teraz pytame kiedy i dla jakich powodéw zwy-
czaj ten w._Polsce sie wytworzyl? Co do pierwszego pytania,
to synody polskie XV stulecia tego zwyczaju nie znaja. Synod
np. wloctawski z r. 1402 wyraznie przypomina wiernym obo-
wiazek poszczenia we wszystkie dnie Wielkiego Postu47¢). Po-
dobnie i synod poznanski bpa Laskarysa Goslawickiego z roku
okolo 1420 zaznacza, ze post obowiazuje wiernych w poszcze-
golne dnie wielkopostne od $rody popielcowej az do Wielkanocy
z wyjatkiem tylko niedziel 473). Nie zna réwniez tego zwyczaju
dwoér Jagietly i Jadwigi*i6). Z drugiej znowu strony ze stoéw
ks. Wujka wynika, ze przy koficu w. XVI byl to juz zwyczaj
dawny, bo powiada, ze istnial on juz ,u Polakéw, katholikéw,
ktérzy przed tymi kacerstwy zyli na Swiecie‘ 477), a wigec w naj-
gorszym razie z poczatkiem XVI stulecia. Te slowa potwierdza
i ks. Mlodzianowski. Swiadectwo jego jest tem wazniejsze, ze
— jak sam zaznaczyl! — starat sie doj$¢ poczatkéw tego zwy-
czaju, lecz dowiedziat sie tylko tyle, ze OO. Jezuici zapytywali
w tej sprawie juz w r. 1577 swego generala, ktéry wtedy wia-
$nie przybyl do kolegjum wilefniskiego, i otrzymali odpowiedz,
ze co do postu we wtorki i czwartki wielkopostne nalezy trzy-
maé sie zwyczaju polskiego, ktéry jest powszechnie przyjety
t od niepamietnych czaséw zachowywany *78).

Mozna zatem przyjal, ze zwyczaj ten powstal nie wczedniej,
;al\ na przetomie wieku XV i XVL

- 418) Ks. Wujek, Postilla I, 229: | Acz y tych nie ganimy, ktérzy
wedlug starego zwyczaju Polakéw, Katholikéw, ktérzy przed tymi ka-
cerstwy zyli na $wiecie, poszcza trzy, abo cztery dni tygodnia... a w insze
dni dwakro¢ abo wigcej pozywaja przedsu; postnych potraw‘‘. Por. réw-
niez Mlodzianowski L c.

414) | Item Quadragesima per omnes dies‘’. Stat. syn. dioec. Wiladisl.,
str. 8.

415) | Item simguli dies Quadragesimae incipiendo a die cinerum us-
que ad Pascha, exceptis diebus dominicis®. Helcel, Pomniki V, cz. I,
str. XXI.

416) Por. Rachunki dworu... na wielu miejscach. MAEH., XV.
477) Postilla, L. c.

478) Kazania IIl, 283: ,,Quod spectat ad feriam tertiam et quintam
guadragesimae circa jejunium in Polonia, standum consuetudini, quae fer-
tur immemorabilis et universalis‘.
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OdpowiedZ na drugie pytanie, a mianowicie: jakie powo-
dy wplynety na powstanie tego zwyczaju, jest trudniejsza, gdyz
przytoczone wyzej Zrédla zadnej wcale wskazéwki nie poda-
Iy 49). W kazdym razie te ewentualno$é, ze na powstanie tego
zwyczaju wplynely posty ruskie, zachowywane wedlug zwy-
czajéw KosSciola wschodniego, a polegajace przedewszystkiem
na wstrzemiezliwos$ci, a nie jednorazowym posilku $80) nalezy,
naszem zdaniem, wykluczy¢, gdyz sa pozytywne dane, stwier-
dzajace, ze KoS$ciél polski byl calkowicie pod wplywem Za-
chodu 181). Przeciw tej ewentualno$ci przemawia réwniez i to,
ze wyzej cytowane Zrédla powoluja si¢ wyraznie na stary zwy-
czaj polski 482),

Sadzimy, ze przyczvny powstania takiego zwyczaju trzeba
szukaé¢ w surowoS$ci postéow polskich. Jak wiadomo posty te za-
branialy spozywania nabiatlu i jaj, natomiast dopuszczaly la-
twe otrzymanie dyspenzy z powodu zlego stanu zdrowia. Osla-
bieni starali si¢ u wiladzy o pozwolenie na spozycie posilniej-
szego pokarmu wieczorem we wtorki i czwartki, aby nabraé
sit do ostrzejszego postu w inne dnie. To dwukrotne przerywa-
nie ostrego postu w ciagu tygodnia weszto prawdopodobnie
z czasem w powszechny zwyczaj, ktéry Koéciél poczatkowo
tolerowal a pézniej uznal.

Zwyczaj ten przetrwal z géra dwa wieki, bo praktykowano
go jeszcze w poczatkach XVIII stulecia. Za rzadéw biskupa Sie-

19y Chodzi o wtorek i czwartek, bo na wieczerze w sobotg otrzy-
mano pozwolenie w r. 1005. Zob. wyzej.

180y Zob. Russnak, Disciplina jejunandi Ecclesiae cathol. secun-
dum ritum orientalem, str. 28: Ex significatione terminorum apparet,
rationem jejunii in Occidente magis explicatam fuisse in mensura quanti-
tatis et in hora refectionis determinanda, in Orienta vero in qualitate ci-
borum*. Por. takze ks. Skargi, O jednoSci KoSciola Bozego pod je-
dnym pasterzem. Wyd. 5, Krakéw 18853, str. 132: ,Lecz u Rusi, byle

si¢ nie oskromil — jak oni méwia — to jest miesa i masla nie skusil,
chociaiby pieckro¢ na dzien jadl, tedy to wielkim postem zowig*‘.
481y Tak np. w $rody ~- jak juz przedtem omoéwiliSmy — Rusini

nie spozywali migsa ani maslta, Polacy za§ wstrzymywali si¢ tylko od
migsa, a w XVII w. nawet zaczeli migso je§é. Natomiast az do XIX w.
wlgcznie zachowywali wstrzemiezliwo§¢ od miesa w sobote, w ktéra
u Rusinéw wecale nie bylo postu.

482} Zob. wyzej cyt. ks. Wujka i ks. Mlodzianowskiego, oraz synodu
luckiego i chelmskiego.
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rakowskiego w PrzemyS$lu juz nie byt weale znany, gdyz autor
dzietka p. t. ,Prawo $wiete Kosciola o postach®, wydanego
z polecenia tegoz wladnie biskupa, uwaza wyzej przytoczone
stowa Miodzianowskiego za niezrozumiale. ,,O wtorkach, czwart-
kach i sobotach — to sa jego stowa — Wielkiego postu réz-
no$§¢ rozsadkéw zaszla miedzy uczonymi przed laty 90, gdyz
niektérzy sadzili, ze w te dni, oprécz dostatecznego positku
na obiad, godzi sie w Polszcze pozwoli¢ sobie na wieczér wie-
cej nizeli w inne §ciste posty... O czym pisze ks. Mlodzianowski
t on sam tego dowodzi... Mogla bydZ za jego czaséw o pozwo-
leniu na pomienione dni dowodniejsza pewno$é, ktérey teraz
nie mamy‘“483). A nizej tenze autor dodaje, ze ,chocby bylo
jakie pozwolenie... przedtem, juz teraz zniesione jest‘. A to dla-
tego, ze papiez Benedykt XIV w encyklice ,In suprema‘ na-
kazal, by nie tylko zdrowi, ale nawet ci, ktérzy otrzymali dys-
pens¢ na spozywanie potraw miesnych, raz tylko do sytosci sie
posilali 484). .

W mysl tego dekretu juz synod kijowski z r. 1762 polecik
duszpasterzom pouczaé¢ wiernych, iz sa w bledzie ci, co sadza,
ze w dnie postne wolno wedlug dawnego zwyczaju dwukrotnie
positek przyjmowac 489).

Wr6émy jeszcze raz do kwestji positku gléwnego. Wedlug
6wczesnych moralistow posilek winien byé spozyty jednym cia-
giem. Wystarczylo za$, by ,,comestio fiat moraliter continua“, co
Januszowski za innymi thumaczy, ze je§li kto§ w ciagu godziny
wrécil do stolu, postu nie tamal, nawet wtedy, jezeli juz przed-
tem postanowil zakoficzy¢ obiad 186).

Przykazanie ko$cielne obowiazywalo pod grzechem ciez-
kim 487), Kto zlamal post jedzac po raz drugi do sytosci, grze-

483) str. 61 n.

134) Benedictii X1V Bullarium, str. 16.

4%5) Decr. pro R. P. I, 477.

436) Sententiae moral., str. 48: ,Et sic surgens e prandio, intra ho-
ram potest redire et continuare... licet quis habuisset animum finiendi co-
mestionem*‘. .

487) Por. statuty syn. wloclawskiego z r. 1641; Pastoralna Rup-
niewskiego z XVIII w. Decr. pro R. P. II 469 i 476.
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szyt ciezko; kto po raz trzeci spozy! posilek, juz nie popetniat
grzechu. Natomiast tyle razy grzeszyl, ile razy jadl mieso 488),

¢) Post $cisly obowiazywal wreszcie do przyjecia gléwnego
positku okolo poludnia, t. j. miedzy godzina 11 a 12, lub oczy-
wiscie nieco po 12189). Za wystarczajacg przyczyne do przy-
spieszania positku uwazano n. p. konieczna podrdz, przybycie go-
§cia, ktéry nie mégl czekaé do poludnia na obiad, lub tez ja-
kie$ zajecie, ktére trzeba bylo wykonaé w porze obiadowej 199),
Przy koficu w. XVII jeszcze tagodniej traktowano mniestosowanie
si¢ do okre§lonej prawem godziny; wedlug wielu moralistéw
kazdy, przyspieszajacy godzine positku bez powodu, popelniat
tylko grzech lekki 91).

Dla stusznej przyczyny wolino bylo za dyspenza przeniesé
wieczerz¢ na godzine poludniowa, a obiad spozyé wieczorem+92).

B) Zwykla wstrzemig¢zliwo§é (abstinentia), o ktérej teraz
stéw kilka chcemy powiedzie¢é — byla dwojakiego rodzaju,
a mianowicie: od migsa i nabialu, ktéra obowiazywala tylko
w niedziele wielkopostne; i tylko od migsa, ktéra zachowywano
w Polsce w Srody (tylko do okolo polowy w. XVII) i soboty
kazdego tygodnia 493), jakotez — przynajmniej w niektérych die-
cezjach 49%) — w dziefi §w. Marka i dnie krzyzowe.

Lecz cel postu nie méglby byé osiagniety, gdyby wierni
nie laczyli wstrzemig¢zliwo$ci od pokarméw z umartwieniem du-
cha i praktyka cnét. Dlatego wlasnie, jak w $redniowieczu, tak
i w tym okresie przepisy koScielne zabramialy odprawiania

48%) Januszowski, Sententiae moral. str. 48: ,,Qui semel jeju-
nium violat, non peccat postea saepe comedendo... et est communis sen-
tentia; ille, qui cibis die jejunii vetitis utitur... toties peccat, quoties ve-
scitur. Toletus, Azorus et est extra controversiom®.

489) Por. Moscicensis, S. Artis Poenit. Tyroc. str. 65: ,Tempus
comedendi die jejunii est hora meridiana, vel paulo ante‘; Synod Ki-
jowski z r. 1762: ,..plerosque liberent, qui putant illud (t. zn. jeju-
nium) non violari, si hora definita praeveniatur®.

490) Moscicensis, L. c

491) Por. Januszowski, Sententiae, str, 18.

492) Moscicensis, . c. str. 71.

493) Moscicensis, . ¢ str. 59: ,jejunium imperfectum, ubi vel
sola abstinentia a carnibus observatur..., vel etiam lacticinia subtrahun-
tur’‘. Por. takze: Woykowski, Chleb. duchowny, str. 361; ,Prawo
Swigte o postach®, str. 63.

494) Zob. ustep odnosny wyzej.
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w czasie postéw hucznych wesel, zabaw, tancéw i to nie tylko
w Adwencie i Wielkim Poscie, ale takze w czasie od niedzieli
przed dniami krzyzowemi az do niedzieli §w. Tréjcy 19%), jakotez
ze zwyczaju i w inne dnie postne 9%). Przepisy te byly tak suro-
wo przestrzegane, ze musieli do nich stosowac si¢ nawet zydzi.
Tak np. synod chetmski z r. 1624 upominal panéw, aby nie po-
zwalali zydom we wszystkie dnie postne urzadzaé publicznych
uczt, taficéw i innych rozrywek 7). Tegoz zabronil réwniez
pod surowemi karami i synod poznafiski z r. 1642498). Za§ bp.
kamieniecki Sierakowski po odbytej wizytacji kanonicznej w r.
1742 takie zarzadzenie oglosil: ,Podczas kwadragesymy t. j.
Wielkiego Postu, Adwentu w katolickim Kosciele odprawuja-
cych sie, y w ten czas, kiedy przez process Biskupi, albo kon-
systorski zakazano bedzie, azeby si¢ zydzi nie wazyli taficowag,
wesel odprawiaé, muzyki lub dla siebie, lub dla kogo innego...
trzymad, pod sta grzywien warunkujemy i obostrzamy*‘ 99).
Biskupi polscy polecali wiernym stara¢ si¢ w czasie postéw
réwniez i o zycie cnotliwe i umartwione, gdyz tylko tak rozu-
miane posty uczynia dusze doskonalsza i zbliza ja do Boga 50%).

495) Por. stat. synodu warminskiego z r. 1565: ,Solemnitas matri-
monii prohibetur a prima dominica Adventus usque ad festum Epiphaniae
inclusive et a feria IV Cinerum usque ad octavam Paschae inclusive et
juxta laudabilem consuetudinem... a dominica Rogationum usque ad Fe-
stum St. Trinitatis‘“. Staropisy Tretera. Zob. réwniez statuty synodéw:
wloctawskiego z r. 1568, chelminskiego z r. 1583, plockiego z r. 1773.
Decret. pro R. P. 111, 30. Co do zabaw: zob. stat. synodu warmifiskiego
z r. 1610 i przemyskiego z r. 1641. Decret. pro R. P. L c.

496) Synod chelmifiski z r. 1745: ,...ex consuetudine vero omnibus
diebus jejunii choreas, tripudia, saltus... sub gravibus poenis... districte
prohibemus‘. Decret. pro R. P. II, 477.

497y | Praeterea omnibus diebus jejuniorum... publica convivia, cho-
reas ducere, et alia publicae laetitiae signa colere... nulla ratione pre-
dicti illorum (judaeorum) Domini permitterz debent‘. Decr. pro R. P.
I11, 106.

498) Decr. pro R. P. III, 100.

499)  Edicta et ordinationes Episcopi Camenec. Sierakowski a.
1742, Edictum IX.

500) Np. synod warminski z r. 1610: ,..ne dum a cibis abstinent,
aliarum rerum delicias, luxuriamque consectentur, imo vero moderato
cibo potuque carnis vitia coérceant, mentemque ad coelestium rerum amo-
rem et contemplationem erigant et ad pietatis opera expediti exercendo
promtiores” inveniantur‘. Decret. pro R. P. II, 477. Zob. takic statuty.
synodu przemyskiego z r. 1641 i chelminskiego z r. 1745.
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§ 3. Kogo prawo koscielne zwalniato od postu?

Z kolei nalezy omoéwié, kogo prawo koScielne zwalnialo
od przepiséw postnych i dla jakich przyczyn? Najpierw jednak
zaznaczamy, ze moraliSci tego okresu w oznaczaniu liczby przy-
czyn zwalniajacych od postu trzymali sie stale zasady ustalonej
juz przez §w. Tomasza, ze mianowicie prawo ko$cielne nie
obowiazuje je§li wykonanie jego w praktyce jest polaczone
»cum gravi incommodo*. Prawodawca bowiem koScielny —
jak to wyjadnia §w. Tomasz50l) — ustanawiajac prawo, mial
na oku gléwnie calg spoteczno$é¢, a nie jednostki, i dlatego wla-
$nie, o ileby w poszczegélnym wypadku przestrzeganie danego
przepisu bylo polaczone z powazna trudnoscia, wzglednie prze-
szkoda, prawodawca nie mial intencji zdbowiazywaé w  takim
raziec do jego zachowania. Moraliéci w. XVI—XVIII te wlasnie
zasade $ciSle uwzgledniali, a jesli gdzieniegdzie zachodza mig-
dzy nimi pewne réznice, nalezy to tlumaczyé rdznica ich pogla-
déw na waznoéé przyczyny, a nie rozbieznoscia zasady.

Jesli chodzi o przyczynv zwalniajace od postu, to zasadni-
czo pozostaly one te same, co i w okresie poprzednim, a mia-
nowicie slabo$§é, wiek i konieczno$é, pod ktéra rozumiano: ubé-
stwo, ciezka prace i podrdz?®92). Zdawaloby si¢ na pierwszy
rzut oka, ze w tym okresie liczba przyczyn zwalniajacych od
postu wzrosta, gdyz teologowie wyliczaja ich nieraz 12 i wig-
cej503), Po blizszem jednak rozpatrzeniu widzi si¢, ze dadza
si¢ one wszystkie podporzadkowaé tym trzem wyzej wymienio-
nym przyczynom. Rozpatrzmy je dokladniej.

Wolnym si¢ bylo od postu wtedy, 4) gdy zaszla okolicz-
no$¢, uznana przez prawo koécielne, jako ,causa excusans a je-
junio i B) gdy sie uzyskalo dyspenze. A) Prawo koScielne
zwalnialo od postu: ) Wszystkich wiernych do 21 roku i star-
céw po 60 roku zycia. Dzieci do lat 7, jakotez pozbawieni rozu-
mu byli wyjeci od obowiazku i $cistego postu i wstrzemiezli-

201 S IL I, g0 147, a4

502) Zob. Rozdz. I, § 3.

%3) Por. Hosius, Confessio, K. 314; Moscicensis, 5. Artis
Poenit. Tyroc., str. 60 nn.
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wosci %01). Wedlug niektérych moralistéow, starcy winni byli za-
chowa¢ post $cisly nawet i po roku 60 zycia, jezeli czuli sig¢
silnymi i zdrowymi; inni znowu byli zdania, ze wiek starczy
rozpoczynal si¢ w roku 70 i diatego dopiero po siedmdziesiatce
mogli kilkakrotnie dziennie sie posila¢ 79%). Naogél jednak, zwla--
szcza od polowy w. XVI, zaczelo przewazal zdanie, ze juz
ukoficzony rok 60 zycia zwalnia od postu, nawet gdyby kto$
w tym wieku czul sie zdréw i silny, gdyz wedlug zdania édwcze-
snych lekarzy ,senum robur est illusivum, ita ut facili de causa
deficiant, nisi cibi alimento sustentetur 596). | ten wlasnie wiek,
jako zwalniajacy od postu, przyjely i synody. Tak np. synod
wloctawski z r. 1641 zachecal wszystkich do przestrzegania
przepis6w postaych, chyba ze prawo kogo$ uwalnia od tego
obowiazku, jak np. ,sexaginta annorum aetatem supergres-
s0s““ %07y Jednak jeszcze w w. XVIII trafialy si¢ zdania, ze
,Hhie staros§¢, ani lata, ale slabo§é, jezeli jest bardzo znaczna wy-
méwi od wielodci‘! 508),

b) Nie byli obowiazani poéci¢ takze chorzy, lub stabego
zdrowia, a wiec tacy, ktérzy z powodu postu dostaja bélu tub
zawrotu glowy, lub tez cierpia na zoladek. Oczywiscie tylko
wtedy ta przyczyna zwalniata od postu, gdy choroba czy sla-
boé¢ zdrowia byla prawdziwa, a nie tylko prawdopodobna lub
watpliwa, bo w tym wypadku nalezato zwrdci¢ sie do wladzy
duchownej z prosba o dyspenze 09).

¢) Réwniez obowiazek (officium) zwalnial od postu, a mia-
nowicie: «) malzonkéw, ,si aliter non possent reddere conju-

34y Por. Moscicensis, 1. ¢, str. 60: ,Pueri ante septennium
licite vesci possunt cibis vetitis omnibus. Post septennium vero minime;.
nihilominus ad unicam comestionem non adstringuntur usque 21 annum
completum*‘.

505) Por. Moscicensis, . ¢, str. 60: ,Senectus autem secundum
communiorem oppinionem in 70 anno obvenire solet... Verum sciendum
est, quod haec aetas secundum aliquos ex se sola non excipit, si non
adsit aliqua senilis aetatis imbecillitas. Hinc senes robusti corporis et
bonae complexionis jejunium servare debent‘‘.

506) Por. Januszowski, Sententiae morales, str. $4—15.

507) Decret. pro R. P. II, 476. Podobnie Pastoralna Rupniew-
skiego. Decret. pro R. P. II, 409.

508) | Prawo $wiete KoSciola®, str. 89.
%9) Moscicensis, 1. ¢. 61; Januszowski, L. c. 45
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gale debitum'‘; &) niewiasty, , praegnantes, nutrientes et lactan-
tes’‘; wreszcie ¢) kaznodziejow, lektorow i $piewakéw (kanto-
row), ale tylko w czasie wykonywania swoich zajeé 519).

@) Wyjeci od postu byli réwniez ciezko pracujacy robotni-
cy i rzemieSlnicy, jak: kamieniarze, kowale, stolarze, gdrnicy
i t. d., ale nie krawcy, malarze, fryzjerzy, a tem mniej rézni pisa-
rze, notarjusze, adwokaci i nauczyciele511). Udajacy sie¢ w po-
dréz pieszo np. 3 do 4 mile polskie, jakotez wozem, jesli ta po-
dr6z byla konieczna i polaczona ze znacznem zmeczeniem fi-
zycznem, mogli posila¢ si¢ kilka razy dziennie #12).

¢) Nie byl obowiazany po$ci¢ i ten, kto nie mial innego po-
karmu oprécz migsa, lub tez kto, nie chcac w domu heretykow
lub niewiernych spozywaé¢ w post miesa, méglby si¢ narazié
z tego powodu na wiezienie, utrate débr, chyba, ze wymaganoby
od niego zlamania postu na znak pogardy dla wiary. W takim
bowiem wypadku nawet niebezpieczenstwo $mierci nie tluma-
czytoby go od zlamania postu 513).

/) Ubodzy, jesli nie mieli réwnoczeénie tyle pozywienia, by
moc si¢ pokrzepi¢ do sytoéci jednym posilkiem, mogli kilka razy
jes¢ az do zupelnego zaspokojenia glodu %).

B) Wyzej oméwione przyczyny zwalnialy od postu — jak
to zaznaczyliSmy wyzej — tylko w takim razie, gdy byly pewne
(certae). Jezeli za§ przyczyna jaka byla watpliwa, nalezalo zwré-
ci¢ si¢ do wladzy z prosba o dyspenze. Wladze udzielania dy-
spenz mieli biskupi (de jure) i proboszczowie (ex consuetudi-
ne) »15). Przelozeni zakonni mogli udziela¢ dyspenz tylko swoim
domownikom, a nie innym osobom S$wieckim poza klasztorem
mieszkajacym 516), Widocznie trafialy sie nieraz naduzycia, skoro

510) Ib. Réwniez Samuel de Lublino, Summula I, str. 338.

511) Ib. Por. réwniez Hosius, Confessio 314; Prawo $wiete Ko-
§ciola, str. 91. .

512) [p,

513) Por. Moscicensis, I. c., str. 62—63; Samuel de Lubl,
| : .
514) b,

515) Zob. Stat. synodu: wloctawskiego z r. 1568 w Statuta synod.
dioec. Wiadisl. Ed. Chodyisski, str. 74; warminskiego z r. 1565 w Staro-
pisach Tretera; warminskiego z r. 1610 w Decr. pro R. P.-II, 474; ja-
kotez Moscicensis, S. Artis Poenit. Tyroc., str. 64; Samuel de
Lublino, 1, 340.

516) Zob. Moscicensis, 1. c., str. 64.
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synod lwowski z r. 1641 uznal za potrzebne przypomnieé, by
wierni nie udawali si¢ do zakonnikéw z prosba o dyspenz¢si).

O dyspenze winien byl staraé¢ si¢ przedewszystkiem ten,
kto chcial spozywa¢ w dnie postne nabial lub mieso. Wyzej bo-
wiem podane przyczyny zwalnialy tylko od obowiazku jednora-
zowego positku, nie za§ od jakoSci pokarméw. Tak np. synod
wloctawski z r. 1568 zaznaczyl, ze jesli kto§ z powodu siabego
zdrowia pragnie w post spozywaé mieso lub nabial, niechze
odniesie si¢ do ordynarjusza lub wikarjusza generalnego, lub
wreszcie do proboszcza z pro$ba o pozwolenie na spozywanie
tego rodzaju pokarméw, a sam wlasng powaga niech si¢ nie
wazy postu narusza¢?18). Tak samo poucza wiernych i ,,Pra-
wo Swiete Koéciola o postach*: ,jod jakoSci — tak czytamy
w rozdziale X1l — wolnemi sa ci, ktérzy jej prawdziwie zacho-
waé nie moga... Od wieloéci wolni sa... mlodzi... starzy, choru-
jacy, ubodzy, bialoglowy... w ciezkich pracach.. byle bez
mi¢sa i bez nabialu, chybaby za pozwoleniem
w potrzebie ciezkiej“519). Zatem catkiem wyraznie zazna-
cza autor, ze przyczyny te zwalniaja tylko od obowiazku jedno-
razowego positku, a do spozywania migsa lub nabialu upowaz-
ni¢ moze tylko konieczno$¢ i nagla a ciezka choroba —i to, jesli
choroba przeciagala si¢, nalezalo postara¢ si¢ o dyspenze¢.

W my§l tej zasady synody polecaly do§¢ czesto probo-
szczom, aby pod odpowiedzialno$cia przed Bogiem udzielali
dvspenz z wielka ostroznoécia bez ogladania si¢ na wzgledy
ludzkie, zbadawszy najpierw przyczyny, dla ktérych kto§ o dy-
spenze sie ubiegal, a nawet zasiagnawszy w razie potrzeby
rady lekarza520). Aby za$§ uchroni¢ drugie osoby przed dziala-

317)  Concedendi facultas... carnibus aut lacticiniis* vescendi diebus
vetitis, nulla ab eis peti potest, cum de jure Episcopis, demum parochis
competat’‘. Synodus dioec. leopol. a. D. 1041. C. XIL

518) Statuta synod. dioec. Wladisl. Ed. Chodynski, str. 74; Por.
takze synod: warminski z r. 1565 w Staroopisach Tretera; i z r. 1610
w Decr. pro R. P. II; 475; Iwowski z r. 1641 (zob. przypisek Nr. 517).

519y Str. 53— 70. Zob. takze Moscicensis, Elementa ad S. Con-
fessiones... necessaria, Cracoviae 1603, str. 95.

520) Synod warminski z r. 1610: ,,Eos, quibus id negotii committen-
dum duximus... hortamur et monemus, ut deposito omni humano affectu
magna cum cautela, qualitatem personarum secum dispensari desideran-
tium considerent; causam, cur ab hac lege liberi esse velint, bene exami-
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niem zlego przyktadu, winni byli staraé¢ sie dyspenzowani o to,
by z powodu takiego ich postepowania nikt z domownikéw
z powodu nich si¢ nie zgorszyl, a wzamian za dyspenze dawaé
jalmuzny i gorliwiej sie modli¢ 521),

Mimo to naduzycia w udzielaniu i wyludzaniu dyspenz,
oraz w stosowaniu tychze w praktyce trafialy si¢ coraz czeéciej.
Wypominali to wiernym 1 karcili kaznodzieje. Np. ks. Mtodzia-
nowski, zaznaczywszy najpierw w jednem z kazan wielkopost-
nych, ze KoSciél w zasadzie ma prawo dawaé dyspenzy,a wierni
z nich korzystaé, stwierdzil, ze duzo-i za czesto o nie sie prosi.
Jedni wymawiaja sie, ze olej im szkodzi; inni Zze ryb je§¢ nie
moga; inni jeszcze z. powodu lichego zdrowia o nie si¢ staraja.
Koficzy swoje uwagi przypomnieniem, ze dyspenza przed Bo-
giem nic nie znaczy, jesli kto§ ja wyludzil, zmysliwszy przy-
czyne‘‘ 522),

A oto stowa Gabrjela Leopolity, wypowiedziane z pocz.
w. XVII w kazaniu na temat ,chleba naszego powszedniego*‘:
»A pogotowia postéw, ktére sa od Kosciota naznaczone, tak
bardzo nie zna¢, ze juz nie tylko suchednie, ale y sama kwadra-
gesyma §wieta... tak zdrobniala, ze jej podobno w krétkim czasie
malo co zostanie: albowiem, co mocniejszy i do postéw potez-
niejszy ludzie tak wnecili sie w indulty, iz, miasto 40 dni, 40
godzin nie poszcza® 52%).

Naduzycia panujace pod tym wzgledem w Polsce nie byly
gorsze, anizeli w innych krajach zachodniej Europy.

Azeby temu zapobiec, papiez Benedykt XIV oglosil do bi-
skupow calego Swiata dwie encykliki: ,,Non ambigimus‘ z 30
maja 1 ,In Suprema‘ z 22 sierpnia 1741 roku52t). W encykli-
kach tych, przypomniawszy najpierw z bélem serca fakt, ze
Wielki Post z powodu latwo i czesto udzielanych dyspenz,
dzi§ prawie nie istnieje, wskutek czego praktyka ta stala si¢

nent, quin etiam medicos, si opus fuerit consulent“. Decr. pro R. .
H, 474; Zob. takze syn. wilefiski z r. 1717 w Decr. pro R. P. II, 475.

521) Syn. warmifiski z r. 1565. Decr. pro R. P. 1I, 475—6.

522) Kazania III, str. 288.

523) Cytat wedlug Mohyty, Lithos, str. 207—8.

#24) §S. DD. Benedicti Papae XIV Bullarium, Leopoli 1760,
str. 12—17.
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pos$miewiskiem u heretykéw i niewiernych, zarzadza nastepnie,
ze od tego czasu dyspenzy od miesa i nabialu maja byé udzie-
lane pod nasfepujacemi warunkami: 1. Proszacy o dyspenz¢
winni przedlozy¢ biskupowi, lub tez temu kogo ordynarjusz de-
legowal, §wiadectwo lekarza i proboszcza; 2. Kto otrzymal dy-
spenz¢ na spozywanie mig¢sa, tem samem nie jest zwolniony od
obowiazku jednorazowego posilku, a mieso raz tylko moze spo-
zywaé; 3. Wreszcie przy tym samym posilku nie moga by¢ po-
dane réwmocze$nie potrawy migsne i ryby.

Encykliki te pobudzily biskupéw polskich do obostrzenia
przepis6w postnych, a zwlaszcza zastosowania $rodkéw, ktéreby
w przysztoSci uniemozliwily naduzywanie dyspenz. I tak juz
z poczatkiem roku 1742 biskup W. H. Sierakowski, woéwczas
jeszcze ordynarjusz diecezji kamienieckiej, wydal do swoich die-
cezjan list pasterski, p. t. , Process o zachowaniu postéw od
Koéciola Swietego ustanowionych, w ktérym, powolujac sie
na slowa papieskie, polecil, ,iz ktobykolwiek lub w starym
wieku, lub w slabym zdrowiu zostajacy, dyspenze od postu
y licencya od miesa albo nabialu od Nas chcial otrzyma¢, nie-
inaczey, tylko za rada lekarza, y $wiadectwem na piSmie lub
slownie medyka tak duchownego, to iest wlasnego pasterza, ple-
bana, albo spowiednika, jako tez medyka $wieckiego doktora,
luboli tez in defectu iego za samegoz duchownego rada y $wia-
dectwem, dyspenze otrzyma... Obliguiemy za$ duchowaych medy-
kéw, plebanéw, spowiednikéw, y sumienie ich $ci§le obowia-
zujemy, azeby nikogo z pretenduiacych, wlasna wola y moca
iakimkolwiek pretextem lub koninwencya od postu dyspenzo-
waé nie wazyli sie, lecz wyrozumiawszy potrzeby, affekcya, slabe
sily, niedostatek postnego positku etc. prawdziwie wedlug su-
‘mienia pretenduigcemu dyspenze, do Nas testimonium dali, albo
tez kto sam rekursu do Nas uczyni¢ nie méglby, licencya na
siebie do dyspenzowania z takim od postu od Nas otrzymali
z wyrazeniem racyi y potrzeby. W tym takze przy publicacyi
tego Processu informowaé powinniécie, ze dyspenzowani od po-
stu, iedng tvlko komestya, albo iedzeniem kontentowaé si¢ maia,
alias raz tvlko na dziefi niepostnie iedzac, chyba zeby inaczey
konstytucya zdrowia y slabo$é sil potrzebowala, takze iz dwo-
iakich lub troiakich razem potraw miegsnych, masnych y postnych
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na stél dawaé, nie godzi sig,.. ale tylko iedne y iednakowe,
albo miesne, albo masne‘ 925),

Z takaz samg stanowczo$cia polecily nowe rozporzadzenia
papieskie synody: wilefiski z r. 1744, zmudzki z r. 1752 i kijow-
ski z r. 1762 i inne 526),

Niekt6rzy biskupi, chcac utrudni¢ nabywanie miesa i na-
bialu w dnie postne, a tem samem usunaé sposobno$¢ do tama-
nia postu, odnowili dawne zakazy sprzedazy miesa i nabialu
w dnie postne, chyba ze ordynarjusz, wzglednie wikarjusz gene-
ralny na nig 'w pewnych sklepach i tylko mniektérym kupcom po-
zwolil. Lecz i w takim razie wolno im bylo sprzedawaé tylko
tym, ktérzy wykazali sie poswiadczeniem wladzy duchowmnej,
ze maja potrzebna dyspenze527). Niestety, nawet takie obo-
strzenia karno$ci postnej nie wiele pomogly, zwlaszcza wsréd
warstw §rednich i wyiszych spoleczeiistwa polskiego. Zrédlo
bowiem tego zla lezalo nie w lagodnoSci wladz koScielnych,
lecz pomijajac pewne przyczyny natury gospodarczej przede-
wszystkiem w zaniku zywej wiary, z oslabieniem ktérej musialo
oczywiScie nastapi¢ i zepsucie obyczajéw i zaniedbanie zbawien-
nych uczynkéw pokutnych.

§ 4. Zachowywanie postow przez wiernych.

Chcac nalezycie zorjentowac sie, jak w tym okresie Polacy
posty zachowywali, trzeba odrézni¢ lud prosty od szlachty i ma-
gnatéw, jakotez mieszczanstwa. Lud prosty tak po wsiach, jak
i w miastach naogél bardzo §ci§le postéw przestrzegal. Stwier-
dzaja to zrédla historyczne. Przedewszystkiem lud ten byl bardzo
525) Edicta et ordinationes V. H. de Boguslawice Sierakowski, Epsc.
Camenec. A. D. 1742, Ed. Leopoli. Edictum VIII. Tenze biskup, juz
jako ordynarjusz przemyski, wydal 23. I. 1746 podobny ,,Process* do
wiernych diecezji przemyskiej. Zob. Archiwum diecezj. przemyskie. Ku-
rendy 1719--1824.

526) Decret. pro R. P. II, 474—6.

527) Synod kijowski z r. 1762: ,JUt omnis contraveniendi removeatur
occasio, prohibemus sub poenis gravissimis Nostro arbitrio imponendis,
ne in locis Nostrae dioecesis carnes et alia ab Ecclesia prohibita cibaria
jejuniorum et S. Quadragesimae tempore pro infirmis vendantur, nisi in
locis et a personis, qui facultatem in scriptis a Nobis vel Vicario Nostro
‘Officialique Generali exhibuerint. Por. réwniez stat. synodu chelmin-
skiego z r. 1745. Decret. pro R. P. I, 172, 177, 478.
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przywiazany do Kosciola i duchowiefistwa. Nuncjusz Ruggieri
w opisie Polski z w. XVI, napisanym do uzytku Kurji Rzymskiej,
opowiada, ze gdy zheretyczali panowie przywlaszczyli sobie
dziesi¢ciny ko$cielne, ,,wieSniacy oddawszy je panom, daja takze
dziesiecine swym plebanom, a majac zakaz od panéw chodzenia
do wsi, gdzie si¢ odprawia nabozenstwo katolickie ,,czasem
chodza potajemnie‘ 528),

Réwniez kalwin Mikolaj Rey z Naglowic przyznal, ze
gmin wiejski niczem nie dawal si¢ odwieéé od stuzby Bozej; po-
sty Sci$le zachowywal, a szczegélnie w wigilje Bozego Narodze-
nia spozywal positek az po okryciu nieba gwiazdami. Kiedyin-
dziej znowu poscil juzto podlug przykazu Kosciola, juzto po-
dlug wlasnej woli 729).

Ciekawe szczegély © umartwieniach i postach ludu zapi-
sata w swoim dzienniku podrézy zona posla nadzwyczajnego
francuskiego za Wladystawa IV, p. de Guébriant: ,Przez caly
cigg Wielkiego Tygodnia — tak pisze ona w dzienniku — by-
liSmy $§wiadkami nadzwyczajnej gorliwodci Polakéw, mianowicie
ludu, ktéry sie srodze dyscyplinami katuje. We wszystkie po-
stowe soboty trwa biczowanie, lecz od wielkiej Srody az do
Wielkanocy smutno i okropno widzied, jak odwiedzajac ko$cioty
dzien i noc, przy S$wietle smolnych pochodni, ida po 50 lub
100 za krzyzem, z dyscyplinami krwia zbroczonemi i stysze
napelniajacych ulice przerazliwym wrzaskiem... W Wielki Pia-
tek nie przestali si¢ biczowaé po przedmieSciach, w miedcie
i koSciolach... Co sie¢ dzialo w mieScie, srozej si¢ jeszcze po
wsiach dopetniato. Z galerji zamku warszawskiego widzieli§my
wsie nadbrzezne Wisly, o§wiecone blaskiem pochodu i tysiaczne
procesje. Wzbudzala we mnie politowanie ta meczarnia, lecz
bardziej jeszcze ubolewalam' nad ich §lepem uprzedzeniem: ro-
zumieja bowiem, iz najwiecej dla zbawienia czynia, dreczac sie
w ten sposéb i masta w poscie nie jedzac; w czem sa tak
skrupulatni, izby umrze¢ woleli, jak sie tego dopuscic¢‘ 530).

528) Zob. Albertrandy-Rykaczewski, Relacje nuncjuszéw
Apostolskich i innych oséb o Polsce, I, s. 160. Por. takze ks. Zalteski,
Jezuici w Polsce I, 66.

529) Por. Zywot cztowieka i Apokalypsis. Cyt. wedtug Maciejow-
skiego, Lud polski... IV, 70.

530) Zob. Niemcewicz, Zbiér pamietnikéw V, str. 173 n.
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Ze zwyczaj ten nie ograniczal si¢c tylko do Mazowsza,
Swiadczy fakt odbywania podobnych procesyj, polaczonych z bi-
czowaniem i postem, réownicz na Pomorzu i w ziemi chelmia-
skiej. Nletylko w Wielkim [PoScie praktyki te si¢ tam odbywatly,
ale i w inne dnie postne, jakotez w dzien §w. Marka i dnie
krzyzowe i to jeszcze w XVII stuleciu”31). A zwyczaj ten byt
widocznie szeroko rozpowszechniony, skoro praktykowai go nie
tylko lud prosty, ale niejednokrotnie wielu ze szlachty 732).

Taz sama surowo$¢ w postach zachowala si¢ u luduiw wie-
ku XVIH, tak ze niektérzy sadzili, iz posty sa tylko dla gmi-
nu %#3) ; synody wyraznie swoje upomnienia do przestrzegania
przepiséw postnych skierowaly do warstw wyzszych, a lud
prosty przestrzegaly, by ,Zachowujac §ci$§le posty, in-
nych grzechdéw, jak to: kradziezy, pijafistwa, nieczystosci
bez wszelkiego skruputu nie popelnial, i aby si¢ na postach
swich nie ubezpieczal i nie rozumial, ze to samo zba-
wi‘“ ). Toz samo wierne praktykowanie postéw u protego
*ludu podkre§lali nieraz i kaznodzieje, jak np. w XVII stuleciu
ks. Miodzianowski, ktéry karcac lekcewazenie postéow przez
szlachte wolal, ze ,u nas taka poczyna bydZ niekarno$é w po-
stach, ze si¢ zda, iz do ludzi tylko prostych i wie$niakéw na-
leza** 53%). A ks. Kowalicki wypominal, ze tylko ,,po prostvch
chatach post zurem i borysem zyje‘‘3%).

Rzecz oczywista — i wérdd ludu prostego byly tu i dwdzie
jednostki, a nawet wsie i cale okolice, ktére z réinych powodéw
przepisOw postnych nie przestrzegaly. Nowinki bowiem here-
tyckie i tam dotarly i zdolaly dusze wie$niakéw, zwlaszeza przy
uzyciu nacisku fizycznego i przykfadu dziedzicéw, pozyskaé dla
siebie, jak np. na Kujawach, gdzie dotychczas w wielu wsiach
lud mazurski pozostal protestanckim 737). W innych znowu oko-
licach lud nie zachowywal postu, bo nie wiedzial, ktére i jak

551y Por. X. Fankidejski, Pokuta publiczna na Pomorzu
‘i w Ziemi Chelminskiej. Przegl. Kosc. 1881, str. 241.

2y L. e, str. 242

533y Por. ,,Prawo Swiete Kosciola o postach®, we wstepie.

) Zob. stat. synodu chelminskiego z r. 1745. Decret. pro R. D.
477 8. ’

233) Kazania III, 281.

536) Post stary polski dziewielniedzielny, str. 102.

537) Por. Ks. Zateski, Jezuici w Polsce I, 66.
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je ma praktykowal; wszak w XVI stuleciu bylo wielu w okoli-
cach gorskich takich, ktérzy nawet modlitwy nie umieli, ani
o Bogu nic slyszeli538). Nie lepsze stosunki pod tym wzgle-
dem panowaly i na Zmudzi i Litwie3?). A nawet w rdzennej
Polsce z powodu zbyt niskiej kultury religijnej ludu — mogly
si¢ zdarzy¢ wypadki, ze — jak to podkreslil bp. krakowski Ra-
dziwill w swoim liScie pasterskim z r. 1593 — niektérzy z igno-
rancji opuszczali posty nakazane przez Ko$cidl a zachowywali
bardzo surowe posty wotywne lub zwyczajowe 540).

Powtarzamy zatem, ze naogol fakt Scistego przestrzegania
przepiséw postnych przez lud w okresie od XVI do XVIH stu-
lecia nie ulega zadnej watpliwosci.

Nie mozna za$§ tego powiedzieé o ogéle warstw szlachec-
kich, przedewszystkiem bogatszych, i mieszczafskich. Nie brak
bylo oczywiscie jeszcze i w tvim okresie ludzi gorliwych i po-
boznych, przestrzegajacych $cile dawnej, u§wigconej zwyczajem
surowo$ci w postach. Do takich nalezala szlachta na Mazowszu,
gdzie co do postéw panowala taka surowo$¢, ze gdyby kto§ —
nawet podrézny, jadl w obecnoéci ktérego$ z posréd niej w post
jaja lub nabial, mégl przez to narazi¢ na wielkie ryzyko swoje
Zycie 541),

Z drugiej strony i wladze ko$cielne z cala bezwzglednoScia
staraly sie swoja powaga ten dawny zwyczaj podtrzymywaé
w spoteczenstwie polskiem, zwalczajac energicznie naduzycia
jak np. to mialo miejsce w r. 1548 z okazji pogrzebu Zygmunta

538y Por. Ks. Zateski, 1. ¢, str. 67. Takze Briickner, Dzieje
Kultury II, 370.

239) Np. Biskup zmudzki Giedroyé napisal do jenerala OO. Jezuitéw
w r. 1587 list tej tredci: ,,W bardzo wielkiej cze$ci mego biskupstwa
niema nikogo, ktoby sie raz w Zyciu spowiadal; nikogo, ktoby sie raz
komunikowal; nikogo, ktoby umial pacierz lub znak Krzyza $w.; nikogo,
ktoby mial jakakolwiek wiadomo$¢ o tajemnicach wiary. Zadowalaja si¢
jednem: my nie lutrzy, w piatki migsa nie jadamy‘. Cyt. wedlug
Briicknera, 1. c. II, 371.

540) ‘Constitutiones synodi dioec. Cracoviensis die 20.II, 1593 cele-
bratae. Ed. Cracoviae 1593, str. 14: ,Est enim in hoc magnus abusus;
nam in quatuor temporibus et aliis jejuniis de praecepto saepissime non
jejunant; jejunant vero in aliis, quae non sunt de praecepto‘.

51) Zob. Wl Smolenski, Szkice z dziejéw szlachty mazo-
wieckiej w. XVI. Przegl. Hist. II, 30—32.
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Starego. Kiedy Zygmunt August w §rode¢ po obrzedach pogrze-
bowych wydal dla wszystkich go$ci obiad, na ktérym kazal po-
" daé oprécz ryb takie potrawy migsne, gléwnie ze wzgledu na
postéw obcych pafistw, wielu tem sie zgorszylo, gdyz ,,Polacy —
jak pisze Orzechowski — ojczystym zwyczajem we S$rode nie
jadaja migsa na pamiatke, ze Chrystus za grzechy nasze zostal
zaprzedany‘‘ 542). Fakt ten, je§li zwlaszcza sie¢ uwzgledni, ze
jeszcze w r. 1505 papiez Juljusz II pozwolil Polakom na migso
w $rody #43), dowodzi, ze w wieku XVI przepisy postne byly
jeszcze w poszanowaniu.

W wieku za§ XVII, szczegdlnie w pierwszej jego polowie,
nastapito pod tym wzgledem polepszenie dzieki wszechstronnej
dzialalno$ci OO. Jezuitéw i dzieki wplywowi nawskréé katolic-
kiego dworu Zygmunta I11 Wazy. Wszak sam krél posty $wiecie
zachowywal #4). Przyklad kréla nasladowaé staral sie dwér,
jakotez magnaci i szlachta. Tak np. wojewoda wilefiski Radziwili
zwany [Postnikiem, poScil zawsze o chlebie i wodzie 545). Kaszte-
lan trocki Jan Radziwill popiéi do chleba w dnie postne do-
dawal *6), Wojewoda wolyaski Czartoryski nawet w czasie
podrézy o chlebie i oleju poscil »47).

A jednak nie zachowywano postéw tak powszechnie, by
mozna bylo powiedzie¢ o Polakach tak, jak si¢ o nich wyrazit
Barklay, ze ,postu $wiecie przestrzegaja‘‘ 518).

Dla uzasadnienia naszego twierdzenia zestawmy szereg
Swiadectw z poszczegélnych stuleci.

Sprawa lamania przez wiernych postéw zajely si¢ przede-
wszystkiem synody zaréwno prowincjonalne, jak i diecezjalne.
Tak np. synod prowinc. w Lowiczu z r. 1556 przypomina wier-
nym, ze przykazania koScielne o postach i wstrzemiezliwo$é od
migsa obowiazuja zawsze, nawet wtedy, gdy niema zgorszenia
z powodu niezachowania postu49). Kapituta za§ krakowska do-

542 Kroniki Polskie od zgonu Zygmunta I, str. 25.

543) Zob. wyzej.

544) Por. Niemcewicz, Zbiér pamietnikow II, 174.

545) Ks. Kowalicki, Post stary polski, str. 172

516)  [h.

547y Niemcewicz, e. ¢c. V, 173 u.

548) Maciejowski, Polska pod wzgledem obyczajow, II, 48.

549) Por. B. Ulanowski, Materjaly do historji ustawodawstwa
synodalnego w Polsce w. XVI. Archiwum Komisji Prawn. I, str. 431.

23*
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magata si¢ przez swoich delegatéw na synodzie prowincjonal-
nym w Piotrkowie z r. 1554, by zobowiazano archidiakonéw
do staranniejszego odbywania wizytacyj poszczegélnych parafij
i pilniejszego . zwracania uwagi na moralnoé¢ parafjan, na ich
btedy, a miedzy innemi, czy zachowuja posty?3%9). Taz sama
kapitula zglosita przez delegatéw na synodzie prowinc. w Piotr-
kowie w r, 1565 wniosek, by synod zwrdcit sie do kréla z prosba
o pomoc w zwalczaniu naduzyé tyczacych si¢ postu, a przede-
wszystkiem, by kazal zamykaé w dnie postne jatki miesne 531).

Nakoniec przytaczamy jeszcze slowa kardynala Hozjusza,
ktére réwniez rzucaja pewne $wiatlo na déwczesne stosunki:
»Quam religiose nostri maiores — to sa jego slowa — indicta
ab Ecclesia jejunia observaverint ex eis, qui paululum aetate
processerunt, quive sanctae illius antiquitatis reliquis vident,
ignorat nemo. Atqui 'multo fuit eorum vita productior, multo
valetudo robustior, quam sit ‘illorum, qui diabolica fraude de-
cepti, nisi carnibusin Quadragesima vescantur, ad Paschalium
festorum gaudia se pertingere non posse persuasum habent‘ 552),
To odwolywanie sie¢ kardynata na dawne czasy i zestawienie
tamtych z obecneti, jemu wspélczesnemi, najlepiej dowodzi, ze
XVI stulecie daleko w tyle pozostalo poza wiekiem XV pod
wzgledem gorliwo$ci w postach.

A wiek XVII? Wprawdzie na przelomie w. XVI i XVII —
jak to juz wyzej zaznaczyliSmy — nastapil naogdl zwrot ku re-
ligji i poprawa obyczajéw, co oczywiScie musialo -odbi¢ sie
dodatnio ina zachowywaniu przepiséw postnych. Lecz mimo
to i w tem stuleciu nie brak takich, co posty mieli w lekcewaze-
nie, a nieraz pogardzie. Wytykali to biskupi. Tak np. bp. kra-
kowski Szyszkowski w swojem ,,Compendium doctrinae chri-
stianae‘“ z r. 1621 miedzy wystepkami, ktére za jego czasow
powszechnie i czesto grasowaly — wymienil réwniez lamanie

550) 1. c¢. str. 423. Por. takze list pasterski biskupa przemyskiego
Dziaduskiego z r. 1549, u Ks. Sarny, Episkopat przemyski, Prze-
my$l 1912, str. 148. :

551) Ulanowski, 1. c. str. 489: ,Etiam inhibeat Regia Majestas
omnibus subditis suis esum carnium diebus prohibitis a sanctis patri-
bus: jejunia servent et macella carnium claudant‘.

552) Confessio. Cyt. wedlug X. P., Karno§¢ postéw w Polsce.
Przegl. katal. 1892, str. 216.



Posty w dawnej Polsce 357

postéw i-poleca duszpasterzom, by przeciw temu wystapiliz cala
surowoseig ?53).

Rozluznienie karno$ci postnej pictnuja réwniez synody: war-
minski z r. 1610554 przemyski z r. 1641%) i poznanski z r.
1689536} Niemniej ostro czynia to kaznodzieje tego wieku,
jak Gabrjel Leopolita 57y i ks. Mlodzianowski?8). Od pocza-
thku za§ w. XVII pod wplywem bezboznych nauk, ktére, przy-
niesione z Francji do Polskiy szybko tu sie rozszerzyly, -Scistoéé
postéw jeszcze wigcej si¢ rozluznia i to przedewszystkiem w mia-
stach i ws$réd zamozniejszej szlachty. Wprawdzie ks. Kitowicz
pisze w rozdziale ,,O bankietach i stolach wielkopanskich*‘ swo-
ich pamig¢tnikéw, ze- ,Polacy za czaséw saskich $ci§le zacho-
wywali posty i nie obaczyl u zadnego pana na stole maslanej
potrawy, ale wszystkie z aliwa i olejem, ktéry wybijano z sie-
mienia Inianego, konopnego, z maku i migdaléw 559}, Lecz wi-
docznie bylo wéwcezas wielu takich, co sie z pod tej surowosci
wylamywali, skoro synody tego wieku uwazaly za stosowne za-
bra¢ glos w tej sprawie i naduzycia ostro wytknaé. Tak np.
synod fucki z r. 1726 wyraznie zaznacza, ze w wielu domach
magnackich juz nie tylko je si¢ w piatki nabial, ale i migso.
Dlatego tych wszystkich upomina i czyni winnymi grzechu ciez-
kiego 560y, Synod za§ chelminski z r. 1745 poleca plebanom
oglasza¢ z ambony dwa razy do roku okdlnik biskupi nastepu-
jacej tresci: ;Zachowanie postéw, lubo generalnie do wszyst-
kich chrzescian nalezy, jednakie najbardziej obowiazuje ludzi
dostatniejszych, ktérzy i pracy mniej i w wyzywieniu ciala wy-
gody wi¢cej mieé¢ imoga, gdyz z tymi, ktérzy przy ciezkiej pracy

553% ,Violantes jejunia ab Ecclesia praecepta potissimum illi, qui
20 anmum expleverunt... rigidissime ab Ecclesia puniendi*‘.

w1y Por. Decret. pro R. P. II; 474, . .

3%) Synodus dioec. Pracmisliensis praesidente P. Gembicki Epe
Premisl. A. D, 1641 celebrata. Ed. Cracoviae 1642: | jejuniaque ab
Ecclesia Dei instituta in desuetudinem abire deprehendimusé.

336) | Inter caeteros, qui in dioecesim nostram irrepserunt abusus,
est frequens jejuniorum, quae tam sacrosancte Majores Nostri coluerunt,
inobservantia‘. Decr. pro R. P. I, 471,

557y Cyt. wedlug Mohyly, Lithos, str. 297,

358) Kazania IIl str. 281.

339y Opis obyczajow 11, 243,

360) Decret. pro R. P. 472
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ubogie maja pozywienie, KoSciél Bozy laskawie si¢ obchodzi...
tak tez ludzi dostatkujacych, zwlaszcza po miastach i dworach,
pod Sadem Boskim obowiazujemy, aby wolnie i bez przyczyny
posty lamiac zgorszenia maluczkim nie dawali... Zwyczaj za-
stawiania we dni postne stoléw migsnemi potrawami, jako
niegodziwy i karnoSci koScielnej cale przeciwny, potepiamy‘‘561).
Synod za$ kijowski z r. 1762 nie waha si¢ grozi¢ klatwa i kara
pieniezna tym, ktérzy jego zarzadzefi nie zechca przestrzegac®s?),
A ,Prawo Swiete Koéciola o Postach’ w przedmowie do czy-
telnika tak sie wyraza o 6wczesnych zapatrywaniach na post:
»Nayosobliwsza ozdoba Chrystusowey wiary Swietey posty, kté-
re dotychczas utrzymywaly chrze$cijaniska cnote, juz teraz w taka
nienawi$¢ u niektérych poszly, ze je jedni z Lutrem wymystem
papieskim zowia, drudzy z Kalwinem prostackim zabobonem;
inni sadza, ze niema zadnego o nich przykazania pod grzechem,
a jezeli jest, to tylko dla prostych; insi wymagaja usilnie po-
zwolenia przez moc, y potega wylamuja si¢ z postéw; albo
wola swoje posci, przykazane lamaé. Y tak w glebokiej Anglii
albo Holandyi niema wiekszego przeSladowania na posty, jakie
jest w Opyczyznie naszey: tey, ktéra byla do tych czas wiele
Swietych synéw y cérek Matka‘. W rozdziale za§ VII tegoz
dzielka czytamy: ,,Dopiero niedawno... nasial szatan kakolu, az
zaczeto stekaé na oley, wymys$laé stabosci,... tamaé Swiete po-
sty: naypierwey z nabialem, potym zwolna z migsem. Y gdyby
teraz z Smiertelnego prochu powstali starozytnych doméw przod-
kowie, zadziwiliby si¢ na tak nieszcze§liwa odmianeg; nie przyzna-
liby sie do synéw y wnukdw, ktérzy tak daleko ustapili od
Swietey cnoty‘“.

Nieznany za$ autor ,,Obrazu Polakéw i Polski z XVIII wie-
ku*, opisujac pod r. 1744 zaraz¢ morowa, jaka wtedy nawie-
dzila Polske, zaznacza, ,ze po zaczetym pomorku na- bydfo
wiecej nieréwnie bylo w Polsce geb do migsa, niz przedtem,
bo surowo§¢ postu z laty coraz wolniala miedzy katolikami‘‘563)_

Kitowicz 2za§ na innem miejscu swoich pamietnikéw w roz-
dziale ,;,0 zapustach i kuligach® tak pisze: ,,..Wielcy panowie

561y L. ¢. I, 477—8.
s62) L. 474,
%63) T. I, str. 9. Wydal z rekopisu E. Raczynski. Poznafi 1840.
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i mozna szlachta... najwiecej bawili si¢ od tlustego czwartku
az do wstepnej Srody; czesto za$ bardzo rozhulawszy sig, choé
przy postnych potrawach, gwalcili tafncami i pijatyka i wstepna
Srode i wstepny czwartek, ledwo hamujac si¢ w swywoli
w pierwszy piatek postny. Przeto juz taficowaé nie $mieli, ale
co pi¢ to bynajmniej nie przestawali, zalewajac suchoty i postne
potrawy rozmaitemi trunkami i niby splukujac z gardzieli ttu-
stoéci miesopustne‘* 564),

Stuszne zatem sa stowa ks. Kowalickiego, ze mianowicie
»po dostatniejszych domach post tylko w kalendarzu‘‘ %6%). Nie-
mniej réwniez prawdziwie pisze ks. Murczynski: ,a mozniejsi,
bogatsi panowie jak? Oto do pélposcia, do kwietnej niedzieli
je§¢ migso, a dopiero, od polposcia, od kwietnej niedzieli post
zaczynaja... Teraz rzadki dwoér panski, coby na migsie Postu
Wielkiego nie odprawowal‘‘566). Nic dziwnego, bo nawet nie-
ktérzy duchowni ida w tym wieku za duchem czasu; bez waha-
nia famia posty: ,,Migsne stoty — tak pisze tenze Kitowicz —
otwarte w dni postne -— dawali (biskupi) i sami, cho¢, czer-
stwi i zdrowi, pospolu z zaproszona kompania katolikéw i dys-
sydentéw, miesem si¢ nadziewali. Zwyczaj miesnych stoléw
w postne dni pierwszy wprowadzil Soltyk, biskup krakowski,
ktéry obral sobie, dziefi piatkowy na obiady proszone. Przed
Soltykiem, choé ktéry z gérnych duchownych jad! mieso w post,
to przynajmniej stoléw publicznych migsnych w dni postne nie
otwieral““567). Inny znowu biskup, 1. Krasicki, bedac raz
na obiedzie miesnym w Pulawach w dziei piatkowy, komus,-
kto gorszyl sie z lamania przepiséw postnych, mial odpo-
wiedziec:

,»Nie zmy§li tego zadna zabobonno$§é wéciekla
Bym ja w piatek na wiole zajechal do piekia,
A wa$¢ mial na szczupaku dostaé si¢ do nieba‘ 568),

»4) Opis Obyczajow 1V, 326—7.

285) Post stary polski dziewiecniedzielny, str. 102.

566) Slowo Boze na niedziele calego roku. Sandomierz 1749, str
113 i 144,

%7) L. c. I, 70—74.

%68) Por. Dzieduszycki, Poglad na stosunki relig.-obyczajowe
za czas6w St. Augusta. Przegiad Lwowski 1875, str. 8.
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Oczywiscie, procz takich duchownych, ktérzy, — jak pisat
nuncjusz Durini 3%Y) do Rzymu, holdowali duchowi poganskiemu
czasu, nie brak w tym wieku pasterzy, stojacych na wysokosci
swojego powolania, ktérzy zawsze $wiecili dobrym przykladem
i poboznodcia. Takimi byli prymas Szembek, arcybiskup lwow-
ski Wyzycki, biskup wilefiski Zienkowicz, biskup tucki Ko-
bielski, jakotez biskup przemyski, a pdzniej arcybp. lwowski
Sierakowski. O tym ostatnim opowiada Kitowicz, ze ,,gdy mu
w chorobie doktorowie zakazali maslnych potraw olejnych,
chcac go tym sposobem przymusi¢ do migsa, kazal sobie po-
trawy tylko sama sola przyprawione podawad‘ ?70),

Koficzac na tem nasze uwagi na temat zachowywania po-
stéw stwierdzamy, ze wéréd warstw szlacheckich zaréwno jak
i wéréd mieszczafistwa poszanowanie postéw poczawszy od w.
XVI coraz bardziej zanika.

Nalezy jeszcze zda sobie sprawe, jakieto przyczyny wply-
nely na to rozluznienie dawnej surowosci? Przyczyn tych bylo
kilka.

Za pierwsza i najwazniejsza nalezy uwazaé oczywiécie brak
stojacego na wysoko$ci swego zadania duchowiefistwa, ktére
samo 'mato wyksztalcone i wyrobione moralnie nie bardzo umia-
fo i chcialo oddzialywaé na spoleczenstwo. Lecz procz tego
ztozyly sie na oslabienie gorliwo§ci w zachowywaniu postow
inne jeszcze przyczyny, a mianowicie liczne herezje, ktérych naj-
wigkszy wzrost przypadl na polowe wieku XVI. Herezje prote-
stanckie, odmawiajac jakiejkolwiek wartoéci dobrym uczynkom,
wystapily w pierwszvm rzedzie przeciw praktykom poboinym,
a ‘miedzy innemi i przeciw postom ). I tem si¢ tlumaczy fakt,
ze sady biskupie w procesach o herezje zwracaja uwage i na
to, czy oskarzony lamie posty, czy tez je $ciS§le zachowuje. Tak
np. akta biskupie krakowskie, pod dniem 11 lutego 1521 roku
zapisaly, ze Jakob Laudamus, krawiec z Krakowa, Hieronim,
rymarz, i jaki§ Andrzej, krawiec, zostali oskarzeni o sprzyjanie

. 589y L. c., str. 300.
570) L. ¢, I, 70 n.
511) Por. Ks. Bukowski, Dzieje reformacji w Polsce I, 131--236.
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sekeie luterskiej i o tamanie postéw ?*). Z tegoz samego po-
wodu wytoczono proces 19 grudnia 1532: Sebastjanowi Kuu-
czowi z Krakowa?*3), Stanislawowi Szadek z ulicy Mikolaj-
skiej ?*!) i Bartlomiejowi Regel z ulicy $§w. Anny575). Zatem
slusznie mozna wnosié¢, ze surowos$¢ postéow zanikala gléwnie
tam, gdzie najbardziej szerzyla si¢ reformacja. A ulegli jej
w pierwszym rze¢dzie w miastach rzemieSlnicy pochodzenia nie-
mieckiego 7¢). Znalazla ona réwniez wielu zwolennikéw, zwla-
szcza na Litwie i ws§réd zamoziniejszej szlachty, ktorej tak
bardzo ciazyla jurysdvkcja duchowna, jakotez réznego rodzaju
Swiadczenia na rzecz KoSciola.

Oddziatywanie zas herezyj bylo tem wigksze i tem bardziej
niebezpieczne, ze licznie ksztalcaca si¢ zagranica mlodziez pol-
ska wplywala réwniez ujemnie na 6wczesny stan religijny spo-
teczenistwa, przywozac ze studjéw cze¢sto niewiare. Podréze mio-
dziezy zagranice w XVI wieku byly liczne; na Zachéd zdazali
nietylko s ynowie moznych panéw, ale i ubozsi; stamtad przywo-
zili cz¢sto nowinki religijne. ,,W Niemczech -~ pisze St. Orze-
chowski — sadzilem si¢ na nowoSci i miatem to sobie za wielki
zaszczyt, gdybym moégl odznaczy¢ si¢ od mych réwiennikéw
wprowadzeniem niemieckich nauk, jakoto papieza nie sluchad,
ani praw szanowaé, zawsze hulaé, a nigdy nie po§ci¢“7),

Ciekawy, a bardzo cenny przyczynek do charakterystyki
miodziezy polskiej, ksztalcacej si¢ na uniwersytetach zagranicz-
nych, przekazal nam w rymowanym djalogu p. t. ,, Rozmowy

52) Caly tytul brzmi: ,Volumen miscelaneum decreta, submissio-
nes et alia vitam et mores personarum tam spiritualium quam saecula-
rium dioec. Cracoviensis tangentia ab a. D. 1570 ad 1582 videlicet
sub Episcopatu Reverendissimi J. Conarscii, P. Tomicki, Petri de Gam-
ratis, Samuelis Maciejowski, Ph. Padnicwski continens. Cyt. wedlug
Ks. Bukowskiego, Dzieje Reformacji w Polsce I, 165. :

523) 1b. f. 101.

574) b,

51) Ib. f. 102. Co do innych diecezyj por. Ks. J. Warminski,
Andrzej Samuel, Jan Seklucjan, Poznail 1906, str. 16 nn; Acta Capituli
. Plocencis sub a. 1539. Ed. B. Ulanowski. Arch. Kom. Hist. X, 188;
Acta Consistorii Premisliensis T. XV, K. 10.

516) Por. ks. Bukowski I. c

577 Por. Karwowski St, Wick XVI czyli dzieje odkry¢ i po-
litycznych przeobrazen i reformacji, Poznan 1881, str. 287. Por. takze
Briickner, Dzieje Kultury II, str. 193 nn.
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polskie tacifiskim je¢zykiem przeplatane‘‘ na temat postéw ko-
§cielnych, blizej ‘nieznany w historji literatury polskiej, Wit
Korczewski 578).

W djalogu tym, pisanym w r. 1553, biora udzial trzy osoby:
Jan Kmieé, jego syn Kilijan, ktéry niedawno wrécil ze studjow
z zagranicy i ksiadz pleban. Jan Kmieé, zaniepokojony dziwna
obojetnoscia syna dla religji i praktyk poboznych, zwraca mu
uwage:

,»Mily synu, co si¢ dzieje? Nigdy nie bywasz w kosciele!
Dzisiaj Chrze$cijanie inszy stuchali kazania i Mszy,
Brali tez popi6l na glowy, jako jest obyczaj dobry,
A ty siedzac tu, préinujesz; o zbawieniu nic nie czujesz‘.
Na to syn odpowiada ojcu, ze ko$ciél czy popidét nic mu
nie pomoga:

Wolatbych ci ja $niadanie, niz tam to popiolowanie.
Ojciec oburzony temi slowy syna, zaczyna go karci¢:
»Alecz to dzi§ wstepna $roda, nie bylaby z ludZzmi zgoda:

Ludzie po$ci¢ poczynaja, niektorzy sie spowiadaja,
A ty miasto tej spowiedzi, nie my$lisz jeno o jedzy‘‘.
Kilijan, pod wplywem ojcowskich siéw, tlumaczy sie, ze
za mlodych lat nie nauczyl si¢ posci¢, trudno mu wiec teraz sie
do tego przyzwyczaié, zreszta — dodaje:

»Wszakze bych o pozytku czul — przeciebych sie poscié kusit.
..Chcialbych, ojcze, by mi zjawil,kto wezdy ten post ustawit?

I wtedy Jan Kmiel, mimo ze jest prostakiem, tlumaczy
diugo synowi, ze post byl znany juz w St. Zakonie; poscil tez
Pan Jezus, wigc i my wszyscy winniSmy posci¢, a to dlatego:
»iz gdy bedziemy postnymi, lacniej czarta zwyciezymy;
Lacwiej tez dostaniem cnoty, ktéra drozsza niz skarb zloty;
Bo czlowiek, im jest postniejszy, tem Bogu stuzyé sprawniejszy‘‘.

Na to mu syn odpowiada, ze w Niemczech na posty wcale
nie zwraca sie uwagi:
»W Niemczech post, piatek, wilija daleko strona omija,
Nic tam o poScie nie wiedza, na kazdy dzien migso jedza‘*.
518) Wydal Jan Kartowicz w Biblj. pisarzéw polskich.
Krakéw 1889,
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A Jan Kmieé na to:
»] u nas ci tez tu w Polsce jedza mieso kiedy kto chce,
Zwlaszcza ci filozofowie, co wiele dzierza o sobie,
Co wiele pisma czytaja, a z kaznodziejéw sie Smieja,
Moéwia, iz pokarmial ‘trzeba, daleka droga do nieba,
By snadZ dusza nie ustala, gdy bedzie do Boga chciata‘.

Ostatecznie rozmowa koficzy si¢ u ksiedza plebana, ktéry
Kilijana przekonuje, ze posty maja swoja racje .i sa pozyteczne
dla podniesienia duszy ku Bogu.

Huz takich miodziencéw wracalo do ojczyzny, by podzniej
przez cale swe zycie sia¢ jad zgorszenia w§$réd braci szlachty,
ktérej madro§é cudzoziemska imponowala.

Trzeci wreszcie czynnik wplywal w wysokiej bardzo mierze
na ostabienie praktyki postéw, a mianowicie coraz bardziej sze-
rzace si¢ zepsucie obyczajéw, ktérego nie zdotal opandowaé
i skutecznie mu si¢ przeciwstawié ani Zygmunt I, ani Jezuici.
Anarchja, brak poczucia obowiazku, brak ofiarnoéci, duma, swy-
wola, rozpusta — oto dlugi szereg wystepkéw, ktére w tym
okresie bynajmniej nie naleza do rzadkich zjawisk. Nic dziw-
nego, ze przy koficu w. XVI i w. XVII wobec szerzacego si¢ co-
raz bardziej upadku moralnego, bezboznosci, zbrodni, nieposza-
nowania prawa szereg milujacych Boga i ojczyzne ludzi chloszezy
bez milosierdzia wystepki, chcac w ten sposéb zawrdcié roda-
kéw ze zlej drogi. Oto w jakiem $wietle przedstawia swoéj wiek.
Herbest w cytowanym juz przedtem katechizmie: ,Patrzajcie,
jako sie tez Polacy wynosza! na co gumna swe obracaja! Z mlodu
troche si¢ pouczyé, a potem nic innego, jedno jesé, pi¢, spad...
A jakie dzi§ swawolefistwo i zuchwalstwo tak, ze dzi§ (bezkar-
nie) posty tamia, $luby gwalca, z klasztoréw zbiegaja, w §wie-
ta robig‘“ ™). A w jak czarnych barwach opisuje upadek mo-
ralny 6dwczesnego spoleczenstwa polskiego L. Gérnicki w dziele:
p. t. ,,Rozmowa o elekcji, wolno$ci, o prawie i obyczajach pol-
skich‘¢ 780), '

579) Cyt. wedlug ks. Mazurkiewicza, Herbest, str. 215.
%80) Zob. Ks. Bukowski, Historja reformacji I, 630 nn.
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Oto s3a powody, ktore sprawily, ze poszanowanie dla po-
stow w warstwach oéwieceniowych i bogatszych znacznie sig
oslabilo; pozostalo nienaruszone az po w. XlX jedvnie wéréd
prostego ludu. ‘

DODATEK.

POSTY W ARCHIDJECEZ]JI LWOWSKIE}

OD R. 1772 DO OGLOSZENIA NOWEGO KODEKSU PRAWA
KANONICZNEGO

Archidiecezja lwowska, jakkolwiek stanowila odr¢bna pro-
wincje koscielna, pod wzgledem dyscypliny koScielnej, a wigc
i przepiséw postnychl) stosowala si¢ do uchwal synodéw pro-
wincjonalnych, i ktérych arcybiskupi Iwowscy zwykle brali
udzial badZ osobiScie, badZ tez przez swoich delegatéw. Do-
piero w r. 1772, po pierwszym rozbiorze Polski, stracita ona
taczno§¢ z reszta diecezyj polskich, a co do postéw przyjela
w wickszej cze$ci, zwlaszcza z powodu nacisku austrjackiego
rzadu, przepisy postne, obowigzujace w krajach austrjackich.
Jakkolwiek w ciagu w. XIX karno§¢ postna, dzigki szerokd sto-
sowanym dyspenzom, ulegla — jak zobaczymy — znacinym
zmianom w kierunku zlagodzenia postéw, mimo to miedzy prze-
pisami postnemi archidiecezji lwowskiej a innych diecezyj pol-
skich nie wielkie tylko powstaly réznice, a to dlatego, ze Sto-
lica Apostolska, dazac do ujednostajnienia w calym $wiecie ka-
tolickim prawa postnego, udzielata w krajach bédacych w tych
samych warunkach klimatycznych lgospodarczych ‘prawie 'ta-
kich samych indultéw.

§ 1. Dnie postu Scistego i dnie wstrzemieZliwoSci.

Zanim przystapimy do nakreslenia zarysu o postach w ar-
chidiecezji lwowskiej w okresie od r. 1772 az do ogloszenia

1) ,,Jam quod attinet servanda jejunia necessario cogimur... eorum
observantiam piis mentibus commendare, et dies illis praescriptos ex
Epistola Pastorali optimae memoriae Cardin. Maciejowski, Primatis Regni
Nostri... a Syﬁodo provinciali gnesnensi, et a S. Congreg. Concilii probata
recensere'‘. Synod. dioec. leopel. a. ). 1765 celebrata, cap. VIIL



Posty w dawnej Polsce 365

nowego kodeksu prawa kanonicznego, przyjrzyjmy si¢ raz je-
szeze ich stanowi w chwili przylaczenia tejze archidiecezji do
Austriji.

Ot6z wedlug znanego juz nam ,Prawa Swietego KoSciota
o postach®, ktére arcybiskup Sierakowski na Kongregacji ge-
neralnej, odbytej w Dunajowie w r. 1768, a wiec na cztery
lata przed pierwszym rozbiorem Polski, polecil wszystkim pro-
boszczom 2), stan ten byl nastepujacy: Post $cisty, ktéry pole-
gal na jednorazowym positku do sytoéci bez miesa i nabialu,
obowigzywal: w Wielki Post précz niedziel, suchednie, wi-
gilje: Bozego Narodzenia, Wniebowziccia, Oczyszczenia, Zwia-
stowania, Nawiedzenia, Narodzenia i Niepokalanego Poczgcia
M. Boskiej, wszystkich Apostoléw (oprécz $w. Jana, Filipa.
i Jakéba), $§w. Jana Chrzciciela, Wawrzyiica, Wszystkich Swie-
tych, a wreszcie w piatki calego roku, chyba Ze na ten dzien
przypadla uroczysto§¢ Bozego Narodzenia. W wigilje Zielo-
nych Swiat, w S$rody i soboty suchedniowe przed $w. Tréjca
wolno bylo uzywaé nabialu. — Wstrzemiezliwo§é za$§ bez obo-
wiazku jednorazowego positku zachowywano: w niedziele wiel-
kopostne bez miesa i nabialu, w soboty za$ calego roku, w dzien
Sw. Marka i dnie Krzyzowe, w ktérych obowiazywatla tylko
wstrzemiezliwo§é od migsa. Czy arcybiskup Sierakowski korzy-
stal’ z przystugujacego mu prawa dyspenzowania od miesa i na-
biaiu w ‘dnie postne’), niewiadomo. Znajac jego surowe uspo-
sobienie, moznaby przypuszczaé, ze z wladzy tej rzadko robit
uzytek, a wiernym nakazywal posty wedle obowigzujacych zwy-
czajow krajowych.

Ten stan w rok po przylaczenin archidiecezji do panstwa
austrjackiego ulegl znacznym zmianom. W krajach bowiem au-
strjackich przepisy postne byly lagodniejsze, anizeli w 6wczesnej
Polsce. Wolno tam bylo juz w w. XV uzywaé nabialu we wszyst-
kie dnie postne, od 22 za$§ czerwca 1771, na mocy breve Kle-
mensa X1V , Paternae Charitati, wydanego pod wplywem usil-
nych nalegan Marji Teresy, przestaly obowiazywaé posty w wi-

@

2) ,..libellum in eadem specificatum sub titulo: ,,Prawo Swiete
Koéciola Chrystusowego o Postach‘... procurent’. Ordinationes, resolu-
tiones et declarationes in Congregatione Synodali per H. V. Sierakowski...
die 22, II. 1768... celebratae, str. 36.

3) Zob. Decret. pro R. P. 1, 472—473.
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gilje Apostolow (oprécz wigilji §w. Piotra i Pawla) i Sw.
Wawrzyfica; post tych wigilij przeniést papiez na $rody i pia-
tki adwentowe 4),

Otéz rzad austrjacki, ktéry dazyl do zréwnania pod kazdym
wzgledem nowo uzyskanych krajéw z innemi krajami cesarstwa
austrjackiego, juz w polowie 1773 roku poczal energicznie
domagaé si¢ od nuncjusza wiedefiskiego, kardynata Visconti, aby
kazal breve Paternae Charitati oglosi¢ i w Qalicji5). Nuncjusz
poczatkowo opieral sie temu zadaniu, lecz obawiajac si¢ praw-
dopodobnie, by despotyczny rzad nie przeprowadzil swoich
zyczen wbrew woli wtladzy koscielnej, juz dnia 4 grudnia 1773
przestal biskupom GQalicji list, w ktérym, powolawszy sie na
udzielona sobie przez Stolice Apostolska wladze, rozszerzyl
zarzadzenie breve papieskiego, tyczace sie Swiat i postéw i na
Galicje. Widocznie wladze austrjackie postaraly sie o bardzo
szybkie dorgczenie tego listu biskupom, skoro arcybiskup Sie-
rakowski juz 20. grudnia 1773 r. wystosowal do kaplanéw i wier-
nych list pasterski, w ktérym zarzadzil, ze odtad oprécz niedziel
beda uroczy$cie obchodzone $wieta: ,nimirum Paschale et Pen-
tecostes alterum nonnisi diem, nec non Nativitatis Domini, Novi
Anni seu Circumcisionis, Epiphaniae, Ascensionis Domini, Cor-
poris Christi, quinque Festa Beatissimae scilicet: Nativitatis
et Immacalatae Conceptionis, Purificationis, Annuntiationis, As-
‘sumptionis, Festa quoque SS. Apostolorum Petri et Pauli, Om-
nium Sanctorum, S. Stephani Protomartvris et unius Principa-
lissimi Patroni Regni‘. I nastepnie dodal, ze te §wicta nalezy
Htanta celebritate et eadem ratione celebrari ac sanctificari ac
ante hac ab Ecclesia Dei celebrabantur, missa audiatur, ab ope-
ribus servilibus abstineatur, Vigiliae cum jejunio quibus
festis adjunctae sunt, ex ejus mandato observentur..
In aliis vero Festis a jejuniis iisdem alligatis hoc est Vigiliis...
absolvit, ita tamen, ut hujusmodi vigiliae illis Festis quoad ce-

4) ,Sacrum vero jejumium, quod in praedictis vigiliis habebatur,
ad quartas et sextas ferias Adventus transferendum ibidemque servandum
edicimus et constituimus** Breve DPaternae Charitati, Cyt. wedlug ks.
‘Chotkowskiego, Historja Polityczna Kosciola w Galicji I, 104—5.

5 Ks. Chotkowski L ¢, I, 257.
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lebritatem sublatis adjunctae feriis quartis et sextis Adventus
observentur‘ 6).

Wytworzony tem zarzadzeniem nowy stan rzeczy przed-
stawial si¢ nastepujaco: Posty $ciste obowiazywaly od tejchwili
w archidiec. lwowskiej opréocz Wielkiego Postu i suchedni, w wi-
gilje: Bozego Narodzenia, Zielonych Swiat, §w. Piotra i Pawla,
Wniebowstapienia, Wszystkich Swietych i §wiat M. Boskiej:
Oczyszczenia, Zwiastowania, Wniebowziecia, Narodzenia i Nie-
pokalanego Poczecia, a wreszcie w §rody i piatki adwentowe.

Posty wigilijne przed Wniebowstapieniem, Oczyszczeniem,
Zwiastowaniem i Narodzeniem M. Boskiej wkrétce réwniez wy-
szly ze zwyczaju. Kiedy to nastapilo i czy zostaly one zniesione
moca zwyczaju, czy tez rozporzadzeniem wladzy duchownej,
niewiadomo. Akta konsystorskie z lat 1772—18397) unie czynia
o tem zadnej wzmianki. W kazdy razie arcybp. L. Baraniecki
w liscie pasterskim, wydanym w r. 1851, miedzy dniami postu
Scislego nie wylicza juz wcale postu w wigilje Wniebowstapie-
nia, a z wigilij M. Boskiej wymienia tylko dwie: Wniebowzie-
cia i Niepokalanego Poczecia; co do tej ostatniej zaznacza, ze
post w te wigilje zachowuje sie w naszym kraju tylko z po-
boinego zwyczaju8). Dnie samej wstrzemiezliwo$ci pozostaja
te same, co i w poprzednim okresie, t. zn. niedziele wielko-
postne, soboty w calym roku, dzien §w. Marka i dnie krzyzowe,
a takze piatki, w ktére jeszcze w polowie w. XVIII §ciéle po-
szczono 9).

Zachodzi z kolei rzeczy pytanie, czy kaide $wigto uroczy-
ste, przypadajace na dzien S$cistego postu, lub wstrzemiezli-
wosci, uwalnialo wiernych od postu? Czy moze — jak dotychczas
bylo w zwyczaju - tvlko Bozie Narodzenie mialo przywilej
znoszenia postu? Otéz pod tym wzgledem przepisy Koéciola
w tym okresie znacznie si¢ zmienily. Jeszcze w r. 1851 arcybi-
skub Baraniecki pisal, ze tylko uroczysto§¢ Bozego Narodzenia,
jesli wypadnie na piatek lub sobote, wyklucza wstrzemiezli-

6) List pasterski arcybiskupa H. W. Sierakowskiego z dnia
20. XII. 1773. Rk. Ossol. Nr. 525, fol. 220—221.

) Collectio Normalium ab a. 1772 ad a. 1815, T. I—]IL
8) Kurrendy konsystorskie lwowskie z r. 18421856, str. 2901—204.
9) Zob. Prawo Swiete Kosciola o postach, str. 63.
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wo§C10). W inne zatem S$wigta, przypadajace na dnie postne,
nalezalo poscic.

Pierwszy wyjatek od tego ogélnie dotychczas obowiazu-
. jacego prawa, uczynil papiez Leon XIII, ktory na proéby wielu
biskupéw zwolnit w r. 1890 wiernych od obowiazku wstrze-
miezliwo$ci od miesa w piatek z powodu przypadajacej w tym
roku na ten dzien uroczysto$ci Wniebowzigcia N. M. Panny. Wza-
mian za to zobowiazal wiernych do odmowienia na Jego inten-
cj¢ trzeciej czeSci rdézancall). Dalej idacym indultem Stolicy
Apostolskiej byl dekret Kongregacji Inkwizycji z dnia 5 grud-
nia 1894, na mocy ktérego biskupi i inni ordynarjusze otrzy-
mal. | perpetuis futuris temporibus‘* wiadze przenoszenia na
dnie poprzednie, wzgl¢dnie ,,0b gravissimas causas‘‘, dyspen-
zowania od wstrzemiezliwodci w piatki i soboty calego roku
(z wyjatkiem tychze dni: w Wielkim Pos$cie, suchednie i wigi-
lje), je§li na nie wypadnie uroczyste $wicto, jakotez nadzwy-
czajny jarmark, w czasie ktdérego jest ,,magnus concursus po-
puli 12), o

Poniewaz za§ niektére wyrazenia Kongregacji wywolaty
u wielu watpliwosci, jak je nalezy rozumieé, taz sama Kongre-
gacja dekretem z dnia 18 marca 1896 w szeSciu punktach je wy-
jaénila. Punkta te mozina streéci¢ nastepujaco: 1. ,,Magnus con-
cursus populi‘‘ moze byé takie i wtedy, jes§li z tej samej parafji
wierni przybywaja w znaczniejszej, niz zwykle, liczbie. 2. Do
»gravissimae causae‘ zaliczy¢ moina powazne niebezpieczefi-

14y Kurendy 1. c. str. 293: | wyjgwszy gdyby Boze Narodzenie w te
dnie przypadlo; w tym bowiem razie czyli to w piatek, czy soboty,
pokarméw miesnych bez grzechu uzywadé mozna‘.

1) Kurendy r. 1890, str. 74: ,,(idy Swigto Wniebowzigcia N. M.
Panny przypada w piatek, przeto Ojciec §w. Leon XIII... dal pozwole-
nie wiernym catego $wiata, ..aby mogli dnia tego uzywa¢ migsnych po-
karméw... Zyczeniem Ojca Sw. jest, aby wierni wzamian za udzielona
dyspense odméwili trzecia cze¢$é rdzafca na intencje Ojca Sw.‘“.

12y ,..ut iisdem Episcopis aliisque locorum ordinariis ~concedere
dignetur facultatem anticipandi die sibi benevisa atque ob gravissimas
causas eliam dispensandi super lege jejunii et abstinentiae, quando festum
sub utroque praecepto servandum... inciderit in ferias VI aut sabbato
per annum... ..et pro diebus, quibus nundinae extraordinariae magno
item populorum concursu, habeanturt. Decretum S. R. et U. Inquisi-
tionis d. 3. XII. 1894. Kurendy 1895, str. 7—8.



Posty w dawnej Polsce 369

stwo niezachowania wstrzemigzliwo$ci przez wiernych bez dy-
spenzy. 3. Wladza ta tyczy sie tylko dni wstrzemiezliwosci,
a nie postu $cistego. 4. Miejscowy duszpasterz moze ,.ex ratio-
nabili causa powierzyé parafjanom wyznaczenie dnia, na ktéry
wstrzemigzliwo§¢ z pigtku lub soboty ma by¢ przeniesiona!3).

Ordynarjat lwowski, opierajac sie na wyzej omdéwionym
indulcie, zarzadzil dnia 12 marca 1895, aby 1. ilekroé¢ uroczy-
sto§é §w. Michala wypadnie na piatek, wstrzemiezliwo$¢ od
migsa stale przenoszono na dziefi poprzedni; 2. by rzadcy para-
fji, jesli ,festum titulare‘* przypada w piatek, odnosili si¢
w swoim czasie do Kurji celem wyznaczenia dnia ,,pro antici-
panda abstinentia‘‘, wzglednie ,,ad dispensationem obtinendam*‘.

3. Wreszcie je§li w jakiej§ parafji obchodzi sie ,,cum ma-
gno concursu populi‘ $wieto partykularne, lub jeéli odbywa
si¢ nadzwyczajny jarmark, by proboszczowie przedkladali Ku-
rji proSbe z wnioskiem, na ktéry dzief wstrzemieiliwoéé ma
by¢ przeniesiona 14). OczywiScie indult ten nie bardzo byl pra-
ktyczny, bo wprowadzal do przepiséw postnych wiele zamie-
szania. Wierni bowiem nie byli nieraz powiadomieni o dniu,
w ktérym nalezalo si¢ wstrzymaé od potraw miesnych, albo tez
oglaszanych zarzadzefi dobrze nie rozumieli. Dlatego to Stolica
Apostolska udzielala w nastepnych latach zwykle dyspenzy od
wstrzemigzliwosci w piatki wzglednie w soboty, jak np. w r.
1904 z powodu Nowego Rokn1%) i w r. 1911 z powodu uro-
czystosci Niepokalanego Poczecia 16). Ostatecznie dekretem z dnia
2 lipca 1911 zniosla raz na zawsze nie tylko wstrzemiezliwo$é,
ale i post Scisly w te dnie postne, na ktére wypada jakiekol-
wiek Swieto uroczyste 17).

Co si¢ tyczy wieku i innych okoliczno$ci, od ktérych obo-
wiazek postu zalezy, to w tym okresie zasadniczo przepisy ko-
Scielne si¢ mie zmienily. Do wstrzemiezliwoéci obowiazani byli
wszyscy katolicy od 7 roku zycia, o ile prawodawca nie zwal-
nial ich od miej z powodéw, o ktérych byla mowa w poprzed-
nim okresie. Scisly za$§ post winni byli zachowywaé wszyscy od

18) Zob. Przegl. Kosc. 1896, poir. II, 558—9,
1¢) Zob. Kurendy 1895, str. 8.

1) Kurendy 1903, str. 01.

16) Kurendy 1911, L. 9819 z dnia 23. XI.

17) Kurendy 1912, z dnia 3 lutego pod L. 982.

Przeglad Teologiczny — 1931. 24
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21 roku zycia z wyjatkiem starcéw (mezczyzni po 00, niewiasty
po 50 roku) chorych, ozdrowieficow, niewiast ciezarnych lub
karmiacych niemowleta, ciezko pracujacych, jakotez prawdziwie
ubogich, ktérzy nie mieli tyle pozywienia, by moglo wystarczyc
do zaspokojenia glodu w jednym posilku 18).

§ 2. Pokarmy postne.

Pokarmy, zabronione w dnie wstfzemiezliwosci i postu $ci-
slego, byly te same, t. zn. w dnie postu nieScistego obowiazy-
wata wstrzemiezliwo$é od miesa; nabial za$, jakotez kilkakro-
tne jedzenie do sytosci bylo dozwolone.

Post za$ $cisly wymagal, oprécz wstrzemiezliwo$ci od migsa
i nabialu (przyczem do miesa zaliczal si¢: tluszcz, stonina i ro-
s61) 19), spozycia jednorazowego posilku do sytoSci w porze
poludniowej; wieczerza byla dozwolona, lecz wieczerza ta ,nie
powinna byla przewyzsza¢ 4 czeSci zwyczajnej wieczerzy* 20).
Gdyby kto§ zwyk! byl obiad spozywaé dopiero wieczorem, lub
o pdinej godzinie popoludniowej, mégl — wedlug orzeczenia
§w. Penitencjarji z r. 183421) — dla stusznej przyczyny spozyé¢
skromny positek miedzy godzina 10 a 11 rano, obiad za$§ odlo-
zy¢ na godzing 4 lub 5 po poludniu. Taz sama Kongregacja dnia
21 marca 1843 orzekla, ze $niadanie (frustulum panis z herbata
lub kawa) rano mozina bylo réwniez w dnie postne spozywac??).

I w tym okresie Ordynarjat lwowski zabranial w dnie postne
zawierania malzefistw, zabaw, wesel, taficéw. Np. w r. 1851 arcy-
biskup Baraniecki rozeslal do proboszczéw okélnik z poleceniem,
by starali si¢ swoim wplywem wiernych odzwyczai¢ od urza-
dzania w piatki i soboty i inne dnie postu wesel i zabaw, gdyz
dnie te ,non sunt tempus hilaritatis, gulae et nuptiarum, sed
potius poenitentiae, orationis, afflictionis nostrae sensualitatis,
ut animus salvus fiat, utque jejunantes et orantes misericordiam
Dei imploremus‘‘ 23). Wprawdzie w nast¢pnych latach podobne

18) Kurendy 1850, str. 294.

49) L. ¢

20) L. c

21) Zob. Przegl. Kosc. 1898, I, 207.
22) L. c.

23) Kurendy 1851, str. 318.
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zarzadzenia juz sie¢ nie ukazaly, lecz sam zakaz w praktyce jest
stosowany az do dnia dzisiejszego.

§ 3. Dyspenzy od postu.

Zasadniczo wyzej omdéwione przepisy postne obowiazywaly
az do ogloszenia nowego kodeksu prawa kanonicznego. Lecz
praktyka daleko odbiegla od teorji, a to zwlaszcza odnoénie
do wstrzemigzliwo$ci od migsa i nabialu w dnie postu Scistego
i wstrzemiezliwo$ci, dzigki udzielaniu bez przeszkéd przez Sto-
lice Apostolska obszernych dyspenz.

Jakie powody wplynely na to, ze KoSciél zlagodzil suro-
wo§¢ dawnych postéw? Przedewszystkiem oslabienie wiary, a co
za tem idzie i pobozno$ci u wiernych. Juz w stuleciach XVI-XVIII
— jak to oméwiliSmy w poprzednim rozdziale — nie dzialo
sie w tym wzgledzie zawsze po mys$li przepisow koScielnych.
Koniec wieku XVIII i poczatek XIX nie przyniést zmian na
lepsze. Przeciwnie, jézefinskie rzady, sprawily, ze nie tylko
spoleczefistwo Swieckie, ale i duchowiefistwo, z pos$rdd ktorego
wybitniejsze jednostki ksztalcono we Wiedniu wedlug planéw
przepisanych przez rzad, stracilo swa niezalezno§¢ duchowa
i sile moralna. ;,Mlodzi kaplani — tak pisze ks. Kalinka —
ubodzy wikarjusze, alumni i seminarzy$ci, widzac, ze dygnitarze
KoSciola stali si¢ dygnitarzami dworu austrjackiego, widzac re-
ligje, popierana przez bagnety, pierwsi stracili do niej zaufa-
nie i nierzadko mozna bylo spotkaé... mlodego kaplana w Gali-
cji, ktéry rozprawial jak najradykalniejszy francuski reformator
i szydzil z zasad‘‘ 2¢). Nic wiec dziwnego, ze Ordynarjat lwowski
byl zmuszony czesto przypominaé kaptanom obowiazek zycia
umartwionego, a takze zachowywania postéw. '

Ciekawe wiadomosci o naduzywaniu dyspenz, charaktery-
zujace poziom moralny pewnej czeSci duchowienstwa, zapisaly
akta konsystorskie z lat 1816--1830. Okazja do tych naduzy¢
bylo to, ze proboszczowie otrzymali z Ordynarjatu pod dn.
3/2 1816 wladz¢ zwalniania siebie od postu, ile razy bedzie

21) QGalicja i Krakéw 313.

24*
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wymagalo tego ich zdrowie lub inne powazne przyczyny ).
Kooperatorowie mogli réwniez korzysta¢ z tych samych ulg, ale
za dyspenza, udzielona im przez proboszczéw 26). Lecz jakiez
byly skutki tej udzielonej proboszczom wladzy dyspenzowania
siebie od postu? Oto niektérzy zaczeli poprostu udzielaé sobie
dyspenz za cze¢sto i bez przyczyn, co oczywiscie zgubnie od-
dziatywalo na parafjan 27). Wobec tego Ordynarjusz byt zmu-
szony oofna¢ dany proboszczom przywilej, a zastrzec sobie
prawo udzielania dyspenz28); pdiniej za$, poniewaz ciagle od-
noszenie sie do Ordynarjatu bylo dla duszpasterzy w niejednym
wypadku zbyt uciazliwem, wladze te otrzymali dziekani z tem
jednak zastrzezeniem, ze winni byli przesyla¢ Ordynarjatowi
wykaz wszystkich korzystajacych z dyspenz29%).

Jezeli wiec w ten sposéb zachowywali posty niektérzy
z kaplanéw, to c6z dopiero méwi¢ o wiernych stanu $wieckie-
go? Prawda, lud i nadal zachowal dawna gorliwo§é w prze-
strzeganiu postéw, chociaz nie brak mu bylo innych razacych
wad. Jeszcze w r. 1866 Centralna Komisja Zapomogowa zwrd-
cila sie pismem; z dnia 17 lutego do Kurji Metropolitalnej z pros-
ba, by ta polecila duchowiefistwu parafjalnemu poucza¢ lud,
ze spozywanie t. zw. zupy rumfordzkiej, w ktdérej znajdowaly
si¢ czeSci miesa, z powodu panujacego glodu nie jest wecale
w dnie postne zabronione 39).

Lecz w miastach, zwlaszcza wérdd inteligencji, przepisy
postne zapewne po czeSci i z powodu trudno$ci wynikajacych
z braku odpowiedniego postnego pozywienia, lekcewazono nie-
mal powszechnie. Dlatego arcybp. Baraniecki w liScie paster-
skim pisal, ze ,claruit quondam haec nostra regio religiosa je-

25) Normalia Consistorialia ab a. 1816 ad a. 1830, str. 11: ,Qua
propter illorum conscientiae relinquimus, ut seipsos a praescripto jeju-
nio solum in tantum dispensatos existiment, in quantum id valetudinis
ratio postulat‘‘.

26) L. c., str. 57—58.

27) L. ¢, str. 100: ,Innotuit Nobis non absque intimo cordis
dolore, quod sacerdotes quidam unaque pastores animorum diebus jejunii
carnes sumant cum evidenti scandalo parochianorum®. Zob. I. c., str. 185,
214, 437.

28) L. c., str. 100.

29) Por. Cursoria Archiepiscopalia ordinaria ab a. 1826, str. 16.

30) Kurendy 1866, str. 470.
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junii observatione, at nunc — ut ipsi probe nostis — vix in ru-
ricolis observantiae hujus remanserunt religiae; dum in urbibus,
imo et oppidis, si non contemptus, plurimum vilipensio saluti-
ferae hujus institutionis adinveniri solent... sed et ei, qui adhuc
adhaerent fidei, nescio quo spiritu ducti opinantur, acsi jeju-
nium non de stricto praecepto, sed solum consilium esset de
meliori bono‘“31). Nie mniej dosadnie pietnowal naduzycia i ar-
cybiskup Wierzchleyski: ,,Przodkowie nasi, cho¢ nie byli wolmi
od przywar, badZz co badz te mieli zalete, ze pokutowad za nie
umieli. I doprawdy dziwne to, ze kiedy obecne pokolenie posu-
wa cze$¢ przodkéw az do nasladowania ich wad, pod wzgledem
posluszefistwa dla Ko$ciola, pobozno$ci i karnoSci obyczajow
nie idzie za ich pieknym przyktadem... Smutno patrzeé, jak wla-
$nie ci, ktérzy sie maja za wyksztalconych, dziwnie lekcewaza
ten obowiazek... Nawet miedzy tymi, ktérzy za dobrych katolikéw
si¢ maja, dziwnie zatarly sie katechizmowe pojecia o obowiazku
postu i o sposobie zachowania jego: dowolne tlumaczenie prze-
piséw postu, dowolniejsze jeszcze uwalnianie si¢ od nich pod
rozmaitemi, najczeSciej blahemi pozorami, spotvka si¢ co
chwile‘“ 32).

Arcybiskupi Iwowscy nie tylko biadali nad lekcewazeniem
przez wiernych postéw, lecz wnikajac w niedostatki materjalne
poszczegdlnych rodzin, starali sie o uzyskanie od Stolicy Apo-
stolskiej szerokich dyspenz.

Dyspenzy, z jakich korzystali wierni w archidiecezji lwow-
skiej w wieku XIX i pocz. XX, moznaby podzieli¢ zaleznie od
tego, dla kogo byly udzielane, na A) ogdlne, dla wszystkich
wiernych; B) dla poszczegdlnych standéw, jak szkdél, wojska
it d

O poszczegdlnych nalezy teraz sléw kilka powiedzied.

A) Akta konsystorskie nie czynia zadnej wzmianki o dy-
spenzach, udzielanych wiernym przy koficu wieku XVIII. Je-
dynie urzedowy zbiér ustaw gubernatorskich podaje zarzadze-
nie gubernatora Galicji z dnia 15 lutego 1784, zobowiazu-
jace Konsystorz do ogloszenia z ambony ludowi, nadanej przez
rzad cesarski dyspenzy od migsnych potraw na zblizajacy

31) Kurendy 1856, str. 471.
32) Kurendy 1877, str. 514.
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si¢ okres wielkiego postu33). Z jakich powodéw i wéréd jakich
okolicznoéci dyspenza ta przez te zewszechmiar niekompe-
tentna wladze zostala udzielona, nie wiemy, gdyz Normalia
Consistorialia z tego roku wecale 0 niej nie wspominaja.

Pierwsza urzedowa wiadomo$§é o dyspenzie na Wielki Post
zachowala si¢ w , Normalia Consist.* z r. 1816. Pod data 3 lu-
tego tego roku rozestal Ordynarjat pismo, w ktérem oglosil,
ze proboszczowie wszystkim proszacym z waznych powodow
o ulgi na czas W. Postu moga udzielaé dyspenz na spozywanie
migsa z wyjatkiem $rody, piatku i soboty oraz W. Czwartku
z zobowiazaniem ich do jednorazowego — jak zwykle — posil-
ku34). Norma ta — je§li pominiemy nieznaczna zmiane z r.
1833, polegajaca na tem, ze proboszczowie w pewnych wyjatko-
wych wypadkach mogli pozwalaé na dwurazowy positek mie-
sny i drugi positek do syto§ci wieczorem przy zachowaniu
wstrzemiezliwoséci od migsa 35) — obowiazywala az do r. 1860.
Bo jeszcze w r. 1844 i nastepnych udzielano dyspenz pod
nastepujacemi warunkami:

1. Kazdy, starajacy si¢ o dyspenze, osobiScie lub przy-
rajmniej ojciec lub matka rodziny, jawi si¢ u proboszcza i przed-
stawiwszy powody poprosi ¢ dyspenze na czas Wielkiego Postu.

83) ,Seine Kaiserlich Konigl. Apostolische Majestit haben zu Folge
der, iiber diesseitigen Bericht, unterm 14. dies und heutigen pris.
erfolgten hochsten Resolution gnadigst zu benehmigen geruhet: dass in
Riicksicht der heuer obwaltenden, in dém in die Augen leuchtenden,
besonders wichtigen Umstinden, die allgemeine Erlaubniss zum Flei-
schessen wihrend bevorstehender Fastenzeit... bewirket und von Seite
der Ordinariaten und ihrer unterhabener Geistlichkeit die chrisiliche
Pflicht der Missigung der fleissigen Ausitbung anderer guten Werke,
und besonders der Wohltatigkeit gegen die arme allen Pfarrgemeinden
angebunden werden soll. Diese hochste Entschliessung... auch dieser
Dispensation halber kiinftigen Sonntag als den 22. dies die Publizie-
rung auf den Kanzeln veranlassen und sich sodann hieriiber ehebal-
digst anher aiissern wolle’. Sammlung der K. K. Landesfiirstlichen
Gesetze u. Verordnungen in Publico - Ecclesiasticis vom J. 1784, T. Iil,
Nr. 17.

34) Normalia Consist. ab a. 1816—1830, str. 11: |..qui parochi
petituros usque ad Domin. Resurrect. exceptis feriis quartis, sextis,
diebus Sabbati et coena Domini, servata tamen quantitate ab ea lege
dispensabunt*.

35) Normalia Consistarialia in Ecclesiasticis a. 1833. Nr. aktu 954.
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2. Proboszczowie zezwola na uzywanie potraw miesnych
w niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki wielkopostne,z wy-
jatkiem czwartku po popielcu i Wielkiego Czwartku.

3. Dyspenze dadza na spozywanie miesa, ale tylko ,ad
unam de die comestionem‘. Wieczorem za$ beda obowiazani dy-
spenzowani do kolacji postnej, z wyjatkiem niedziel wielkopost-
nych, w ktére i na kolacje jedna potrawe miesna beda mogli
spozy¢.

1. Dyspenzowanym zabronia w tym samym dniu spozywaé
z pokarmami miesnemi takze i ryby.

5. Dyspenzowani odméwia w dniu, w ktérym korzystaé
beda z dyspenzy 5 razy Ojcze nasz, 5 razy Zdrowa§ Marjo i 1
Wierz¢ w Boga, jakotez beda starali si¢ inne dobre uczynki wy-
konywac.

Kaptani beda mogli réwniez korzysta¢ z tych dyspenz, lecz
pod warunkiem, ze poprosza o ich udzielenie: proboszczowie
1 kooperatorowie dziekanéw, dziekani za§ swoich spowiedni-
kéw, a nastepnie, ze od potraw miesnych wstrzymaja sie w pierw-
szym i ostatnim tygodniu Wielkiego Postu i odméwia przed
gtownym positkiem Ps. 50, Miserere 36).

Kler zakonny winien trzymaé si¢ w tym wzgledzie przepi-
sow swych regul; gdyby jednak ktokolwiek z zakonnikéw pra-
gnat dla wazniejszych powodéw (ex gravioribus causis) otrzy-
mac dyspenze, winien zwrécié si¢ wprost do Kurji. Oprocz tego
arcybiskup poleca, by proboszczowie udzielali dyspenzy po-
wyzszej ,,absque ulla difficultate, a nadto, przewidujac wy-
padki, kiedy niektérzy wierni beda potrzebowali jeszcze obszer-
niejszych dyspenz, upomina spowiednikéw, aby ,..cum suis
poenitentibus, qui jejunare quocunque justo modo impediuntur,
in sacro tribunali mitius et misericorditer ratione non servati je-
junii agant‘‘, co wigcej tymze spowiednikom nadaje wladze
udzielania dyspenz i w.inne dnie postu, jakotez w soboty, i za-
mieniania postu na pobozne uczynki. Arcybiskup Baraniecki

36) Arcybiskup Wierzchleyski nalozy! na kaplanéw, korzystajacych
z dyspensy, obowiazek odmoéwienia oprdcz tego preces feriales, znajdu-
jace si¢ w Brewjarzu ad Tertiam, z modlitwa ,Deus qui culpa offen-
deris'‘. Kurendy 1877, str. 520.
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rozszerzyl t¢ wladze takze na proboszczéw, kooperatoréw i admi-
nistratoréw parafij 37).

Dopiero dalej idacy indult oglosit na mocy reskryptu Kom-
gregacji de Propaganda Fide z dnia 1. IV. 1860, arcyb. Wierz-
chleyski pozwalajac wszystkim wiernym, bez odnoszenia si¢ juz
do duszpasterza, wzglednie spowiednika, na potrawy mig¢sne
w niedziele, poniedzialki, wtorki i czwartki wielkopostne, oraz
na uzywanie nabialu w calym roku (i Wielkim Pojcie),
z wyjatkiem Wielkiego Piatku, a ksiezom i alumnom Seminarjum
rowniez z wyjatkiem Srody popielcowej38).

Powyze] oméwione dyspenzy odnosily sie tylko do $cislego
postu. Od roku za§ 1879 datuje si¢ zwyczaj udzielania dyspenz
takze i w dnie wstrzemi¢zliwo$ci. W tym bowiem roku dnia
8 listopada Ordynarjusz lwowski polecil, aby ,przez wzglad na
obecna drozyzne, wzmagajaca sie coraz bardziej z powodu nie-
urodzajéw, proboszczowie i administratorowie parafij udzielali
pojedynczym osobom, lub calym rodzinom na prosbe tychze
dyspenzy od zachowania postu w dnie sobotnie calego roku
oprdcz tych, na ktére przypada post Scisly‘“39). Byla to jednak
ulga polowiczna tylko, ktéra nie zapobiegla wcale lamaniu po-
stow w sobote. Aby wiec nie naraza¢ wiernych na czeste prze-
kraczanie prawa ko$cielnego, arcybiskup Morawski uzyskal od
Kongregacji §w. Officium reskrypt z dnia 14 grudnia 188749),
na mocy ktérego zwolnil wszystkich od postu w soboty calego
roku, zachecajac wiernych do wynagradzania tej dozwolonej
ulgi poboznemi uczynkami i jalmuznami#l). Tenze sam Ordy-
narjusz oglosil dnia 7 lutego 1886 réwniez dyspenze od wstrze-
mie¢zliwo$ci w dnie krzyzowe 42).

Jak wiec widzimy, dyspenzy, udzielane rok rocznie wiernym
archidiecezji lwowskiej tak w dnie postu Scistego, jak i samej

37) Kurendy 1856, str. 471—472: ,Omnibus parochis, coopera-
toribus, vicariis et administrationibus parochiarum... facultatem insuper
facimus iis in casibus, in quibus ob debilitatem, vel inopiam aliasve
gravioris momenti circumstantias, ampliorem dispensationem illam tri-
buendi‘‘.

38) Kurendy 1861, str. 177 (Nr. 135).

39) Kurendy 1879, str. 62.

40) Kurendy 1888, str. 3.

4) Ib.

44) Kurendy 1886, str. 2.
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wstrzemiezliwos$ci, byly do§¢ obszerne. O tyle za$ byly niewy-
godne, tak dla Ordynarjusza, jak i dla Kongregacyj rzymskich,
ze co pieé¢ lat Ordynarjusz w réznych terminach o kazdy
indult musial si¢ staraé, Kongregacja za§ byla zmuszona tylez
razy na pisma odpowiada. Azeby wiec temu na przyszto§¢ za-
pobiec, Kongregacja $w. Officium pismem, z dnia 15 czerwca
1897 zwrdcita sie do Kurji Metropolitalnej Iwowskiej z pole-
ceniem, by ta, w porozumieniu z biskupami prowincji lwow-
skiej, przedlozyla szczegélowy wykaz dyspenz od postu $ci-
slego i abstynencji, udzielanych w tejze prowincji43).

Kurja Iwowska, w odpowiedzi na powyzsze polecenie, wy-
slala do Rzymu w porozumieniu z biskupami przemyskim i tar-
nowskim, wykaz dyspenz nastepujacej tresci:

»ochemata indultorum de jejunio et abstinentia in Provincia
Ecclesiastica Leopoliensi hucusque vigentium, approbationi S.
Sedis proposita:

I. Dies jejunio simul cum abstinentia dicati:

1. Feriae 1V, VI et Sabbata Quadragesimae et tres ultimi
«dies hebdomadae Majoris.

2. Feriae IV, VI et Sabbata Quatuor Temporum.

3. Feriae IV et VI Adventus.

4. Vigiliae omnes ab Ecclesia praescriptae.

I. Dies jejunii absque abstinentia, quibus una
tantum comestio ad satietatem et modica insuper refectio, in
qua tamen non licet carnibus vesci, permittitur: Ommnes dies
Quadragesimae, exceptis Dominicis.

III. Dies abstinentiae tantum: Omnes reliquae fe-
riae VI per annum.

IV. Omnibus diebus jejunio dicatis, excepta feria VI Majoris
Hebdomadae, conceditur usus lacticiniorum, ovorum, et presby-
teri etiam feria 1V Cinerum debent abstinere a lacticiniis.

V. Omnibus diebus jejunio dicatis et in Quadragesima
etiam diebus Dominicis non licet in eodem convivio vesci simul
carne et piscibus 44).

Schemat ten Kongregacja §w. Officium, reskryptem z dnia
7 lipca 1899 zatwierdzila dla calej metropolji Iwowskiej i udzie-

43) Kurendy 1899, str. 74.
4y L. ¢, str. 75.
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lita Ordynarjuszom na lat siedm wladzy oglaszania wiernym
powyzszych dyspenz z tem zastrzezeniem, by biskupi nie dys-
penzowali jednorazowo na calych siedm lat, lecz tylko na jeden
rok, z wyraznem powolaniem si¢ na Stolic¢ Apostolska i by
wiernych zachecili wzamian za udzielona sobie dyspenze do
wykonywania poboinych uczynkéw, a gléwnie do udzielania
jalmuzn 45),

Dyspenz tych udzielali odtad Ordynarjusze dla
wiernych az do ogloszenia nowego kodeksu prawa kanonicz-
nego. Wprawdzie w nastepnych latach ukazaly si¢ jeszcze da-
lej idace indulty, jednakowoz odnosilty si¢ one tylko do poszcze-
g6lnych standéw, ktére czyto ze wzgledu na swéj wiek, czyto
prace, czy wreszcie inne nadzwyczajne okoliczno$ci, mimo ogdl-
nie udzielanych ulg, postéw zachowaé nie mogly.

Ze wzgledu wlasnie na te nadzwyczajne warunki szersze
jeszcze dyspenzy otrzymali:

a) Podrézujacy koleja, ktérym w czasie podrézy wolno
bylo spozywaé potrawy miesne na obiad i kolacje #6) we
wszystkie posty w roku, oprécz piatkéw, Wigilji Bozego Naro-
dzenia i $rody popielcowej+7), a od 18 stycznia 1914 $wieckim
podrézujacym oprécz tylko Wielkiego Piatku 48).

b) Stolujacy sie w publicznych restauracjach, gdzie nieraz
nie mozna dostaé potraw postnych; w takim razie mogli oni
spozywaé obiady i kolacje z migsem w posty, oprécz piat-
kéw catego roku, wigilji Bozego Narodzenia i $rody popiel-
cowej 9).

¢) Robotnicy, zajeci w fabrykach i warstatach i ci wszyscy,
ktérzy ciezka praca na zycie zarabiaja, jakotez odbywajacy pieszo
daleka podréz; gdyby nie byto ich staé na maslo, mogli uzywac
jako omasty do potraw smalcu, z wyjatkiem $rody popielcowe]
i Wielkiego Piatku %9),

d) Uczniowie i uczennice, jakotez nauczyciele w szkolach
publicznych i prywatnych, ktérzy mogli spozywaé¢ obiady

) L. c. 75—76.

#6) Kurendy 1904, str. 18.

41)  Kurendy 1905, Zarzadzenie z dnia 20 stycznia.
48) Kurendy 1914, str. 1.

19) Kurendy 1915, str. 13.

) L. c
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mig¢sne: w $rody i soboty Wielkiego postu, w suchednie, tu-
dziez w $§rody adwentowe 1),

e¢) Wreszcie zolnierze obrony krajowej?2), zandarmi33), ja-
kotez nalezacy do strazy skarbowej?®4), ktérzy na mocy osob-
nego upowaznienia Stolicy Apostolskiej mogli spozywaé kilka
razy dziennie potrawy miesne we wszystkie dnie postne, oprécz
wigilji Bozego Narodzenia i Wielkiego Piatku, z zastrzezeniem,
by nie uzywali migsa i ryb przy tym samym positku. Z dys-
penzy tej mogli korzysta¢ czlonkowie rodzin oficerskich i pod-
oficerskich, ale tylko co do uzywania potraw miesnych; jedno-
razowy bowiem posilek do syto$ci ich obowiazywal.

Wszyscy wymienieni pod a—d, jeéli korzystali z tych dys-
penz, obowiazani byli do odméwienia psalmu 50, Miserere, lub
Litanji Loretanskiej z antyfona Pod Twoja Obrone; jesli za$
czyta¢ nie umieli: 5 razy Ojcze nasz, 5 razy Zdrowa§ Marjo
i 1 raz Wierze w Boga, tudziez 3 razy: Kt6éry$ za nas cierpiat
rany. .
Oprécz powyzszych dyspenz Kurendy konsystorskie z lat
1015—1018 wspominaja jeszcze o nadzwyczajnych dyspenzach,
udzielanych w czasie wojny $wiatowej. Dyspenzy te byly tak
obszerne, ze wlasciwie zniosly wszystkie posty i dlatego po-
przestajemy w tem miejscu na krétkiej o nich wzmiance.

ZAKONCZENIE.

Omoéwieniem przepiséw postnych w archidiecezji Iwowskiej
koficzymy nasza rozprawe o postach. Zbierajac nasze rozwaia-
nia na temat postéw w dawnej Polsce, konstatujemy, ze suro-
wos¢ tych postéw dochodzi do zenitu w w. XIIT i na tym
mniej wiecej poziomie utrzymuje sie przez caly wiek XIV
i XV. Wiek XVI rozpoczyna ten okres, w ktérym wierni o$mie-
laja si¢ posty coraz bardziej lekcewazyé. Poczatkowo czynia to
tylko zwolennicy sekt protestanckich, zczasem jednak, zwlaszcza
w w. XVIII lekcewazenie to staje si¢ niemal powszechnem wéréd

51) Kurendy 1910, str. 15.

»2) Kurendy 1902, pod L. 421.
53) Kurendy 1906, pood L. 5095.
54) Kurendy 1914, str. 8.
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warstw szlacheckich i mieszczanskich. Nastepny wiek XIX osta-
bienia dyscypliny postnej nie powstrzymuje.

Badajac przyczyny upadku, wzglednie rozluznienia dawnej
surowos$ci postéw, doszliSmy do wniosku, ze précz trudno$ci
i przeszkéd natury gospodarczej bylo nia przedewszyst-
kiem ostabienie wiary. W pierwszym okresie, od w. XIIl
do XV, zachowuja Polacy $ci§le posty, bo to jest okres zywej,
glebokiej wiary. W nastepnych stuleciach zobojetnienie reli-
gijne szerzy si¢ coraz bardziej, dlatego to wlasnie umitowanie
zycia umartwionego coraz bardziej zanika. Wiara zatem i duch
umartwienia $ci§le ze soba si¢ wigza. Z tego powodu pozna-
nie dziejow praktyk postnych stanowi powazny przyczynek do
zrozumienia stanu religijnego spoleczefistwa dawnej Polski.

Lwow X. Andrzej Krasnicki.

SUMMARIUM.

A. Krasnicki: De jejunii et abstinentiae obser-
vantia in antiqua Polonia

Introductio.

Status quaestionis declaratur. Fontes (solummodo majoris
momenti) enumerantur atque describuntur.

Cap. I. A susceptione fidei christianae usque ad s. XV inclusive.

$§ 1. Dies jejunii et dies abstinentiae.

@) Jejunium quadragesimale: observabatur in Polonia usque
ad 1248 a. per 9 hebdomadas, sed in primis duabus hebdom.
(a Septuagesima ad Quinquagesimam) obligabat solummodo
abstinentia a carne.

b) Jejunium feriis quatuor temporum seu jejunium quar-
tarium: obligabat iisdem diebus, ut in tota Ecclesia occidentali,
sed in Polonia erat magis rigidum, ut ipsum nomen: ,suche-
dnie — quod verbaliter significat: ,sicci dies - testatur.

¢) Jejunium vigiliarum: Nativitatis Domini, Pentecostes,
S. Joannis Bapt., S. Laurentii, Assumptionis B. M. V., Omn.
Sanctorum, SS. Apostolorum (praeter vigilias Joannis Ap., Ja-
cobi et Philippi). Praeterea ex consuetudine in Polonia recepta
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‘observabatur jejunium vigiliis: Purificationis, Annuntiationis, Vi-
sitationis, Nativitatis et Conceptionis B. M. V.

d) Feriis VI per annum obligabat jejunium strictum, feriis
IV et sabbatis abstinentia a carne.

e) Diebus: S. Marci et Rogationum servabatur in aliis dioec.
Poloniae jej. strictum, in aliis autem solum abstinentia a car-
nibus. ‘

f) Jejunium tempore Adventus: quaedam vestigia jejunandi
praxis hoc tempore reperiuntur in fontibus adhuc saeculi XV.

$ 2. In quonamm jejunium consistebat?

Diebus jejunii vescebantur Poloni pane, piscibus, piso, mi-
lio, caulibus, oleo et cerevisia. Cibus sumebatur in unica refec-
tione (sine ocoena et apud nonnullos etiam sine collatione) circa
horam 3. post meridiem. Lacticinia et ova prorsus prohibebantur.
Vetita erant diebus .jtej. etiam bella, venationes, ludi, sollemnita-
tes matrimoniales. '

$§ 3. Causae excusantes a jejunio.

Praeter fideles ante 21 annum completum a jejunio excusati
erant: pauperes mendicantes, debiles (infirmi, senes), graviter
laborantes et peregrinantes. Esus carnium diebus jej. licitus erat
quibusdam in casibus, sed tantum accepta dispensatione ab
Episcopo, vel in necessitate a parocho loci.

$ 4. Quomodo fideles praeceptum jejunii observabant?

Universalis et fervens praXis jejuniorum notatur a s. XIII.
usque ad s. XV. inclusive. -

Cap. II.  ADb initio saec. XVI. usque ad finem s. XVIIL

§ 1. Dies jejunii et dies abstinentiae.
a) Dies jejunii: eaedem, sed jejunium feriae VI. in nonnullis
dioecesibus mutatur saec. XVII in solam abstinentiam a carnibus.
b) Dies abstinentiae: dominicae Quadragesimae, sabbata
atque feria IV (usque ad dimidium saec. XVII). In nonnullis
dioec. etiam dies S. Marci et Rogationum.

$§ 2. In quonam jejunium consistebat?
In a) abstinentia a carne et lacticiniis, #) unica refectione
circa meridiem sumpta. Feriis III. V. et sabbatis Quadragesi-
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mae licite sumi poterat coena moderata, sicut diebus dominicis
Quadragesimae. Reliquis diebus solummodo collatio.

$ 3. Causae excusantes a jejunio.

Essentialiter eaedem erant causae excusantes, quas supe-
rius enumeravimus.

$ 4. Quomodo fideles praeceptum jejunii observabant?

Rudis populus stricte praecepto hoc satisfaciebat, nobilis
autem in hac observantia deficiebat. Causae hujus facti: defectus
idonei cleri, haereses, varia vitia in societate Polonorum dilatata.

*

Additamentum: Jejunium et abstinentia in dioec.
leopoliensi ab a. 1772 u. ad. a. 1918.

§ 1. Dies jejunii et dies abstinentiae.

Usque ad a. 1773 obligabant in hac dioecesi jejunia iisdem
diebus, quibus in aliis dioecesibus Poloniae. Ab a. 1772, pro je-
juniis in vigiliis: omnium Apostolorum (praeter vigil. SS. Petri
et Pauli), S. Laurentii et Joannis Bapt., quae sublata sunt, de-
buerunt fideles servare jejunium feriis IV et VI Adventus. Initio
s. XIX. destiterunt fideles jejunare vigiliis: Purificationis, Visi-
tationis, Annuntiationis et Nativitatis B. M. V.

Abstinentia a carne servabatur dominicis Quadragesimae
et usque ad finem s. XIX sabbatis.

$ 2. Cibi esuriales.

lidem, ut superius, sed ab initio saec. XIX permittuntur
generaliter lacticinia vi dispensationis.

§ 3. Dispensationes.

Dantur dispensationes duplicis generis: a) Omnibus fide-
libus permittitur diebus dominicis et feriis: II, III, et V Qua-
dragesimae esus carnium, sed in unica, et quidem principali,
refectione (praeter dominicam, qua etiam in coena possunt car-
nes comedi).

b) Extraordinariae dispensationes dantur scholis, exerci-
tui, peregrinantibus via fervea etc.



