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KAZIMIERZ DABROWSKI

UWAGI O DIAGNOSTYCE PSYCHOLOGICZNEJ
I JEJ ZNACZENIU DLA SAMOWYCHOWANIA

Diagnostyka psychologiczna jest bardzo waznym i szero-
kim dzialem psychologii. Stosowana jest do celow badawczych
i praktycznych, do badan calej osobowosci lub jej wezszych
terenéw, jak: inteligencja teoretyczna i praktyczna, jej rodzaje
i poziomy; rodzaj i poziom wiadomosci, zainteresowan i specjal-
nych uzdolnien; struktury i dynamizmy typologiczne ogélne,
struktury i dynamizmy popedéw itp.

Stosowana jest tez dla celéw poradnictwa zawodowego, psy-
chohigienicznego i dla wielu innych celéw mniej lub wigcej
ogolnych, albo mniej lub wiecej szczegélowych.

W naszym obecnym szkicu poruszymy zagadnienia zasto-
sowania psychodiagnostyki do pracy samowychowawczej. Wy-
daje mi sie, ze kazdy czlowiek, ktory pragnie realizowaé¢ §wiado-
mie przyjeta hierarchie celéow, musi poslugiwaé sie mniej lub
wiecej SciSle opracowanymi zasaaami i metodami psychodiagno-
zy. Jest to zagadnienie specjalnie wazne dla kaplanéw, kierow-
nikéw duchownych, siéstr, pedagogéw i w ogéle dla ludzi, kto-
rych powinnoscig jest doskonalenie siebie i innych. Tacy ludzie
muszg w swojej pracy opiera¢ si¢ na psychologicznej diagnozie,
postawionej przez osoby do tego przygotowane, a jeszcze bar-
dziej — na diagnozie postawionej, a wlasciwie okresowo, na
przestrzeni calego zycia, ciagle stawianej przez siebie samego.

Trzeba tutaj powiedzie¢, ze psychodiagnoza jest zagadnie-
niem dos¢ obcym zaréwno osobom swieckim, dgzacym do pozna-
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nia siebie dla celéw samowychowawczych, jak i osobom spe-
cjalnie do tego powolanym, a wiec duchownym. Tymczasem
,,poznanie samego siebie*“ przy zastosowaniu nowoczesnych za-
sad i metod psychologicznych stanowi dla tych oséb nieodzowna
podstawe dla wszelkich préob prawidlowej, systematycznej pra-
<y nad soba. .

Co powinno by¢ wstepem do poznania samego siebie w oma-
wianym ujeciu? Wydaje mi sie, ze punktem wyjsciowym powin-
no byé goragce, trwale przeswiadczenie o koniecznosci tego
poznania oraz postawa wszechstronnych poszukiwan zasad
i Srodkéw dla osiggniecia zamierzonego celu.

A jakie powinny by¢ wytyczne dla rozpoczecia prawidlo-
wych 1 systematycznych czynnosci poznawania siebie? Takimi
wytycznymi mogloby byé:

1° ujecie podstawowych wlasciwosci psychicznych tak pod
~vzgledem tresci jak i poziomu w pewien zycicwy. praktycznie
najbardziej przydatny schemat;

2° zastosowanie odpowiednich metod dla ustalenia tych wia-
$ciwosci.

B £

Zastanawiajgc sie nad pierwsza wytyczna, zapytajmy z ko-
lei, jakie wlasciwosci mamy potraktowaé jako podstawowe
w strukturze i dynamice osobniczej i na co w tych wlasciwo-
$ciach powinnismy zwrdci¢ specjalng uwage.

Wydaje mi sie, ze do$¢ prostym i pozytecznym schematem
dla celéw pracy samowychowawczej bylby nastepujacy schemat:
1) Najwazniejsze zainteresowania, uzdolnienia i dazenia.

2) Rodzaj i poziom inteligencji.

3) Najwazniejsze zespoly wlasciwosci typologicznych oraz
zwiagzki przeksztalceniowe (rozwojowe), zawarte w tych zespo-
fach.

4) Stan poszczegoélnych popedéw i grup popeddéw ze szcze-
golnym zwroceniem uwagi na popedy: samozachowawczy, zaz-
naczania si¢ (gérowania), plciowy, spoleczny. Poziom rozwojo-
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wy popedow; popedy wyzszego typu: tworczy, samarytanski;
doskonalenia sie, mistyczny; labilnosé drogi w ,gore i w dot
i stopien tej labilnosci. Stopien utrwalenia raz osiggnietego
poziomu.

5) Objawy integracji prymitywnej oraz dezintegracji pozy-
tywnej i negatywnej. Nerwice i psychonerwice ze specjalnym
uwzglednieniem nerwicy natrectw i nerwicy lekowej. Zagad-
nienie integracji wtoérnej.

6) Czynnik 3-ci.

7) Szczero$¢ w stosunku do samego siebie.

8) Hierarchia celow i osrodek dyspozycyjno-kierowniczy.
Sieganie empiryczne do $wiata transcendentalnego.

9) Rezultaty i autokatamnezy.

Omoéwimy pokrétce powyzszy schemat.

ad 1. Zagadnienie najwazniejszych zainteresowan i uzdol-
nien jednostki posiada doniosle znaczenie w pracy samowycho-
wawczej. Chodzi tutaj o to, ze praca nasza, aby byla wydajna;,
sensowna dla siebie i spoleczenstwa, musi opiera¢ sie na na-
szyc}i zainteresowaniach i uzdolnieniach. Nawet jezeli chcemy
zaprzeczy¢ naszym wyrazniejszym zainteresowaniom i uzdol-
nieniom dla celéw ascetycznych, to opieramy sie mniej lub
wiecej Swiadomie na naszych innych zainteresowaniach i uzdol-
nieniach, silniejszych od zaprzeczanych.

Niekiedy zainteresowania i uzdolnienia pojawiaja si¢ wecze—
snie i sg wyraZne dla samoobserwacji i obserwacji zewnetrz-
nej; innym razem- krystalizujg sie dos¢ pdézno i moga byé wy-
razne lub mniej wyrazne. Niekiedy mamy do czynienia z za-
interesowaniami i uzdolnieniami réznokierunkowymi. Wczesne
wykrycie wlasnych zainteresowan a zwlaszcza uzdolnien jest
sprawyg podstawowa dla gospodarki naszymi psychicznymi dy-
namizmami. W wykryciu tych zainteresowan i uzdolnienn moga
nam pomoéc specjalne kwestionariusze lub testy, wykrywajace
dyspozycje do uzdolnien czy uzdolienia juz przejawiane i wi-
doczne dla specjalistow, a przez nas z trudem dostrzegane.

W przypadku stwierdzenia wszechstronnych uzdolnien —
nie powinniSmy sie klopota¢, poniewaz mozemy zawsze potrak-
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towaé glowne grupy naszych zainteresowan i uzdolnien w pew-
nej kolejnosci porzadkowej.

Z. zainteresowaniami i uzdolnieniami wiaza sie zazwyczaj
‘W pozytywne korelaty dazenia. Dazenia te czasem u§wiadamia-
my sobie i uzewnetrzniamy, kiedy indziej tlumimy je i od-
suwamy z pola §wiadomos$ci. Nasze zaré6wno mniej lub wiecej
jawne i mniej lub wiecej skryte dazenia powinni$émy analizo-
waé, a nawet staraé sie wysledzi¢ podloze ich ewentualnego
hamowania i niedopuszczania do $wiadomosci.

ad 2. Samoobserwacja i analiza wynikow wlasnych studiow
«€zy pracy zawodowej oraz ocena tychze studiéw i pracy doko-
nana z zewnatrz — dostarczaja bardzo pozytecznych wiadomo-
Sci o rodzaju i poziomie naszej inteligencji. Jeszcze powazniej-
szy wglad w te sfere psychiki daja badania testowe, a szczeg6l-
nie: Binet*Terman, Wechsler-Bellevue, Kohs i wiele innych.
Badania testowe powinny by¢ jednakze powtarzane wielokrot-
nie w okreslonych odstepach czasu przy pomocy réznych skal
.analogicznych.

ad 3. Badajac typologie psychiczna, nalezy wzigé¢ pod uwa-
ge kilka typologii podstawowych i zastosowaé je do siebie.
Wydaje sig, ze najpowazniejsze znaczenie dla samopoznania po-
siada typologia Kretschmera, Junga, Rorschacha oraz typologia
wzmozonej pobudliwosci psychicznej.’ Cel niniejszego artykulu
nie pozwala na szczegélowy opis tych typologii; ogélna jednak
ich charakterystyka wydaje sie rzecza konieczna.

Kretschmer wyrdznia 4 typy somato-psychiczne: pikniczno-
-cykliczny, asteniczno-schizotymiczny, atletyczny i dysplastycz-
ny. Pierwszy odznacza sie ze strony somatycznej krepa budowa,
$§rednim lub niskim wzrostem, sklonno$cig do tycia, do choréb
przemiany materii; a ze strony psychicznej — postawa prak-
tyczna, znacznym wspoldzwieczeniem z otoczeniem, sklonnoscig
do nastrojow podnieceniowych i depresyjnych (czesto naprze-
miennie), a w razie popadniecia w chorobe psychiczng — sklon-
no$ciag do psychozy maniakalno-depresyjnej. Typ asteniczno-
schizotymiczny cechuje ze strony cielesnej astenia (budowa
szczupla, wzrost najczeéciej wysoki czy $redni), sklonnosé¢ do
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gruzlicy, a ze strony psychicznej trudnos¢ przystosowania sie
do otoczenia, raczej teoretyczna postawa, slabiej rozwinieta
funkcja rzeczywistosci, sklonnos¢ do samotnictwa. Przy zabu-
rzeniach i chorobach psychicznych — typ ten przejawia tenden-
cje do zapadania na psychastenie i schizofrenie.

Oba pozostale typy nie sg tak wyraznie wyodrebnione jak te,
o ktorych byla mowa. Budowa cielesna typu atletycznego wy-
razona jest w nazwie, a psychicznie jest on zblizony raczej do
typu schozotymicznego. Typ dysplastyczny — jak sama nazwa
wskazuje — cechuje nieharmonijna budowa ciala; poza tym
przejawia on brak réwnowagi psychicznéj, cc spowodowane jest
nieprawidlowg dzialalnos$cig gruczoléw o wydzielaniu wewnetrz-
nym.

W psychologicznej typologii Junga mamy podzial na typy:
intrawertywny i ekstrawertywny. Typ intrawertywny slabo
przystosowuje si¢ do otoczenia, kieruje si¢ w postepowaniu
nie wymaganiami rzeczywistosci zewnetrznej, ale wlasnymi opi-
niami, koncepcjami i wyobrazeniami. Cechuje go poza tym:
sklonnos¢ do samotnictwa, czesto oryginalne ujecia i uzdolnie-
nia twoércze. Typ ekstrawertywny w przeciwienstwie do intra-
wertywnego przejawia zdolnos$¢ przystosowania sie do otocze-
nia, postawe praktyczng, a w postepowaniu kieruje sie¢ wyma-
ganiami $§wiata zewnetrznego. W obu typach Junga widzimy
pewng analogie do typu schizotymicznego i typu cyklicznego,
mianowicie: typ schizotymiczny koreluje pozytywnie z typem
intrawertywnym, a typ cykliczny — z typem ekstrawertyw-
nym.

Przejdzmy do typologii Rorschacha. Typ zwezony przejawia
sklonnos¢ do formalizowania, do zwezania zainteresowan, a nie-
kiedy do natrectw, depresji. Typ ten cechuje tez niekiedy po-
stawa ‘legkowa. Typ ambiekwalny bylby typem mozliwie pel-
rym, wszechstronnym, twoérczym, wspoéldzwieczacym z otocze-
niem, bez specjalnych dziwactw, niezaleznym w sgdach, w opi-
niach i tworczosci od wplywow przecietnego srodowiska spo-
tecznego. Bylby to typ w pewnym sensie wypadkowy intra-
wersji i ekstrawersji.
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Jezeli chodzi o typy wzmozonej pobudliwosci psychicznej,
to charakteryzuje je w pewnym sensie nazwa. Sa to typy wzmo-
zonej pobudliwoéci afektywmnej, psychoruchowej, wyobrazenio-
wej, sensualnej i umystowej. Cechuja sie tym, ze reakcja za-
chodzaca u nich na bodzce jest niewspdélmierna z tymi bodzcami,
ze bodziec jest transponowany na typ reakcji, zgodny z danym
rodzajem pobudliwosci, ze reakcja jest najczesSciej dlugotrwala,
ze poza tym zachodzi latwa przelgczalnoéé przezyé psychicznych
na uklad nerwowo-wegetatywny. Typy te — jak zresztg wszyst-
kie inne — nie wystepuja w czystej formie; mozemy wigc mé-
wié¢ tylko o dominancie danego zespolu typologi¢znego w struk-
turze danego czlowieka. Rézne formy wzmozonej pobudliwosci
psychicznej, albo inaczej nerwowosci, charakteryzuja w znacz-
nej mierze nie tylko rodzaj i sile reaktywnosci danego osob-
nika, jego strukture dazeniowo-uczuciowa, jego zainteresowania,
ale i pewne zawiazki przerobcze.

Przejdzmy z kolei do zagadnienia zawigzkéw przeksztalce-
niowych, zawartych w wyzej podanych zespolach. Na jakiej
podstawie mozemy stwierdzié, ze istnieja w danych wlasciwo-
Sciach typologicznych dyspozycje do przeksztalcenia, do prze-
kroczenia tych wlasciwosci? Wydaje mi sig, ze o istnieniu ta-
kich dyspozycji Swiadcza nastepujace cechy: wielozespotowosé
wlasciwosci typologicznych (typy mieszane), wysoki poziom
inteligencji zaréwno analitycznej jak i syntetycznej, uzdolnie-
nia twoércze, zdolnosci do retrospekcji i prospekcji, wysoki po-
ziom uczu¢ moralnych, oraz obecnos$é tzw. czynnika trzeciego,
o ktérym bedzie mowa poézniej.

ad 4. Czwartym podstawowym problemem dla zagadnie-
rnia programu pracy samowychowawczej jest stan poszczeg6l-
nych popedow i grup popedéw.

Co nazywamy stanem poszczegolnych popedow i grup pope-
déw? Przez okreslenie to rozumiemy miejsce danego popedu
wsérod innych (dominacja, réownorzednosé, drugorzedne miej-
sce), jego sile, trudnosci spoleczne i moralne z nim zwiazane,
poziom jego rozwoju w sensie wyzszego lub nizszego poziomu

-
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rozwojowego, sublimacje danego popedu lub grupy popedowej
itp.

Przy popedzie samozachowawczym zwréecimy zatem uwage
na stopienn uSwiadomienia tego dynamizmu i na jego miejsce
w zespole popedéw blizszych mu strukturalnie i dalszych. Roz-
Ppatrzymy, czy jego poziom i jego przejawy wyrazaja cechy prze-
ksztalceniowe, - sublimacyjne, czy tez brutalne; czy jest hamo-
wany czysto zewnetrznie, czy tez zachodzi w nim systematyczne
hamowanie wewnetrzne o charakterze przerébczym. Zbadamy
takze czy celem tego popedu sa dobra aktualnie istniejace, czy
tez takie wartosci, jak dobra opinia, slawa, pamieé potomnych,
nieSmiertelnosé itd.

Jedng z odmian popedu samozachowawczego jest poped za-
znaczenia sig, postawienia, gérowania. Poped ten realizuje sie
na terenie tendencji do wiladzy, dominowania, uzyskania zna-
czenia itp., a jego przejawy sa domeng pychy. Poza analiza
stanu tego popedu wedlug wymienionych wyzej punktow —
podstawowym zagadnieniem z punktu widzenia samowychowa-
nia jest prawdziwa wzglednie rzekoma jego sublimacja.

Przy popedzie seksualnym nalezy przede wszystkim zbadaé
jego poziom, jego somatopsychiczng biegunowosé, jego napiecia,
zaburzenia, a takze to, czy tendencja do opanowywania tego
popedu realizuje sie¢ poprzez tlumienie sila, czy poprzez prze-
rébke. Sprawa podstawowy jest tutaj stosunek osobnika do wla-
snych dynamizméw seksualnych. Chodzi mianowicie o to, czy
ten stosunek jest szczery, czy hamowanie zachodzi ma drodze
powolnej sublimacji czy prymitywnych powstrzymujgcych na-
pigé ze strony aktéw woli, czy mamy do czynienia z duza sila
tego popedu i czy jest ona stala czy zmienna. Chodzi tutaj takze
o masturbacje; o udzial $wiadomosci czy polswiadomosci w tych
czynnos$ciach, o szczero$é w tej dziedzinie do samego siebie. Na-
lezy poza tym zdaé sobie sprawe z tego, czy i w jakim stopniu
poped seksualny przejawia u danego osobnika zindywidualizo-
wanie i sublimacje z tendencjag do zwiazkoéw wylacznych oraz

*czy sfera seksualna mie stanowi tabu, ktére jest pozornie odsu-
wane na margines dazen i uczué, a w rzeczywistosSci odgrywa
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role zasadnicza. Trzeba wreszcie wiedzie¢, czy tendencje sek-
sualne i ich tlumienia nie powoduja bezsensownego traktowania
kobiety jako zZrédla zla i grzechu.

Jezeli chodzi o poped wspodldzwieczenia, syntonii, a zatem
1 grupe popedéw spolecznych, zwrdécimy baczniejsza uwage na
cel tendencji spolecznych, na szczeros¢ postawy spolecznej;
Zbadamy, czy dana postawa jest istotnie postawa spoleczng, czy
tez postawg towarzyska lub postawa wyzycia sie spolecznego.
Poza tym okreslimy, czy w kontaktach spolecznych danej jed-
nostki wystepuja elementy ekstrawertywne, intrawertywne czy
mieszane.

Do popedéw wyzszych zaliczamy poza omoéwionymi pope-
dami na wyzszych, sublimowanych poziomach — popedy: twor-
czy, doskonalenia sie¢ i mistyczny.

Poped tworczy jest to poped, wyrazajacy wyjscie ze stereo-
typu pierwotnych popedéw, wyrazajacy  proces dezintegracji
pozytywnej, chociaz nie obejmujacej calej osobowosci. Jest to
poped, poprzez ktory przejawia sie niezadowolenie z codziennej,
zwyklej rzeczywistosci, niepokdj w stosunku do przezywanych
stanéw prymitywnych oraz tendencja do przekroczenia tego
poziomu. '

Poped doskonalenia si¢ wyraza te faze popedu rozwojowego,
w ktérej zaznaczaja sie wyraznie: udzial samoswiadomosci
w rozwoju, Swiadomos$¢ rosnacej i coraz bardziej wyraznej
hierarchii celéow, tendencja do rezygnacji z dotychczasowego
poziomu wartosci, postawa przeciwstawienia sie tym warto-
$ciom zaréwno w Srodowisku zewnetrznym jak i wewnetrznym,
wreszcie tendencje samarytanskie i mistyczne. Przy rozwoju
tego popedu zasadniczym procesem jest przezywanie poczucia
winy, poczucia malej wartosci i niezadowolenia z siebie. Prze-
jawia sie¢ tu tez mniej lub wiecej wyrazny program doskona-
lenia sig, czujnos¢é wewnetrzna oraz stala potrzeba kontroli
rezultatéw w przystosowaniu sie do idealu.

Wreszcie w wielu przypadkach na drodze samowychowywa-
nia przejawia si¢ poped mistyczny, ktéry niejednokrotnie staje
sie dominanta popedu doskonalenia sie. Wyraza on potrzebe

Collectanea Theologica — 8
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wigzania sie z wartosciami transcendentalnymi, ktore staja sie
dla przezywajacego dostepne, niejako wspéldiwieczace i respon-
soryczne. Poped mistyczny to poped, wyrazajacy potrzebe i su-
biektywna rzeczywistosé obcowania z Béstwem, zespolenia sie
"z Nim, poddania si¢ Mu w wibracji duchowej. Wydaje sieg, ze
przy rozwoju popedu doskonalenia sie poped mistyczny wyste-
puje wzglednie czesto, chociaz mniej lub wiecej wyraznie. Kom-
ponenta popedu doskonalenia sie jest takze poped samarytan-
" _ski. T

Przy silnym rozwoju popedu mistycznego rozwijaja sie
zawigzki popedu $mierci: pojawia sie potrzeba zaprzeczenia
sobie, potrzeba trwalego wejscia w rzeczywistosé transcenden-
talng.

W warunkach przyspieszonego rozwoju popedu doskonale-
nia sie stabnie powoli labilno$é¢ drogi ,,w gére®“ i ,,w dol“, coraz
bardziej utrwala sie osiagniety poziom, coraz bardziej staje sie
niemozliwe zejScie ponizej tego poziomu, chociaz w postawie
subiektywnej przejawia sie stale poczucie zagrozenia, podatno-
Sci na grzech, a stad poczucie pokory, niepewnosci, Kierkegaar-
dowskie poczucie ,trwogi i drzenia“. Zachodzi tutaj stosunek
odwrotnie proporcjonalny miedzy stanem obiektywnym i su-
biektywnym, ktéry mozna wyrazié nastepujaco: im wigcej jest
sie¢ oddalonym od mozliwosci wyrzadzenia zla obiektywnego,
im bardziej jest sie zblizonym do idealu, tym silniej odczuwa
sie wlasng podatno$é na grzech, wlasng lamliwo$é¢, wlasne za-
grozenie, wlasng niedoskonalosé.

ad 5. Na drodze rozwoju przechodzi si¢ od poziomu inte-
gracji prymitywnej, tzn. od poziomu scalenia w podporzadko-
waniu prymitywnym popedom, poprzez rozne fazy labilnosci,
nieréwnowagi, dezintegracji (rozbicia) do tzw. integracji wtor-
nej, czyli scalenia rozbitych funkcji w podporzadkowaniu
nowowytwarzajagcemu sie oférodkowi dyspozycyjno-kierowni-
czemu na wyzszym poziomie.

W procesie dezintegracji rozrézniamy dwie fazy: faze tzw.
dezintegracji jednopoziomowej oraz faze tzw, dezintegracji
wielopoziomowej (warstwicowej). Dezintegracja jednopoziomo-
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wa polega na rozluznieniu lub rozbiciu spoistej struktury psy-
chicznej na niezgodne, sklocone, konfliktowe tendencje na
mniej wiecej tym samym poziomie, przeciwstawiajgce sie¢ sobie
bez wyraznego udzialu czynnika $wiadomego, hierarchicznie
wyzszego, dowolnego. Dezintegracja wielopoziomowa jest bar-
dziej swiadoma, dowolna i podporzadkowana organizujgcemu
sie osrodkowi dyspozycyjno-kierowniczemu na wyzszym po-
ziomie.

Nas interesuje szczegélnie druga forma dezintegracji. Doko-
nuje sie w niej stopniowe przechodzenie z niZzszego poziomu
rozwojowego na wyzszy poprzez stale przezywanie procesow
,.przedmiot—podmiot“ w sobie, poprzez poczucie winy i grze-
chu, poczucie nizszosci w stosunku do wlasnego idealu osobo-
wosci, poprzez niezadowolenie z siebie, poprzez potrzebe prze-
robki wewnetrznej droga przezycia wlasnego ,,dramatu we-
wnetrznego“ z dominujgcym udzialem coraz bardziej wyrazi-
stego idealu osobowosci.

Ow dramat wewnetrzny polega na przezywaniu zasadniczych
przemian siebie z udzialem momentow ,,wchodzenia w gore‘
i ,;schodzenia w dél, z udzialem poczucia niedoskonalosci,
grzechu, zalamywania sie i juz wymienionej ,trwogi i drze-
nia“.

W dezintegracji wielopoziomowej bierze udzial zar6wno po-
ped twérczy, samarytanski, mistyczny, jak roéwniez poped
smierci, dazacy do ,,unicestwienia“ niejako niZszych warstw
swojej wlasnej osobowosci. Jest to proces istotny, doprowadza-
jacy do wtdrnej, wyzszej harmonii, albo inaczej: integracji
wtérnej. Nie mniej, proces ten zawiera w sobie pewne niebez-
pieczenstwo, mianowicie: komponenty nerwowosci, komponen-
ty nerwicowe i psychonerwicowe, w zwigzku z ktéorymi wy-
stepujg stany wzmozonej pobudliwo$ci, stany podniecenia i de-
presji, niepokoju i lgkéw, natrectw, wzmozonego i zmniejszo-
nego samopoczucia oraz omawiane juz poczucie nizszosci, winy,
grzechu itd. Doznania te sg zupelnie naturalne i konieczne, ale,
poniewaz przejawiajg sie na terenie uczulonym, okresowo roz-
bitym, moga przy specjalnie niesprzyjajacych okolicznosciach
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spowodowac¢ regresje danej jednostki do fazy bardziej prymi-
tvwnej, tendencje samobdjcze, ciezkg nerwice, a nawet psy-
choze. Zazwyczaj jednak do tego nie dochodzi, poniewaz w tej
koniecznej w procesie doskonalenia sie fazie dezintegracji wy-
stepuja obok przezyé niebezpiecznych dla rozwoju psychicznego
jednostki elementy jak gdyby profilaktyczne i autopsychotera-
peutyczne: coraz bardziej uwyrazniajacy sie ideal osobowosci,
tworzacy si¢ osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym
poziomie, §wiadomo$¢ wlasciwej drogi, wzmozone samopoczucie,
przyplyw nowych sil, dajacych obok ,,trwogi i drzenia“ silne,
zlaczone z wielkim duchowym napieciem, poczucie wlaczania
si¢ w proces pozytywnego rozwoju.

Znaczenie dezintegracji wielowarstwicowej dla pracy samo-
wychowawczej jest zasadnicze. Ona moze stanowié¢ inwolucyj-
ny, wzglednie twérczy dynamizm w naszym wewnetrznym
przeksztalcaniu sig, a zarazem punkt wyjSciowy w pracy nad
sobg. Jej poziom jest powaznym Kkryterium oceny postepu mo-
ralnego, tudziez daje podstawe do oceny osiaggnie¢ w pracy
wewnetrznej. Ona wreszcie moze” u§wiadamiaé nam sily ener-
gii tworczej, co nie jest obojetne dla realizacji postawionych
sobie celow rozwojowych i zwigzanej $ciSle z nimi integracji
wtérnej. Dlatego wydaje sie rzecza konieczng zwrécenie uwagi
na dezintegracje w procesie poznawania siebie, na jej obecnosé,
jej poziom, jej pozytywny wzglednie negatywny charakter.

ad 6. Integracja wtérna polega na powolnym organizowaniu
si¢ psychiki na nowych podstawach. W procesie tym coraz
wazniejszg role odgrywa tzw. czynnik trzeci. Dynamizm ten
decyduje o wybiorczym, krytycznym ustosunkowaniu si¢ danej
jednostki do réznorodnych form oddzialywania sSrodowiska
zewnetrznego i pewnych pozioméw Srodowiska wewnetrznego.
Dzieki niemu osobnik przyjmuje postawe zaprzeczenia w sto-
sunku do pewnych form oddzialywania tych sSrodowisk oraz
postawe potwierdzenia w stosunku do innych; powstaje tutaj
proces utozsamienia si¢ z pewnymi dynamizmami w sobie sa-
mym i przeciwstawienia sie sobie i $rodowisku zewnetrznemu.
W rozwoju, ksztaltowaniu si¢ osobowosci ludzkiej czynnik
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trzeci staje sie¢ dominujgcym w poréwnaniu z oddzialywaniem
czynnika dziedzicznego i wplywow otoczenia !). W powstawaniu
i rozwoju tego dynamizmu odgrywaja znaczng role wszyst-
kie przeksztalcajace sie w kierunku wyzszego poziomu popedy
oraz dzialajace w kierunku przeksztalcenia sie psychiki droga
procesu dezintegracji pozytywnej dynamizmy idealu osobo-
wosci.

Wykrycie w sobie czynnika trzeciego prowadzi do powol-
nego, ale programowego, systematycznego, a nawet metodycz=
nego poslugiwania si¢ tym dynamizmem w codziennej pracy
samowychowawczej w sensie Swiadomego unikania tego wszyst-
kiego, co mogloby ostabi¢ rozwdj naszej osobowosci oraz
w sensie poszukiwania warunkoéw, ktére moglyby pozytywnie
na ten rozwo6j wplywaé. Czynnik trzeci dazy bowiem, opierajac
sie na osrodku dyspozycyjno-kierowniczym na wyzszym po-
ziomie i na ideale osobowosci, do oslabienia nizszych pozioméw
Srodowiska wewnetrzenego i do przeksztalcenia energii, uzys-
kanej z zahamowan wielu dynamizméw nizszych, na energie
wysublimowana; a w stosunku do srodowiska zewnetrznego —
do przeksztalcenia go na Srodowisko o wyzszym poziomie,
a przede wszystkim do uniezaleznienia sie od jego szkodliwych
wplywow. Uswiadomienie sobie istnienia i dzialania w nas
czynnika trzeciego doprowadza w powolnym procesie do §wia-
domego i trwalego sprzezenia dynamizméw woli z idealem
osobowosci, a tym samym do ciaglego wznoszenia sie na wyz-
szy poziom kultury i moralnosci.

ad 7. W okresie wyraznego dzialania procesu dezintegracji
pozytywnej i czynnika trzeciego — poczucie rzeczywistosci
i waznosci tych dynamizmoéw, poczucie realnosci idealu osobo-
wego sg tak wielkie, ze slabnie, a nawet znika nieszczerosé
i pozor w stosunkach ze s§wiatem zewnetrznym i wewnetrznym.,
Slabnie i stopniowo zanika potrzeba przystosowania sie¢ do $ro-

') Dynamizm ten dlatego wlasnie nazwany jest czynnikiem trzecim,
ze wystepuje on jako trzeci obok oddzialywania czynnikéw dziedzicz-
nylghdi wrodzonych (czynnik pierwszy) i wpltywow srodowiska (czyn-
ni rugi).
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dowiska zewnetrznego i réznorodnych wymagan wlasnych dy-
namizmoéw popedowych, a zaczyna odgrywa¢ dominujgcg role
potrzeba przystosowania sie do wlasnego idealu. Slabng i zani-
kaja klamstwa w stosunku do siebie i innych, wzrasta potrzeba
»bycia sobg“ w sensie ,,bycia wyzej*“. Stabnie potrzeba ,,wyda-
wania si¢“, postawa ,,jak gdyby*, a jej miejsce zajmuje rosnaca
potrzeba prawdy wewnetrznej. Powstaje tez i rozwija sie znacz-
na surowos¢ w stosunku do siebie, a zarazem sklcnnosé do
usprawiedliwienia innych.

Postawa szczerosci wobec samego siebie jest jednym z kry-
teriow wlasciwej drogi rozwojowej.

ad 8. Juz kilkakrotnie wspominaliSmy o tzw. oSrodku dys-
pozycyjno-kierowniczym na wyzszym poziomie. Zapytajmy
obecnie, jaka bylaby struktura i dynamika tego osSrodka, jak
on powstaje i organizuje sie. Ot6z musimy stwierdzié¢, ze we
wszystkich okresach zycia jesteSmy kierowani czy sterowani
przez mniej lub wiecej wyrazny osrodek dyspozycyjno-kie-
rowniczy. Jego struktura i jego dynamika zalezy od wyposa-
zenia dziedzicznego, a wiec od typu psychofizjologicznego, od
historii rozwoju, od zaburzen i choréb przebytych, wspoélistnie-
jacych, a takze od wplywow otoczenia spolecznego, dzialajacego
na wytworzenie sie tzw. charakteru. W tych czy innych okre-
sach zycia decyduje o naszym zachowaniu i postepowaniu taki
lub inny dynamizm popedowy, taka czy inna struktura daze-
niowo-utzuciowa (np. poped samozachowaweczy, seksualny. czy
spoleczny; grupy popedéw tworzacych w tym lub innym ugru-
powaniu silniejszg lub slabszg dominante). Czynnosci intelektu-
alne sg zazwyczaj narzedziowymi strukturami, podporzadkowa-
nymi dynamizmom dgzeniowo-uczuciowym. Organizowanie sig
psychiki ludzkiej od dziecka do dorostego i dalej staje sie
udzialem mniej lub wiecej zmiennej, ale stopniowo utrwalaja-
cej sie dominanty popedowej, tworzacej w pewnym sensie site
wyrazng, okreslona, typows dla danego osobnika i do$é¢ sztywna
w roéznych okresach zycia.

Przy posiadaniu zasobéw rozwojowych i przy wkroczeniu
w faze labilno$ci, nieréwnowagi rozwojowej, czyli w faze
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dezintegracji, dotychczasowe dominanty, dotychczasowe osrodki
dyspozycyjno-kierownicze zaczynajg traci¢ na swojej spoistosci.
Powstaje w tym okresie wiele oSrodkéw dyspozycyjno-kiero-
wniczych, zaleznych od ,falowania“ dynamizméw w ,gére”
i ,,w dol“, od réznych osrodkow ksztaltujacych sie w zwigzku
zaré6wno z procesem dezintegracji jednopoziomowej jak i pro-
cesem dezintegracji wielopoziomowej, warstwicowej.

Okres ambiwalencji, ambitendencji, ambisentencji, okres
wstepowania i zstepowania, okres silnych napie¢ w dazeniu do
idealu, okres ,,wzlotow* i czestego opadania energii psychicz-
nej i rzekomej regresji cechuje — jak juz wspominalimy —
mnogo$¢ oSrodkéow dyspozycyjno-kierowniczych. Po pewnym
jednak czasie nastepuje wyrazna przewaga dezintegracji war-
stwicowej, wielopoziomowej nad jednopoziomowa; powiekszajg
si¢ zawigzki integracji wtoérnej, wyrodznia sie ideal osobniczy,
powstaje osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym pozio-
mie, ktéry czerpie coraz wieksze zasoby energii z owego idealu.
W tym okresie czasu, w tej fazie rozwoju jednostka uruchamia
coraz wyzsze poziomy popedu rozwojowego: poped doskona-
.lenia sie i poped mistyczny, a zarazem zaczyna powoli czerpaé
energie z doSwiadczenn wewnetrznych, z empirii wewnetrznej,
siegajgcej do poziomu transcendentalnego.

Dla pracy samowychowawczej jest wazne uswiadomienie
sobie dzialalnosci wielu o$rodkéw dyspozycyjno-kierowniczych
w fazie dezintegracji oraz uswiadomienie sobie powoli wytwa-
rzajacej sie syntezy tych osrodkéw w kierunku jednej domi-
nanty na wyzszym poziomie moralno-kulturalnym. Waznym
jest takze uswiadomienie sobie, czy i jak czesto wracamy z fazy
dezintegracji pozytywnej do fazy poddawanie si¢ osrodkom
dyspozycyjno-kierowniczym, zwigzanym z jednym czy calg
grupa popedéw prymitywnych. Coraz silniejsze i subtelniejsze
przezywanie niezadowolenia z siebie, poczucie nizszosci i winy
oraz poczucie dzialania wyraznego dynamizmu, przezywajacego
te uczucia i oceniajacego wlasne braki, jest rowniez jednym
z kryteriow wlasciwej drogi rozwojowej..
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ad 9. W okresach uciszenia si¢ wewnetrznego mozemy
stwierdzi¢ zmiany przeksztalceniowe na terenie poszczeg6lnych
dynamizmoéw, oslabienie napigeé i ognisk zapalnych, skutecz-
niejsze oddzialywanie na innych. Jednakze nalezy by¢ ostroz-
nym w ocenie rezultatow pracy samowychowawczej; opinie
wlasng majlepiej jest konfrontowaé z opinia oséb kompe-
tentnych.

Oczywiscie, praca oceniania rezultatow musi byé okresowa,
systematycznie i $ciSle przeprowadzana; musi tworzyé rodzaj
powtarzajacych sie katamnez na terenie poszczegélnych wlasci-
wosci psychicznych i na terenie calej, syntetyzujacej sie osobo-
wosci.

Powyzej omowiliSmy zasadnicze wlasciwosci psychiczne,
ktore — naszym zdaniem — nalezy uwzgledni¢ w procesie
samopoznania. By uchwycic¢ tresé, poziom i zakres kazdej z tych
wlasciwosci, trzeba postuzy¢ sie odpowiednig metods.

Metoda, ktéra znajduje najczestsze zastosowanie w psycho-
diagnozie, jest introspekcja.

‘Metoda ta jest podstawowa przy ocenie sily i kierunku
zainteresowan, przy ocenie pozaintelektualnych komponent
inteligencji. Jest ona zasadnicza przy badaniu struktur daze-
niowo-uczuciowych, przezy¢ wewnetrznych o silnej dynamice,
procesu doskonalenia sie, a przede wszystkim przy badaniu
procesu przeksztalcania typu temperamentu i charakteru. O ile
przy pomocy metod wyraznie projekcyjnych (np. Rorschach)
lub czesSciowo-projekcyjnych (np. Wechsler-Bellevue) da sig
wiele powiedzie¢ o wszechstronnosci lub jednostronnosci za-
interesowan i uzdolnien, o strukturze i dynamice typu — to
dynamike przeksztalceniowg tych wlasciwosci mozna uchwycié¢
nieomal wylacznie przy pomocy metody introspekcyjnej. Poza
tym tylko droga ekworyzowania (budzenia sladéw pamiecio-
wych - szerszego lub wezszego zjawiska), a wiec droga intro-
spekcji, mozna uchwyci¢ rdéznice miedzy stanem i poziomem



Uwagi o diagnostyce 121

rozwoju tych czy innych dynamizméw w poszczegdlnych okre-

sach czasu; inny sposéb badania tych zjawisk bylby woéwczas
tylko dostepny, gdyby mozna bylo co pewien okreslony odstep
czasu przeprowadzié¢ w zakresie danej wlasciwosci czy zespolu
wlasciwosci poréwnawcze badania szerszej grupy os6b przy
pomocy tych samych metod badawczych.

Jezeli chodzi o stan poszczegélnych popedow i grup’ pope-
dow, o ich.przeksztalcenie sie na wyzsze poziomy, o ich subli-
mowanie, zastegpowanie kompensacyjne i sublimacyjne, to te
procesy sg dostepne prawie wylacznie metodzie introspekcji lub
metodzie rozmowy ze specjalista, analizujagcym uslyszang tres¢
w oparciu o wlasne przezycia w réznych okresach czasu.

Takie zjawiska, jak pozytywne i negatywne kompensacje
popedu piciowego, sublimacje tego popedu, zdrowe i chorobowe
hamowania przemian tendencji seksualnych w szkodliwe dla
zdrowia dynamizmy — sg mozliwe do uchwycenia prawie wy-
Iacznie na drodze introspekcji. To samo trzeba powiedzie¢
o prawidlowym i skrzywionym rozwoju popedéw: twoérczego,
doskonalenia sig, mistycznego; a takze popedow: zaznaczenia
sie, gérowania i innych.

Procesy integracji prymitywne]j, dezintegracji jednopozio-
mowej i warstwicowej, dzialalnosci czynnika trzeciego, procesy
powstawania i rozwoju postawy prawdy wewnetrznej moga
byé uchwycone w swoich najbardziej intymnych postaciach
rowniez wylacznie przy pomocy omawianej metody.

Jezeli chodzi o chorobowg komponente w procesach inte-
gracji i dezintegracji, to mozna ja wykry¢ poprzez badania
testowe i lekarskie okresowe, jezeli przejawia si¢ ona w formie
wyraznej; w fazie objawow 1zejszych jest ona dostrzegalna tylko
dla bystrej, przetransponowanej specjaliScie samoobserwacji.
Takze najbardziej subtelne przezycia nerwicowe i psycho-
nerwicowe w fazie dostepnej autopsychoterapii (wigkszo$¢
nerwic o pozytywnym rokowaniu) sa uchwytne droga intro-
spekcji. Podobnie tylko w ten sposob mozna dotrze¢ do wszyst-
kich subtelno$ci w przezyciach winy, grzechu, niezadowolenia
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z pewnymi komponentami patologicznymi; tylko poprzez intro-
spekcje da sie stwierdzi¢ ich udzial w przyspieszonym rozwoju .
czy w dramacie przezyciowym ze slabg komponentg przeksztal-
ceniowy. To samo dotyczy samoobserwacji proceséw stopnio-
wego posuwania sie w realizacji idealu, tworzenia osrodka
dyspozycyjno-kierowniczego na wyzszym poziomie, powsta-
wania i rozwoju doswiadczen mistycznych.

Zewnetrzna obserwacja zachowania i postepowania oraz
metoda psychologii wyrazu moga da¢ dobre wyniki, jezeli sa
stosowane przez osobnika doswiadczonego w somoobserwacji
i w innych metodach psychologicznych, ale zawsze zawodza,
gdy chodzi o wuchwycenie najbardziej zawilych proceséw
w trudnej drodze samowychowania. Analiza poréwnawcza
zachowania i postepowania jednostki w réznych okresach czasu,
a wiec i niejako analiza rezultatéw pracy, oparta na metodzie
zewnetrznych obserwacji i metodzie testow, daje wiedze
czastkowsg.

Jezeli chodzi o metode testowg — jest ona bez watpienia
wazng metoda pomocnicza przy diagnozowaniu zasobéw, eta-
pow, typow i niektérych dynamizméw samowychowawczych.
Wchodza tutaj w rachube w pierwszym rzedzie 3 metody,
a mianowicie: metoda Rorschacha, metoda eksperymentalnej
diagnozy popedéw (Szondi) oraz metoda Wechsler-Bellevue.
Dwie pierwsze metody sg typowo projekcyjne, ostatnia jest
takze w znacznej mierze projekcyjna.

W niniejszej pracy nie bedziemy zajmowa¢ sie szczegélowym
opisem kazdej z tych metod. Ograniczymy si¢ jedynie do krot-
kiego podkreslenia tych wlasciwosci kazdej z metod, ktore sa
specjalnie przydatne do zadan samowychowania.

Metoda Rorschacha moze rzuci¢ $wiatlo na zagadnienie
prawidlowosci i nieprawidlowosci rozwoju w trudnych okresach
rozwojowych, na kierunek i typ zainteresowan i uzdolnien,
moze tez nam wskazaé na tendencje do rozwoju okreslonego
kierunku $wiatopogladowego. Ponadto daje nam ona powazne
wskazoéwki co do poziomu i rodzaju inteligencji, co do rodzaju
i roli czynnikéw pozaintelektualnych w strukturze i dynamice



Uwagi o diagnostyce 123

inteligencji, a takze co do oryginalnych i twoérczych ujeé
umyslowych oraz zaburzen w intelektualnym i emocjonal-
nym kontakcie z otoczeniem. Pozwala tez uchwycié¢ istotne
rodzaje adaptacji i dezadaptacji do s$rodowiska spolecznego
z uwzglednieniem adaptacji powierzchownej i tymczasowej oraz
adaptacji z tendencja do twoérczej wspélpracy z otoczeniem,
a takze dezadaptacji tworczej i dezadaptacji z pogranicza cho-
roby i zdrowia (np. w przypadku klamstwa i kradziezy). Opie-
rajac sie na tej metodzie mozemy w pewnym stopniu zoriento-
wac sie¢ w stosunku elementdw konstytucjonalnych i reaktyw-
nych w danym typie, w procesie dezintegracji, jej rodzaju
i kierunku. Metoda Rorschacha jest wreszcie pomocna dla
celow profilaktyki w przypadku zagrazajacych zaburzen
psychicznych, poniewaz moze nam wskaza¢ u osobnikéw zdro-
wych pewrme dyspozycje do rozwoju nerwic, psychonerwic,
a nawet psychoz.

W zwigzku choéby tylko z powyzszym wyjasnieniem jest
widoczne, ze metoda Rorschacha moze odegra¢ do$é znacznag
role w doborze kandydatéw do stanu kaplanskiego, do pewnych
funkcji w zgromadzeniach zakonnych oraz w poradnictwie za-
wodowym i psychohigienicznym.

Druga metoda projekcyjna, zwana metoda Szondiego, albo
metoda eksperymentalnej diagnozy popedéw, polega na poka-
zaniu osobie badanej 48 fotografij, zgrupowanych w szesciu
seriach po osiem w kazdej i przedstawiajacych chorych psychi-
cznie; badany wybiera z kazdej serii cztery fotografie: dwie,
przedstawiajace chorych najsympatyczniejszych i dwie —
z chorymi najmniej sympatycznymi. Zasada metody ma opierac¢
sie na tym, ze kazda fotografia budzi w psychice badanej osoby
afektywno-skojarzeniowy rezonans z zakresu tego popedu,
ktérego chorobliwe dominowanie stwierdzono droga badania
u osoby sfotografowanej. Na podstawie tej metody — zdaniem
jej autora — mozna scharakteryzowaé, i to dosé systematy-
cznie, zycie popedowe jednostki. .

Przy skorelowaniu wynikéw tej mefody z innymi mozna
rzeczywiscie oslaggnaé pewien wglad w strukture osoby bada-
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nej, niemniej zalozenia teoretyczne tej metody nastreczajg
wiele watpliwosci.

Trzecia z metod jest metoda Wechsler-Bellevue. Jest to
zasadniczo metoda do badania inteligencji, ze wzgledu jednak
na zastosowanie w niej zasady projekcyjnosci oraz zasady
rozpatrywania kazdej funkcji psychicznej w lacznosci z ca-
loscig osobowosci — metoda ta posiada znaczenie dla badania
calej osobowosci; badanie inteligencji stanowi tu punkt wyj-
Sciowy. Skala Wechsler Bellevue sklada sie z 11-tu testéw:
6 slownych (verbal) i 5-ciu bezslownych (performance). Testy
te pozwalajg na ujecie nie tylko ilosciowe, ale takze jakoS$ciowe
struktury badanego oraz na ujecie jego intraindywidualnych
zwigzkéw miedzy funkcjami. Poza tym na podstawie mniej
lub wiecej wyraznych roznic w wynikach poszczegoélnych testow
tej skali mozna wyciagna¢ wnioski co do rodzaju zaburzenia
1 stopnia jego cigzkosci u danego osobnika.

Jak juz wskazywaliSmy, zarowno metoda obserwacji zew-
netrznej, jak i metoda testowa posiadaja duze znaczenie dla
celéw samowychowania, ale tylko w polaczeniu z dominujaca
metoda introspekcyjna, oparta na badaniu siebie i w miare
mozliwo$ci na interpretacji autospostrzezen przez osobe zaufang
i kompetentna (psychologa, kierownika duchownego itd.)

Ed

B =

W samowychowaniu chodzi o rozwoéj osobowosci na coraz
wyzszym poziomie. Jego najwyzszym celem jest w skali natu-
ralnej pelnia czlowieczenstwa, a w skali nadnaturalnej — upo-
dobnienie sie do Boga. Wydaje sie, ze samowychowanie winno
i§¢ w parze z samopoznaniem, a wlasciwie obie te czynnoS$ci
winny stanowié¢ jeden, trwajacy cale zycie, wysilek w zdazaniu
do ideatu. W niniejszej pracy interesuje nas przede wszystkim
zagadnienie samopoznania. Naszym zdaniem jest to problem
podstawowy w realizacji idealu.

Kazda praca, o ile ma byé¢ celowa, powinna odbywaé sie
planowo. Od tej ogélnej zasady nie mozna odstapi¢ w przy-
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padku pracy samowychowawczej. Na czym bedzie tu polegaé
planowos¢?

Nie ulega, zdaje sie, watpliwosci, ze chociaz cel samo-
wychowania w plaszczyZznie naturalnej i nadnaturalnej jest
wspélny dla wszystkich ludzi, to jednak realizacja tego celu
przebiega u kazdego czlowieka inaczej. Kazdy bowiem z ludzi
jest odmiennym, niepowtarzalnym typem o specyficznej struk-
turze psychicznej, o odmiennych dyspozycjach odziedziczonych,
wrodzonych i nabytych, o odmiennych w stopniu i rodzaju
,,stabych® i ,,;mocnych® stronach, o réznie przebiegajacych kry-
zysach rozwojowych. Rozpoczgé prace samowychowawczg, to
przede wszystkim zorientowaé¢ sie w swym Srodowisku wew-
netrznym. Nie jest to zadanie najlatwiejsze. Przeciwnie, trudne;
i dlatego trzeba zabraé sie do niego korzystajac z aparatu,
zbudowanego na najnowszych osiggnieciach psychologii, trzeba
ponad to wesprze¢ si¢ na do§wiadczeniu i wiedzy zaufa-
nego czlowieka (lekarza, kierownika duchowego, wychowawcy).
To poznawanie siebie musi odbywaé¢ sie okresowo do konca
zycia, bo nasze psychiczne wnetrze jest dynamizmem burzli-
‘wym, ze sklonno$ciami zaréowno do rozwoju jak i do inwolucji
we wszelkich formach. Dopiero po zorientowaniu sie¢ w swoich
wlasciwosciach psychicznych mozemy sobie okresli¢ ideal
osobowosciowy, indywidualnie dopasowany do naszej struktury
wewnetrznej. Okre§lenie i potwierdzenie wlasnego idealu jest
takze zadaniem trudnym. Przede wszystkim ideal ten powinien
zawiera¢ podstawowe elementy idealu wspolnego wszystkim
Judziom, a nastepnie powinien nam pomaga¢ w wykorzystaniu
i rozwijaniu wszystkich aktualnych i potencjalnych bogactw
naszej psychiki a zarazem wplywaé hamujgco na nasze dyna-
mizmy prymitywno-popedowe. Poniewaz nasze wlasciwosci
psychiczne zmieniaja sie w zaleznosci od wieku, okresu roz-
wojowego, pracy nad sobg, poziomu kultury i wielu innych
jeszcze czynnikéw, ideal osobowosciowy bedzie przybieral
formy mniej lub wiecej wyrazne oraz bedzie wystepowal na
réznych poziomach hierarchicznych do czasu ,narodzenia sie*
©osobowosci, a wigc do okresu samouswiadomienia, samopotwier-
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dzenia i samowychowania, po czym przyjmie charakter struk-
tury trwalej i zasadniczo niezmiennej jakosciowo.

Planowo$¢é w pracy samowychowawczej polega zatem na
okresleniu i przyjeciu idealu adekwatnego do poziomu rozwo-
jowego naszych wlasciwosci psychicznych. Okreslenie takiego
idealu i kontrola jego realizacji sa niemozliwe bez wnikliwego
samopoznania.

-Na zakonczenie jedna jeszcze uwaga. Niniejsze krétkie
opracowanie o charakterze nadmiernie schematycznym nie ma
pretensji do udzielania wskazéwek osobom, ktére poprzez
zmudng prace nad soba, poprzez czynne i obiektywne ustosun-
kowanie si¢ do siebie, poprzez osobiste zaznajomienie sie
z wartosciowg literaturg psychologiczng, poprzez bledy, proby
i zdobycze w Swiecie samowychowania — daly sobie rade w tej
trudnej drodze. Ma ono stuzyé¢ pomocg przede wszystkim tym,
ktérzy szukajg choéby wstepnych, niepelnych wskazéwek
w pierwszej fazie tej drogi; ma ono tez by¢ ulatwieniem dla
kierownikow zycia duchowego, ktérzy chcieliby pewne zawarte
w nim uwagi zastosowa¢ w pracy nad swymi wychowankami
w sensie pomocy w ich pierwszym etapie zetkniecia si¢ z pro-
blemami samowychowania.



COMMENTS ON PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTIC
AND ITS SIGNIFICANCE IN SELF-EDUCATION

The author deals with the problem of psychological diagnos-
tic as a basis for self-education. He suggests the following sche-
ma of psychological structures and dynamisms which should
be a permanent subject of research and control for an indivi-
dual working on self-education:

1) The*most important interests, capacities and tendencies.

2) The type and level of intelligence.

3) The most important sets of typological proprieties and
their evolutional nuclei. '

4) The condition of various instincts and their groups with
special emphasis on the instincts: of self-preservation, of supe-
riority, sexual and social instincts. The development level of
instincts; higher instincts: creative, samaritan, of self-perfection,
mystical; the lability of the “up-and-down® course and the
degree of this lability. The degree of preservation of the level
already reached.

5) Manifestations of primitive integration and positive and
negative disintegration. Neuroses and psychoneuroses with spe-
cial reference to anxiety and obsessive neuroses. The problem
of secondary integration.

6) The third factor.

7) Sincerity towards oneself.

8) The hierarchy of aims and the dispositional and directive
centre. Empirical tendencies to the transcendental world.

9) Results and catamnesis.

The author then deals above all with the structures and
dynamisms in which are included the nuclei of the development
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making for a higher level, as these nuclei are a basis for self-
-education. Then he discusses the application of a self-observa-
tion method, which is the main method in self-education. He
finally discusses the two projective test methods (Rorschach
and Schondi) and the Wechsler-Bellevue method (partly a: pro-
jective one) on account of their great significance for the aims

of self-education.



