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WINCENTY KWIATKOWSKI

WYNIKI BADAN EKSPERYMENTALNYCH
Z PSYCHOLOGII RELIGII ZA OKRES OSTATNICH LAT
RIECDZIESIECIU

W niniejszym artykule sprawozdawczym uwazam za wska-
zane zaznajomi¢ ogoé! teclogéw z badaniami w eksperymental-
nej psychologii religii, przeprowadzonymi w ostatnim poétwie-
czu zaréwno przez uczonych katolickich (Wunderle, Canesi,
Bolley), jak i niekatolickich (Starbuck, James, Girgensohn,
Gruehn, Leitner, Groenbaek), ktére przedstawil W. Gruehn
w obszernej pracy pt. Die Frommigkeit der Gegenwart, Miin-
ster i. W., 1956, XIV + 590. Wazng jest rzeczg dla teologa
katolickiego poznawaé¢ nie tylko nadnature lecz i nature,
w mys$l zasady teologicznej, ze gratia supponit (ron destruit,
sed elevat) naturam. Wszelkie tedy badania eksperymentalne
nad czlowiekiem, powitaé¢ nalezy z wielkim uznaniem, ponie-
waz stanowia one naukowag baze obiektywna, na ktérej do-
piero moga powstawaé bardziej dokladne interpretacje stwier-
dzonej rzeczywistosci.

Autor dziela, uczen Girgensohna, podzielajac znane stano-
wisko, ze pobozno$é jest warunkiem prawdziwej kultury, przed-
stawil rozwéj badan eksperymentalnych nad tym doniostym jej
czynnikiem (VII).

Z dwoéch okreséw, jakie liczy dziedzina psychologii religii:
popularnego od $sw. Augustyna az do §w. Teresy, zwanej Malg
i naukowego, od konca wieku XIX (Starbuck, Stanley Hal, Leu-
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ba, James, Seeberg, Girgensohn, Vorbrodt, Kinast, Flournoy,
Wunderle, Stdhlin) az do naszych czaséw, G. zajmuje sie ostat-
nim, w ktérym odrézni¢ nalezy kierunek historyczny, ekspery-
mentalny i teologiczny, liczacy najwiecej autorow, mie tylko
katolickich lecz i miekatolickich.

Przedmiotem tych badan jest zjawisko (religijne), ktoére
wystepuje tu pod charakterystyczng nazwa poboznosci (Die
Frommigkeit) w jej réznorodnych formach: normalnej i nie-
normalnej, dojrzalej i naiwnej, jednostkowej i zbiorowej, zy-
cia wiary i zycia modlitwy (16). Wyboér nowej nazwy przed-
miotu — ,,poboznos$¢* zamiast dotychczasowej ,,przezycie reli-
gijne“ G. motywuje tym, ze wyraz lacinski ,religio, stoso-
wany przez Rzymian na oznaczenie okreslonej rzeczywistosci,
nie ujawnia jej istoty skoro sami Rzymianie nie znali istotnych
cech w nazwie ,religio“ (18). Lepiej tedy, jezeli kazdy jezyk
zastosuje swdj wyraz na oznaczenie rzeczywistosci, ktérg
Rzymianie ‘darzyli nazwg ,religio“. W jezyku niemieckim takg
nazwg jest, zdaniem G. ,Frommigkeit* czyli po polsku ,,po-
boznosé“. Oznacza ona duchowe nastawienie czlowieka do Bo-
ga, wzglednie jakikolwiek stosunek czlowieka z Bogiem jako
istotg pozaziemska, albo wszelkie zdeterminowanie duszy przez
Boga (1). Zauwazy¢ jednak trzeba, ze przedmiot badan psycho-
logicznych wystepujacy pod nazwa ,,poboznoié, nie pokrywa
sie $ciSle méwigc z uzywang dotad nazwa ,,przezycie religijne®,
poniewaz nazwa ta o wiele pelniej wyraza przedmiot badan
psychologicznych, niz ,,poboznos$c¢*, ktéra w jezyku polskim
oznacza raczej stan dalszy, wystepujacy po przezyciu religij-
nym. Co wiecej, moze nawet zaistnie¢ religijnosé, ktéra w mo-
wie potocznej nie zawiera jakichkolwiek cech poboznosci.
G. ujmuje tu pobozno$¢ nie w sensie szczegbélowym, lecz
w sensie ogélnym, jako wystepujaca we wszystkich swoich
przejawach, czyli jako synonim. wszelkich przejawow zycia re-
ligijnego w myslach, wyobrazeniach i doswiadczeniach lub
przezyciach, istniejacego obecnie, czlowieka poboznego. Zasad-
niczo chodzi tu o pobozno$é chrzescijanska, ktéra przewyzsza
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wszystkie inne bogactwem swoich form, niespotykanych do-
tad (30).

Ze wzgledu na to, ze jak wykazal Groenbaek (1935),
wszelkie opisy religijne sa sporzadzone w sposéb tendencyj-
ny, znieksztalcajace i zmieniajagce wedlug praw odpowied-
nich, przebieg przezycia religijnego, nasuwa sie potrzeba do-
starczenia dla badan psychologii religii, innego materialu, niz
“historyczny. Material ten otrzymuje dzisiejsza psychologia re-
ligii nie z historii, lecz z przeprowadzonego eksperymentu
w chwili terazniejszej tj. z planowego wywolania zjawiska, ce-
lem jego zaobserwowania, albowiem jak stwierdza Kiilpe, prze-
zycie duchowe, a wiec i religijne, trwa bez zmian w ciagu
trzech minut, po uplywie ktérych ulega ono juz znieksztalce-
niu. Nie wystarczy przeprowadzi¢ jeden eksperyment i nad
jednym czlowiekiem, potrzeba ich wiecej i nad réznymi osob-
nikami, zeby nie uogélnié¢ cech jednego czlowieka. Zdaniem G.
trzeba tu dokonaé¢ bardzo licznych eksperymentéw psycholo-
gicznych, w liczbie okolo 5000, z ktérych kazdy trwa do 15
minut (23).

Zeby uniknaé improwizacji, a wszelkie wysuwane twier-
dzenia nalezycie uzasadni¢, me=toda eksperymentalna w psy-
chologii religii, odréznia cztery typy obserwacji, pod wzgle-
dem ich wartosci krytycznej: mikroskopowe czyli protokoétu
samego eksperymentu; makroskopowe czyli obserwacje psy-
chiatryczne i psychoterapeutyczne doswiadczonych psycholo-
gow; obserwacje samego siebie, utrwalone w testach, listach
i we wlasnych pamietnikach (dziennik), a nawet Zzyciorysy,
wyznania oraz inne notatki historyczne (27).

Badania w psychologii religii, prowadzone juz od lat 50
wedlug metody eksperymentalnej (Starbuck-Gruehn) otworzyly
nowe horyzonty rzeczywistosci religijnej i wniosly wiele no-
wego $wiatla do naszego poznania eksperymentalnego religii,
ktére jest podstawg do historycznego poznania tego zjawiska.

Po omoéwieniu tych zagadnien przedmiotu i metody ba-
dan psychologii religii, G. w rozdziale 2 stwierdza podstawowe.
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formy (przejawy) poboznosci chrzescijanskiej, jako przedmiot
psychologii religii, nie wdajac sie¢ w ocene ich tresci pod wzgle-
dem intencjonalnym, tzn. czy tre$¢ ta jest zgodna z rzeczy-
wisto$ciag pozasubiektywna (17). Wedlug ujecia tradycyjnego,
pobozno$é chrzescijariska wyraza uczczenie Boga w duchu
i w prawdzie, a wiec jest aktem poznawczym i wolitywnym
w przeciwstawieniu do ujecia nowoczesnego, wedlug ktérego
jest ona wytworem wyobrazni i iluzji, powstajacych badz z uczu-
cia leku (Feuerbach), badz z dazen o charakterze seksualnym
(Freud). Celem ustalenia przedmiotu badan w spos6b obiek-
tywny, nalezy tu przyja¢ na plaszczyznie empirycznej, stano-
wisko stwierdzone przez Girgensohna, ze poboznos$é¢é wchodzi
do grupy podobnych przezy¢, jak zaufanie, wiara i milosé¢ (34),
czyli do takich przezyé, w ktérych miejsce naczelne (primir)
zajmuj'e funkcja jazniowa (Ichfunktion), nie za§ mysl, idea,
wyobraznia, uczucie czy wola (35). W Swietle materialu do-
Swiadczalnego, nalezy powiedzeé, ze zycie pobozne, czy ,reli-
gijne“ jest zesSrodkowane dookola calej i pelnej jazni czlowieka,
< mie za$ jego czeSci, jak wola, uczucie, wyobraznia, czy mysl
lub idea (36). Stad wynika, ze (prze)zycie religijne nie jest
ani samg mys$lg ani samym uczuciem, ani samg wyobraZnia,
ani tez sama wola, lecz jest w pierwszym rzedzie aktywnoscig
pelnej i calkowitej jazni, do ktérej wchodza mysli, wyobraz-
mia, wola i uczucia (36). (Prze)zycie religijne (pobozne) tym
sie rozni od innych stanéw wewnetrznych, ze o ile mozna my-
§leé¢, bez angazowania woli, uczué, wyobrazni, a nawet wlasnej
jazni i mozna chcieé bez angazowania swoich uczué i nawet
wlasnej woli, to jednak byé poboznym (religijnym) nie mozna
bez udzialu pelnej jazni, ktéra jest oSrodkiem osobowosci kaz-
dego czlowieka (36). Jest to zasluga szkoly wiirzburskiej (Kiil-
pego), ktéora w badaniach psychologicznych nad aktami we-
wnetrznymi czlowieka, uwydatnila zapoznang przez psycho-
logie asocjacyjng, role nadrzedna funkcji jazniowej, zwlaszcza
w dziedzinie wyzszego zycia wartosci.
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Procz funkeji jazniowej, przezycie religijne (pobozne) za-
wiera jeszcze zlgczong z nig w sposéb najbardziej Scisty i po-
niekad tajemniczy my$l religijng (o Bogu), ktéra zdaniem
wszystkich psychologéw religii jest oSrodkiem zycia pobozne-
go, a nawet w ogoble zycia osobowego (37).

Dla przezycia religijnego (poboznego) obydwa elementy
- skladowe uchodza jako istotne i zasadnicze: bez funkcji jaZnio-
wej nie byloby ono zyciem, a bez idei religijnej nie byloby
religijne.

G. odréznia dwa sposoby zaobserwowania przezycia reli-
gijnego: makroskopowy (posredni, ogélnikowy) i mikroskopo-
wy (bezposredni, $cisty). Obserwacja makroskopowa, ktéra po-
sluguje sie kwestionariuszem i zwykla obserwacjg zewnetrzna,
jest stosowana w licznych wypadkach, przez wyszkolonych
i doswiadczonych psycholcgéw, zwlaszcza w dziedzinie psycho-
socjalnej. Obserwacja za§ mikroskopowa dociera bezposrednio,
‘wzglednie mozliwie najblizej samego przezycia religijnego
przez wywolanie go w sposéb sztuczny czyli eksperymentalny
przy pomocy odpowiednich testow.

Obserwacje makroskopowe poboznosci otwierajag droge do
badan mikroskopowych nad tym zjawiskiem. Wedlug tych ba-
dan, szczytowym punktem poboznosci (religijnosci) jest zmia-
‘na wewnetrzna czyli nawrécenie (40). Co wiecej, sens zycia
czlowieka istnieje w zalozeniu, ze czlowiek jest zawsze zdolny
do przemian wewnetrznych, w przeciwnym bowiem razie,
powstala by silna depresja, hamujaca Zycie na skutek s$wia-
domosci cigglych upadkéw, bledéw, iluzji i obcigzen (41).

Klasyczne badania nad punktem szczytowym poboznosci,
czyli nawrdceniem, przeprowadzili uczeni amerykanscy Star-
.buck i James (42). Zaslugg tych uczonych bylo opracowanie
faktu nawrécenia w sensie historycznym tzn. nie przez oddzie-
lenie go od rzeczywistosci i wlaczenie do abstrakcji, lecz
w zwigzku z faktami, ktére go poprzedzily i ktére po nim na-
stapily. a
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Wedlug Jamesa istniejg nawrécenia lub przemiany w czlo-
wieku nie tylko religijne, lecz takze moralne, estetyczne itd.,
ktore dla rozwoju czlowieka sg bardzo doniosle (44). Procz na-
wrocen i przemian pozytywnych istnieja negatywne, wzgled-
nie anty-nawroécenia (Starbuck) np. ateizm (44).

Nawrdcenia religijne i przemiany wewnetrzne trzeba od-
.dzieli¢ od objawéw chorobowych i od zludzen optycznych lub
dzwiekowych, ktére mimo, Ze nalezg do zjawisk codziennych,
jednak nie stanowia istoty nawrdcenia (James). Fakt nawro-
cenia obchodzi nie tylko teologa, lecz ma ogo6lnoludzkie zna-
czenie i wskutek tego nadaje si¢ na przedmiot badan nauko-
wych.

W opisie przebiegu nawrécenia James wychodzi z faktu, ze
czlowiek dazy coprawda do utrzymania swej jednosci jaznio-
wej, ale faktycznie ulega jej rozdwojeniu czyli rozszczepieniu.

Poboznosé jest srodkiem do pokonania takiego rozszczepie-
nia, poniewaz to, co bylo dla czlowieka niewazne, staje sie waz-
ne, a to co bylo dla niego bardzo doniosle, staje sie drugo-
-rzedne (45). Nawrdcenie wtedy ma miejsce gdy zostaje przesu-
niety caly punkt ciekosci jazni, czyli zycia wewnetrznego (45).
Nawrdécenie nie jest zawsze tworem woli: nieraz powstaje ono
"w podswiadomosci, ktérej sily (wplywy) pokonuja opory we-
wnetrzne. Te sily podswiadome czlowiek wierzacy przesuwa na
dzialanie w nim Boga (46). Stad pochodzi ujecie psychologiczne
nawrdcenia w sensie najbardziej ogélnym, tj. jako przerzutu
obcych, nowych mysli (90), po uprzednim ich poznaniu (funkcja
intelektualna), jako warunku niezbednego, a nastepnie ich przy-
swojenie przez jazn, ktéra je odbiera (funkcja jazniowa). :

Materialy pod tym wzgledem zebrane przez Jamesa s3a

* zdaniem G. w niektérych miejscach przestarzale i wymagaja
wzmozonych refleksji krytycznych (49). Badania szczegdlowe
‘nad nawré6ceniem przeprowadzil amerykanski psycholog reli-
gii Starbuck, Religionspsychologie (tlum. niem.) Leipzig, 1909,
tom 1 o nawréceniu, tom 2 o rozwoju religijnym bez nawréce-
nia. Opracowal on motywy nawréceri, do ktérych »wchdeq
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nastepujace: uczucie lgku (przed S$miercig i pieklem), jeden
z najbardziej licznych motywoéw, inne motywy egocentryczne,
motywy teocentryczne, (selbstlose), moralne idealy, niepokoje
sumienia, nasladowania doktryny, oséb i wzory, przymus $ro-
dowiska.

Starbuck uwaza nawrécenie nie za objaw anormalny, jak
myslano dotad, lecz jako wytwoér sil naturalnych duszy, nie
negujac bynajmniej dzialania si! nadnaturalnych (64). Nawro-
cenie odbywa si¢ w duszy wedlug praw $cisle okreslonych. Jest
cno wzniesieniem sie czlowieka ze §wiata niewystarczalnego
i ograniczonego do innego §wiata wyzszego. Oznacza ono od-
danie osobistej woli pod kierownictwo wyzszych mocy, kto-
rych jest czastkg. Dotad czlowiek byl osrodkiem swojej dzia-
-lalnosci. Odtad staje sie on organem objawienia bytu powszech-
nego i juz moze prowadzié¢ zycie wlasne, jako skierowane do
zycia wyzszego i z nim zjednoczone (64).

Ujecie nawrocenia jako calo$ci prowadzi pod wzgledem so-
-cjologicznym i biologicznym do dwdch nastepujgcych wyni-
koéw: czlowiek wznosi sie do wyzszego sposobu egzystowania
w $wiecie, a nawrdcenie jest oddaniem sie woli osobistej czlo-
wieka, zeby otrzymaé kierownictwo przez wyzsze moce, kt6-
rych sam jest czeScia. Jeszcze dalej prowadzi analiza psycholo-
giczna nawrdcenia, wykrywajgca szereg warunkéw, od ktérych
ono zalezy: zdolno$é¢ przeczuwania stanu oczekiwanego (spo-
dziewanego idealu), zaostrzenie tego stanu przez wrodzone leni-
stwo i poglebienie w pod§wiadomosci tego rozdiwigku ze stro-
ny réznorodnych impulséw czynu oraz ze strony oddzialywania
$rodowiska. Trudno tu przeprowadzi¢ réznice miedzy tym, co
jest normalne, a miedzy tym co anormalne. Dla psychiatry
wszystko w nawrdceniu jest anormalne. Natomiast dla religio-
loga, wszystko jest z objawienia (65).

Wartoéé krytyczna badan Starbucka jest o wiele wyzsza od
Otto, ktérego badania s3 dzisiaj juz przedawnione (67). Opisy,
podane przez Starbucka sg o wiele blizsze rzeczywistosci, niz
opisy historyczne Otto. Jednakze material zdobyty przez Star-
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bucka metoda pytan (Fragebogen) nigdy nie osiggnie takiej
Scislosci, jak material zdobyty droga eksperymentu (67).

Doswiadczenie stwierdza, ze zanim Girgensohn zdecydowal
sie wstapi¢ na droge eksperymentu, postugiwal sie metodami
latwiejszymi: asocjacyjna, analizg snéw Freuda (psychoanali-
z3) i pytaniowg Starbucka (67). G. przyznaje, ze sumienne dal
odpowiedzi na te pytania. Po 15 latach uznal G. swoje odpo-
wiedzi za jednostronne w wyborze i naswietleniu faktéw po
linii éwczesnej psychologii Jamesa i Starbucka, mimo, ze same
fakty byly zreferowane sumiennie (67—68).

Ze wzgledu na to, ze jak wykazal Groenbaek zachodzi roz-
bieznos¢ miedzy przezyciem religijnym, a jego opisem, s3g
<wiekszone dzisiaj wymagania, dotyczace dokladnosci samego
cpisu i wykrycia w nim mozliwych bledéw (68). Wyzszo$¢é me-
tody eksperymentalnej polega na tym, ze jest w stanie wy-
Swietlié przezycie religijne z réznych stron, czego nie zdola
uczyni¢ metoda pytanicwa Starbucka (68).

Jeszcze dalej posunal Leitner w roku 1930 pod fachowym
kierownictwem Kriigera, nastepcy glosnego Wundta na kate-
drze psychologii w Lipsku, badania eksperymentalne nad na-
wréceniem os6b mlodocianych nalezacych do metodyzmu nie-
mieckiego (69). Jest to typ poboznosci chrzescijanskiej, ktéra
w sposéb szczegélny wymaga zdecydowania w nawrdceniu
(69). Ta metoda polega na tym, by osoba badana nie wiedziala
‘na czym zalezy badaczowi, przez co zostalo wylgczone Zrédlo
wielu bledéw i badania zyskaly na mocniejszej podstawie (69).
Liczba 0s6b badanych wynosila 15—17 w wisku 16—20 lat.
Opisy byly starannie protokoélowane. Kazda préba trwala prze-
cietnie 5 sekund, zeby poszczegélne zdanie podyktowane za-
stosowala do siebie osoba badana.

Wyzszosé tych badan od uczonych amerykanskich polegala
na tym, ze wywolywano tu $cisle okreslone przezycia religijne,
starannie zaobserwowane w warunkach konkretnych, w kto-
rych zwykle wystepuja. Badania te mogly byé przecia-
gniete wglab i wzdluz. Osoby badane nie pochodzily z grupy
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wyksztalconych, doznawaly trudnosci w sposobie wypowiada-
nia sie jednoznacznego.

Wyniki tych badan sa zgodne z wynikami Jamesa i Star-
bucka: nawrécenia mlodocianych nie dajg powaznego rezulta-
tu, poniewaz ich rozwdj moralny i duchowy jest jeszcze
w stanie rozwojowym.

Donioslo$¢é badan Girgensohna w odniesieniu do dzisiej-
szych osiggnieé¢ psychologii religii, zwlaszcza co do stosunku
miedzy przezyciem a nawré6ceniem, wyraza si¢ w sposéb na-
stepujacy:

a) gdy swe badania prowadzil Girgensohn w latach
1910 i nastepnych, zastanawiano si¢ w spos6b szczegdlny raczej
nad istotg religii niz nad badaniem zjawiska nawrécenia;

b) $wiat pojeé Girgensohna mial charakter statyczny, a nie
dynamiczny, jakim jest nawrdcenie;

c¢) Girgensohn, jako zwolennik psychologii Kiilpego stara
sie osiggnaé jak najdalej posunietg S$cislos§¢. To tez niektére
z jego potokélow eksperymentalnych moga nawet byé poréwna-
ne z dokladnymi opisami Leitnera (79). Girgensohn jest racze}
analitykiem i chodzi mu o wewnetrzng budowe przezycia
religijnego, ktora sie sklada ze strony myslowej i jazniowej.

Przemiana idei Boga w przezycie religijne, dokonywa sie
wskutek przyswojenia sobie tej idei przez funkcje jazniows.
Ta przemiana byla coprawda przedmiotem badan psychologicz-
nych Starbucka i Jamesa nad przebiegiem nawrdcenia, ale
Girgensohn posung! badania naprzéd, wykrywajac przy pomo-
cy metody eksperymentalnej az 4 stopnie rysu przywlaszcze-
niowego w procesie nawrdcenia. Pierwszy stopien w przebiegu
nawrodcenia poprzedza dalsze stopnie przywlaszczeniowe, gdyz
polega na myslowym przeciwstawieniu nowopowstalej mysli
do wlasnego dotychczasowego stanu posiadania. Drugi stopien
przywlaszczeniowy w przebiegu nawrécenia polega na pragnie-
niu, by uznang mysl za sluszng moéc zastapi¢ myslg jako wila-
sng. Trzeci stopien przywlaszczeniowy przebiegu nawrécenia
polega na tym, by wypowiedzie¢ te mysl rzeczywiscie jako
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swoja wlasng i tu jazn wystepuje w sposéb bardzo wyrazisty.
Czwarty stdpier'l przywlaszczeniowy dotyczy nie tyle przyswa-
jenia, ile raczej posiadania (82).

Osiggniecia Girgensohna posunely naprzod badania Star-
bucka i Jamesa, poniewaz potwierdzily one ich wyniki i po-
nadto jeszcze glebiej pod wzgledem psychologicznym ujely
lajemnice nawrécenia, jako twoérczej dziatalnos$ci
ducha ludzkiego. Postep ten zostal osiggniety, dzieki
Scistym badaniom eksperymentalnym Girgensohna.

To, czego nie mogl osiggnaé Girgensohn w swoich ekspery-
mentach pod wzgledem metodycznym, a mianowicie zaobser-
wowaé bezposrednio samg twodrczosé ducha ludzkiego, doko-
naly dopiero pdzniejsze badania Leitnera i innych (83).

G. zwraca uwage sluszna, ze filozofowie religii i teologowie
méwié o uczuciach religijnych po dawnemu, jak gdyby od cza-
s6w Schleiermachera, tj. od 150 lat nic nowego psychologia
nie dala. Juz Girgensohn poglebil pojecie uczucia, a Gruehn
przed 30 laty podal tablice, zawierajaca az 525 uczué. Liczba
ta, niestety jeszcze nieopublikowana przez G., wskazuje na po-
trzebe wprowadzenia nowych wartosci i nowego wartoscio-
wania (86). )

Co przed 150 laty uchodzilo za wystarczajace, dzisiaj ucho-
dzi juz za przestarzale.

Ze wzgledu na to, ze dokonany eksperyment nad przezy-
ciem religijnym, poboznoscia czy nawréceniem trwa zaledwie
3 sekundy, a protoké! odpowiedni do 5 minut, powstaja obser-
wacje oraz ich opisy bardzo $ciste, ktéore wykazuja normalny
i prawdziwy przebieg przezycia religijnego, a w rejestrowaniu
ckazyjnych modlitw, zgola nowe wartosci i przewartosciowa-
nia. Podkreslié tu nalezy, ze stwierdzone na drodze ekspery-
mentu przez G. wartosci wystepujace w przezyciu religijnym
sg o wiele bardziej zréznicowane niz u Girgensohna (86).

Wazkim osiggnigciem G. bylo tu wyswietlenie glebi prze-
:zycia (religijnego) oraz jej zwigzek z zasadnicza budowa jazni.
‘Gdy bowiem ukazujg sie w. jazni nowe mysli, , wtedy. pod
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wplywem zgola nowej tresci, powstajg tam podobne do prze-
zy¢ milosci, wiernosci i ufnosci, specyficzne akty wewnetrzne,
w ktorych réwniez tkwi specyficzna postawa calej jazni,
a funkcja myslowa znajduje sie tu na planie dalszym (90). Jest
to typ przezyé gdzie funkcja calej jazni ma znaczenie decy-
dujace.

Psychologia religii, w swoich- badaniach nowoczesnych
idzie za psychologia ogdlng, ktéra w odréznieniu od dawniej-
szej psychologii ogélnej opiera swoje badania nie na powzie-
tych z géry zalozeniach (asocjacja, woluntaryzm), lecz wylacz-
nie na materiale samych faktéw (91). Na tej podstawie zostaly
csiggniete w psychologii religii nowe i nadspodziewane wyniki,
tak, jak i w nowoczesnej psychologii ogdlnej np. o wyobraze-
niach, o akcie woli jako funkcji (,,ja chce®), o mysleniu, o two-
rzeniu pojeé, a zwlaszcza o przezyciu wartosci, gdzie odgrywa
decydujaca role nasza cala jazn, wypowiadajaca sie za, czy
przeciw ludziom, przedmiotom lub mys$lom. Gdy chodzi o usto-
sunkowanie sie calzj jazni, to ma ona wtedy inne granice, roz-
ne od granic nakreslonych dla jej czesci. Tak np. samg mysla
lub samym uczuciem moge ustosunkowaé sie pozytywnie do
"kazdego czlowieka i kazdej teorii, a nawet i do kazdej iluzji,
natomiast gdy chodzi o calg jazn, ktéra podejmuje decyzje
z ostatniej glebi swojej osobowosci nie da sie we wszystko
uwierzyé, wszystkich jednakowo milowaé (91). Stad wynika,
ze o wiele rzadziej w zyciu dziala cala nasza jazn, niz jazn
czeSciowa. Cala jazn oznacza tu jej wlasciwa glebie. Wystepuje
ona w tzw. akcie przywlaszczeniowym przezycia wartosci, po-
niewaz rysem najbardziej charakterystycznym i centralnym
tego przezycia jest wewnetrzne przywlaszczenie sobie obcej
dotad mysli lub tresci. Ten akt zajmuje miejsce decydujace we
‘wszystkich nawrdceniach (92). Przezycie religijne nie moze
powsta¢ normalnie z samych czynnikéw indywidualnych (97).
Potrzeba tu zawsze mocniejszego lub stabszego czynnika obiek-
tywnego (pozaindywidualnego) z zewnatrz: glosu dzwonu
‘koscielnego, albo melodii piesni religijnych, tresci odczytanych
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lub wysluchanych tekstow, zjawisk naturalnych itd. (slonce,
drzewa, ziemia, rzeki itd.), wielkiej potrzeby, wielkiej nedzy,
sytuacji bez wyjscia, wplywu innej osoby, wspomnieh z lat
dziecinnych. Powstaja wtedy mysli prowadzace do przezycia,
ktore sie konczy aktem przywlaszczeniowym tej mysli (98).

Sa jednak formy poboznosci, w ktérych czynnik obiektywny
przesuwa sie na plan dalszy, tak np. w przezyciach mistycznych
i w powstajacym w bogatej pamieci urozmaiconym zyciu co~
dziennym modlitwy.

Wplyw i dzialanie czynnika obiektywnego jest zwigzany
§cisle z pewnymi warunkami duchowymi, zaré6wno pozytyw-
nymi, jak i negatywnymi. Nie wystarczy tu jednak ,,magiczne”
dzialanie slowa bozego, nie kazda wartosé religijna wplywa
na wyt{worzenie religii, potrzeba bowiem, aby czynnik obiek-
tywny zetkna!l sie z odpowiednig dojrzaloscia u stuchajacego
lub przyjmujacego je, co wiecej z odpowiednim nastawie-
niem. Do warunkéw pozytywnych wchodza: stowo (boze)
wypowiedziane musi naleze¢ do wysokiego szczebla war-
tosci, tj. dostarcza¢ mysli glebokich, a wykluczaé¢ mysli try-
wialne i powierzchowne. Co prawda, w niektérych okolicznos-
ciach slowo (boze) malo tresciwe moze wytworzy¢é wplyw reli-
gijny, ale wtedy powinien byé nadzwyczaj rozwiniety czynnik
indywidualny. To slowo musi mie¢ charakter osobowy i kon-
kretny a nie byé abstrakcyjne lub zbudowane logicznie, aby
moglo wywieraé religijny wplyw. Rozwazania bowiem teore-
tyczne utrudniaja rozwdj przezycia religijnego, poniewaz wy-
twarzaja proces myslowy b. skomplikowany i pozaosobowe
i krytyczne nastawienia, ktore sg szkodliwe dla kazdego prze-
zycia (99). Stowo to winno by¢ bliskie zycia i rzeczywistosci,
aby moglo by¢ przyjete z calg powagg (100). Wreszcie slowo
to winno zawiera¢ tre§¢ najbardziej réznorodng z wlasciwag mu
jednoscia np. przypowiesci Chrystusa. Zbyteczne dodawaé, ze
to stowo winno przybraé¢ piekng szate, aby moglo pociagngé.
Najwazniejszym warunkiem prawdziwego przezycia religijnego
jest tresé pogladowa lub obrazowa (R. Kabisch), aczkolwiek,
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jak wykazuje Girgensohn, pogladowos¢ wplywa nieraz szko-
dliwie na przezycie religijne, ktore nawigzuje raczej kontakt
z myS$la intuicyjna, niz z treScig obrazowg (wyjatek stanowi tu
poboznosé malych dzieci oraz poboznosé osob starzejacych sie
i chorych). Obok czynnika indywidualnego (dojrzalo$é) i czyn-
nika obiektywnego (wplyw stowa bozego), istnieje trzeci czyn-
nik w powstaniu przezycia religijnego — nastawienie, ktére
zostalo nalezycie wysSwietlone dopiero w czasach ostatnich.
W zyciu wyzszym, osobistym, zwlaszcza w przezyciu religij-
nym odrézni¢ trzeba trzy $wiadome lub podswiadome nasta-
wienia wewnetrzne: otwarte, zamkniete i neutralne (101). Na-
stawienie pierwsze, w sensie czynnym i biernym, polega na
wewnetrznym otworzeniu sie osoby, wzglednie na usuwaniu
wewnetrznych hamulcéw woli i zastrzezen umysiu w stosunku
do swoich wewnetrznych przezyé. Drugie za$ utrudnia i prze-
szkadza powstaniu (prze)zycia religijnego. Trzecie, ktére wy-
zej wymienionych ryséw nie zawiera, nazywamy neutralnym
lub obojetnym (108).

W rozdziale 3 G. opisuje w czterech punktach budowe
samego przezycia religijnego. Z chwila, gdy =zaistnialy trzy
czynniki oraz wyzej wymienione warunki wstepne i powstalo
stad przezycie religijne, nalezy dokladnie przedstawié jego we-
wnetrzng budowe.

I. Najpierw wustala G. czyste formy podstawowe prze-
zycia religijnego. Podstawowa formg przezycia religijnego
jest wedlug ujecia Girgensohna: synteza funkcji jaznio-
wej z intuicyjng mysla (o Bogu). Jest to minimum tego
tak skomplikowanego przezycia. Donioslo$é przezycia reli-
gijnego zawiera sie w jego istotnej tresci, polegajacej na
tym, Zze obca i oddalona od jazni mys$l (o Bogu) zostala
przez jazn ujeta w jej glebi, przezywana i wciggnieta do naj-
bardziej pierwotnej sfery osobistej przez akt zwany najlepiej
przywlaszczeniem, analogicznie do innych wyzszych funkcji
duchowych, dzialajgcych w aktach milosci, wiary i zaufania.
W Swietle zatem dokonanej dotad analizy psychologicznej,
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powiedzie¢ nalezy, ze skadinad tajemniczy akt przywlaszcze-
niowy przezycia religijnego polega na wlaczeniu mysli (o Bo-
gu) do osobistej i najbardziej pierwotnej stery jazni. Przed-
miot ten od razu osigga przez to warto§¢ osobowg dla jazni
czlowieka, staje sie jej czeicia, sprawia, ze pozornie znika jain
zupelnie i, ze jest nim gleboko zachwycona, rozszerza jej wid-
nokrag, a nawet j=j wartoSciowanie na przyszlosé (111).

Analogiczny obraz daje nam wykres przezycia religijnego,
wystepujacego w psychologii religii pod nazwa nawroécenia.
Mozna w nim odréznié 8 stopni: zrozumienie (przez czytanie,
stuchanie), zrozumienie personalne (poglebione) czyli z udzia-
tem calej jazni, zrozumienie uczuciowe (wyrazne uczucia reli-
gijne zwiekszajace udzial jazni w rozumieniu przedmiotu)
Swiadome i zamierzone rozumienie uczuciowe, zespolenie sie
(zlanie sie) jazni z przedmiotem poznawanym, stala wymiana
aktywnosci miedzy jazniag a poznanym przedmiotem, (synteza
jazni z poznanym przedmiotem), zanikanie funkcji jazniowej
(kontemplacja) i dzialanie podswiadome. Wyzej wymienione
stopnie 1—6 wywieraja wplyw staly na osobe. Stopnie 1—3 s3
bierne, natomiast stopnie od 4—7 majg charakter czynny, a mie-
dzy stopnie 3—4 ma miejsce tzw. wczucie sie religijne.

II. Z kolei G. opisuje formy mieszane przezycia religijnego.
W zyciu codziennym powstaje zycie religijne z uczucia nawet
niezadowolenia, ktére nieraz znika i przeksztalca sie¢ w radosé
i spokdj, a nieraz trwa ono i towarzyszy przezyciu religijnemu.
Nie chodzi nam o te formy, lecz zastanowimy sie raczej nad
tymi, ktére dotycza samej podstawy przezycia religijnego tj.
strony jazniowej i strony myslowej. Co do strony myslowej,
odr6zni¢ mozna 4 grupy przezy¢: pierwszg grupe stano-
wig przezycia, w ktoérych tres¢ myslowa sprowadza sie do mi-
nimum, np. do rozumienia zdania czy slowa (bozego), ktére
jako calos¢ wchodzi do przezycia; druga grupe stanowig te
inne, w ktorych tres¢ myslowa wystepuje w sposéb bardziej
silny, niz w grupie poprzedniej, np. staranne zastanawianie si¢
nad trescig religijng, trudne sformulowania idei religijnej, nie-
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zwykla ich forma, nastawienie wybitnie intelektualne; trzecia
grupa obejmuje przezycia, w ktérych ma miejsce rozwazanie
pozaosobowe i wylacznie intelektualne nad trescig religijng
(przed dzialaniem funkcji jaZniowej); ostatnia grupa dotyczy
przezyé, w ktorych najbardziej wybitne miejsce zajmuje lo-
giczne dowodzenie oraz rozumowe sprawdzenie podanej tresci,
a w tym wypadku funkcja jazniowa odgrywa role coraz slab-
szg, aczkolwiek nie ulega calkowitemu zanikowi (120).

Roéwniez i funkcja jazniowa moze przybieraé rézne formy
jej wzrostu, napiecia i zmniejszenia, aczkolwiek mniej wyraz-
ne od poprzednich. W poznawaniu proceséw duchowych po-
trzeba: uwzglednié¢ funkcje jaZzniowa oraz stopnie jej wzmoze-
nia; wzajemny stosunek miedzy stopniem $wiadomosci a wzmo-
zeniem funkcji jazniowej oraz poznaé analogie miedzy stanem
¢wiadomosciowym i podswiadomosciowym.

Stany $wiadomosci mozna podzielié ma pod$wiadome,
wzglednie péléwiadome (sny, marzenia, senne marzenia, gle-
boki sen, hypnoza, $mieré), normalne oraz nad$wiadome (za-
chwyt, uniesienie, ekstaza, nirwana, $mier¢). Stany te nie sg
wyczerpujace i dotad nie sg naukowo w sposéb jednoznaczny
wyswietlone (124).

G. slusznie zaznacza, ze normalne przezycie religijne odby-
wa sie w stanie swiadomosci nie za§ w podswiadomosci, jak
przypuszczano nieraz, poniewaz subtelne i osobowe akty du-
chowe zycia religijnego moga sie rozwijaé tylko tam, gdzie
jednostka oddaje sie Bogu z pelnym wkroczeniem swojej oso-
bowosci (137).

Nadzwyczaj zywotna i przewazajgca funkcja jazniowa
w przezyciu religijnym prowadzi z natury rzeczy do mistyki,
poniewaz z chwila, gdy w przezyciu religijnym zaznacza sie
dalsze zanurzanie sie jazni w idei religijnej, wtedy przezycie to
przerasta poziom normalny przezycia religijnego. Do zrozumie-
nia mistyki potrzebne sg jeszcze wzmozone badania psycholo-
giczne nad uporzgdkowaniem stanéw $wiadomosci (126—142),
zwlaszcza aktu przywlaszczeniowego oraz dalszych jego stopni
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az do zachwytu i uniesienia (egzaltacji) wlacznie. Badania hi-
storyczno-religijne nad mistyka nie zdolaly w sposéb jedno-
znaczny ani wyjasni¢é dotad, ani uporzadkowaé olbrzymiego
materialu zjawisk mistycznych, a nawet okazaly si¢ niezdolne
do odréznienia przezy¢é mistycznych od religijnych (128). Wy-
jasnienie tej rdznicy nalezy raczej do psychologii religii, po-
niewaz przezycia mistyczne, jak wykazal Buber sa innego ro-
dzaju, niz codzienne przezycia religijne, ktérymi zajmuje sie ra-
czej historia. (128). Istnieja dwa okreslenia zjawisk mistycznych:
psychologiczne i historyczne. Pierwsze oznacza strone najbar-
dziej wewnetrzng (tajemniczg) przezycia religijnego, drugie
przez mistyke rozumie wszelkie formy wzmozonej czy nad-
wzmozonej poboznosci, niezaleznie od tego, z jakich powodéw
powstaly (alkohol, ekstaza seksualna itd.). To ujecie historycz-
ne zawiera réwniez formy sztucznej poboznosci, np. w pier-
wotnym poganstwie, buddyzmie.

Celem uzgodnienia tak rozbieznych poje¢ mistyki, G., kie-
rujac sie metodg makroskopows, okresla mistyka, jako osobe,
ktora zrozpaczona $wiatem pragnie doskonalego zljczenia sie
z Bogiem tu na ziemi, przez intensywne wzmozenie i poglebie-
nie swego przezycia religijnego. Na tej plaszczyznie powstaje
olbrzymia réznorodno$é¢ przezy¢ mistycznych. Tu znéw mozna
odrozni¢ zdrowe i niezdrowe zjawiska mistyki, badz wedlug
ujecia katolickiego, badZ ewangelickiego. Wielkie szkoly mi-
styczne w przeszlosci, kierowane przez samych mistykéw, wy-
tworzyly nawet mistyke doSwiadczalng, jak gdyby dalszy cigg
psychologii religii. Na podstawie materialu eksperymentalnego
powiedzie¢ zdaniem G. trzeba, ze przezycia mistyczne sg Scisle
zwigzane z przezyciami religijnymi ze wzgledu na ich jedna-
kowe stopnie poczatkowe: nastawienie, czynnik obiektywny,
przebieg i wydzwiek (132). Jesli w kazdym przezyciu religij-
nym, réwnowaga miedzy funkcja jazniowa a funkcjg intelek-
lualng (ideg Boga) ulega roznym odchyleniom (131), to w mi~
stycznej poboznosci zachwiana réwnowaga przezycia religij-
nego oznacza przewage funkeji jazniowej nad intelektualns,
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jako Swiadoma lub podswiadoma tendencja, najczesciej nasta~
wienie, celem wzmozenia tresci i glebi przezycia, np. opisy kla-
sycznej mistyki. Te przezycia wzmagaja sie do stopnia nad-
swiadomosci np. ekstazy w gminach glosolalijnych. Powyzsze
trzy cechy (przewaga, tendencja wzmagajaca, wzmozenie nad-
Swiadomosciowe) uzasadniajg dostatecznie réznice miedzy prze-
zyciem mistycznym a religijnym. Trzy powyzsze odchylenia,
stwierdzone na plaszczyznie psychologicznej, nie wyczerpuja
bynajmniej innych odchylen jakie stwierdza historia religii
ze wzgledu na odmienne ujecia idei Boga. Na plaszczyznie wiec
historycznej c¢drézni¢ nalezy, wbrew stanowisku Heilera, mi-
styke chrzescijariska od mistyki buddyjskiej. Na bazie psycho-
logicznej snuje G. nowe rozumienie mistyki. Dlaczego mistyk
albo nic, albo bardzo malo wypowiada sie o swoim gléwnym
przezyciu (poniewaz na plan dalszy ustgpila tre§¢ myslowa);
dlaczego przezycie u mistyka jest wstrzasajagce i niezrownane
(poniewaz nastepuje wzmozenie dzialania funkcji jazniowej);
dlaczego przezycie mistyka jest zawsze egotyczne, tak odmienne
od codziennego chorobliwego egoizmu (poniewaz jest ono wy-
bitnie jazniowe i skierowane na to, co jest wieczne i absolutne,
gdzie maleje i znika prawie Ze zupelnie jazn czlowieka); dla-
czego mistyk doznaje nieraz opuszczenia i oddalenia sie Boga
(poniewaz po wzmozeniu funkcji jazniowej nastepuje jej osla-
bienie, u$pienie, meczace bdle glowy, pustka duchowa i ner-
wowe wstrzasy, w przeciwstawieniu do zwyklego przezycia
religijnego, ktore sie przemienia w nowe impulsy woli i nowe
czyny); dlaczego nieraz mistyk nie jest czlowiekiem czynu
i dzialania (poniewaz zajmuje si¢ bardzo wiele swoja jaznig);
dlaczego w kolach mistykéw podkresla sie znaczenie szkolenia
woli (poniewaz nadzwyczajne wzmozenie przezycia religijnego
osigga sie wzmozong i wytrwalg koncentracjg woli i skupienia,
trwajacymi miesigce postami, samotnymi medytacjami, mo-
dlitwami w sanktuariach, biczowaniem siebie itd.).

Mimo podobienstw i réznicy przezycia mistycznego wobec
normalnej poboznosci, nie mozna przeoczy¢, jak stusznie za-
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znaczy! Girgensohn, ze stabsze zjawiska mistyczne towarzysza
wszystkim przezyciom religijnym. Stad wynika, ze nie kazde
mistyczne przezycie jest normalne, a znéw kazdy w swoich
zmaganiach religijnych musi przebyé pewien stopien mistyki.
W tym wypadku zjawiska mistyki znajduja sie na peryferiach
przezycia religijnego (Girgensohn), poniewaz istota przezycia
religijnego lezy w tajemniczym procesie przemiany, tj. w oso-
bistym przywlaszczeniu sobie tresci religijnej. Przemiana ta
powstaje ze spotkania sie¢ z Bogiem.

Tak, jak normalne przezycie religijne rozwija sie wylgcznie
na plaszczyznie §wiadomosci, poniewaz tylko tu moze nastgpié
pelne oddanie si¢ jednostki Bogu, tak tez dopiero na plaszczyzi-
nie Swiadomego zycia duchowego rozwinaé¢ sie moga nadzwy-

_ czajne, skomplikowane zjawiska, ktore sie juz znajdujag w pod-
stawowym przezyciu religijnym. Co innego, gdy chodzi o wa-
runki i o nastepstwa przezycia religijnego, ktore jak wiemy
siegajg podswiadomosci, aczkolwiek nie wszystko tu zostalo
w sposéb eksperymentalny zbadane.

Przedstawiajagc wazniejsze wyniki nowszych badan psy-
chologiczno-religijnych nad mistyka, G. rozprawia si¢ z fanta-
styczng interpretacja mistyki, podang przez Heilera, ktéry
utozsamia obydwie formy mistyki chrzescijanskiej i buddyj-
skiej, odnoszac sie negatywnie do psychologii w ogdle, a. do
psychologii religii w szczeg6lnosci. Wskutek tego popelnia rzecz
jasna bledy przy ocenie materialu historyczno-religijnego,
tak np. gdy zestawia modlitwe razem ze stopniem zanurzania
sie. Heiler wszystko miesza, co podlega dzisiaj starannemu od-
réznieniu. A wiec wlasciwe przezycie mistyczne oraz jego stop-
nie (rado$é, pogoda ducha, glebokie wnikanie, rozplynigcie sig
w Bogu), przygotowanie przezycia religijnego z jego nastawie-
niem i nastepstwami.

Wszelkie jednostronne badania historyczno-religijne, ktore
nie uwzgledniajg psychologii religii, musza byé odrzucone, ze-
by z cala pewnos$cig ustalaé podane przez nig fakty, ktére bar-
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dzo latwo moga ulec zamianie, jak np. stopnie swiadomosci,
zatapiania sie, nastawienia itd.

Kto zna dokladnie kryteria psychologii religii, ten potrafi
mistyczne zjawiska wlaczy¢ do wlasciwych kategorii. Zbadane
krytycznie pojecia w psychologii religii pozwalajg historykowi
przeprowadzi¢ nalezyta i zglebiong interpretacje swego mate-
rialu (140). Nie ulega watpliwo$ci, ze wiele subtelnych odréz-
nien, ktérymi sie dzisiaj poslugujemy, nie dalo by sie osiagna¢
-‘bez pomocy empirycznej psychologii religii, chociaz i tu wiele
bledow bylo popelnionych, jak np. utozsamienie genialnosci
z obledem chorobowym.

Gdy chodzi o cechy podstawowego przezycia religijnego, to
badania eksperymentalne psychologii religii wykazaly, ze kaz-
de przezycie religijne odznacza sie wylaczeniem wszelkiej zar-
tobliwosci | (dowcip, rozrywka, humor, teatr, fabulacje). Wsku-
tek tego zjawia sie¢ w religii nawrdcenie, zachwyt, przywla-
szczenie, glebia wewnetrzna, sila idei religijnej, szczerosé
i prawdomoéwnos$é, niepowtarzalno$é¢ i bezwzglednosé. Biorac
pod uwage, ze w czlowieku znajduje sie nieodparte dazenie do
zréwnania sie z Bogiem, wzglednie do upodobnienia si¢ Bogu,
i ze czlowiek pobozny nie moze siebie zaspokoi¢ w granicach
Swiata doczesnego, powstaje w nim tajemniczy dynamizm zy-
cia religijnego. Stad wszystkie religie podaja sposoby, jak za-
spokoi¢ te tesknote.

III. G. omawia dalej wszelkie formy przeciwstawne prze-
zyciu religijnemu, zar6wno w sensie negatywnym, jak i pozy-
tywnym.

Przezycie religijne tak, jak i nawrdcenie, nalezy ujmowaé
nie w sposéb izolowany, lecz w zwiagzku z powstajacymi inny-
mi procesami w czlowieku. Mimo, ze to przezycie jest uwa-
runkowane szczegélnym nastawieniem, zewnetrznymi wply-
wami, wewnetrzng dojrzaloscia itd., nie wynika, ze gdy te wa-
runki zaistniejag musi powstaé przezycie religijne, gdyz moga
nawet i wtedy powstaé przezycia wrecz przeciwstawne lub
obojetne (146). R6zne moga istnie¢ formy, ktére sie odchylaja
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od przezycia religijnego. Takich form w liczbie okolo 37 stwier-
dzil G. juz w roku 1924 w swojej pracy Werterlebnis. Formy
te pod wzgledem logicznym nie odgrywalyby zadnego znacze-
nia, natomiast pod wzgledem psychologicznym, wazng rzecza
jest wiedzieé¢ dla psychologa i wychowawcy, z jakiego moty-
wu nastgpilo odchylenie si¢ od przezycia religijnego: czy wsku-
tek formalnego uchylenia od idei religijnej, czy raczej z tytulu
po prostu nieprzywlaszczenia sobie tej idei.

Bezposrednim przeciwienstwem do aktu przywlaszczenio-
wego jest akt uchylajacy. Z budowy pierwszego jest zwigzana
wiara, a z budowg drugiego — niewiara. W akcie uchylajgcym
chodzi réwniez o funkcje jazniowa oraz o tres¢ myslowa. Row-
niez i akt uchylajacy wykazuje podobne stopnie swiadomosci
oraz rozne fazy zatapiania sie. Wewnetrzna funkcja aktu
przywlaszczenia, bo tak, jak w drugim ma miejsce wewnetrz-
ne polaczenie miedzy ideg religijng a jaznig, tak przeciwnie,
w pierwszym polgczenie to jest wstrzymane, a nawet uniemo-
zliwione (150). O ile akt przywlaszczeniowy wytwarza dyspo-
zycje pozytywne, to akt uchylajacy wytwarza dyspozycje ne-
gatywne.

Niewiara, wzglednie akt uchylajacy, wykazuje, jak i prze-
ciwstawna mu wiara z aktem przywlaszczeniowym, rézne od-
chylenia myslowe, ktére, jak tamte, podlegaja szczegélowemu
badaniu.

Kto pragnie powaznie dyskutowaé¢ z niewiara, ten powinien
poznaé¢ rézne jej rodzaje i réznorodng jej geneze. Zywotne
przezycie religijne jest zjawiskiem wyjatkowym, ktére po uply-.
wie pewnego czasu dochodzi do swego zubozenia, poniewaz
kazde przezycie duchowe podlega rozwojowi i zanikowi: nie
ma przeciez decyzji woli, ktéraby nie ulegla oslabieniu, ani tez
nie ma tak glebokich uczué, ktéreby powoli nie zanikaly,
a kazde wyobrazenia bledng i ulegajg zmianie. Temu prawu
podlega réwniez przezycie religijne, jezeli nie bedzie odnawia-
ne polaczenie idei Boga z jaznig czlowieka (152).

Usztywnienie przezycia religijnego nastepuje wtedy, gdy



~198 Wincenty Kwiatkowski

na plan dalszy przesuwa sie funkcja jazniowa, czyli osobowa,
‘a na plan pierwszy wysuwa sie tresé myslowa: akt zgody, akt
‘stuszno$ci i prawdziwosci. Proces usztywnienia posunaé sie
moze jeszcze dalej: tre$¢ myslowa moze pozostaé¢ bez zmian, ale
zanika osobisty z nig stosunek. Co wigcej, nastapi¢ moze z wie-
-dzy o warto$ci rzeczy, wiedza o dawnej minionej jej wartosci.
Wtedy przedmiot staje si¢ juz obojetnym i bez znaczenia, przy-
najmniej dla danej osoby (154). Wreszcie nastaje ostatni sto-
pien usztywnienia: idea Boga nie ma dla jazni Zadnej war-
tosci (155). Nie ma czlowieka poboznego, ktéryby nie doznal
‘w sobie zjawiska usztywnienia, przynajmniej, jako przejscio-
wego.

Précz zywotnej i sztywnej formy przezycia poboznosci ist-
nieja jeszcze inne.

Niepelne przezycie religijne (fikcyjne, autorytatywne), tak
.odmienne od czystego przezycia religijnego, jest w swojej ge-
nezie $cisle z nim zwigzane,

Jednym z przejawéw niepelnego przezycia religijnego, jest
przezycie fikcyjne, ktére w odro6znieniu od czystego (prawdzi-
wego) jako powaznego, prawdomownego, zywego, bezwzgled-
nego oddania sie Bogu i osobistego z Nim zespolenia, jest
zgoda warunkowsg i ograniczong afirmacjg fikcji lub supozyciji,
czyli jest raczej doznaniem mozliwosci przezycia bardzo po-
waznego, niz realizacja tego przezycia jako bardzo powaznego
(157). O ile wiec czyste (prawdziwe) przezycie religijne wy-
pelnia catkowicie obszar jazni i jej glebie, to przezycie fik-
cyjne zajmuje bardzo malg cze$é jazni i wskutek tego moz-
na je mnazwaé¢ przezyciem marginesowym (Girgensohn). In-
nymi slowy, jazn znajduje si¢ tu na drodze zetkniecia sie
i wczuwania w tre$é zdaniowa, ale nie dociera do mocniejszego
w niej udzialu. Na tej podstawie istniejg rézne stopnie prze-
zycia fikcyjnego, zaleznie od stopnia udzialu w poznawaniu
tresci zdaniowej az do mozliwego wlacznie, wyrazajgcego sig
w stowach: by¢ moze, ze to zdanie rozumiem (157). Te stopnie
fikcyjnego przezycia moga albo poprzedzaé¢ stopienn glebokiego
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przezycia religijnego, albo moga byé pozostaloscia poprzednie-
.go przezycia zglebionego, a wtedy zbiegaja sie ze stopniem
- przezycia usztywnionego. Zdaniem G. w gminach chrze$cijan-
skich réznych wyznan w wysokim procencie panuje religijne
przezycie fikcyjne (159).

Innym przejawem niepelnego przezycia religijnego .jest
przezycie autorytetu, gdzie, tak jak w przezyciu usztywnio-
nym, réwniez zanika funkcja jazniowa, na miejsce ktérej wy-
suwa sie i utrwala funkcja intelektualna, jako mysl wskazujaca
na jej ciezar, norme i przykazanie. Zamiast wewnetrznego wig-
zania sie jazni z myslg wystepuje tu wigzanie sie¢ zewnetrzne,
czyli autorytatywne. W tym wypadku ustaje prawdziwe prze-
zycie religijne i zamiast prawdziwej pobozmosci, do ktérej po-
wrot jest bardzo utrudniony, zjawia sie przezycie zastepcze
W postaci autorytetu zewnetrznego. Tego typu przezycie auto-
rytetu siega, zdaniem G. do 80°% w gminach chrzescijanskich
(159). Nie zawsze jednak przezycie autorytetu musi oznaczaé za-
stepcze przezycie religijne, czyli malo wartosciowe. Badania
eksperymentalne odnajduja druga forme przezycia autorytetu,
w ktorej funkcja jazniowa dziala w sposéb silny i zZywotny.
Autorytet sprowadza sie tu nie do samej mysli o nim, jak
w formie poprzedniej, lez do pochodzacego od innych (ro-
dzicow, przyjaciol, ksiezy) wartoSciowania wigzacego. Decy-
zja o wartosci i znaczeniu tresci myslowej nie pochodzi w tej
drugiej formie przezycia autorytetu od wlasnej jazni, lecz
od osoby trzeciej, ktéra wystepuje wzgledem jazni jako wig-
zaca. Tego typu przezycie autorytetu, ktéore moze byé bar-
dzo Zzywotne, ma’ szczegélne znaczenie w gospodarce zycia
wewnetrznego, poniewaz tu sie ljczy glebia przezycia reli-
gijnego z zachowawczg i wzmacniajacg wlasciwoscig przéiy—
cia autorytetu (160). Wystepujacy w tej formie przezycia
autorytet zaréwno u dzieci jak i u doroslych, nie ma cha-
rakteru przymusu wylacznie zewnetrznego, tak jak w for-
mie poprzedniej. Ten autorytet napotyka u nich na zgode
dobrowolna i jest przedmiotem, ktérego chca wewnetrznie,
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slowem ma wszystkie cechy aktu wolnego. Wreszcie,
badania eksperymentalne wykazaly trzecia forme przezycia
autorytetu, ktére si¢ nie rézni od prawdziwego i intensywnego
przezycia religijnego z przyslugujacym mu rysem autorytetu.
W prawdziwym bowiem przezyciu religijnym, w ktérym wy-
stepuja akty wslawiajace i czczace Boga, a takze szacunku
i miloSci wzgledem bliznich, wystepuje réwniez wigzacy we-
wnetrznie rys autorytetu, pozostajacy przy zanikaniu osoby.
W tym sensie powiedzie¢ mozna, ze religia, kult i milo$é sa
tworzywem autorytetu. Przezycie autorytetu ma rézny ciezar
gatunkowy zaleznie od tego, czy jest to autorytet bliskiej we-
wnetrznie czy zgola obcej osoby. Stad wynika, ze poglady, war-
tosci i normy bliskich nam oséb wywieraja wplyw twoérczy na
osobe, ktéra te wartosci przezywa.

IV. W koncu tego rozdzialu G. przedstawia wyniki badan
eksperymentalnych, dotyczace przemian, jakie zachodza w jaz-
ni i w jej nastawieniu wewnetrznym. Zdanie naiwne glosi,
ze moja jazn (,,ja%“) jest czyms$ niezmiennym, stalym, ktére jest
takim przez cale nasze zycie. Nowe jednak badania psycholo-
giczne z ostatnich dziesigtkéw lat stwierdzaja inny stan fak-
tyczny pod tym wzgledem; nasza jaZn znajduje sie w nieprzer-
wanej i najczes’,ciej. niedostrzegalnej zmianie, tak np. nasze
wyobrazenia stale podlegajg zmianom: nigdy nie wraca to sa-
mo wyobrazenie do naszej $§wiadomos$ci, zakres naszej pamie-
ci stale wzrasta, a inne czesci ,,Swiadomosci” znikaja w naszej
podswiadomosci czasowo lub na zawsze. Kazda decyzja woli
pozostawia pewien $lad po sobie w naszej jazni, a w postaci
pewnych determinacji ksztaltuje przyszle nasze decyzje i po-
stepowania. Wreszcie budzace si¢ w nich glebokie uczucia
i wrazenia, ktore stad powstaja, przeksztalcajg nasz charakter
i po pewnym czasie predzej czy pdézniej znikaja wszystkie uczu-
cia ostatecznie. Stad zachodzi potrzeba, by te uczucia zasilaé
wcigz nowg tresScig. Tak np. milosé 3-letniego dziecka wzgle-
dem rodzicow przedstawia sie inaczej, niz miloé¢ wzgledem
nich siedemnastoletniego mlodzienca (163).
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Zmiany, ktére zachodza w naszej jazni nie sg tylko mozli-
we, lecz, jak wykazuje obfity i bardzo dokladny material ze-
brany, faktycznie stale zachodzg. Po raz pierwszy na te zmiany
zwrécil uwage Osterneich (163). Nie ulega juz zadnej wat-
pliwosci, ze gdy moje przezycie wypelnia wielka idea Boga, to

.....

sadniczym w niej dzialajagcym czynnikiem i dokonywa prze-
mian nie tylko w moich myslach, lecz nawet w moim zyciu
wewnetrznym.Te przemiany strukturalne w jazni pochodza
nie tyle z wielkich idei, ile raczej od wielkich osobistosci (Stern)
zwanych geniuszami.

Takie przemiany wywoluje zycie religijne, badz przez to,
ze wplywa bezposrednio na nasze mys$lenie, wole i uczucia,
czyny, postgpowanie, badz tez, ze intensywnie przezywana
tresé wcigz rozbrzmiewa w $wiadomosci i rozszerza sie¢ w niej,
a przy ponownym zjawieniu sie w $wiadomosci pociaga za soba
stale wydzwieki jako czynne pozostaloSci zwane dyspozycjami,
wzglednie determinacjami (N. Ach). W ten sposéb przemienia
sie cala jazn czlowieka dlatego, ze jednoczesnie zmienia sie
w niej czynnik indywidualny, od wlasciwosci ktérego zalezy
znowu zdolnosé do glebszych przezyé¢. Przemiana religijna do-
tyczy jadra tj. warstwy najbardziej wewnetrznej, osobistej,
intymnej i najglebszej w samej osobowosci. Przemianie reli-
gijnej towarzyszy Swiadomo$¢ wewnetrznego i zewnetrznego
wzrostu, popierania i wzmozenia zycia w ogodle. Przemiana ta
wywiera wplyw wyzwalajgey na zycie duchowe, lamie wszel-
kie zahamowania zycia wewnetrznego, wypelnia nowym zy-
ciem ucigzliwe normy zewnetrzne, usuwa meczgce zwatpienia.
jako zgola nieuzasadnione z wyzszego punktu widzenia, rzuca
Swiatlo wewnetrzne i wyréwnywa przeciwne dazenia, popedy,
sily a nawet rézne warstwy swiadomosci. To tez liczne Swia-
dectwa mowia zgodnie o doplywie nowych sil i wartosci jakie
daje mocniejsze przezycie religijne (165). Mozna powiedzieé,
ze kazde prawdziwe przezycie religijne, jako postep w tworze-
niu sie¢ i dojrzewaniu jazni oznacza w miniaturze nawrdcenie..
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Charakter nagly nawrécenia, ktéry tak mocno podkresla Ja-
mes, a literatura popularna widzi w tym znak prawdziwego
i szczerego nawrdcenia, jest forma tylko zewnetrzng. Chodzi tu
raczej o jego wynik tj. o nowe zycie lepsze (nowe odrodzenie).

Zdaniem Starbucka i G. roznica miedzy powolnym wzro-
stem, wewnetrznym dojrzewaniem i rozwojem religijnym,
a naglym nawréceniem jest ta, ze w dojrzewaniu wewnetrznym
majg miejsce nagle przeblyski mysli, nieoczekiwane natchnie-
nia i stany nieSwiadome oraz chwile naglej decyzji, a znéw
'w naglym nawréceniu najczeéciej wystepuja w $wiadomosci
tylko owoce dlugiego podswiadomego lub poélswiadomego doj-
rzewania, przeto naglo$é nie jest rysem charakterystycznym
w nawrdéceniu. Stowem, nie ma istotowej réznicy miedzy na-
wréceniem radykalnym a stalym rozwojem religijnym (167).
Zycie zatym religijne nie wystepuje nigdy jako ukonczony
" lancuch, ksztaltujgcych jazn przezyé religijnych. Gdy chodzi
.0 przemiany samego nastawienia wewnetrznego, to po zapo-
znaniu sie z réznymi formami tych przemian wewnetrznych
i po stwierdzeniu, ze przebieg takiej przemiany nie moze pow-
staé w sposob zgola dowolny, pozostaje jeszcze zbadaé warun-
ki, od ktoérych sg one uzaleznione. Tymi warunkami sg: dojrza-
lo$¢ czynnika indywidualnego (odpowiednie doswiadczenie),
zyczliwe i otwarte nastawienie wewnetrzne, i wplyw stowa lub
osoby o wartosci nieprzecietnej.

Nasuwa sie pytanie, czy mozna z calg pewnoscig ustalié
zachodzace zmiany nastawienia jazni w wypadkach najbar-
dziej trudnych i jak sg te zmiany uwarunkowane. Ma to zna-
czenie pedagogiczne, by zwrécié uwage na ten element tak, jak
to czyniag badania najnowsze wobec wymykajacego sie od
wplywow ludzkich zjawiska nawrdcenia (169). Badania nad
przemianami wewnetrznymi zostaly juz dokladnie dokonane
w czasach ostatnich na plaszczyznie makroskopowej. Bez-
wzgledna analiza siebie wymaga zdobycia sie mna odwage
wzgladu w siebie oraz prawdomdéwnosci i szczerosci ze soba.
‘Obok zniecierpliwienia, watpliwosci, niepewnosci, niepokojow,
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powoli nastepuje pewne wewnetrzne wyjasnienie. Zdecydowang
pomoc okaza¢ tu moga np. przyjaciele, rodzice a nawat dobra
ksigzka. Tu powstaje afirmacja autorytetu i potrzeba kierowni-
ctwa, a tym samym nastepuje juz dostosowanie si¢ do rzeczy-
wisto$ci: w miejsce dotychczasowej przesadnej oceny siebie sa-
mego, nastepuje zlekcewazenie siebie, budzenie sie $wiado-
mosci winy i zalu, co prowadzi w nastepstwie do coraz wigk-
szego przejasnienia wewnetrznego. Towarzysza tym przemia-
nom stany zewnetrzne jak: niezadowolenie, bezsennosé, brak
apetytu, nerwowo$¢é itd. Powstaja wtedy nowe sily, szukanie
kontaktu z wartoSciami wiecznymi i zmagania o uznanie
Boga (173). Sa to stopnie poprzedzajace tak zwane nawrocenie
dogmatyczne. Zetkniecie sie z rzeczywisto$cia moze nastgpié¢
u rozpych ludzi w réznej formie. Moze bowiem prowadzi¢ do
rewizji dotychczasowego stanowiska, do obalenia wlasnego
egoizmu (przecenianie siebie), zalu, pokory i do rozumienia
glebszej rzeczywistosci (174). A moze tez prowadzi¢ do wigk-
szej zatwardzialosci serca, do zamkniecia siebie wzgledem wyz-
szych wartoSci.

Précz kontaktu z rzeczywistoscia, ktéry wplywa na zmiane
nastawienia, istniejg jeszcze inne mozliwosci, wplywajace na te
zmiang: przezycie ponad$§wiatowej radosci, nieoczekiwanej
1 niezasluzonej, spotkanie z nadzwyczajng osobistoscig, ktorej
nikt na dlugo przeciwstawié¢ sie nie moze, sprawiaja, ze po-
znaje nieznane sobie dotad sposoby zycia, odzyskuje zaufanie
w mozliwosci realizowania zycia wyzszego i zostaje wzmocnio-
ny w swoich najlepszych zamiarach. Rézne sg zatem mozli-
wosci wywolania zmian w nastawieniu wewnetrznym. Zjawi-
sko przemiany nie wisi w powietrzu, lecz ma miejsce w czlo-
wieku konkretnym. Zagadkowy proces nawrécenia otrzyma
glebszy sens i bedzie zrozumialy przy uwzglednieniu pewnej
antropologii, ktéora nam wskaze na niektére wlasciwosci natury
ludzkiej.

W rozdziale 4 G. omawia pozareligijne zalozenie w na-
wréceniu. Skoro bowiem zalozymy, ze czlowiek sam z sie-
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bie jest doskonaly, wzglednie, ze z wlasnej sily jest w stanie
osiggnaé wysoki stopienn doskonalosci, wtedy zbyteczne jest dla
niego nawrdcenie, co wiecej jest ono zgola mniezrozumiale,
a'nawet niedorzeczne. Nasuwa si¢ wtedy potrzeba przedstawié¢
prawidlowy obraz czlowieka, .jaki daje nowoczesna antropo-
logia.

Przez antropologie rozumieé nalezy nie tylko nauke o bu-
dowie ciala ludzkiego (medycyna), czy nauke o wlasciwosciach
duszy ludzkiej (psychologia), czy tez rozwazania nad czlowie-
kiem ze strony systemu filozoficznego (filozofia), lub nawet
wypowiedzi Pisma $wigtego o czlowieku (teologia), lecz nauke
o calym czlowieku, tj. ciele i duszy w ich réznorodnosci i jed-
nosci, poniewaz znakiem roéznigcym czlowieka sg jego wlasci-
wosci psychiczne, ktérych nie moze w zaden spos6b ominaé
antropologia.

G. ogranicza swoje zadanie do omoéwienia niektérych za-
gadnienn antropologii nieznanych i pomijanych, a mianowicie
do oméwienia pewnych sposobdéw zachowania sie czlowieka,
ktére maja decydujace znaczenie w oméwionych wyzej prze-
zyciach.

Centralnym jest zagadnienie, czy czlowiek moze o wlasnych
silach zosta¢ doskonalym pod wzgledem moralnym. Celem
rozwigzania tak skomplikowanego zagadnienia, G. przytacza
rézne odpowiedzi wybitnych osobistosci z historii (176). Nega-
tywna wypowiedz w tej kwestii daja: §w. Tomasz z Akwinu,
Luter, Kant, Schopenchauer, Hartmann, Spengler. Natomiast
pozytywnag odpowiedZ daja: Nietzsche, Spencer, Darwin,
Héackel, R. Oswald. Natomiast Goethe, Schiller i inni nowo-
cze$ni mysliciele wypowiadajg sie za osiagalng przez czlowieka
doskonalosci wzglednej. Ponadto wlgczyé tu nalezy panujaca
wsréd oséb naiwnych ocene siebie samego w sensie optymi-
stycznym i pelng wesolych nadziei a najczesciej zarozumialgy.
Takie nastawienie optymistyczne zmienia sie¢ w nastawienie
pesymistyczne pod wplywem wiekszych wydarzen: wojna, re-
wolucja, nieszczédcia. Ktéra z tych ocen jest stuszna? Naukowe
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rozwigzanie opiera¢ sie winno tu na dc$wiadczeniu, a nie na
teorii.

Opracowania naukowe tega do$wiadczenia (Bjerre 1925,
Liineberg 1935) w spos6b najbardziej wnikliwy i metodyczny
wykazuja, ze nie istniejg bynajmniej jakie§ nadzwyczajne ry-
sy charakteru, lecz zwykle wlasciwosci w kazdym czlowie-
ku (iluzja, chciwo§¢, nieopanowana zmyslowosé, oszustwo),
ktére rozwiniete do form niezwyklych i groteskowych pro-
wadzg go do upadku i zbrodni. PoznaliSmy juz obecnie stro-
ne egotyczng czlowieka jako réznigca sie od zdrowego uswia-
domienia siebie i od eufori, czyli zadowolenia z samego siebie,
siggajacego zuchwalosci (181). Ten egotyzm czlowieka nie sie-
ga bynajmniej stopnia obledu czy zbrodni, lecz jest konkret-
nym rysem ogolno-ludzkim, popedu, ekshibicjonizmu i uswia-
domioﬁego kompleksu wlasnej nizszoSci.

G. odréznia 4 oblicza u czlowieka: oficjalne czyli przy-
zwoite, prywatne czyli popedowe (wieloznaczne) mniej lub
wiecej idealne, oblicze nienawisci i namietnosci (181). Z tym
ostatnim nalezy najwigcej sig¢ liczyé przy rzeczywistej ocenie
czlowieka, zgodnie z ujeciem biblijnym, ze czlowiek jest zly
juz od mlodosci (182). Oblicza te stanowiag obraz antropologii
psychologicznej, ktéra wskazuje na mozliwosci rozwoju czlo-
wieka wzwyz i wddl oraz na poszczegdlne czynniki tego
rozwoju.

Gdy chodzi o rozwdj czlowieka w dél, to jest on wywolany
zewnetrznymi i wewnetrznymi czynnikami (183). Do czynni-
kéw zewnetrznych wchodzg takie jak: utrata swoich, pracy,
powolania, wplyw zlych przyvjaciél, ciosy losowe, nieopano-
wany poped, alkohol i inne $rodki oszalamiajace. Do czynni-
kéw zas wewnetrznych wchodza takie jak: budzace sie namiet-
nosci, nieopanowany poped, zalamanie sie psychiczne. (184).
Wlasciwe ja (osobowo$é zasadnicza) jest tu odsunigte na plan
dalszy, natomiast osobowos$é codzienna staje sie pusta formg
bez wewnetrznego prawodawstwa, bez hamulcéw i nieprzekra-
czalnych granic. Gdy zas chodzi o rozwdj czlowieka wzwyz,
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wtedy do czynnikdéw zewnetrznych naleza takie, jak prawidlo-
we wychowanie w rodzinie i w szkole. Przy takich czynnikach
zewnetrznych wzmacnia sie zycie wewnegtrzne, wypelnia sie
cno wartosciami i jest przygotowane do przyjecia dalszych
wartosci. Ciosy losowe nie lamig wtedy charakteru, lecz go
raczej hartujg i sklaniaja do poszukiwania nowego punktu
oparcia oraz do nowego, nieznanego dotad punktu widzenia,
przewyzszajgcego wszelka nedze ludzka.

W przedstawieniu nader skomplikowanego zjawiska na-
wroécenia (przemiany wewnetrznej) istotne znaczenie posiadajg
dosé rozlegle dziedziny, ktére jako synteza najwyzszego zycia
osobowego wystepuja pod mianem zalu i sumienia.

Dziedzina ta zostala w czasach nowszych opracowana przez
Schelera (1921), ktéry wyjasnil, ze zal oznacza ujecie sensow-
nosci odcinka zycia, znajdujacego sie juz poza nami i otwiera
sensowno$¢ w dalszych okresach naszego zycia (193).

Rozdzwiek, jaki kazdy stwierdza skrycie miedzy wysu-
nietymi idealami, a ich realizowaniem, prowadzi do ukrytych
wewnatrz zmagan i do skladania w sobie sprawozdania z wla-
snych czynéw i do sprawdzenia ich moralnosci, jezeli kto prag-
nie pozostaé¢ zdolnym do lepszych czynéw. Nie jest to ani przy-
jemne ani wygodne, stad nakazy w kosciele katolickim do
praktykowania zalu i pokuty, czyli do lepszego poznawania
siebie samego. Bez krytyki siebie samego, przynajmniej jako
gotowos¢ do wewnetrznej prawdoméwnosci lub szczerosci ze
soba, nie moze powsta¢ ani uzdrowienie z niedomagan psy-
chicznych (jak wykazal Szultz 1949), ani prawdziwy zal,
a wiec i prawdziwe nawrdcenie, bez ktérego mozliwosé pow-
stania przezycia religijnego jest minimalna. Stad wynika, ze
zal jest niezbednym zalozeniem nie tylko w nawréceniu, lecz
i prawdziwej poboznosci. Badania empiryczne uczonych pro-
testanckich nad tym zagadnieniem datujg sie juz od roku 1899.
Natomiast badania uczonych katolickich pod tym wzgledem
otwiera praca Wunderlego z roku 1921 poslugujaca sie jeszcze
niedokladng metoda testow i zamierzajgca wyswietli¢ funkcje
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przezycia zalu. Wyniki, do jakich doszed! Wunderle, sg naste-
pujace: zal budzi uczucie szczegélne (wstydu, wstretu, nieza-
dowolenia, przerazenia wobec dokonanego czynu zlego, leku,
ubolewania, smutku, a w $wietle p6zniejszych badan rozpaczy,
wzglednie pokory), ktére znajduja sie na dalszym planie §wia-
domosci, badz ukryte, badz jeszcze nierozwiniete. Ponadto zal
dazy do odwroécenia woli od zlego czynu.

Pézniejsze prace (Moersa 1926, Clostermannéw) poglebily
i skorygowaly pewne szczegdly, ze przezycie zalu précz uczué
sklada sie réwniez z rozumu i woli jako ze swoich komponen-
tow i, ze wlasciwg istotg tego przezycia jest boél duszy (195).
W S$wietle tych rozleglych badan utrzymuje G., ze przezycie
zalu sklada sie z trzech stopni: poznania winy, towarzyszacego
mu uczucia nieprzyjemnosci i przezwyciezenia go przez wole.
Stopien pierwszy jest tu najbardziej nieodzowny, ktory Scisle
Iaczy sie z wartoSciowaniem moralnym, wzglednie ze szcze-
gélnym poczuciem wartosci. Gdy to wartosciowanie jest prze-
prowadzone, wtedy nastepuje prawdziwe uczucie zalu jako bdl,
smutek, cierpienie, ubolewanie, niezadowolenie i nawigzuje do
bezwartosci wlasnej jazni. Znaczenie najwazniejsze w zalu ma
nie uczucie, lecz mysl czyli wartoSciowanie i dobra wola. Do-
kladne odréznienie tych trzech elementéw zostalo dzisiaj prze-
prowadzone z wiekszg Scisloscia, niz u Wunderlego (196). Po-
nadto, Moers wlacza zal do budowy calej osobowosci ludz-
kiej (197). Dopiero rozwazania poznawcze doprowadzaja do
szezytu uczucie zalu (197). Wyraznie przemys$lany zal i uzasad-
niony pod wzgledem moralnym powsta¢ nie moze bez uczucia
winy. Zal ma rézne stopnie napiecia. Moze przeniknaé osobo-
wosé jak w nawréceniu. Istota zalu polega na tym, ze oslabia
nizsze popedy takze i na przyszlosé (197). W sposéb szczegol-
nie krytyczny opracowal Paulsen (1930) role woli w prze-
zyciu zalu (198). Przeprowadzone wyzej badania nad przezy-
ciem zalu posunely nas daleko naprzéd, ale nie wypowiedzialy
jeszcze ostatniego stowa, poniewaz wchodzi do tego przezycia
wielowarto$ciowy czynnik sumienia. Po nieudanych prébach
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Kanta, ktory stworzyl! sformalizowane pojecie subiektywne
sumienia, dopiero Scheler i N. Hartmann opracowali zjawi-
sko sumienia pod wzgledem rzeczowym i empirycznym, do-
magajac sie stworzenia etyki wartosci. Z braku jednak odpo-
wiedniej wiedzy psychologicznej, postep w kierunku zamierzo-
nym okazal sie niemozliwy. Dopiero psychoterapia nowoczesna
dostarczyla nam pod tym wzgledem danych psychologicz-
nych, wychodzac z zalozenia psychoanalitycznego, ze nie-
ktére zaburzenia nerwowe maja swoje zroédlo w nieprawi-
dlowych nastawieniach sumienia (200). Wybitne badania eks-
perymentalne nad sumieniem przeprowadzili Anna i Gerard
Clostermannowie (1933) otwierajace po raz pierwszy rozlegly
wglad w skomplikowane procesy sumienia. Metoda zastosowa-
na w tych badaniach byla pytaniowa, sprowadzajaca sie do
zasadniczego zagadnienia: co to jest sumienie, jego poruszenia
i zmagania. Zebrany w taki prosty sposéb material wsréd mlo-
dych dziewczat przekroczyl wszelkie oczekiwania. Najwazniej-
szym wynikiem tu osiggnietym bylo uderzajace bogactwo pro-
cesOw sumienia (202), zaréwno pod wzgledem pobudliwosci do
-dobra jak i do zla. Sumienie wykazuje w sobie okre§lony pro-
ces oraz jego przebieg z wszystkimi napieciami i rozwigzania-
mi na swoim wewnetrznym obszarze (203). Miedzy innymi ba-
dania te omawiajg stosunek samej osoby do proceséw sumie-
nia, tj. w jaki sposob czlowiek przezywa swoje ,ja“ we wlas-
nym sumieniu. Powstaje tu rozmowa miedzy ,,ja“ (osoba) a ,,ty*
(sumienie). Formy te nieraz ulegaja zmianie wzajemnej jako
znak wlasciwego nawrdcenia i glos sumienia przemawia tu juz
do mnie nie z zewnatrz, lecz wewnatrz.

Sciste zespolenie migdzy sumieniem i mawr6ceniem sta-
nowi co$§ nowego w badaniach psychologicznych tego .typu
i ma wielkie znaczenie pedagogiczne (204). Inny szczegét o zna-
czeniu doniostym dotyczy rozszczepienia §wiadomosci w prze-
zyciach sumienia. Juz od konca w. XIX zjawisko rozszczepie-
nia jazni (do liczby szesSciokrotnej) bylo przedmiotem badarh
naukowych wylacznie w klinikach i na podlozu chorobowym
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(histeria). Natomiast Clostermannowie wykazali, ze roszcze-
pienie $§wiadomosci jest normalnym i naturalnym zjawiskiem
zycia codziennego nawet u matoletnich. Zjawisko to zachodzi
w granicach naszej $wiadomosci, a nie poza $§wiadomoscia, jak
utrzymywano dawniej. Clostermannowie przytaczajg fakty nor-
malnego (potrojnego) rozszczepienia $wiadomosci. ,Ja“ mé-
wigcee, ,,ja“ sluchajace i ,,ja“ przywlaszczajace glos (stowa) mo-
wigcego czyli ,,Ja“ nawrdcone (206). Ciekawe spostrzezenia
nasuwaja Clostermannowie, ze imperatywna forma sumienia
oznacza jedna z jego wielu form czyli, ze ,imperatyw
kategoryczny Kanta jest dowolng abstrakcja, ktora uogdlnia
jedng forme kosztem form pozostalych i wskutek tego jest
przesadng czyli nieprawdziwag. Praca Clostermannéow pod
wzgledem swej analizy siega swego punktu szczytowego
w kwestii budowy proceséw sumienia, zwlaszcza tych najbar-
aziej intymnych. Wykrywa istniejgcg tu prawidlowosé, wedlug
nastepujacego wzoru: RGH, gdzie R oznacza podniete, G — su-
mienie, H — czyn. Wzér ten moze ulega¢ zmianom jak np.
RHG, ktére majg wielkie znaczenie dla glebszego zrozumienia
wewnetrznych dazen sumienia (207). W sposéb szczegdlny zwra-
ca sie tu uwage na szczyty i kierunek linii falistej przebiegu
procesu samego sumienia (R). Tu odrozniaja Clostermannowie
wypadki jednoszczytowe (RHG) i wieloszczytowe (RGG... H).

Ciekawg pod wzgledem analizy daja Closermannowie troj-
szczytowa (GA—GB—GC) budowe sumienia jak réwniez ana-
lizy przezycia sumienia pod wzgledem wzrastajacego i slabng-
cego jego przebiegu. Ciekawe sg wreszcie pod wzgledem psy-
chologicznym rézne formy rozwojowe sumienia w roéznym
wieku czlowieka. Zadna jednak z wynurzonych form sumienia
juz nie znika wecale w wieku dojrzewania, mimo, ze traci na
swej natarczywosci. Przesilenia religijne sa czesto przesile-
niem etycznym i odwrotnie. Nie tylko zagadnienia moralne
odsuwaja zycie religijne, lecz takze zmagania o prawdziwa
i szczera pobozno$é wywoluja nieraz konflikty sumienia. Ta
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walka wewnetrzna odbywa sie bez wiedzy i bez najmniejszych
nawet przeczué ze strony rodzicow i wychowawcow.

Clostermannowie przeprowadzili swoje badania na podsta-
wie jednorazowych zeznan dziewczat oraz na podstawie swo-
jej niedostatecznej obserwacji jednorazowej. Taka metoda nie
pozwala ani na rozwigzywanie wszelkich zagadnien o sumie-
niu, ani tez na osiggniecie calkiem pewnych wynikéw badan
eksperymentalnych. Zasluguje tu jednak na szczegdlng uwage
stosunek wielkiego zaufania miedzy kierownikami badan,
a osobg badang, jak réwniez znaczenie, ktére przywiazywano
do obserwowania procesé6w sumienia, a oceniajgc bardzo kry-
tycznie swoje osiggniecia dali Clostermannowie obraz wystar-
czajacy o decyzjach sumienia mlodych dziewczat bez przeocze-
nia ryséw istofnych. Praca wigc Clostermannéw jest wartoscio-
wym przyczynkiem do ogdlnej psychologii sumienia (209).
Obraz po raz pierwszy przedstawionych procesow sumienia
w ich poteznej réznorodnosci jest dosé przekonywujacy. Do-
piero w tej pracy zostalo przedstawione w sposéb pogladowy
olbrzymie znaczenie sumienia w gospodarce calego zycia du-
chowego. Sumienie nie jest bynajmniej ani cieniem ani poje-
ciem marginesowym zycia duchowego w czlowieku, ani tez
imperatywem kategorycznym Kanta, ktéry wydaje nakazy
stranscendentne. Sumienie jest tu czyms wiece]j, albowiem waz-
niejsze decyzje i czyny muszg przede wszystkim podlegaé¢ ba-
daniu wlasnego sumienia, ktére przebiega zaleznie od stopnia
wiekszej lub mniejszej jego dojrzalosci. Sumienie, ktére nie
jest przytlumione, lecz dziala dokladnie, przyczynia sie
w sposéb wybitny do budowy pelnej osobowosci czlowieka.
Kazdy bowiem ma w sobie odmienny system wartosci, wedtug
ktérego mierzy decyzje swego sumienia. I odwrotnie, cala pra-
ca sumienia reguluje i prostuje tres¢ i budowe sytemu war-
tosci. Sumienie prowadzi do nawrdcenia, ktére je zmienia je-
dnoczes$nie. W ten sposéb zrozumieé mozna wspdéldzialanie su-
mienia w budowie najbardziej osobowej i intymnej jazni czto-
wieka (210).
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W rozdziale 5 G. omawia zycie religijne (pobozne), ktére
wykazuje nie tyle przemiany mnagle i radykalne nawrécenia
(Starbuck, James, Leitner o czym byla mowa poprzednio, ile
raczej jego formy rozwojowe (212).

I. Wiemy juz, ze nie kazdy czlowiek religijny (pobozny)
przezywa swoje nawrdcenie. Taki rozwoéj zycia religijnego (po-
boznego) bez nawroécenia, przedstawil Starbuck w tomie dru-
gim swoich badan (1899) z psychologii religii. Czes¢é zaobser-
wowanych tam faktéw stanowié¢ bedzie przedmiot rozwazan
niniejszych badany metoda testéw, stosowang do oséb od 16—
85 lat réznych narodowosci i wyznan. Wyniki osiggniete byly
nastepujace. Wlasciwosci zycia religijnego w dziecinstwie sa
tu wywnioskowane ze wspomnien oséb doroslych, czyli metoda
uboczrta, mimo, ze obecnie mamy juz bezposrednie i bardziej
dokladne obserwacje religijnosci (pobozno$ci) dzieci. Idgc jed-
nak za wywodami tego wybitnego empiryka, powiedzie¢ nale-
zy, ze jego zdaniem najlepiej mozna scharakteryzowaé religij-
nos$¢ (poboznoéc) dziecka jako latwowiernosé (212). Dalszg ce-
cha tej poboznosci jest spoufalenie ze §wiatem nadprzyrodzo-
nym (213). Swiadomo$éé stuszno$ci — niestusznosci wystepuje
bardzo weczesnie tak, jak i poczatki sumienia. Uczucia leku
wystepuja naogol mniej niz uczucia mitosci. Religia dla dzieci
jest czym$ naogél zewnegtrznym i nie ma jeszcze sensu we-
wnetrznego. Do tych skapych wiadomosci Starbucka nalezy
dodaé¢ wyniki badan psychologicznych osiagniete za okres
ostatnich lat 50.

O wiele obszerniejsze sa rozwazania Starbucka nad religij-
nym rozwojem mlodocianych od 10—25 roku zycia. Jest to
okres najbardziej ciekawy i skomplikowany w rozwoju reli-
gijnosci.

Dotad w zyciu dziecka przepisy i mysli religijne byly czyms
zewnetrznym i zbytecznym. Odtad zas zapuszczajg one korze-
nie w jego duszy i staja sie jego wlasnoscia. Z calag pewnoscig
stwierdza Starbuck, ze spontaniczne budzenie sie¢ religijne jest
zjawiskiem wieku mlodzieniczego. To budzenie si¢ wystepuje
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nie tylko w postaci nawrécenia, lecz takze w postaci tzw. roz-
woju religijnego (213). Zaznaczy¢ nalezy, ze opisy wczesnej
mlodosci pochodza tu ze wspomnien o dalekich wydarzeniach,
a wiec sg niesciste i z wielkg ostroznoscia musza by¢ stosowa-
ne (214). Zdaniem Starbucka przewaza w tym okresie gwal-
townosci i budzgcych sie¢ popedéw Swiadomosé niezdolnosci
i niedoskonalo$ci. Czesto ta Swiadomosé przeksztalca sie w po-
czucie winy i leku przed karami wiecznymi. Powstaja w tym
waznym okresie od lat 13 do 16 u dziewczat, a od 16 do 22
u chlopcéw ubolewania nad watpliwo$ciami i rézne tarcia ze
$rodowiskiem. Ten okres gwaltownosci i pedu u dziewczat od-
powiada okresowi watpliwosci u chlopcow, ktéry jest czeScig
nieuniknionego rozwoju, niezbedny dla dojrzalosci charakteru
(215). Okres watpliwosci wytwarza u mlodocianych nastawie-
nie obce wzgledem tego wszystkiego, co jest konwencjonalne,
zwyczajowe i autorytatywne, by to méc rozpoznaé z wlasciwej
perspektywy.

Nader ciekawe i malo doceniane spostrzezenia czyni Star-
buck, ze poznanie wartosci zwlaszcza religijnych i moralnych
wzrasta o wiele szybciej niz zdolno$é do religijnego i moral-
nego czynu. Ten rozdzwiek miedzy poznaniem a postepowa-
niem tlumaczy nam dlaczego ludzie podajg siebie o wiele lep-
szymi, niz s w rzeczywistosci i dlaczego oceniajg innych go-
rzej, niz sa w rzeczywistosci (216). Tu lezy majglebsze Zrédlo
Eychy i podobnych uchybien.

Po okresie negacji (zwatpienia) nastepuje okres pozytyw-
nej pracy tworczej, ktéry przypada na 20—30 rok zycia. W tym
okresie prawdy religijne, podlegaja procesowi ich przyswoje-
nia bez wplywu z zewnatrz.

Zdaniem Starbucka, obydwa typy rozwoju: gwaltownego
i powolnego, prowadza do tego samego celu. Zasadnicze da-
zenie rozwoju religijnego posuwa sie w czterech kierunkach:
wyzwolenie si¢ z egoizmu, zeby byé zdolnym do wykonania
wiekszych zadan, nabycie duchowej sily pozytywnej, wyro-
bienie dojrzalej osoby, ktéra potrafi nietylko dzialaé, lecz dzia-
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la¢ madrze, wreszcie stale dazenie czlowieka do zycia coraz
bardziej bogatego.

Te osiggniecia Starbucka maja az do dzisiaj swoja wartosé
doniosla, a nawet wiekszg niz James‘a, poniewaz opierajg sie
one na rozleglym materiale i na jego glebokim rozumieniu.

Réwniez i James uwzglednia fakt, ze rozwdj religijny czlo-
wieka odbywa si¢ na 2 odmiennych plaszczyznach: na plasz-
czyznie naglych nawrécen i na plaszczyznie powolnych prze-
mian. Badajac te ostatnie, James popularyzuje odkrycia Star-
buck’a przy omawianiu typu czlowieka choleryka, ktory jest
nieczuly na to, co jest ciezkie, ciemne i gnebigce w Zyciu,
wraz z odchyleniami tego typu, zaré6wno $§wiadomymi, jak
i nieSwiadomymi (218). Nowe i $ciSlejsze badania nad tym
typem .choleryka wykazaly, ze chodzi tu o typ, ktérego wiasci-
wosci siegaja poza dziedzine religijng do dziedziny moralnej,
2 nawet §wiatopogladowej (219).

Wyniki badan eksperymentalnych Starbuck’a i James’a nad
rozwojem zycia religijnego w jednostce bez nawrécenia, zna-
lazly swoje potwierdzenie réwniez u Leitnera, ktéry bedac
sam metodystg i badajac wypadki nawrécenia u metodystow,
stwierdza, ze nie kazde zycie religijne u zaobserwowanych
przez niego os6b, wykazuje wlasciwe przezycie nawrécenia
(220). Nawet i tam gdzie mial do czynienia w sposéb jedno-
znaczny z nawroceniem, przyznaje Leitner, ze wynik nawroéce-
nia odnawia sie¢ pdzniej niejednokrotnie, tzn., ze obraz jedno-
razowego nawrdcenia zbliza sie raczej do rozwojowego typu
poboznosci. Co wiecej, powtarzajgce si¢ u wielu metodystow
raz po raz nawrdcenia, do liczby nawet 6 u jednej osoby, na-
suwaja pytanie, czy nawrdcenie ostatnie jest prawdziwe i de-
finitywne (221). Stad wynika, ze nigdy nie mozna moéwié
o tzw. nawrdceniu radykalnym jak to czynig Starbuck i James.
Nawrécenie tzw. radykalne jest raczej typem posrednim
miedzy nawrdéceniem jednorazowym a stopniowym rozwojem
religijnosci.
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II. Po zapoznaniu si¢ ze zmaganiami o przemiane religijng
i z roznymi formami przemian bardziej r6znorodnych, niz je
przedstawial James, nasuwa sie pytanie: dokad taka prze-
miana prowadzi i jaki jest dalszy wynik tego tajemniczego
i tak ciezko wywalczonego procesu. Wynikiem kazdej prze-
miany prawdziwej, wzglednie kazdego prawdziwego nawré-
cenia religijnego, jest nowe zycie. Na czym to nowe Zzycie po-
lega, wyjasniali coprawda liczni dogmatycy i etycy chrzesci-
janscy, ale nagromadzony przez nich material, zorientowany
na idealach N. Testamentu nie uwzglednia poboznosci teraz-
niejszej z jej wielopostaciowymi i nieznanymi dotad zjawiska-
mi. Dla naukowych badan emiprycznych nie moga wystarczy¢
prace teologiczne (dogmatykow i etykéw chrzedcijanskich), po-
niewaz badania te pragng poznaé, jak sie przedstawia to zycie
w spos6b realny i konkretny, jak sie ono codziennie ksztaltuje
i jakie przybiera formy. Punktem wyjscia w tych naukowych
badaniach emiprycznych jest zatem codzienna rzeczywistosé
zycia religijnego, a celem ich jest poda¢ mozliwie dokladny
jego opis. Najbardziej staranne badania naukowe pod tym
wzgledem przeprowadzil Starbuck. Jego zdaniem, rys charak-
terystyczny zycia nowego polega na tym, ze cala tres¢ zyciowa
gromadzi sie dookola nowego osrodka. Osbowosé przez swoje
nawrdcenie, nabrala tu wielkiego znaczenia. Przezywa ona
swoje srodowisko i siebie samg jako cos nowego. Towarzyszy
temu przezyciu swiadomosé rzeczywistosci, a mianowicie, ze
jazn weszla do $wiata nowego, ktory jej sie wydaje jako rze-
czywisty i prawdziwy. Jest to §wiadomos$é przyswojenia lub
przywlaszczenia sobie tej nowej rzeczywistosci. To nowe zy-
cie zaznacza si¢ powstaniem nowych sil i nowych mozliwosci
rozwojowych, ktére drzemiag w duszy i szukajg realizacji. Na-
suwa si¢ jednak pytanie, czy taka przemiana powstaje rzeczy-
wiscie w ‘sposéb radykalny, i nagly, tak jak ja przedstawia
Starbuck. Wiadomo bowiem, Zze wspomnienia bardzo odlegle
mogg upraszczac¢, ucgolniaé¢ i radykalizowaé (Kiilpe, Groen-
baek). Starbuck zwraca tu jeszcze uwage na pewien rys cha-
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rakterystyczny, ze mimo przemiany wewnetrznej i nawréce-
nia, ktérego wynikiem jest nowe zycie, trwa jeszcze w samej
jazni zycie dawne, coprawda jako element utrudniajacy, ktéry
daje sie¢ odczuwaé najwiecej wtedy, gdy zycie nowe ulega
ostabieniu. Starbuck dalej posunaé¢ si¢ juz nie mogl, ze wzgle-
du na obrang przez siebie metode eksperymentalng oraz zgro-
madzony ta droga material i ze wzgledu na trudnosci, jakie na-
suwal sam przedmiot badany (227). O wiele lepiej wypadly ba-
dania Starbuck’a nad uczuciem religijnym. Stwierdza on 4 gru-
py uczuc¢ religijnych: zaleznosci, pokory i oddania sie Bogu, kt6-
re wynikajg z przezycia boskiego majestatu wobec wlasnej niz-
szosci, jednosci wspdlnoty z Bogiem, jak réwniez ufnosci
w Bogu. Uczucia te przeksztalcajg sie¢ ostatecznie w uczucie
pewnosci spokoju i pokoju.
Dzisiejsze natomiast badania, prowadzone wedlug metod
bardziej S$cislych, wykazuja niewatpliwie o wiele bogatszy
i bardziej subtelny obraz ,zycia nowego‘ (227). Obraz ten wy-
razniej od Starbucka nakreslit James na podstawie wlasnego
zyciorysu, ale i on nie dotar! do glebi materiatu, ktérym roz-
porzadzal i nie uniknagl krytycznych zarzutéw przeciw wiaro-
godnosci podanego materialu. Na pytanie, na czym polega to
»Zycie nowe*. odpowiada James, tak jak i Starbuck, ze jest to
Swiadomos¢ innego zycia, wyzszego od codziennego, Swiadomosé
nawigzania wewnetrznego stosunku z WwyZszg mocg, uczucie
nieograniczonej wolnosci i wyzszo$ci nad zyciem ziemskim, prze-
suniecie os$rodka zycia ku sklonnosciom altruistycznym i shar-
monizowanym. Takie nastawienie wewnetrzne prowadzi do
przejawow zewnetrznych, jak asceza, moc ducha, czystosé i mi-
los¢. Podstawg ,,zycia nowego“ jako Swietego jest uswiadomie-
nie sobie obecno$ci wyzszej i przyjaznej mocy (228). Z takim
uswiadomieniem laczy sig¢ i jemu towarzyszy uczucie milosier-
dzia, milosci dla bliZniego, pokoju, czystosci zycia i ubdstwa.
Wedlug James‘a (Deissmann, Girgensohn) skoro jadrem
religii jest mistyka, to wynika, Zze wewnetrzne zycie osobowe
i religijne ma swdj osrodek i swoje Zrédlo w mistycznych sta-
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nach swiadomosci (229). To stanowisko bylo zrozumiale w okre-
.sie racjonalizmu, ale dzisiaj jest ono przedawnione. Dzisiejsze
badania psychologiczne znajdujac swoje potwierdzenie w hi-
-storii, wykazuja, ze przezycie mistyczne jest sui generis i roz-
ni sie od przezycia religijnego czyli poboznosci. Nalezy wiec
powiedzieé¢, ze nie mistyka, lecz misterium, czyli tajemnica jest
osSrodkiem poboznosci.

O wiele dokladniej od Starbuck’a i o wiele trzezwiej cd
James’a opisuje zycie nowe Girgensohn w swoim dziele kla-
sycznym.

Bardziej metodyczne od Starbuck‘a, James‘a i nawet Gir-
gensohn‘a sg obserwacje zycia nowego przeprowadzone przez
Leitnera. Po mistrzowsku przedstawil on zmagania rozbudzo-
nej pod wzgledem religijnym mlodziezy u metodystow: jej
‘ciche wahania w wierze, ufno$¢ w slowa Chrystusa, nadzie-
je z tymi slowami zwigzang, nieublagang samokrytyke, teskno-
te za sharmonizowanym zyciem duszy. Z takiego zycia reli-
gijnego pochodza etyczne nastawienia, poniewaz nawrdcenie
jest chwilg, z ktérej powstaje nieodparta wola czynu (232).

Z innych prac psychologicznych, wyswietlajacych zycie
nowe, wymienié nalezy: G. i A. Clostermann‘éw (1933),
Wunderlego (1932), A. Bolley’a (1930), Vet6-Viszkoka (1935).
Frace te wskazujg na jeden wspélny rys zycia nowego, tj. na
jednosé przezycia wiary, w czym zaciera sie rdéznica miedzy
wyznaniami (236). :

W rozdziale 6 omawia G. wyzyny i niziny ,,zZycia nowego*'.

I. Wszystkie opisy zmagan o ,,zycie nowe*, wykazuja znaj-
dujacy sie w nim element wiary. Nie ma jednak dotad prze-
prowadzonych doglebnie badan, co oznacza ta wiara w $wietle
empirycznym, a nie historycznym lub dogmatycznym, jak dzia-
la i jak sie przejawia w zyciu codziennym.

W okresie ostatnich lat 50 powstaly badania nad wyzy-
‘nami wiary, ktére szly w dwoch kierunkach: 1 — specjalistycz-
-ne badania empiryczne nad zyciem wiary np. u mlodych
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dziewczat (Wunderle, Clostermannowie, Heinz itd.), u mlo-
dziencow i mlodych mezczyzn (Leitner, Bulley, Winzen itd.),
u dzieci (Voss, Nobiling, Vogel itd.), o formach wiary kosSciel-
nej (Veto, Kietzig itd.), u starcow (Groenbaek), u robotnikdow
(Dehn, Piechowsky). Prace tego kierunku nad czeSciowg dzie-
dzing Zycia wiary prowadza do pewnych stwierdzen empirycz-
nych, wyswietlajacych zwigzek zasadniczy miedzy zyciem
wiary a zywa poboznoécia. Wyniki badan tego kierunku prze-
‘prowadzone wsréd roéznych narodéw i wyznan, sg do tego
stopnia jednolite, ze juz pozwalajg na stworzenie trwalych
podstaw. Tu punktem wyjSciowym dla nas beda zwigzki pod-
stawowe zycia religijnego (238).

Roéznorodne emipryczne opisy zycia wiary. Wiara, pod
wzgledem emiprycznym, wykazuje w sobie tak réznorodne
zjawiska, ze jest w tych opisach pojeciem wieloznacznym.
Na ogol pojecie to oznacza pewne okreslone nastawienie wew-
‘netrzne. Blizej nie da sie okresli¢ jakie jest to nastawienie, ale
zaznaczy¢ trzeba, ze wyzsze zycie duchowe wytwarza najbar-
dziej rozne nastawienia i formy wzbogacajace naszg egzysten-
cje i wypelniajace jg trescig. Sa to twory oryginalne i trudne
do zrozumienia, ktéore Wundt nazywa tworczg synteza, podob-
ng do akordu muzycznego, bedacego czym$§ nowym, niezréw-
nanym i zgola oryginalnym, nie za$§ suma ponszczegdlnych
swoich tonéw. Nastawienie duchowe w wierze jest wigc two-
rem, ktéry powstal z wielu péltonow, ale w swojej formie doj-
rzalej zaklada wiele skomplikowanych doswiadczen: nie tylko
walk i porazek wyzszej jazni, lecz takze spotkan z transcen-
dentnym i immanentnym Bogiem, przy czym zaréwno porazki
jak i spotkania sg tworem réwniez zlozonym: z zajetego stano-
wiska, przeczué, zapewnien, nadziei, przekonania itd. Tym sig
tlumaczy dlaczego tak trudno opisa¢é wiare w sposéb jed-
noznaczny.

Rozne sg odchylenia i stopniowania w wierze. Wiara czysta
(prawdziwa) czyli absolutna jest zjawiskiem bardzo rzadkim
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wbrew ogolnej opinii, ze wiara jest sprawa codzienng religii,
czy Kosciola.

Badajac znane nam poszczegélne formy wiary, poza kté=
rymi istniejg jeszcze inne malo znane dla nas, stwierdzi¢ mo-
zemy, ze na og6l zycie wiary podlega tym samym prawom,
jak i przezycie religijne, poniewaz proces wiary jest proce-
sem religijnym, a wiec nalezy do przezy¢ religijnych, jako do
swojej wigkszej grupy (240). Dlatego tez w przezyciu wiary
znajdujemy te same odchylenia i odmiany jak i w przezyciu
religijnym.

Odroézniamy tu trzy grupy wiary: pozornej, autorytatywnej
i wlasciwej. Najslabszg formg wiary jest wiara pozorna. Mamy
tu do czynienia z nastawieniem intelektualnym (,,jak gdyby
Bog istnial®), nie za§ jazniowym. Ta forma wiary ma wielkie
znaczenie w zyciu codziennym (60°%) nawet u wierzacych
chrzescijan. Pod wzgledem psychologicznym ta forma wiary
moze albo siega¢ swymi poczatkami poprzedniej wiary zywej,
albo oznaczaé¢ przejscie z wiary do niewiary, wzglednie z nie-
wiary do wiary (Girgensohn), a takze stan oslabienia wiary
zywej. Ta forma wiary pozornej oslabia stan Kosciola, wywo-
luje wahania w zyciu codziennym u poszczegélnych chrzesci-
jan, jak rowniez wiele nieprawdomoéwnosci i nieszczerosci,
poniewaz nie jest rzecza latwa wyznaé taka wewnetrzng nie-
pewno$¢ wobec siebie i innych.

Inny obraz daje natomiast wiara autorytatywna. Zaobser-
wowa¢é jg mozna wyraznie u dziecka: ono wierzy, bo jego ro-
dzice wierzag. Wiara ta moze mie¢ rdéine stopnie swego nasi-
lenia, zaleznie od wiekszego lub mniejszego jej autorytetu dla
osoby zainteresowanej (Girgensohn). Dwa sg doniosle odchy-
ienia tej formy wiary, ktére wystepuja pod nazwg martwej
(zesztywnialej) i zywej. Pierwsza forma odchyleniowa pozo-
stawia tylko wspomnienia o wierze autorytatywnej w tym
sensie, ze pewna mysl (dogmat) zawiera w sobie autorytet, ale
bez jakiegokolwiek znaczenia dla osoby zainteresowanej,
wzglednie, ze pewna mysl (dogmat) ma autorytet dla innych,
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a nie dla osoby zainteresowanej. Tego rodzaju odchylenie spo-
tyka sie bardzo czesto w zyciu codziennym (do 99%). Druga
forma odchyleniowa ma miejsce wtedy, gdy autorytet wiary
jest zespolony wewnetrznie z osobg zainteresowang. W powyz-
szej formie, ktéra sie rozni od przezycia religijnego, mimo
Scislej z nim Iacznosci, wystgpuje delikatne i glebokie uczucie
poufatosci i zaufania, laczace sie z silnymi wrazeniami dziecin-
stwa (241).

Wreszcie trzeci obraz wiary tzw. wlasciwej czyli prawdzi-
wej pokrywa sie z wszystkimi cechami prawdziwego przezy-
cia religijnego (242). Tu, tak jak w przezyciu religijnym, ma
miejsce czynnik twoérczy, poruszajacy jazn doglebnie, a nawet
ja przemieniajacy, ze wzgledu na (osobiste) przywlaszczenie
sobie nowych poglagdéw i nowego poznania wartosci. Najlat-
wiej mozna, z punktu widzenia psychologicznego ten obraz
zrozumie¢ w przeciwstawieniu do niedowierzania, niewiary,
odrzucenia zaufania w najbardziej radykalnych formach,
wzglednie odseparowania sie od Srodowiska i zubozenia siebie.
Wewnetrzne bowiem nastawienie w wierze wskazuje na pola-
czenie jazni z Bogiem i ze srodowiskiem, na tworzenie si¢ jazni
(i wzbogacenie) wzgledem wszystkiego, co szlachetne. (Tu
mozna nadmieni¢ o probie Girgensohna, ktéry odroznia na
plaszczyznie psychologicznej miedzy wiarg a ufnoscig). Tak
jak przezycie religijne, tak tez wilasciwa (prawdziwa) wiara
wzrasta wewnetrznie i rozwija si¢ stopniowo bez jakiegokol-
wiek wymuszania, by nie zosta¢ wiarg fikcyjng, a dalej ob-
ludg i nieszczeroscia. Wychodzagc z zalozenia, ze wlasciwa
(prawdziwa) wiara i przezycie religijne maja jako zasadniczy
rys wspdllny: zlanie si¢ w jedno mysli religijnych z jaznia,
mozna tu rozpoznaé rézne stopnie tej jednosci, od stopnia sla-
bego, poprzez stopienn mocny, az do najbardziej mocnego. Stad
tez powstaje nadwzmozone i wzmozone zycie wiary obok jego
form najstabszych jak: przeczucia czego§ nadzmyslowego, moc-
zliwoséé, prawdopodobienistwo oraz prawdziwosé¢ takiej rzeczy-
wisto$ci az do pewnosci i niewzruszonego przekonania o niej.
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Stad tez nie mozna utrzymywaé¢ z punktu widzenia psycholo-
gicznego, ze wiara jest skokiem w przepasé. Co prawda sg wy-
padki, kiedy wiara wyraza akt oddania sie bez jakichkolwiek
uczué i bez myslowej pewnosci, ale sg to wypadki krancowe,
a nie regularne, poniewaz w zyciu wiary wielka role odgrywa
takze rys intelektualny, jak np. réznorodne wyobrazenia o Bo-
gu i o Jego stosunku do $wiata itd. Najczesciej jednak wyste-
puje czynnik intelektualny i jazniowy w postaci mieszanej
z innymi zjawiskami swiadomosci, jak: cele, zamiary, zyczenia
itd. Kwestie te wymagaja jeszcze dalszego zbadania, ale mozna
juz z calg pewnosciag utrzymywaé, ze tego rodzaju zjawiska
towarzyszace poboznosci nie majg znaczenia zasadniczego.
Mozna tedy powiedzieé, ze obraz wlasciwej (prawdziwej) wia-
1y przedstawia sie z istoty swojej jako osobowe polgczenie
z wyzszg rzeczywistoscia duchowa, ktéore w swoich pierw-
szych poczatkach rozwija sie w sposdb niezdecydowany, a po
wzmocnieniu sie wrasta coraz bardziej w te rzeczywisto$é
(246).

Gdy chodzi o wzrost zycia wiary, czyli o istotne zwigzki
miedzy zyciem wiary a wyzsza istota, to gdziekolwiek pow-
staje lacznos¢é miedzy czlowiekiem a istota wyzsza, jak wyka-
zal K. Osterreich juz przed 40 taty, nastepuje przerzut na
jazn czlowieka z tej istoty jej zdecydowanych ryséw charak-
terystycznych podczas trwajgcego zainteresowania sie tg isto-
ta. Przerzut ten mozna nawet w sensie Freuda rozumieé jako
asymilacje lub zréwnanie slabszej jazni z silniejsza osobo-
woscig (227). Pézniej, w swoich badaniach eksperymentalnych
wykazal Starbuck, ze nawet osobowosé¢ czlowieka zlewa sie
w jedno z jego zyciem duchowym, ktére przed jego nawréceniem
uchodzilo tylko za mozliwe. Stanowisko to formuluje James
w sposéb bardziej ostrozny gdy moéwi, ze wzrost zycia wiary
oznacza poglebienie osrodka zycia osobowego w kierunku
bezinteresownych i sharmonizowanych sklonnosci (dazen) do
»tak® od ,nie’*. O wiele dokladniej od James‘a wypowiada sie
Girgensohn, gdy méwi o intensywnym i ekstensywnym wzro-
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$cie jazni odpowiednio do rozwoju w niej przezycia religijne-
go, tj. ze jazin w kazdej chwili jest inng i znajduje sie¢ w- nie-
przerwanym dzialaniu asymilacyjnym, przez ktére sama siebie
odbudowuje, stajac si¢ w koncu czyms$ innym pod wzgledem
empirycznym niz byla poczatkowo. Bardziej konkretnie i do-
kladnie wykazal Leitner t¢ empiryczng przebudowe religijng
jazni: réznorodne postacie biblijne sa dla mlodziezy wzorem
i norma, wedlug ktérych mierzy ona swoje zycie wiary. Zycie
wiary dopiero wtedy osigga swoje wyzyny i je zatrzymuje,
gdy to zycie ksztaltuja wybitne wzory kierownicze (Adler,
Kiinkel). Bez takich bowiem wzoréw zycie wiary (religijne,
modlitwy), tak jak i wszystkie czule warstwy zycia wewnetrz-
nego, wykazuje tendencje do plytkosci, do obniZenia si¢ az na
poziom-.pierwotnej wiary ludowej, wzglednie az na poziom prze-
cietny o przekroju racjonalistycznym- lub materialistycznym
(319).

Zycie wiary nie zawsze jednak osigga swéj najwyzszy po-
ziom. Nieraz tkwi ono w nizinach, o ktérych malo sie moéwi,
albo sie nie méwi wecale, aczkolwiek ma to wazne znaczenie
praktyczne. Zbadaniem naukowym tego zagadnienia zajal sie
wegierski psycholog religii L. Veto-Viszkok (1936). Zbadal on,
- w jakiej mierze byla zywotna wiara w jednej z najbardziej
wzorowych gmin ewangelickich w Budapeszcie. Z tej gminy
wybrano do badan naukowych 10 oséb z posréd najbardziej
gorliwych jej czlonkéw (251). W nadspodziewanym wyniku
tych badan okazalo sie, ze podstawowy dogmat wiary luter-
skiej budzi sie i powstaje dopiero tam, gdzie chodzi o prze-
ciwstawienie sie wierze (mysli) katolickiej i to jeszcze przed-
stawionej w sposoéb niezwykly. Poza takim momentem pole-
micznym, dogmat luteranizmu nie odgrywal zadnego znacze-
nia u oséb badanych zyjacych swoja wiarg luterskg. Mozna
wiec powiedzie¢, ze w obecnej religijnosci (poboznosci) gmin
luterskich dogmat i wiara luteranizmu w usprawiedliwienie,
wystepuje dopiero wtedy, gdy chodzi o zanegowanie dogmatu
katolickiego, a pozbawiony jest uswiadomienia u jego wy-
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znawcow pod wzgledem swej treSci pozytywnej, jaka byla za
czasow Reformacji. Taka negacja jest wynikiem szkoly i wply-
wu $§rodowiska. Ponadto, w wyniku tychze badan okazalo sie,
ze ta pobozno$é (religijno§¢) wykazuje rowniez inne, dosé
dziwne, zwiazki Scisle miedzy zZywotng wiara a np. materia-
lizmem, spirytyzmem, pogladami magicznymi, racjonalistycz-
nymi itd. (253). Takie odchylenia lub niziny pozbawione s3g
wiekszego znaczenia, a nawet moga by¢ dosé latwo wylaczone.
Wyniki powyzsze mozna uogélni¢ i powiedzieé, ze te niziny
zycia wiary da sie zaobserwowaé wszedzie, we wszystkich
kosciolach chrzescijanskich i u wszystkich narodéw. Rzadkie
sg bowiem formy idealnej czystej wiary. Rzeczywiste i fak-
tyczne zycie wiary wykazuje zasadniczo synteze poszczeg6l-
nych punktéw szczytowych wiary z olbrzymia iloScig nie-
chrzescijanskich a nawet antychrzescijanskich rysow, ktére
w dotychczasowym rozwoju jednostki, nie zostaly jeszcze we-
wnetrznie rozpracowane i uzgodnione z zasadniczg trescig
chrzescijaniskg. Wynik ten zostal nalezycie udokumentowany
przez Vetd’go, ktéry stwierdzil, ze istotnie trudno spotkaé zy-
wa i prawdziwg wiare. Do takich wyzyn swojej wiary docho-
dzi chrzescijanin tylko w rzadkich i nadzwyczajnych wypad-
kach swego zycia, gdy natomiast codzienne zycie wiary
u chrze$cijanina znajduje sie na zbyt ludzkich nizinach. Fakt
ten jest niezwykly dlatego, ze kto jest po chrzescijanisku wy-
chowany, ten nie zgodzi sie przyjaé¢ go latwo, poniewaz jest
niezgodny z tym czego przecigtnie uczy protestantyzm, ze.
kazdy moze, kiedy chce, jak chce i w co chce wierzyé.

W stosunku zas$ do katolikow badal ich pobozno$é oraz jej
niziny Wunderle, Canesi, Bolley i Clostermann‘owie, a w sto-
sunku do metodystéw — Starbuck, James, Leuba, Leitner
i inni.

Gdyby zycie wiary nie bylo sprawa tak skomplikowana,
lecz gdyby ono polegalo na samym uczuciu, na samej woli,
wyobrazni lub mys$li, wtedy nie istnialyby jej niziny i latwo
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bylo by wychowaé¢ w gminie chrzescijanskiej wyobraznie, uczu-
cie, wole 1 mysli (259).

Bezsprzecznie, istnieje wiara naturalna wtedy gdy moéwie:
,Jprzypuszczam lub uwazam, ze mozliwe lub prawdopodobne‘.
Wyzszym szczeblem od tego stopnia wiary jest wiara jako
skomplikowany przejaw zaufania, opartego na licznych do-
$§wiadczeniach, decyzjach wewnetrznych, walkach i objawie-
niach, tj. na niezlomnej pewnosci o lacznosci ze swiatem poza-
grobowym.

Szereg zagadnienn o zwigzku miedzy zyciem wiary a jego
nizinami, np. z przesadnym materializmem, a resztkami kos-
cielnej poboznosci, z zabobonami, z zanikajgcymi przekona-
niami wiary, czeka jeszcze na opracowanie (260).

II. W $wietle tychze badan empirycznych, powiedzieé¢ trze-
ba, ze gdziekolwiek czlowiek prowadzi swoje zmagania o zycie
wiary, tam zhajdujemy zawsze czlowieka modlacego sie. W mo-
dlitwie czlowieka wierzacego pozna¢ mozemy zaré6wno wy-
zyny jak i niziny.

A. Wyzyny modlitwy zostaly juz po mistrzowsku opraco-
wane eksperymentalnie przez D. Vorwerk’a (Gebet und Gebets-
erziehung, 1913, 2 tomy), i F. Heiler’a (Das Gebet, 1919), wy-
kazujacych jakg by¢ powinna modlitwa (chrzescijanska). Pra-
ce te jednak nie moéwig o tym jaka jest modlitwa (chrzesci-
janiska) i jak jest praktykowana (261). Badania eksperymen-
talne nad modlitwg, jako osrodkiem poboznosci katolickiej,
przeprowadzil Canesi (1925), pod kierownictwem Gemelli’ego
ucznia Kiilpe‘go z Wiirzburga. Liczba eksperymentéw nie byla
wielka, ani same eksperymenty nie byly dokladne, co nie
przekreéla bynajmniej wartosci tych badan w dziedzinie nie-
dostatecznie opracowanej. Sledzac badania Canesi‘ego, ktére
uchodzg jako pierwsze badania eksperymentalne nad zyciem
modlitwy w terazniejszej rzeczywisto$ci, nalezy zanotowaé
rézne formy modlitwy, ich przebieg oraz niektére szczegély
i subtelnos$ci zycia wewnetrznego w zwigzku z przeczytanym
tekstem przez osoby badane. Trzy fazy odréznia Canesi w kaz-
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dej modlitwie jako podstawowe: uwewnetrznienie siebie czyli
odnalezienie wlasnej jazni w sensie otworzenia sie jej jako
glebszej, uobecnienie Boga i sformulowanie samej modlitwy
(262). W pierwszej fazie modlacy sie odnajduje samego siebie,
zastanowia sie nad soba, patrzy na siebie sub specie aeterni-
tatis i w miejsce rozproszonej, wynoszacej sig, ksztaltowanej
przypadkami codziennymi buntowniczej czyli grzesznej jaznti,
wystepuje inna jazn moja, istotowa, subtelna, pigkniejsza
i Swiadoma swojej niewystarczalnosci wobec Boga. Powstajace
tu napiecia znajduja swoje rozladowanie, gdy nastepuje
wzniesienie sie do Boga, jako zywej, terazniejszej i czystej
rzeczywistosci, nie za$ jako pojecia martwego, spekulatywnego
i wylacznie teoretycznego (265).

Ta rzeczywistoS¢ przy jej rozwazaniu, staje sie bardziej
potezna, pociagajaca, az Sciggnie ku sobie calg jazn i nastawi
ja do modlenia sie. Jest to najbardziej subtelny moment psy-
chicznego procesu, gdzie obserwacja wykazuje wiele niejas-
nosci i braku szczegétéw. Tu bowiem idea Boga wchodzi do
samego centrum $wiadomosci ludzkiej i gdy ta idea jest juz
poprzedzona nastawieniem do modlitwy, wtedy powstaje mysl
i przekonanie, ze sluszng jest rzeczg zwracaé¢ sie do Boga, kt6-
ry dopomdéc moze. Gdy za$ takiego nastawienia jeszcze nie
ma, wtedy pod wplywem tejze idei wystepuja mysli o dobro-
dziejstwach, skoro sie do Boga zblizymy (266). W tym wypad-
ku, Swiat wewnetrzny, czyli Swiat Boga, opanowuje coraz bar-
dziej warstwe jazni codziennej i wyzwala ja od trosk tego
Swiata, Nie ulega watpliwosci, ze sformulowanie modlitwy,
jako trzecia faza, nie jest sprawg dalekorzedng, poniewaz
stwierdzono, ze wysoki procent modlitw ginie, grzebiac sie
w uczuciach i nastrojach, gdy nie otrzymujg sformulowania
jako swego zakonczenia. Stwierdza bowiem Canesi fakt nie-
zmiernie doniosty, ze modlitwa dopiero wtedy rozwija swoja
moc i sile, trwajaca godzinami i dniami w swoim dzialaniu,
gdy zostala w jakiklowiek badZz sposéb sformulowana (267).
Dopiero wtedy, wywalczona mysl, sila i pewno$§é w modlitwie
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{sformulowanej) dochodzi do pelnej $wiadomosci i tam jako:
modlitwa wlasna dziala w sposéb skuteczny. Zdaniem Canesie-
go, ta ostatnia faza modlitwy, czyli jej sformulowanie nadaje
si¢ do szczegélowych badan eksperymentalnych przy pomocy
metody testow. Pobudzony testem stan psychiczny znajduje
swoje ujscie (267). Tekst modlitwy podlega catkowitej prze-
mianie, gdy przedostajac sie do $wiadomodci modlacego wyra-.
za jego uczucia, ulega przez niego przywlaszczeniu jako mo--
dlitwa wlasna, a tym samym przestaje byé wylacznie czeScia
literatury religijnej. .

Ze wzgledu ma sformulowanie modlitwy jako jej trzecia
faze, odréznia G. trzy rodzaje modlitwy: zwykla, zawierajaca
trzy wymienione wyzej fazy, dialogowa, w ktérej Bog wydaje
sie wystepowaé jako moéwiacy, a czlowiek jako udzielajacy Mu
odpowiedzi i mistyczng, w ktérej milknie sformutowanie, a jazn
gubi sie w uczuciach zachwytu i radosci z tytulu nieskonczo-
nosSci Boga i Jego majestatu. Te trzy formy modlitwy maja
swoj odpowiednik w trzech znanych nam podstawowych for-
mach przezycia religijnego. W przezyciu bowiem religijnym,
uwydatnia¢ sie¢ moze badz aktywnos¢ samej jazni, badz aktyw-
nos¢ idei Boga, badz tez aktywny kontakt jazni z idea, wzgled-
nie tej idei z jaznig (109). Ze wzgledu na sformulowanie mo-
dlitwy G. stwierdza fakty, ze nie zawsze jest ono pogladowe,
lecz wystarcza jakiekolwiek nawet najbardziej ogélnikowe i, ze-
jest ono nieraz zmechanizowane. W tym ostatnim wypadku
sformulowanie modlitwy jest bez znaczenia, poniewaz mimo
modlitwy zmechanizowanej wskutek jej sformulowania np-
liturgicznego, ma miejsce modlitwa wewnetrzna (oddania sig
i ufnosci).

Gdy chodzi o ustalenie istoty modlitwy pod wzgledem
psychologicznym, to, wbrew przesadnym ujeciom funkcji wy-
obrazen, uczué¢ i woli w modlitwie wysuwa Canesi nastepujace
tezy: 1 — wyobrazenia odgrywaja malg role¢ w zyciu modlitwy,
O czym muszg pamieta¢ pedagodzy i duszpasterze; 2 — o wiele
wazniejszg role odgrywaja tu uczucia, ktére w pierwszej fazie

Collectanea Theologica — 15
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modlitwy majg charakter bierny (echo przeczytanego lub wy-
stuchanego stowa), w przejsciu zas z drugiej fazy do trzeciej.
wystepuja w modlitwie uczucia aktywne (zwlaszcza ufnoéc);
3.— wola, ktoérej nie przysluguje takie znaczenie jakie jej przy-
pisywano, odgrywa w modlitwie o tyle tylko pewng role, o ile
jest ona pobudzona przez odpowiednie duchowe motywy. Nie
nalezy tu mieszaé woli z intuicyjnym przyjeciem, czy odrzu--
ceniem modlitwy, stanowigcym zakonczenie szeregu mysli
i przekonan, ktére powstawaly stopniowo podczas calego zy-.
cia (270). '

Reasumujac, nalezy, zdaniem Canesi i Gruehn’a powiedzie¢,
ze modlitwa, zwlaszcza katolicka, nie niszczy bynajmniej war-
tosci zycia osobowego przez pozbawienie go wszelkiej godnosci
i niezaleznosci. Przeciwnie, modlitwa, wedlug ujecia katoli-
ckiego przeksztalca i wzmaga sily tego, ktéory sie modli.
W miejsce bowiem zadowolonej, pobieznej i niepohamowanej
jazni codziennej, wchodzi jazn prawdziwa, ktéora w Swietle
wiecznosci, pokorna, malo znaczaca, lecz pelna ufnosci w mi-
losierdzie Boga zdobywa dla siebie silny punkt oparcia we-
wnetrznego. W ten sposob rozproszona i powatpiewajaca jazn
przeksztalca si¢ w inng i wzbogaca siebie wiekszg silg zyciows,
zaufaniem, bezpieczenstwem i pewnoscig zycia swego. Zacho-~
dza wiec podobne przemiany w zyciu modlitwy, jak i w zyciu
wiary.

Gruntowne badania eksperymentalne nad zyciem modlitwy,
zwlaszcza u mlodziezy, przeprowadzil nastepca po zmarlym
Wunderle w Wiirzburgu, Bolley, Gebetsstimmung und Gebet,
1930, katolicki psycholog religii, ktéry byl uczniem znanego
psychologa J. Lindworsky’ego S. J., ucznia Kiilpe'’go. Konty-
nuowal on badania nad psychologia zycia modlitwy rozpoczete
przez Canesi’ego, Wunderle’go i Moers’a, zwracajac swojg szcze-
g6lng uwage na geneze modlitwy spontanicznej i na hamulce
zycia modlitwy. Przy zastosowaniu metody eksperymentalnej
(metoda pytaniowa), osiggna! Bolley nadspodziewane wyniki -
rozporzadzajac do badan chlopcami internatu od 10—21 lat
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w liczbie 165 oraz dziewczetami w liczbie 15, wyznania kato-
lickiego, rozszerzajac pozniej swéj material badawczy na ka-
tolickie szkoly podstawowe, szkoly mieszane pod wzgledem wy-
znaniowym i nawet na wiezniow.

Wyzej wymieniona praca Bolley‘a sklada sie z trzech cze$ci.
Czes¢ trzecia o psychologicznej istocie modlitwy nalezy do naj-
bardziej zasadniczych. Poprzedzily jg ciekawe rozwazania o dy-
spozycjach dalszych (zastanowienie sig, osamotnienie, wplyw
$rodowiska i spowiedzi, do§wiadczenia zyciowe) oraz blizszych
(uczucia i akty myslowe) wzgledem modlitwy zaréwno ja
wspierajacych jak i hamujgcych. Do waznych osiagnigeé Bol-
ley’a pod tym wzgledem nalezy odnies¢ takie spostrzezenia
jak: ze miedzy przezyciem a modlitwg zachodzi zwiagzek je-
dnoznaczny, ze okreslone uczucia prowadza do okreslonej mo-
dlitwy, ze nie ma zalezno$ci bezposredniej migedzy wyzszymi
uczuciami (negatywnymi, pozytywnymi) a modlitwa, aczkol-
wiek uczucia te stanowia rys dodatni do jej powstania, Ze nie
ma stalego zwigzku miedzy tymi uczuciami a modlitwa, ze bu-
dzi modlitwa trudng dzi§ do wywolania swiadomosé o wlasnej
niewystarczalnosci i, ze rdéwniez budzi ona mys$li tworcze.
Cze$é trzecia sklada sie z czterech rozdzialéw. Charakteryzu-
jac modlitwe jako czynnosé¢ woli, autor rozumie wole w sensie
Kilpe’go, tj. jako tendencje determinujgoe, ktore kierujg prze-
biegiem modlitwy. Od tych tendencji zalezy uzewnetrznienie
modlitwy. Ciekawe tu czyni spostrzezenie Bolley, ze w modli-
twie wola, czyli tendencje determinujgce kierujg sie¢ motywem
€goistycznym u chlopcow, zas altruistycznym u dziewczat.
Zasluguje réwniez na szczegdlng uwage podzial modlitwy
wedlug jej stopnia wartoSci: na poziomie najnizszym jako
najbardziej latwym i prostym znajduje si¢ modlitwa sfor-
mulowana, ktéra nie zapobiega, mimo sformulowania ani oder-
waniu uwagi, ani tez zmechanizowaniu. Na stopniu wyzszym
od poprzedniej jest modlitwa o sformulowaniu rozszerzonym,
ktora juz jest bardziej osobista niz modlitwa sformulowana.
Dalszym stopniem wyzszym jest modlitwa spontaniczna lub
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osobista, w ktorej jazn bierze wigkszy niz dotad udzial. Zbliza
sie do niej, skladajaca sie z nielicznych slow, modlitwa tzw.
strzelista. Jeszcze wyzszy stopien modlitwy osiaga sie wtedy,
gdy jest ona wsparta przezyciem religijnym. Modlitwa bowiem
nie powstaje z nastrojdw modlitewnych, lecz jak wykazal
Bolley opiera sie na stosunku czlowieka do Boga jako rzeczy-
wistos$ci zywej, wzgledem ktorej sg stosowane formy uzywane
przez dzieci wobec rodzicow. Wreszcie, na stopniu najwyz-
szym znajduje sie modlitwa wsparta czynem zewnetrznym:
stlowami, znakiem krzyza, klekaniem, nawiedzeniem ko$ciola
i komunig $w., poniewaz zwieksza on wewnetrznie energie
modlgcego sie. Po omdéwieniu w rozdziale przedostatnim wy-
boru modlitw przez mlodziez, ktora sie tu kieruje wzgledami
wyznaniowymi (rysy jednoczace i dzielgce), indywidualnymi,
estetycznymi, a nawet treSciowymi, Bolley w rozdziale ostat-
nim opisuje wlasciwe przezycie modlitwy, czyli jej dusze. Spro-
wadza sie ono do swoistej funkcji jazniowej, ktéra polega na
doznaniu w sobie mocnego polgczenia wlasnej jazni z jaznig
poza swoja. W tym doznaniu chodzi nie tylko o rys przedmio-
towy tj. o idee Boga, lecz takze o rys podmiotowy tj. o cha-
rakterystyczne przez nig dotkniecie jazni. Pod tym wzgledem
badania Bolley’a przewyzszaja Otto, ktérego teoria uczué jest
niewystarczajaca i nie wytrzymuje krytyki wobec dokladnych
obserwacji faktow.

Wielkg zastugg Bolley’a bylo, ze zbadal swoiste przezycie
modlitwy poboznej, czyli swoiste funkcje, zwlaszcza swoistg
funkcje jazniowa. Trzeba bylo tu zastosowaé specjalne metody
badan, nieznane dla historyka religii, a mianowicie: pomocni-
cze, celem wytworzenia wlasciwej sytuacji (modlitewnej)
i gléwne. Te ostatnie byly dwie: zwigzana z tekstem modlitwy
Panskiej i bez tekstu tej modlitwy. Pierwsza stwierdzila, ze
praktycznie nie da si¢ odméwié poboznie modlitwy Panskiej
bez jakiegokolwiek rozproszenia ze wzgledu na zmechanizowa-
ne odmawianie tej modlitwy i na dobrze znane jej uzewnetrz-
nienie (sformulowanie). Celem usuniecia tego braku i osiagg-
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niecia poboznego nastawienia zastosowano trzy metody: roz-
myslaria nad kazdym wyrazem tej modlitwy, dialogu z Bo~
giem jako z Ojcem i rozmyslania dialogowego. Druga za$ bez
tekstu modlitwy polegala na tym, ze modlacy si¢ nie myslal
wcale o treSci modlitwy, lecz chcial byé poboznym. Z zastoso-
wania tej metody poczynil! Bolley zgola nieznane w religio-
znawstwie spostrzezenia. Tu bowiem stwierdzil! Bolley, ze
mozna poboznie odméwié modlitwe Panskg nawet i wtedy, gdy
jej tresé sformulowana nie jest obecna w mysli modlacego sie,
lub, ze mys$li modlacego sie odbiegajg co prawda od sformulo-
wanej tresci modlitwy, ale ta tres¢ podtrzymuje ich przebieg
tak, jak melodia podtrzymuje sam tekst piesni. Stad wida¢, ze
mozna by¢ poboznym nawet i wtedy, gdy sie¢ wymawia formule
modlitwy w sposob tylko zewnetrzny, a mysl krazy dookola
przedmiotu zamierzonej modlitwy.

Na podstawie wyzej wymienionych metod, stwierdza Bolley,
ze istota psychologiczna modlitwy poboznej polega na we-
wnetrznym i §wiadomym nastawieniu jazni do Boga (289).
Najwyzszy za$ stopienn modlitwy poboznej, ma miejsce wtedy,
gdy cala $wiadomos$é jest tylko Bogiem wypelniona. Takiego
jednak stopnia nie sigga modlitwa codzienna. Z drugiej za$
strony nie mozna powiedzieé¢, ze w modlitwie codziennej mysl
o Bogu znajduje sie tylko na jej peryferiach (Gemelli), ponie-
waz dopoki nie ulega przerwaniu nastawienie pobozne, dZwie-
czy ona stale nawet i wtedy, gdy modlitwa jest odprawiona
bezmyslnie.

) Wyniki te potwierdzily zasadniczo dotychczasowe osiggnie-
cia psychologii religii dokonane przez Stihlina (1914), Grubera
(1924), Girgensohna i Gruehna, natomiast odchylajg sie one od
stanowiska Heilera o modlitwie, ktére opiera sie na niedosta-
tecznej analizie psychologicznej. Nie ma dotad jeszcze podsta-
wowe]j pracy empirycznej o modlitwie ze strony protestanckiej.
Badania powyzsze Bolley‘a daly nam wglad do poboznosci
rzeczywistej a nie idealnej, ktéra moze zaistnie¢ u teologéw.
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Niziny zycia modlitwy. Zycie wiary i zycie modlitwy pod
wzgledem duchowym 13cza sie razem, ale nie zawsze znajduja
sie one na nalezytych wyzynach. Co wiecej, powiedzie¢ mozna,
ze znajduje si¢ ono rzadko na tych wyzynach, poniewaz jedno
i drugie zycie ulega oslabieniu i napotyka na liczne opory.
Nalezy wigc zbada¢, doniosle dla duszpasterstwa zagadnienie,
jak sie przedstawia zycie modlitwy w terazniejszosci, czyli jak
sie przedstawia modlitwa dnia biezacego tj. modlitwa aktual-
na i rzeczywista. Dotad bowiem zajmowano si¢ zbadaniem
kwestii, jak sie modli¢ trzeba, a wiec modlitwg idealng, kla-
syczng i wzorcowg (Canesi, Bolley, Leitner, Vetd). Pomijajac
wypadki krancowe w zyciu modlitwy, ktére zebral Bolley
w stosunku do wiezniéw, a Bjerre w stosunku do zbrodniarzy,
pozostaje jeszcze przecigtne zycie modlitwy jako przedmiot
badan dotad jeszcze nie przeprowadzonych (297). Fakt pow-
szechnosci modlitwy jest jak stwierdzila ostatnia wojna, bez-
sprzeczny. Modlg sie wszyscy bez wyjatku: chrzescijanie i po-
ganie, marody o wysokiej i niskiej kulturze, nienormalni
i zbrodniarze, dzieci i starcy. Nie wszyscy jednak modlg sie
prawidlowo i pielegnuja pelnowartosciowe zycie modlitwy.
Olbrzymia cze$é¢ ludzi modli sie¢ w sposdb pierwotny i odru-
chowy, nie przeczuwajgc nawet wyzyn, ktére moze osiggnaé.
Nic wiec dziwnego, ze niziny zycia modlitwy sg bardziej roz-
powszechnione, niz jego wyzyny (303). Modlitwa bowiem praw-
dziwa opiera sie na idei Boga i na wewnetrznym, stalym
i Swiadomym nastawieniu jazni do Boga. Z braku ktéregokol-
wiek z tych warunkéw modlitwa jest nieprawdziwa, poniewaz
z braku pierwszego jest ateistyczna, a z braku drugiego j:est
antyteistyczna. W zaleznosci od takich typéw modlitwy pow-
stajg roznorodne struktury psychiczne.

Modlitwa ateistyczna zawiera jako wazniejsze nastepujgce
struktury psychiczne. Modlitwa zw. paplaning, w ktérej tylko
usta biorg udzial, podczas gdy mysl i jazin pozostaja przy spra-
wach codziennych. Ta struktura nalezy do bardzo powszech-
nych, na co wskazuje obszerna literatura fachowa (304). Mo-
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dlitwa zintelektualizowana u oséb zwlaszcza wyksztalconych,
szerzona przez sekte Christian Science w Ameryce, polega na
uwzglednieniu tylko mys$li o Bogu i traktowaniu takiej mysli
jako modlitwy. Modlitwa nastrojowa wystepuje w bardzo licz-
nych odmianach i najwiecej byla szerzona w wieku XIX. Idea
Boga jest tu ledwo dostrzegalna, a glebsza warstwa jazni nie
jest nig wcale dotknieta. Warto§¢ religijna i moralna tej mo-
dlitwy jest bardzo nikla. Modlitwa wymuszona, ktéra spotyka
sie najczesciej u dzieci i mlodziezy a nawet u doroslych (Bolley,
Canesi, Leitner), powstaje przez uleganie zewnetrznemu naci-
skowi bez wewnetrznego w niej udzialu jazni i mysli. Zbliza
sie ona najbardziej do modlitwy zw. paplaning, a r6zni sie od
modlitwy depresyjnej, powstajacej z zalamania sie wewnetrz-
nego wskutek nieszczesliwych wydarzen lub niepowodzen i po
ustgpieniu przymusu wewnetrznego przeksztalca si¢ w mo-
dlitwe prawdziwag. Nie ulega watpliwosci, ze przejSciowy przy-
mus zewnetrzny lub wewnetrzny moze uchodzi¢ jako Srodek
wychowawczy (305). Modlitwa przesadna najczesciej u ludzi
duchowo niedojrzalych, przybiera rézne ksztalty psychiczne,
czy to w sensie pewnej gwaltownosci, czy tez pewnego senty-
mentalizmu. Brak w tej modlitwie wszelkiego dystansu wzgle-
dem Boga, gdyz dosiega ona Boga urojonego (306). Modlitwa
wyrownawcza polega na prawie calkowitej eliminacji idei
Boga, tak jak w modlitwie nastrojowej i zintelektualizowanej.
Dazy ona do osiggniecia takich stanéw psychicznych, jak np.
pokoju wewnetrznego, rownowagi ducha, spoczywaniu w Bo-
gu, ktore sie osigga w kazdej modlitwie prawdziwej i ktére wy-
rownuja zycie wewnetrzne czlowieka oraz dajag mu psychiczne
rozladowanie (ulge). Odréznié ja nalezy od tzw. auto-treningu
psychicznego, kiory zdaniem Schultz’a jest srodkiem do odzy-
skania naruszonego zdrowia psychicznego.

Typ modlitwy ateistycznej, przedstawionej w szeSciu wyzej
wymienionych strukturach psychicznych, wypelnia, zdaniem
G., 80%0 odmawianych modlitw, aczkolwiek nie wyraza on by-
najmniej najwiekszych nizin modlitwy.
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Modlitwa antyteistyczna jest najwiekszym naduzyciem
modlitwy, tj. najglebszego, delikatnego i czystego poruszania
duszy ludzkiej, ktéra zwraca sie¢ do najwiekszych wyzyn bytu
dostepnych dla czlowieka, czyli do spotkania z zyjacym Bo-
‘giem. Ten typ modlitwy zawiera nastepujace struktury psy-
chiczne: modlitwa destrukcyjna, magiczna, przestepcow
i obludna.

Modlitwa destrukcyjna (Totbeten) siega najglebszej staro-
zytnosci, a i dzisiaj najbardziej jest rozpowszechniona nawet
wsrod chrzescijan, chociaz naukowo nie jest jeszcze zbadana.
Wystepuje ona w najbardziej prostej postaci egoistycznej:
jezeli ktokolwiek jest dla mnie ucigzliwy, to prosze Boga, aby
go sobie zabral. Ta forma modlitwy jest kierowana nienawis-
cig, niecierpliwoscia i checig zemsty. Jest ona zatem niemoral-
na i bezmys$lna, poniewaz uwaza wspolzycie z ludzmi nie za
zadanie do spelnienia, lecz za przeszkode, ktéra nalezy za
wszelka cene usunaé przy wspoéludziale Boga. Dzialanie jej
uwaza sie za automatyczne. Nazywa ja Bolley instynktowna
i nieprzemyslang obrong przed zlem na §wiecie, chociaz upor-
czywa i za wszelkg cene. Takg forme modlitwy spotykamy na-
wet wsrod uczniow Jezusa (Lk. 9, 54). U podstaw jej lezy nie-
jasne wyobrazenie o Bogu: wszechmocny, ale nie wszechwie-
dzacy, milosierny, ale nie $wiety. Od tej formy modlitwy od-
biega zasadniczo inna, wedlug ktérej wyniszczenie zla na swie-
cie pochodzi ze zwyciestwa moralnego odniesionego przez
Chrystusa. Modlitwa magiczna wzywa Boga do pelnienia
wszystkich ustug dla czlowieka w spos6éb najbardziej tajemni-
czy. Wyrazem powszechnie znanym tej modlitwy sa amu-
lety, talizmany i zaklecia, ktéore pod wzgledem psychologicz-
nym oznaczajg fantastyczny przerzut potrzeb jazni do $wia-
ta obiektywnego. W tej modlitwie nie sluzy czlowiek Bogu,
lecz Bé6g stuzy czlowiekowi. Takg forme czesto spoty-
kamy nawet u chrzescijan w modlitwach o uzdrowienie. Mo-
dlitwa przestepcéw, jako inna forma modlitwy antyteistycznej
byla przedmiotem subtelnych i wnikliwych badan Bjerre’go,
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ucznia glosnego kryminologa w Berlinie F. v. Liszta. W swietle
tych badan (1925) jest ona wyrazem przezycia, ktore wyplywa
.z rozleglej tesknoty przestepcy za czyms$ poza sobg i jedno-
cze$nie jest rowniez wyrazem nieograniczonej potrzeby posia-
dania dla siebie oparcia. Potrzeba ta nurtowala juz w milczacej
modlitwie, pelnej leku i obawy, do mocy badz niebieskich,
badz piekielnych, w ktore nawet sam modlacy sie nie wierzyl.
Ujawnila sie za§ w chwili, gdy te modlitwy znalazly sobie od-
powiedz z prézni. Odpowiedz ta wystepuje jako rzutowana
z niej potworna istota opiekuncza, ktéra sie staje bdstwem
przestepcow. Wreszcie, w nizinach zycia modlitwy miejsce
ostatnie zajmuje modlitwa obludna, zaréwno swiadoma jak
i nieSwiadoma, poniewaz wystepuje tu wewnetrzna niepraw-
domoéwnosé, ktéra moze sie rozwingé w najwyzsze zaklamanie
wykluczajgce wszelkg pobozno$é. Swiadoma modlitwa obludna
nie nalezy do czestych nawet u przestepcow (Bjerre). Najczes-
ciej wystepuje ona tam, gdzie zycie modlitwy znajduje sie pod
jakimkolwiek przymusem np. rodzicéw, wychowawcow, zwy-
czajow i stanowiska. Niemniej niebezpieczna a zarazem bar-
dzo rozpowszechniona jest nieSwiadoma modlitwa obludna.
Pochodzi ona z réznych zrédel: bezmys$lnosci, bezuczuciowosci,
gnusénosci, bezczynnosci, stabosci, a przede wszystkim z braku
nalezytego poznania siebie. Tu ma swa geneze rozdzwigk mie-
dzy chrzescijaniskg mnormg religijng a faktycznym nasta-
wieniem chrzescijanskim. Okazja do takiej formy modlitwy
jest modlitwa rytualna oraz modlitwa wspdlna, poniewaz
wigza sie¢ z ta forma modlitw charakterystyczne dla oblu-
dy wyobrazenia (Vetd). Tak jak najglebszym zrédlem obtudy
jest brak nalezytego samopoznania, z ktérego powstaje subiek-
tywna ocena samego siebie i innych, niezgodna z obrazem
obiektywnym (Bjerre, Schneider, Liineberg), tak tez nowoczesna
psychoterapia wykazuje tu naukowo nieodzowng potrzebe ana-
lizy samego siebie, a wedlug tradycyjnej praktyki w Kosciele
katolickim, $cisly rachunek sumienia, jako S$rodek zwalcza-
jacy skutecznie oblude nieSwiadoma. Po raz pierwszy zbadatl
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naukowo i systematycznie niziny zycia modlitwy w gminach
chrzescijanskich (1935 r.) psycholog religii Veto-Viszkok L.,
biskup luteranski na Wegrzech. Badania te sa konieczne, by
pozna¢ jak sie przedstawia poboznosé czlowiekg wspélczesnego
i jakie specjalne potrzeby czy niebezpieczenstwo w sobie kryje.

III. Obok modlitwy jako przejawu poglebienia zycia we-
wnetrznego wystepuje rozmyslanie (319).

Zaniechanie tej praktyki odbija sie¢ ujemnie ma zyciu we-
wnetrznym. Totez po pierwszej wojnie Swiatowej powstaly
kierunki, majace na celu wznowienie zapoznanej praktyki roz-
myslania. Antropozofia (Steiner, Rittelmever, Beck) usilo-
wala na podstawie planowych ¢éwiczen wglebienia sig do
wnetrza duszy przekroczyé zakres poznania wylacznie rozu-
mowego i rozwingé glebsze warstwy Swiadomosci, ktére sg
otwarte w stosunku do rzeczywistosci ponadzmyslowej (320).
Wiele tu mozna zanotowaé slusznych spostrzezen, stwierdzo-
nych pézniej eksperymentem psychologicznym, obok zawar-
tych w tych spostrzezeniach bledéw psychologicznych, z po-
wodu niewystarczajacej metody psychologicznej, przygodnej
cbserwacji siebie i niehistorycznego sposobu myslenia. Prak-
iyka rozmyslania szerzyla sie w Europie po pierwszej wojnie
swiatowej na skutek wplywéw wschodnich: buddyzmu, kultu
Yogéw 1 teozofii. Mistyka fantastyczna zdobyla wielu zwo-
lennikéw. Pod wzgledem naukowym wlaczyly sie tu badania
psychologiczne Szultz’a i Kretschmera, ktére eksperymentalnie
wykazaly, ze przecigzong Swiadomos¢ mozna uzdrowié¢ przy
pomocy pewnych planowych ¢wiczen, ktére doprowadzajg do
rownowagi cialo i dusze (320). Badania te zostaly uzupelnione
po stronie katolickiej przez Bolley‘a nad rozmyslaniem i kon-
templacja. Bolley odréznia dwa rodzaje rozmys$lania (modli-
tewnego): myslowy, polegajacy na planowym rozwazaniu pod-
stawowych prawd religijnych i kontemplacyjny, wczuwajacy
sie w liczne szczegbly. Poza ogdélnymi badaniami Bolley‘a
i Frobesa brak badan szczegélowych. Przeglad badan nauko-
wych na tym odcinku do roku 1950 podaje G. dochodzac do
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wniosku, Zze im bardziej do tej dziedziny wnikamy, tym bar-
dziej skomplikowane powstaja zagadnienia. W rozmys$laniu
myslowym miejsce najwazniejsze zajmuje skupienie, wzgled-
nie, wedlug znanej terminologii psychologicznej, koncentracja
uwagi. Klasyczne pod tym wzgledem dzielo o zwezeniu (kon-
centracji) swiadomosci napisal Mager (1920). Na pytanie o co
chodzi w rozmys$laniu myslowym, stusznie G. zaznacza, ze czlo-
wiek dzisiejszy, jest wewnetrznie rozdarty i rozszczepiony.
Z takiego rozszczepienia, spowodowanego specjalnymi warun-
kami zycia dzisiejszego, a prowadzacego do znanych juz dzisiaj
réznorodnych zaburzen psychicznych (niezadowolenia, me-
czacego rozlamu), powstajg rézne osrodki jazniowe, w $wiado-
mosci np. ,,ja“ $wigteczne i ,,ja*“ handlowe, ktére nie majg ze
sobg nic, albo bardzo malo wspoélnego (Freud). W nastepstwie
tego budzi sie wewnatrz samorzutne i bezposrednie dazenie do
wyréwnania, dzialajagcych w przeciwnych sobie kierunkach,
sil duchowych. Jest to dazenie do osiggniecia naruszonej har-
monii wewnetrznej, do odnalezienia ,,miejsca spokojnego®, kt6-
re sie odnajduje wylacznie przez uprzednie zastanowienie sie
nad sobg w Bogu, a nie przez rozkosze, zabawy i alkohol (321).
Dopiero trafny wybor ,,miejsca spokojnego® pozwala oddzie-
li¢ podrzedne od stalych, a wtedy warstwy szlachetne jazni
dojda do swego glosu. Skupienie prowadzi wigc do przemian
wewnetrznych, polegajacych na uporzadkowaniu (przewarto-
Sciowaniu, przemianie) naruszonego przez jazn systemu war-
tosci (322). G. odréznia od skupienia, wlasciwe chrzescijanom
rozmyslanie nad glebszym sensem stow Pisma $w., analogicz-
nie do ¢éwiczen w innych religiach nad rozumieniem ,/ksiag
Swietych*. Przebieg rozmyslania, jako ¢wiczenia religijnego,
jest dosé skomplikowany. Wystarczy powiedzieé, ze potrzebne
jest tu podporzadkowane nastawienie wewnetrzne i gotowosé
przyjecia ,slowa Bozego“ w sensie pelnym i nie naruszajagcym
historycznej tresci. Tam, gdzie majg miejsce powazne zmagania
o wyzyny zycia religijnego, rozmyslanie daje wielkg pomoc.
Nalezycie bowiem przeprowadzone rozmys$lanie wzbogaca
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zycie wewnetrzne, odradza je, wzmacnia, pociesza, wyjasnia
1 oczyszeza, czyli dodaje nowych sil.

W Swietle badan eksperymentalnych nie nalezy mieszaé
skupienia, czy rozmyslania, zaréwno z rozladowaniem psychicz-
nym przez samoczynny trening, ktory jest zabiegiem wylacznie
zdrowotnym, jak i spoza chrzescijanskimi stanami mistyczny-
mi, ktore sg stanem wysokiego i nadmiernego napiecia psy-
chicznego (ekstaza), Jako stanu wylacznie psychicznego a nie
religijnego (326). Ten stan psychiczny sprowadza si¢ nie do
.poglebienia sensu i tresci tekstu biblijnego, lecz do samego na-
piecia psychicznego bez tresci, czyli do samego upojenia sie
ekstazg. Szczegdlowe badania pod tym wzgledem przeprowa-
"dzil internista Albrecht (1951). Metoda autora nie byla jednak
$cifle empiryczna i wskutek tego nie doszed! do wynikow Sci-
stych. To tez za najlepszego znawce dziedziny rozmys$lania
i kontemplacji uchodzi Bolley. Juz od lat 10 prowadzi on ba-
dania eksperymentalne nad tg dziedzing, ktére stanowig praw-
dziwng perle badan psychologiczno-religijnych. Odréznia on
w rozmyslaniu trzy stopnie zanurzenia. Obiektywne powsta-
je z wplywu samego tekstu, z poglebienia jego tresci i z pod-
dania si¢ dzialaniu powstajacych stad mysli i uczué. Refleksyj-
ne, przedostaje sie do strzezonej skadinad glebi osobowosci ce-
lem wywolania odmiany jej zycia. Transcendentne polega na
przezyciu takiego stosunku jazni do Boga, w ktérym dotkniete
sg wszystkie warstwy osobowosci, od duchowej poprzez psy-
chiczng do somatycznej (328). Jest ono szczytowym punktem
rozmys$lania, poniewaz wyjasnia co sie dzieje w duszy, gdy
nastepuje w niej spotkanie z Bogiem. To tez pomingé¢ nie moz-
na prac Scheringa i Bjerre‘go o niebezpieczenistwach grozacych
rozmys$laniu, gdy jest ono skierowane ku wartoSciom nizszego
rzedu (1951). Zdolno$é bowiem rozmyslania, stanowigc pewien
talent, winna kierowaé czlowieka ku jego wyzynom, nie za$ ku
nizinom ludzkosci (331).

IV. Najwiecej chyba wysilkéw uczynila ludzko$é celem
:przyswojenia sobie idei Boga. Ograniczamy to zagadnienie do
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tej idei w przezyciu religijnym doby dzisiejszej. Wyniki badan
eksperymentalnych prowadzonych od roku 1913 przez Gir-
gensohn‘a sg nastepujace. Idea Boga w przezyciu religijnym
wykazuje odmiany indywidualne ze wzgledu na to, ze: gdy
ta idea opiera sie na doswiadczeniu zmystéw, wtedy wystepuje
Bog jako poczatek wszechrzeczy; gdy zas jest ona polgczona
z dos$wiadczeniem zycia duchowego, czyli z dziedzing moralng,
wtedy wystepuje Bog jako tworca i stréz porzadku moralnego;
gdy ta idea jest polaczona z doswiadczeniem historycznym,
wtedy wystepuje Bog jako potega kierownicza, ktéra realizuje
plan uswiecenia wszystkich ludzi w teraZniejszoSci i w przy-
szlo$ci (Opatrznosc); wreszcie, gdy ta idea nie ma zadnej rela-
cji do Swiata ziemskiego, wtedy powstaje czyste przezycie
religijne, ktére ma miejsce w zyciu modlitwy (333).
Zagadnienie o sposobie doznawania Boga w naszym prze-
zyciu religijnym podjal A. Bolley na plaszczyznie eksperymen-
talnej i opublikowal w pracy, o (naszym) przezyciu Boga w roz-
myslaniu (1949), w dwoéch czesciach poruszajacych dwa subtel-
ne tematy: o Bogu w odbiciu duszy i o duszy w odbiciu Boga.
Temat pierwszy dotyczy sposobu poznawania przez nas Boga
w przezyciu religijnym. Wychodzac z zalozenia, ze nasze wy-
obrazenia sg §cisle zwigzane z jaznig i, ze tylko od strony jazni
sg one zrozumiale, autor stwierdza, ze do wyobrazen tych
o znaczeniu symbolicznym dostep ma tylko sam obserwator.
Wyobrazenia o Bogu nie sg bynajmniej gra fantazji, lecz
sa ofrodkiem do intuicyjnego ogladu Boga i jak gdyby
przezroczem, poprzez ktére widnieje rzeczywisto$é¢ metafizycz--
na. Nawet poza najbardziej pierwotnym wyobrazeniem o Bogu,
moze istnie¢ §wiadomos$é o rzeczywistosci Boga i o Jego dzia-
laniu, poniewaz Swiadomos$é rzeczywistosci Boga juz dosta-
tecznie zaznacza sie i.tam, gdzie wyobrazenia o Bogu sg nawet
bardzo slabe, byle by przezycie religijne bylo mocne. Temat
drugi prowadzi Bolley’a do odréznienia miedzy przezyciem
kontaktu (Einsfiihlung) z Bogiem i odleglosci (dystansu) od
Boga. Tu zaznacza sie zdaniem Bolley‘a, nieznana dotad forma
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iej Swiadomosci, a mianowicie przestrzennej dali od Boga, kto-
rej nie mozna z wlasnej sily pokonaé, lecz tylko oczekiwad,
az Bég ku Sobie ludzka jazn pociggnie. Nie ma tu zadnego po-
mostu, ktéry by laczyl, nawet poznawczego. Swiadomos¢ prze-
strzennej dali lub niezblizalnosci i nieskonczonosci Boga po-
wstaje, wedlug wnikliwych spostrzezen Jolley’a, tylko wtedy,
gdy zachodzi odpowiednia dyspozycja, tj. przezycie wlasnej jaz-
ni patrzaoej na siebie w $wietle wiecznosci. Takie nastawienie
jazni odbiega od codziennego, kiedy czlowiek w modlitwie
zréwnywa siebie z Bogiem, a nawet dyktuje mu zaspokojenie
swoich potrzeb, co wiecej robi wyrzuty w razie ich niespelnie-
nia. Wobec tego, wskazang jest rzeczg rozpoczynaé modlitwe
od rozmyslania dziekczynnego za otrzymane dary, co prowadzi
do pokory i oddania sie¢ Bogu, uznania Jego majestatu nad so-
ba. Swiadomosé¢ zas kontaktu (jednosci) z Bogiem przybiera
takze réznorodne formy: calkowitej ufnosci w Bogu, ktéra
¢wiadoma wlasnej niemocy, jest pod wzgledem obrazowym ha-
mowana lekiem i szacunkiem przed zbyt jaskrawymi wyobra-
zeniami o Bogu (336); przezycie wewnetrznej wspodlnoty (jed-
nosci) z Bogiem kojarzy sie jednoczesnie z przezyciem bez-
wzglednej wzniostosci Boga, na co z wielkim naciskiem
wskazal Bolley, nie przeprowadzajac jednak dalszych badan
w tym kierunku (339).

Nietylko wyzyny idei Boga lecz takze jej niziny odgrywaja
wielkg role w pedagogice religijnej, poniewaz u wielu idea
Boga znajduje sie na bardzo niskiej plaszczyznie, np. u prze-
stepcow Bog wystepuje jako wspélnik przestepstwa (Bjerre),
a u chorych psychicznie zaré6wno w formie ostrej jak i w prze-
cietnej, Bég wystepuje jako istota sentymentalna albo jako
zbyt surowy sedzia, albo tez jako zmuszony pomagaé¢ czlowie-
kowi we wszystkich jego potrzebach. Zrédlem takich nizin
jest: brak logiki, bezmyslnosé, ubdstwo myslowe, infantylizm,
parsyzm zrownujacy dobro ze zlem, a Boga z djablem, oraz
samorzutne reakcje poza sferg ludzi poboznych. Stad wynika,
ze idea Boga nie jest wlasnoscia pewnych oséb lecz jest pow-
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szechng ideg ludzka, ktérej sprzyjaja pewne funkcje myslowe;
jak np. myslowa intuicja, zdolnosé¢ abstrakcji. Totez wielu
przedstawicieli psychoterapii dochodzi obecnie do wniosku,
ze utrzymanie idei Boga w umysle ludzkim odpowiada naturze
czlowieka. Stwierdzony wyzej na plaszczyznie psychologiczno-
empirycznej stosunek dodatni idei Boga wzgledem natury
ludzkiej, ma wielkie znaczenie dla duchowego zycia czlowieka
(Starbuck, James). Wynosi go bowiem poza jego ograniczenia,
skierowuje go ku celom powszechnym, nadaje mu wlasciwa
godnos$é, punkt oparcia dla jego chwiejnej swiadomosci i za-
pewnia prawidlowe tworzenie sie jego osobowosci (342). Dla
pedagogiki religii wazng jest rzecza wiedzie¢ nie tyle czy czlo-
wiek wierzy, ile raczej w co wierzy: czy w Boga zemsty i za-
zdrosct, czy w Boga miloéci i dobroci. Trzeba wiec dazyé do
nalezytego poglebienia i uduchowienia idei Boga, przez pie-
legnowanie zywej i prawdziwej pobozno$ci oraz przez mocne
i logiczne powigzanie tresci religijnej. Najwieksze korzysci
pod tym wzgledem dajg osobiste porady religijne i lektura re-
ligijna (342).

V. Im bardziej jest wzniosle wyobrazenie o Bogu, tym
glebsza i bardziej powazna jest $wiadomosé grzechu. Grzech
jest pojeciem religijnym i oznacza pewne wykroczenie prze-
ciw Bogu. Gdzie nie ma wiary w Boga, tam nie ma i grzechu,
aczkolwiek moze by¢ tylko wina i przestepstwo. Grzech nie
jest wynalazkiem Kosciola, lecz jest rzeczywistoscia, z ktora
sie stykamy i ktéra mozemy dostrzega¢ codziennie. Jest ona
przedmiotem badan psychoterapii, psychiatrii i psychologii, kry-
minalistyki i teologii (Ruffler, 1941). Material doswiadczalny
wykazuje, ze w miare rozwijajacej sie jazni pod wzgledem jej
dojrzatosci i glebi, wzrasta w niej réwniez poznanie grzechu
(Starbuck, James, Canesi, Leitner, Bolley, Vets). Swiadomosé
grzechu podlega réznym wahaniom, czasem jest ta Swiado-
mos¢ wyrazna i jest zwigzana z przezyciem, czasem za$ jest
ogoélna i malo intensywna, ale czy trwa stale? W kazdym razie,
gdy chodzi o chrzescijan, §wiadomos$é grzechu jest u nich przy-
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najmniej w slabym stopniu zawsze obecna w tym sensie, Ze
idea zwiazku z Bogiem nie znika przynajmniej z peryferii ich
$wiadomosci. Gleboka za$§ i wstrzasajgca $wiadomo$é grzechu
wystepuje do$¢ rzadko w swej czystej formie (Girgensohn).
Odréznié jeszcze nalezy $wiadomos¢ grzechu wyuczong od prze-
zywanej, zaleznie od tego, na jakim pojeciu grzechu ona sie
opiera; czy z autorytetu, czy z zywego doswiadczenia. Od tego
za$ zalezy prawdziwy zal, prawdziwa pokuta, prawdziwe na-
wroécenie i prawdziwe chrzeScijanstwo.

Psychologia przestepstwa jest jednym z dowodéw rzeczy-
wistosSci grzechu. Osoba przestepcy nie jest zgola odrebna od
zwyklej osoby ludzkiej, lecz wspoélne z innymi nastawienia
przybierajag tu posta¢ dominujgca (Bjerre) wskutek przewagi
nizszych popedéw, zaniku hamulcéw (wychowania, przyzwoito-
Sci, wzgledéw i poczucia odpowiedzialnoSci wobec Boga oraz
blizniego) 1 slabosci charakteru (uleglos¢é wrazeniom, chwiej-
nos$¢, brak domu rodzicielskiego, przyjaciol, brak zatrudnienia,
kontaktéw ze spoleczenstwem i z Kosciolem). '

Swiadomo$é grzechu ma charakter religijny, a wiec jest
zalezna od idei Boga i od religijnej dojrzalosci czlowieka. Gdzie
idea Boga jest poglebiona i wzniosla, tam $wiadomosé grzechu
jest prawdziwa, a pojecie grzechu powazne i duchowo
wyjasnione. Stwierdza to w stosunku do mlodziezy malo wy-
ksztalconej i rozwinietej, Leitner. Mozna ze sposobu ujecia
grzechu wnioskowaé o stopniu religijnej dojrzalosci czlowieka
(354). Swiadomosé grzechu siega swojej glebi u $w. Pawla w 1
do Rzym. 7 ns. oraz 1 Kor. 15, 9, a pojecie grzechu do najwigk-
szych wyzyn doprowadzil Chrystus np. w historii swego ku-
szenia (Ek. 4, 1—13). Swiadomosé grzechu, procz zalozen reli-
gijnych (pobozno$é), wprowadza jeszcze inne, do$é skompli-
kowane: istnienie osobowosci logicznie i uczuciowo myslacej
oraz czujnej kontroli siebie. Empiryczne badania religioznaw-
cze przyczyniajg sie tedy do wyswietlenia kwestii $wiadomosci
i pojecia grzechu, nie gubigc sie w zagadnieniach wyznanio-
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wych i teologicznych. Nie mozna wigc nie doceniaé praktycz-
nego znaczenia tych badan (355).

VI. Do nizin nowego zycia religijnego nalezy précz $wia-
domosci grzechu, swiadomos$é oddalenia sie od Boga, czyli
$wiadomo$¢é ateistyczna. Badania eksperymentalne pod tym
wzgledem nie byly jeszcze dotad gruntownie przeprowadzone.
Stwierdzi¢ nalezy, ze ateizm wystgepuje w roéznych formach
i pochodzi z réznych przyczyn. Prowizorycznie odrézni¢ moz-
na cztery formy ateizmu, czyli dali od Boga: naukowy (rady-
kalny, czysty), emocjonalny (fanatyczny), niedojrzaly (werbal-
ny, dziecinny) i pozorny (praktyczny). Ateizm czysty lub nau-
kowy (radykalny) opiera si¢ zawsze na przytoczeniu jakichkol-
wiek dowodéw naukowych ze $wiatopogladu materialistyczne-
go, i Swiatopogladu nihilistycznego (Nitsche). W wieku XIX pa-
nowalo przekonanie, ze tego rodzaju ateizm jest dla czlowieka
oczywisty i naturalny w przeciwstawieniu do wiary, ktéra jest
dla niego czyms$ nienaturalnym. To przekonanie jest niezgodne
z materialem eksperymentalnym., ktéry wykazuje tak pow-
szechny zasieg wiary w Boga, ze mimo najbardziej radykalnych
oporéw wewnetrznych negatywnych, a takze pozytywnych, jej
Slady wystepuja nawet u przestepcow, psychopatéw oraz
u oséb nienormalnych (Liineberg), §lady wiary w Boga istnie-
ja nawet u przestepcéow, psychopatéw oraz u os6b nie-
normalnych (Liineberg). Co wiecej $lady pierwotnej wiary
w Boga wykazuje material biograficzny nawet wybitnych ate-
istéw jak Haeckla i Nietzchego (358). Ateizm ten ma miejsce
tam, gdzie istniala zywa wiara w Boga. Gléwne motywy tego
ateizmu sg wybitnie emocjonalne jak: obrazone poczucie reli-
gijne przez nieodpowiednie wychowanie, wstrzas z wiary
w sprawiedliwo$¢ Boga, niedojrzalos¢ duchowa itd., uzasadnie-
nie za$§ naukowe, czyli filozoficzne tego ateizmu stanowi war-
stwe wtérna. Tak jak istnieje ateizm, ktéry sie opiera na wie-
rze, tak tez istnieje ateizm, ktérego podstaws jest niewiara.
Niewiara ta moze mieé rézne stopnie napiecia analogiczne do
takich stopni w wierze. U podstaw drugiej formy ateizmu znaj-
duja sie nie tyle motywy myslowe, ile raczej motywy poza
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intelektualne: nie chce, nie moge, juz nie moge wierzyé. Nas
obchodzi tu rys emocjonalny. Wiadomo bowiem, ze czlowiek:
z natury swojej jest sklonny do przesadnego mniemania o sobie
(Kiinkel), do pychy i zarozumialosci. W tych wypadkach zau-
fanie do siebie samego jest przesadne i nienormalne. To tez jest
rzeczy zrozumiala, ze poporzgdkowanie sie Istocie Wyzszej zo-:
staje tu uchylone. Jest to postawa zamknieta i negatywna
wzgledem Boga (Bolley). Caly system wartoSci ulega w tym
wypadku odwrdceniu (Girgensohn). Najczesciej spotykamy tu
niepokojace odchylenia od resztek wiary (Clostermann’owie). To
rozdarcie wewnetrzne podlega w swoim dalszym biegu wzmo-
zeniu i wywoluje niepokdj wewnetrzny, ktéry zaznacza sie
w kontaktach tej jednostki ze swym otoczeniem. Takie narusze-
nie harmonii w najglebszych warstwach duszy wykazuje dosé.
charakterystyczne refleksy réwniez w dziedzinie moralnej.
Ateizm tzw. werbalny, czyli dziecinny (niedojrzaly), wystepuje-
nie tylko u dzieci, ale i u dorostych. Ta forma ateizmu pow-
staje najczeSciej wskutek zahamowania procesu uswiadomienia
religijnego, a w konsekwencji rozwoju poboznosci Z takiego
podloza pochodza najbardziej razace formy niedojrzalosci reli-
gijnej (Liineberg). Tym sie tlumaczy fakt, ze czlowiek dorosly
i wierzacy, lecz malo uswiadomiony religijnie, ignoruje,wzgled-
nie odrzuca tak jak dziecko, duchowe ujecie istoty Boga. Wy-
maga to bowiem konsekwentnego powigzania wszystkich ryséw,
jakie do tego ujecia wchodza. Do takiego powigzania nie jest
zdolna jednostka o zahamowanym procesie us$wiadomienia
religijnego (Nobiling, Bolley, Liineberg). Zbliza sie do
tej formy ateizmu ostatnia jego forma zwana ateizmem
pozornym lub praktycznym, ktéry odgrywa wielka ro-
le w zyciu codziennym. Zrédlem jego nie s3 ani nau-
kowe trudnosci przeciw idei Boga, ani tez prawdziwa niewia-
ra, lecz po prostu wygoda, lenistwo mysli, lekkomy$lnosé, cheé
uzycia oraz inne odchylenia wstrzymujace od wiary. Ten po-'
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zorny (praktyczny) ateizm opiera sie¢ nieswiadomie idei Boga
mimo, ze w Boga wierzy: po prostu unika Boga, zeby Go nie
usluchac.

Przeczuwa, ze winien inaczej sie prowadzi¢, jezeli tej
idei ma nada¢ pelng wartosé, a poniewaz tego nie chce przeto
posluguje sie réznymi wymoéwkami, zeby idee Boga odsunagd,
wzglednie ja ograniczyé. Jest to najbardziej rozpowszechniona
forma ateizmu, ktérego nie mozna zwalczy¢ ani w sposéb teo-
retyczny ani tez apelem do zajecia postawy wymaganej przez
wisie (361).

Ze wzgledu na to, ze wymienione wyzej formy ateizmu
powstajg z roznych zrddel, racje pedagogiczne przemawiajg za
tym, aby stosowaé tu podejscie indywidualne.

VII: Zabobon jest dzedzing, ktéra zostala juz opracowana
pod wzgledem historycznym (Wundt, Lehman), natomiast pod
wzgledem psychologicznym nie ma jeszcze dotad opracowania
dokladnego i wyczerpujgocego. Pewna jest rzecza, ze zabobon,
ktory sie szerzy w sposdb przygodny i przypadkowy- pochodzi
w formach wcigz odmiennych z psychiki ludzkiej, ktéra je
chetnie przyjmuje, bedac otwarta na wszystko co jest niepozna-
ne i poza progiem zycia ziemskiego. (Wundt). Waznym kluczem
do zrozumienia zabobonu jest zycie duszy dziecka. Poczagtkowo
miesza sie tu wiara z zabobonem, przeplatajg sie wyobrazenia
prawdziwe z falszywymi, wlasne z przejetymi i rzeczywiste
z fantastycznymi. Proces oczyszczajacy trwa do 15—16 roku
zycia, ale resztki zabobonu trwajg jeszcze az do okresu pdzniej-
szego (Leitner). Zabobon nalezy do zjawisk ogélnoludzkich, po-
niewaz nie da sie go wyplenié¢ jako zjawiska przynajmniej nie-
$wiadomego. Nie jest rzecza wazna, czy zabobon lezy na pery-
feriach duszy (Girgensohn) i czy istnieja warstwy pod$wiado-
mosci, w ktorych przechowuja sie resztki zabobonu. Trzeba
wiec liczyé sie zawsze z ewentualnym wystgpieniem zabobonu
w kazdym czlowieku, zwlaszcza wtedy, gdy sie znajduje
wobec czego¢ niepoznawalnego i wobec naglych, a decyduja-
cych zagadnienn. Wtedy wkradaja sie samorzutnie mysli za-
bobonne (370).
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Swiat magiczny dziecka rézni sie od §wiata czlowieka doro-
slego. Zyje ono zyciem wspélnym ze zwierzetami, roslinami
i przedmiotami bez dystansu, a wigec i bez krytyki i korektury
myslenia oraz obserwacji. Wszystko tu jest zrozumiale: diably,
aniolowie i wszelkie cuda. Innym Zrédlem zabobonu jest przed-
wecezesne uogoélnienie, np. wykladnia snéw, przypadkowych wy-
darzen. Dalsze zrédlo zabobonu stanowi uleglo$é sugestii, np.
w opowiadaniu o duchach lub tzw. objawieniach; ponadto do ta-
kich zrodel wlgczyé nalezy ped do iluzji wyobraZzni obserwowa-
nej u chorych psychicznie. Wreszcie innym zZrédlem zabobonu
jest ped metapsychiczny, wyrazajacy sie u Otto w religijnym
uczuciu tremendum. Dodaé jeszcze nalezy  dwa ostatnie zrédla
zabobonu: oszustwo i przypadek w przeczuwaniu. Nie da sie
dzi§ kwestionowaé faktu, ze zabobon wlada, malo lub niewy-
ksztalconymi i znajduje si¢ w pelnej ich $wiadomosci. Nato-
miast nasuwa si¢ pytanie jak daleko siegaja granice zabobonu
wsréd wyksztalconych. Na to pytanie, G. daje odpowiedz, ze
zabobonu nie mozna w zaden sposéb wyplenié, i ze wyksztal-
ceni ludzie praktykujg go w sposéb pod$wiadomy wzglednie
na peryferiach swojej swiadomosci (369). Mozna go tylko wy-
piera¢ przez uduchowienie osobowosci, czyli przez jej uwe-
wnetrznienie w duchu prawdziwej poboznosci (Voss, 1927).
Nie ulega bowiem zadnej watpliwosci, ze zdeklarowani mate-
rialisci, racjonalisci i ateiSci nie sg bynajmniej przeciwnikami
zabobonu, lecz go chetne praktykuja w zastepstwie usunietej
wiary. Psychologiczna metoda Voss’a zwalczajgca skutecznie
zabobon przyczynila sie réwniez do najbardziej poprawnego
ujmowania postaci szatana w Biblii. Ta posta¢ w Swietle nauki
Chrystusa wystepuje jako sprawa do$é¢ skomplikowana. Wy-
maga bowiem glebokiej znajomosci historii i Swiata, moral-
nosdci i zbawienia, a takze samego czlowieka z jego stabostka-
mi i glebinami. Zeby poznaé postaé, ktora stanela przed oczami
Chrystusa, trzeba sie¢ wznie$é na zawrotne wyzyny duchowe
(370). Takie uduchowienie czlowieka nawet w ujmowaniu po-
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staci szatana przyczynia si¢ skutecznie do wypierania za-
bobonu.

Przeprowadzona wyzej analiza eksperymentalna zabobonu
wykazuje, ze nie ma on lgcznosci psychicznej z religia w ujeciu
zaréwno pierwotnym jak i najbardziej Zréznicowanym. Obli-
cze obydwadch jest zgola odmienne: nie ma w zababonie aktyw-
nosci i biernosci funkcji jazniowej, czyli strony wewnetrznej,
1j. wlasciwego uwewnetrznienia, ktére jest tak niezbedne dla
prawdziwej i zywej poboznosci. Stad wynika, ze zabobon i re-
ligia (poboznos$¢) sa miedzy sobg rozbiezne zaréwno pod wzgle-
dem zjawiskowym jak i istotowym (cel, sens, znaczenie, za-
miar, zastosowanie).

W zakonczeniu tego rozdzialu G. wraca kilkakrotnie do
swej lnii metodycznej, wedlug ktorej psychologia religii, ba-
dajac poboznosé, nie ma na celu przedstawié¢ idealu religijnego
chrzescijanina, lecz zamierza nakres$lié, pobozno$é faktyczna,
ktéra sie przejawia w zyciu czlowieka (373). Z analizy ekspe-
rymentalnego materialu G. wyprowadza ogélny wniosek, ze
zycie wiary przecietnego chrzescijanina wykazuje rézne po-
stawy i rézne nawarstwienia, z ktérych to jedno, to drugie za-
znaczaja swoja przewage. Zycie wiary doznaje zagrozenia ze
strony niewiary, zabobonu i magii, jako wrogiej postawy dla
wiary (374).

Zblizona do zabobonu jest warstwa lub postawa magiczna,
polegajaca na nieodpartym dazeniu-pierwotnym czlowieka, by
przy pomocy pewnych czynnosci lub tzw. zabiegéw magicz-
nych, albo tez wypowiadania pewnych formu! (magicznych),
ujarzmié¢ bostwo i zmusi¢ je do wykonania woli ludzkiej
(Canesi, Bolley, Voss, Leitner). Wiara magiczna sklada sie
z licznych iluzji, fantazji, zaslepienia moralnego i nierozumie-
nia religijnego. Tu G. przytacza zdanie Fendt’a, ze i taka wiara
moze do wiary prawdziwej doprowadzi¢ (375). Do typu wiary
magicznej odnosi G. wiare tzw. legalistyczna, w ktoérej czlo-
wiek réowniez usiluje podbié sobie béstwo, badz przez gorliwe
wykonywanie przepiséw religijnych i moralnych, badZz na pod-
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stawie zawartego przymierza Boga z ludZmi i zobowigzanego
do okazywania im skutecznej pomocy. Wiara zatem legalistycz-
na jest pewnego rodzaju ubezpieczeniem praktycznym zycia.
Taka postawa ma miejsce nawet w powaznych srodowiskach
chrzescijanskich.

Wyzej wymienione postawy pokonywa postawa zywej wia-
ry, z ktérej czlowiek czerpie nowe i glebsze poznanie Boga jako
Ojca laskawego, ktérego istota jest milosé, a w stosunku do
ludzi milosierdzie, przejawiajace sie w osobie Jezusa Chrystusa.
Stad wylania sie nowa postawa calkowitego oddania si¢ z ufno-
§cig Bogu, wzglednie wiara w najglebszym znaczeniu tego stowa,
ograniczajgca i przenikajgca calego czlowieka, jego calg dzia-
lalnos$¢ i zycie. Dopiero chrzescijanstwo wprowadzilo taka for-
me, ktéra w swojej realizacji ulega réznym odchyleniom.
Gdzie ta forma zycia istnieje, zajmuje ona w nim miejsce kie-
rownicze i na ogol stale mimo, ze nie zawsze tkwi ona w pel-
nej $wiadomosci (376).

Zywa wiara jest zatem zlozonym i skomplikowanym prze-
zyciem, ktérego nie da sie ujaé w jednolite sformulowanie.
Trzeba przyjaé, ze w kazdym chrzeScijaninie majg miejsce
wyzej wymienione postawy i warstwy wiary, a do pedagogiki
nalezy z tych danych psychologii czerpa¢. Na ogél obserwuje-
my bardzo niski poziom chrzescijanstwa w zyciu codziennym
obok jego niedoscignionych wyzyn idealu. Jezeli jednak na-
wet na takich nizinach chrzescijanstwo odznacza sie niezréw-
nanymi czynami charytatywnymi i wiary, to jakg obfito-
$cig darzylo by ono calg ludzkos$é¢, gdyby wiara ta mogla sie
rozwing¢ w calej swojej pelni. Bylo by rzecza zbyt $mialg
doprowadzi¢ mysli te do konca.

W rozdziale 7 zajmuje si¢ G. rozwojem psychologii religii,
przedstawiajgc dotychczasowe jej osiggniecia w odniesieniu
do badan nad poboznoscig ludzi réznego wieku, zaré6wno w kie-
runku dodatnim jak i ujemnym.

A. Stosunkowo najlepiej zostal zbadany pod wzgledem
.psychologicznym okres poboznosci dzieci i mlodziezy. Nikt
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przed 30 laty jeszcze nie przypuszczal, ze ten okres wykazuje
w swoim rozwoju az tyle oryginalnych form poboznosci. Mo-
zZemy obecnie stwierdzi¢ 8 form tej poboznosci, z ktérych kaz-
da posiada swoje wlasne oblicze (380). Od czasu gdy wszczete
zostaly badania przez Sterna (1914) i Sprangera (1924) nad psy-
chologia dzieci i mlodziezy, zwrécono réwniez uwage w psy-
chologii religii na forme poboznosci tego okresu. Obecnie po-
siadamy nie tylko prace szczegdélowe o poboznosci dzieci i mlo-
dziezy w réznym wieku, lecz takze prowadzone sa badania
psychologiczne nad poboznosciag wczesnego dzieciectwa.

Juz wiadomo, ze pierwsze poczatki duchowego zycia dziecka
stanowig najtrudniejszy, a moze i nierozwigzalny problem
psychologiczny. Pod wzgledem metodycznym psychologia
wczesnego dzieciectwa zbliza sie do psychologii zwierzecej. Tu
mozliwe jest tylko wnioskowanie na podstawie analogii, ktéra
zawiera duzo bledow i nieScistosci. Faktem jest, ze niemowle
ludzkie do 15 miesigcy zycia nie wykazuje w swoim zachowa-
niu sie réznicy z zachowaniem sie¢ 4-miesiecznego pieska w za-
bawie, pomyslach, niegrzecznosciach i uczuciach milosci (381).
Nie da sie z calg pewnoscig ustali¢ pierwszych poczatkow zycia
religijnego dziecka. Kazde posuniecie w tym kierunku byloby
‘wielkim odkryciem naukowym. Pierwsze kroki w tych bada-
niach pochodza od katolickiego psychologa religii Wunderlego
(1923) na podstawie wspomnienn wlasnego dzieciectwa, nie sie-
gajacych jednak poza 4 i 3 rok zycia. Wspomnienia te nieraz
.s3 przygodne i malo wazne, a nieraz godne uwagi, lecz trudno
wykazaé, czy sg one doniosle i spelniajg wielkg role w okresie
-rozwojowym dziecka (381). Nowe natomiast badania pod tym
wzgledem wychodza z zalozenia, ze rozwdéj dziecka zalezy od
wplywu subiektywnych dyspozycji i ‘dzialania s$rodowiska,
zwlaszcza matki. Na ten wplyw matki zwrécila uwage szcze-
g6lng nowoczesna psychoterapia. Mozna moéwié o potréjnych
‘narodzinach- wzglednie o petréjnym wyzwoleniu sie¢ dziecka od
matki: cielesnym, czyli zewnetrznym; psychicznym, kiedy
dziecko powoli wyzwala sie z psychicznej zaleznosci od matki,
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ktorej bylo czescig psychiczng (okres ten trwa normalnie lat 9
tj. od 3 do 12 roku zycia, wyjatkowo zas trwa lat 17, tj. do
20 roku zycia, a okres dluzszy stanowi wypadek nienormalny);
odrodzenie czyli obudzenie si¢ samodzielnosci w 15—18 roku
zycia, gdy mlodociani przyjmujg na siebie pelng odpowiedzial-
nos¢ wobec innych ludzi i Boga.

Gdy chodzi o okres niemowlectwa (0—1'/2 roku zycia) nie
mozna nic powiedzie¢ o jego poboznosci, a zatem ani o nawro-
ceniu, ani tez o wierze niemowlecia z punktu widzenia psycho-
logicznego.

Drugi okres rozwojowy (od 1—3 roku zycia) sg to poczatki
dziecinnego zycia modlitwy, a wiec i poczatki poboznosci
dziecka (383). W tym okresie nie tyle dziecko, ile raczej matka
modli sie z dzieckiem, ktére jeszcze nie zna Boga, gdyz zyje ono
jeszcze w psychicznej jednoéci z matka. Gdy sie modli matka,
wtedy modli sie réwniez i jej dziecko zastepczg modlitwg mat-
ki, a polaczenie matki z Bogiem prowadzi stopniowo do wy-
tworzenia nowego polaczenia Boga z dzieckiem. Obraz tego
rozwoju religijnosci u dziecka jest jeszcze malo znany.

‘Trzeci stopien rozwoju (2—4 roku zycia) nazywa sie przed-
magicznym. W tym okresie dziecko zaczyna rzeczywiscie
modli¢ sie. Idea Boga jest juz w tym okresie wyczuwana. Dzie-
cko jest juz zdolne przyja¢ postawe pobozna i pelng szacunku.
Sa to pierwsze poczatki osobistej poboznosci dziecka, ktdére sag
ksztaltowane s$rodowiskiem (matka), przypadkowymi wraze-
mi i pomystami (384), a stad powstaje ich charakier konkretny
i oryginalny. Okres ten jest krétkotrwaly, gdyz niebawem dzie-
cko wypelnia swoja pobozno$¢ odpowiednig trescig, odroznia-
jac zabawe i zart od wyczucia tego, co jest powazne i, Swiete.
.Formy tej poboznosci sa bardzo zmienne, a mysli sg nieupo-
rzadkowane, zalezne od Srodowiska. Jest to jeszcze poboznosé
dzika i nieokielzana.

Okres ezwarty (3—7 roku zycia) stanowi pobozno$é tzw.
‘magiczng. Wszystko tu jest ozywione, zyje zyciem zlgczonym
z zyciem Srodowiska, jest wiec bezposrednie, pelne zaufania
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do innych, udzielajace sie im, oparte na nieokielzanej wy-
obrazni jako ilustrujacej rzeczywistosé. Modlitwa w okresie
takiej poboznosci ma dzialanie magiczne i sluzy nawet do
realizowania czynéw niemoralnych (386).

Okres piaty (7—16 roku zycia) stanowi pobozno$¢ autory-
tatywna, czyli przepisowa. Obraz roézni sie juz od rzeczywi-
stodci, rozwija sie sumienie, (Clostermann‘owie, Leitner, Bol-
ley), nastepuje powolne wyzwolenie sie od Srodowiska, za-
znacza sie autorytet rodzicow, szkoly i Kosciola, a idea
Boga powstaje z potrzeb dziecka (strach, burze, pioruny,
bol, choroba). Ten okres podzieli¢é mozna na trzy dalsze
stopnie: od 5—7 roku zycia, kiedy nastepuje wyodreb-
nienie z okresu czwartego (ukazuje sie tu w nielicznych
wypadkach idea Boga, jako Istoty ro6zniacej sie od czlo-
wieka przerzuconego do sfery nadprzyrodzonej); od 9—12 roku
zycia wystepuje w calej pelni ten okres w swojej odrebnosci;
13 i 14 rok zycia przysposabia do mnastepnego (széstego)
okresu. Mimo trwajacego w tym okresie (pigtym) dazenia do
zobrazowania idei Boga w modlitwie, powstaje potrzeba udu-
chowienia tej idei jako pewnego rodzaju jej obrony. Zeby za$
zapobiegaé pdzniejszym konfliktom, wystepuje takze uczucie
czci, szacunku i milosci wzgledem Boga (391). Konczy sie wiara
autorytatywna tego okresu rokiem 14 zycia i wtedy nastepuje
wlasne ujecie wyuczonej poboznosci, az w roku 16 i 17 wy-
zwoli sie ona na zewnatrz.

Okres szésty mlodzienczego rozwoju poboznosci jest prze-
lomowym, zwanym przez Starbucka, nawréceniem. Jest to
okres, w ktérym dokonywa sie przezwyciezenie i pokonanie
dziecinnej poboznosci (391) i porzuca sie uzaleznienie. Trwa
ten okres od 15 wzglednie 16 (Starbuck) do 18 lub 19 wzgled-
nie 20 (Nobiling) roku zycia i jest okresem burzy oraz namiet-
nosci (Starbuck, James). Dojrzalo3é cielesna wywoluje przeobra-
zenia psychiczne, ktore sie koncza tzw. nawrdceniem (Starbuck).
Rozwdj powolny ustaje na rzecz naglych przemian, ktére wy-
wolujag nieraz wielkie zamieszanie. Ustaje juz dziecinstwo,
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czyli zaleznos¢é od srodowiska, a wzrasta potrzeba by wzgle-
dem niego zajaé stanowisko osobiste, narazie w sposéb jeszcze
zabawny. Myslenie dgzy do coraz wiekszej logicznosci, a sto-
sunek wzgledem s$rodowiska zarysowuje sie¢ jako coraz bar-
dziej pozytywny. Uczucia staja sie¢ coraz bardziej okreslone
i rozwiniete, az nastgpi ich zdecydowane nastawienie wzgle-
dem $rodowiska i Boga (391). Nie ma tu stopni rozwojo-
wych, lecz szereg réwnoleglych ognisk, ktére w swoim rozwoju
nie dajg obrazu jednolitego. Z jednej strony powstaje tu samo-
dzielny skok do zycia wlasnego, a wigc odwaga, ryzyko, rewi-~
zja poje¢ dotychczasowych, krytycyzm i logika, oraz tworzenie
wlasnej postawy wzgledem Boga, a z drugiej — niezadowole-
nie i ukrywanie sie przed najblizszymi, kontrola wyobrazni,
wzniesienie sie na poziom wartoSciowania moralnego, wyzwo-
lenie sie spod kierownictwa zewnetrznego (392). W miejsce
przepiséw, uczenia sie i wskazowek powstaje osobiste do§wiad-
czenie, odpowiedzialno$é, przekonanie. Nastepuje nawrécenie
i pobozno§é powazna (Nobiling). Dorastajacy chlopiec, czy
dziewczyna, badajg fragmentami swojg idee Boga, zeby ja
dokladnie rozpoznaé¢ i wywalczyé sobie najbardziej poprawne
pojecie o Bogu. Jezeli tu ma miejsce odrzucenie, czy to idei
Boga, czy nawet namietnego wyobrazenia o Bogu, to dla tego
zeby pokonaé stopien magicznej poboznosci i przej$é na stopien
wyzszy, bardziej uduchowiony (393).

Nastepuje tu przemiana, zwana nawro6ceniem (Starbuck),
ktére, w Swietle badan nowoczesnych, jest procesem bardziej
skomplikowan)'rm, niz sadzono dawniej, poniewaz nie znikajg
w tej przemianie wszystkie poprzednie warstwy swiadomosci,
lecz trwaja one i nadal, aczkolwiek nowe cele i motywy wy-
‘stepuja na plan pierwszy. 4

Taka przemiana i taki rozwdj jest wielowarstwowy, czyli
raczej wieloznaczny, niz jednoznaczny.

Podzial szesciostopniowy rozwoju poboznosci podany przez
Nobilinga obecnie juz nie wystarcza, poniewaz, jak wykazuja
odpowiednie materialy nowsze dotyczace zroznicowania zycia
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religijnego, nie da si¢ go juz zamkngé¢ w tych 6-ciu stopniach
i nalezy wprowadzi¢ conajmniej jeszcze 3 dalsze (Girgensohn,
Vetd, Clostermann‘owie, Gruehn, Leitner, Bolley, Wunderle,
Castiglioni, Hinz, Winzen).

Si6édmy stopien w rozwoju poboznosci od 18 (19) do 20 (22)
roku zycia polega na utrwaleniu przemian dokonanych. Oso-
biste myslenie wplywa uspokajajaco na zycie emocjonalne,
a wyobrazenia o Bogu podlegaja dalszemu uduchowieniu, no-
wy punkt widzenia jest dominujacy, a zycie wewnetrzne otrzy-
muje nowe impulsy (395). Rozwdéj zycia wewnetrznego wytwa-
rza nowe zagadnienia: opuszczenie domu rodzinnego, wlasnej
przeszlosci, wejScie do Swiata rzeczywistego, osamotnienie
i niezrozumienie przez innych (396). Zjawia sie tu potrzeba mi-
losci .idealéw, przyjazni. Powstaje tu po raz pierwszy tesknota
za dopelnieniem i zrozumieniem w milosci seksualnej, rozwija
sie dziedzina nastrojow i idealow, ktére jako wzory maja zna-
czenie kierownicze w zyciu duchowym (Adler, Kiinkel, Allers).
Zjawia sie tesknota za porada i osoba doradcy, zwlaszcza spo-
$rod nauczycieli, krytyka moralnosci $rodowiska, strony moral-
nej religii, wzglednie wierzacych (Clostermann’owie), a ostatecz-
nie i samego siebie, stad depresja, kompleks nizszosci, mato-
dusznosé (Biihler). Radykalizm przeksztalca sie tu nieraz w mi-
stycyzm, ktéry niebawem znika pod wplywem Srodowiska nie
naruszajgc w niczym dalszego biegu zycia religijnego. Radyka-
lizm w realizowaniu idealéw religijnych prowadzi badz do we-
wnetrznych wstrzaséw (zwatpienia, otepienia i odstgpienia od
religii, ktéra nie jest dla ludzi trzezwych), badz do pokory
i przeczucia milosierdzia bozego w sensie chrzes$cijanskim oraz
do nowych impulséw (Clostermann’owie). Polaczenie idealu
z zyciem jest zastrzezone dla stopnia dojrzalosci (Closter-
mann’owie), wzglednie walka prowadzona powaznie o zrealizo-
wanie idealéw zycia stanowi sprawe oséb dojrzalych i tu do-
chodzi poboznosé do swojzj wlasciwej glebi (399).

Osmy stopien w rozwoju poboznosci od 20 (22) do 25 (27)
roku zycia jest okresem wewnetrznego nawrotu (Starbuck), kie-
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dy znowu przybierajg na sile wrazenia dziecinstwa, uchylone na
széstym - stopniu rozwoju. Poza nadzwyczajnymi wypadkami’
nie nalezy tu oczekiwaé zmian radykalnych w dotychczasowej
postawie ogolnej, a wiec i w poboznosci, o ktorej szczegdlowo
byla juz mowa wyzej. Wymienione 8 stopni rozwoju poboznos-
ci podzieli¢ mozna na 4 grupy: pierwsza grupa obejmuje stop-
nie 1—3, czyli lata od 0—4, wypelnione wielu niewiadomymi;
druga grupa (przedchrzescijanska) obejmuje stopnie przedreli-
gijne 4 i 5, od 4—15 roku zycia; 3 grupa (zwana calkowitg
przemiang) obejmuje stopien szosty rozwoju poboznosci od
15—18 roku zycia; wreszcie 4 grupa (zycia mlodzienczego) obej-
muje stopnie 7 i 8, od 20—25 (27) roku zycia.

Dzisiejsze badania rzucily duzo $wiatla na coraz lepiej za-
rysowujace sie rdéznice miedzy wyzej wymienionymi stopnia-
mi, aczkolwiek nie zawsze badano w spos6b réwnomierny te
roznice. W kazdym razie nalezy stwierdzi¢, ze stopnie dziecie-
cej i mlodzienczej poboznosci (1—6, 6—8) zostaly juz, jak nigdy
dotad, zbadane pod wzgledem wlasciwej im charakterystyki.
Na kazdym z wymienionych wyzej stopni winna pedagogika
spelni¢ swoje nowe zadania.

Przedstawiona tu systematyka rozwojowa stopni poboz-
nosci nie jest pelna, gdyz nie doprowadzila jeszcze do naj-
wyzszej glebi poboznosci, ktéra w czlowieku dojrzalym otwie-
ra sie wtedy gdy wystepuje na jaw wielko$é pokory, sila
(poboznej) cierpliwoéci oraz tajemniczy doplyw nowej sity i jej
rozszerzanie sie.

Rozwdj religijny na wymienionych wyzej stopniach daje
obraz jednolity postepujacego poglebienia i wewnetrznego
‘wzbogacenia. Rozwdj ten jest procesem dojrzewania i budze-
nia sie¢ w duszy dziecka drzemigcych w nim sil, ktére nie sa
bynajmniej typu poznawczego jako nowe i doniosle poznanie,
lecz oznaczaja charakterystyczng postawe, funkcje lub calost-
kowos$¢, zaczepiong o najglebsza warstwe istoty ludzkiej (401).
{ B. Dotad byla mowa o rozwoju mtlodzieiczym wzwyz pnd
wzgledem religijnym, ktéry nie stanowi jednak reguly, ponie-
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waz o wiele liczniejsze sg tu wypadki, kiedy rozwéj ten ury-
wa sie, a przez to zaczyna sie cofaé¢ i osiggniete wyzyny reli-
gijnej dojrzalosci znowu sg utracone (Gruehn 1929). Zdarza sie
bowiem i to. Wypadki te nie nalezg bynajmniej do wyjatkéw,
ze u os6b od 20—50 roku zycia idea Boga znajduje sie jeszcze
na poziomie dziecinnym, czyli nie ulegla dalszemu rozwojowi
poza okres dzieciecy (Vetd, Clostermann’owie, Canesi, Bolley,
Nobiling).

Inny obraz rozwoju pobozno$ci mlodzienczej powstaje wte-
dy, gdy przybiera on charakter falisty: wzwyz, w doél, wzwyz,
albo inaczej: obsuniecie sie w dol, rozwdj wzwyz, ciezkie za-
lamanie sie i znowu kierunek wzwyz. Zachodzi to zwlaszcza
u 0s6b o slabej woli. Widaé w tym obrazie, jak po pozytywnym
rozwoju poboznos$ci w okresie dziecinstwa nastgpil okres zaklo-
cenia, cofania sie, a nawet katastrofy, ktéra jednak naklania do
refleksji i dalszego pozytywnego rozwoju. Powstajacy stad fa-
listy wykres linii zycia, prowadzi, poprzez wyznane stany su-
biektywne do rozpoznania obiektywnego, ma wielkie znaczenie
zar6wno praktyczne (dla kazdego z osobna, Liineberg) jak
i naukowe (psychiatria, kryminalistyka, psychoterapia).

Roéwniez i w wychowaniu ateistycznym nalezy zanotowaé
rézne stopnie rozwojowe.,

W okresie starczym poboznosé¢ przybiera rysy charaktery-
styczne. Badania specjalne nad pobozno$cig tego okresu prze-
prowadzil Groenbaek (1943). Jezeli w kazdym okresie, to
w tym szczegélnie winien kazdy liczy¢é sie¢ z mozliwoscig
Smierci, jako nieuniknionym dla siebie wydarzeniem. Wyste-
puja tu znowu formy poboznosci dziecinnej (412).

W rozdziale 8 o typach poboznosci G. daje jej typologie
oparta na naukowej podstawie eksperymentalnej. Taka pod-
stawe stanowi wigksza, niz sie przypuszcza, réznorodnosé po-
boznosci .istniejgca wsrod ludzi, ktérg G. dzieli na mistyczna,
rozumowg i zwykla. Pobozno$é mistyczna ma miejsce wtedy,
gdy w podstawowym przezyciu religijnym wystepuje wzmo-
zenie funkcji jazniowej, a przesuwa si¢ na plan dalszy funkcja
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intelektualna. Pobozno$é za$ intelektualna i zwykla ma miejsce
wtedy, gdy w podstawowym przezyciu religijnym wysuwa sig
na plan pierwszy badz funkcja intelektualna, badz funkcja
intelektualna i jazniowa wystepujgce w sposoéb zréwnowazo-
ny, czyli, gdy idea -Boga dzwieczy tu jednakowo ze skierowang
ku niej funkcjg jazniowa.

Typ mistyczny wynosi zatem jazn na wyzszy stopien §wia-
domosci, cofajac jednoczesnie funkcje myslenia przez zredu-
kowanie jej wylacznie do jednej S$cisle ograniczonej tresci
(Bég, Chrystus, Maria). Powstaje stad glebokie uczucie spo-
koju, szczescia i, przez zerwanie kontaktu z otaczajagcym swia-
tem, pewnego osamotnienia. Nie jest to przezycie dlugotrwale,
lecz predko ustajace, a nawet wskutek oddalenia si¢ Boga,
przechodzgce w uczucie zwatpienia.

Typ rozumowy, zawiera odznaczajgce sie¢ swoim boga-
ctwem tresci mysSlowe i, nawigzujac w sposdb rozlegly do
otaczajgcej rzeczywistosci, wytwarza cale systemy i swiatopo-
glady. Jest to typ, ktory tworzy kulture i historie, a przezycie
zastagpione jak gdyby mysla traci na swojej glebi, stajac sie
plytkie i ubogie.

Typ zwykly, w ktéorym obydwie funkcje (intelektualna
i jazniowa) sg utrzymane w réwnowadze, dazy do tego, by
wskazywac¢ na cel zycia oraz ujmowac to Zycie zawsze w sen-
sie religijnym. Ten typ odznacza si¢ sluzebna gotowoS$cig czy-
nu, miloscia, dobrocig i ofiarnoscig ($w. Augustyn, sw. Franci-
szek z Asyzu).

Trzy powyzsze typy, ktorych podstawy empiryczne sa juz
od 30 lat stwierdzone, bardzo rzadko ukazujg si¢ w swej po-
staci czystej i ,,wyzynowej‘.

Przeciwstawia im G. inne trzy typy ,,nizowe‘: marzeniowy,
idealistyczny i przecietny (prosty).

Typ marzeniowy poboznosci szerzy si¢ w warstwach malo
wyksztalconych i polega réwniez na przewadze funkcji jaz-
niowej. Przewaga ta nie oznacza bynajmniej jej calkowitega
oddania sie Bogu tak jak w typie mistycznym, lecz tylko
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czeSciowe i pozorne, ktére wprowadza pewne rozszczepienie
jazni na rézne jej postawy (425).

Typ idealistyczny poboznosci, ktory szerzy sie wsrod
warstw raczej wyksztalconych, polega na wprowadzeniu prze-
ciwienstwa miedzy idealami a praktyka, poniewaz postawa
wewnetrzna rowniez nie ogarnia tu calej jazni, lecz tylko jej
cze$é (uczeni, poeci, arty$ci i mlodziez szkél wyzszych). Uwy-
datnia sie tu tak jak w typie rozumowym funkcja intelektu-
alna z ustgpieniem na plan dalszy funkcji jazZniowej, a wiec
calkowitego oddania sie i gotowosci do ofiar. Z braku przemia-
ny osobowosci, wzglednie funkcji jazniowej, réwniez i tu za-
znacza sie rozdwojenie natury: obok goérnego idealizmu uka-
zuje si¢ pierwotny egoizm (425).

Typ przecietny poboznosci jest najbardziej rozpowszechnio-
ny i ogélnie znany.

Miedzy tymi typami wyzowymi i nizowymi zachodza jesz-
cze formy przejSciowe. Obok bowiem tej szeSciostopniowej ty-
pologii przeprowadzonej na podstawie klucza o podstawowym
przezyciu religijnym, sg jeszcze inne formy, ktére mozna usta-
li¢ na podstawie klucza o rozwoju, wzroscie i dojrzewaniu
poboznosci. Do takich typéw posrednich nalezy:

Typ magicznej poboznosci, powstajacej z magicznej po-
boznosci dziecka, ktéra u wielu oséb ulega stagnacji i dalej
juz sie nie rozwija, przeksztalcajac sie na wyzszy poziom po-
bozno$ci moralno-prawnej. Bog jest tu srodkiem do celu i uza-
leznia sie od automatycznego dzialania Srodkéw tzw. magicz-
nych (amuletéw, zaklinari i modlitw mlynkowych), a zanika-
jaca tym sposobem moralnosé kroczy réwnolegle z niemoralnoscia.

Typ autorytatywnej pcboznosSci oznacza moralnosé legali-
styczng: by¢é poboznym znaczy wykonywaé jak najscislej
przepisy moralne, przy czym Boég jest tu tylko strozem
sprawiedliwosci czyli surowym sedzig.

Typ przezywanej zwyklej (prostej) poboznosci polega na
wykonywaniu tego, co powiedzial Bég, wzglednie co nakazuje
glos sumienia.
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Typ fikcyjnej poboznosci powstaje wtedy, gdy sie nie do-
chodzi do pelnej, prawdziwej i zywej poboznosci oraz do jej
stanu dojrzalego. W tej poboznosci ,,jak gdyby‘“ sa czynione
tylko pewne ustepstwa ma rzecz pobozno$ci, nie przesuwajac
siebie na jej strone w sposéb zdecydowany i pelny (Girgen-
sohn).

Typ melancholijnej pobozno$ci, ustalony na podstawie ma-
terialéw zebranych przez Leitnera, polega na tym, ze, ujmujac
zycie gleboko i powaznie, doznaje rézinych Kkryzysow we-=
wnetrznych, ktére sie koncza glebokim przezyciem swego na-
wrocenia, sprzyjajacego zasadniczo $wiatopogladowi raczej tra-
gicznemu i pesymistycznemu.

Typ lekkomys$lny, czyli $mialka zyciowego, mie zna naru-
szenia harmonii, czyli kryzysow wewnetrznych w swojej po-
boznosci, ktéra rozwija sie¢ w kierunku prostolinijnym. Obfi-
ty i dokladny material eksperymentalny pod tym wzgledem
zebral Vet6. Nie nalezy jednak ocenia¢ dwoch ostatnich typow
ze stanowiska jednego z nich jak to czyni James, ktory nalezy
raczej do typu Smialka. Taka ocena zawsze bedzie jednostronna
(429). Kazdy z tych typéw duszpasterstwo i wychowanie ma
traktowaé odmiennie, zeby postawione im odmienne zadania
wykonaé.

Do wymienionych wyzej przejSciowych form w poboznosci
nie da sie wlgczyé ustalonego przez Junga typu ekstrawertyka
i intrawertyka poboznosci, poniewaz pochodzga one z jej obser-
wacji klinicznej nie za§ normalnej. Pomijamy typy wprowa-
dzone przez niektérych psychologow religii: typ wywalczonej
poboznosci jednokrotnie czy wielokrotnie (Starbuck), z grze-
chu (Girgensohn), czy z ignorancji (Starbuck).

Wreszcie G. dodaje klasyczny typ nizowy obludnej reli-
gijnosci jako najwieksze przeciwienstwo wzgledem prawdziwej
poboznosci (calkowite oddanie sig, prawdoméwnos$¢, sumien-
no$¢ i samopoznanie), lecz niedostatecznie jeszcze zbadany
pod wzgledem eksperymentalnym. Tak jak chirurg dziala przy
pomocy swoich ostrych narzedzi, tak tez i psychoterapia przy



Wyniki badan eksperymentalnych 2517

pomocy dokladnej analizy. Odrézni¢ trzeba oblude Swiadoma
(podswiadoma) i nieSwiadoma. Z materialu dostarczonego przez
psychoterapie i kryminalistyke wiemy, ze kazdy czlowiek tak
jak pragnie by¢ uczciwy i przyzwoity wobec innych, tak tez
pragnie byé pobozny i wobec innych za poboznego uchodzié.
Jest to najglebsze zrdédlo podswiadomej obludy. Gdy zas$ taki
stan trwa dluzej, wtedy wytwarza si¢ juz obluda $wiadoma.
O wiele trudniejszy jest typ obludy nieswiadomej. Psychote-
rapia nowoczesna stwierdza, ze bardzo trudng jest sprawg byé
uczciwym (szczerym) w stosunku do siebie samego: bardzo
wielu nie ma odwagi wyznaé¢ sobie samemu szczerg prawde
0 ubdstwie swego zycia wewnetrznego i o calkowitym zala-
‘maniu sie (435). Nic tak nie charakteryzuje czlowieka, jak je-
go syétem warto$ci oraz ich kolejno$¢: moralne, religijne, este-
tyczne, naukowe, duchowe, materialne i zmyslowe. Wprowa-
dzenie w Zzycie tégo systemu wartosci, wzglednie ich kolejnos¢
daje wglad nalezyty do wewnetrznego zycia czlowieka. Obiek-
tywna budowa systemu wartoSci w czlowieku nie pokrywa
sie z subiektywnym przez niego ujeciem tego systemu. Odroéz-
ni¢ obydwie plaszczyzny mozna tylko na podstawie starannej
ich analizy (438). Duszpasterz moze tu okaza¢ wielkg pomoc,
zwlaszcza, ze oszukiwanie samego siebie moze doprowadzié
albo do zbrodni, albo do ciezkich zaburzen psychicznych.

Wypracowana obecnie w psychologii religii typologia daje
daleko wieksze korzysci ‘dla duszpasterstwa, niz pozostawanie
przy dawniejszym ogélnikowym i banalnym podziale na wie-
rzacych i niewierzacych. G. zwraca slusznie uwage na pewien
szczeg6l doniosty dla duszpasterstwa. Duszpasterz bowiem ja-
ko czlowiek nalezy réwniez do takiego, czy innego typu po-
boznosci i docieraé¢ bedzie tylko do pokrewnego sobie typu
ludzi, pozostawiajac innych na uboczu, gdyz ani on ich nie
rozumie, ani oni go rozumie¢ nie moga (440). W tym wypadku
rnie ludzie sg niewierzacymi, lecz ich duszpasterz ze wzgledu
na swoje wadliwe wyksztalcenie i brak nalezytej znajomosci
zycia wewnetrznego.

Collectanea Theologica — 17
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W rozdziale 9 G. porusza jedno z donioslych, lecz niedosta-
tecznie jeszcze opracowanych zagadnien o psychopatologii re-
ligijnej. Zagadnienie to nie pomniejsza bynajmniej wartosci
samej religii jak juz w swoim czasie wykazal James (1902).
Tak jak strona somatyczna czlowieka, tak tez i jego choroby
wywierajg pewien wplyw na zycie religijne (H. J. Schou, duni-
ski neurolog, 1925). Nie podobna juz mieszaé obecnie pewnych
choréb z zyciem religijnym, np. psychicznej depresji z nawré-
ceniem religijnym (Schlink 1929) i odwrotnie, nie podobna
juz miesza¢ nastawienia do zycia religijnego z chorobami ner-
wowymi. A wigc, rozszczepienie jazni nie jest juz tym samym
chorobg nerwowa, ze wzgledu na to, ze zachodzi ono w kaz-
dym rachunku sumienia (Clostermann’owie). Co prawda istnie-
ja trudnosci w przeprowadzeniu jasnej linii miedzy normal-
nym stanem religijnym a chorobowym. Do pogranicza wcho-
dza, zdaniem G., stany hulacynacji, wizji, magii (zabobonu),
sugestii, objawienn i natchnienn. Najwiecej obchodzg teologa
dwa ostatnie stany. Stanowisko G. jest pod tym wzgledem
wybitnie psychologizujace. G. nie zgadza si¢ tu ze zdaniem
lekarzy, ze stany ekstazy i wizji, z ktérych pochodza objawie-
nia i natchnienia, sa objawami chorobowymi. Objawienia
~i natchnienia zalicza G. do rodzaju intuicji (451), opracowanej
w czasach dopiero ostatnich przez psychologéw szkoly Kiilpe-
go. Intuicja oznacza tu twodrczo$¢é i spontaniczno$é, naglosé
i nowo$¢, wprowadzajgce nieznane dotad asocjacje mysli. Zda-
niem G. intuicja jest swiatlem wewnetrznym i wewnetrznym
obliczem (451) i ma miejsce w dziedzinie estetycznej, etycznej
i religijnej. Ot6z w dziedzinie religijnej czlowiek religijny
ujmuje taksg intuicje jako laske i objawienie. Na takim pod-
lozu psychologizujgcym naturalizuje G. proroctwa, czyli obja-
wienia biblijne, jako zawierajgce glebsze poznanie rzeczy-
wistosci.

Wyniki badan psychopatologicznych nad zboczeniem reli-
gijnym referuje G. na podstawie pracy podstawowej Schnei-
dera (1928), odrézniajagcego 7 przejawow zboczenia religijnego.
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Grupa uposledzonych umystowo (debile, imbecile, idioci) nie
posiada prawdziwego zycia religijnego, lecz tylko jego formy
zewnetrzne, narzucone z zewnatrz przez Srodowisko. To tez
nawrocenia, jakie tu moga mieé¢ miejsce, sg tylko zewnetrzne,
spowodowane motywem egoistycznym, np. okazang uprzejmos-
cig lub goscinnoscig. Grupa z nieuporzagdkowang strona woli-
tywng lub uczuciowag (kwerulanci, abulicy, ekshibicjonisci,
podnieceni i nastrojowi) wykazuje, ze nawrocenie jest dla niej
tylko zewnetrzng fasada. Przeciwlegla do niej grupe stanowia
tu nastepujace formy chorobowe: depresja (hipochondria),
sklaniajaca do szukania mocnego oparcia w religii; niepewnosé¢,
prowadzaca nieraz do mysli natretnych (453) i przesadne (cho-
robowe) odruchy psychiczne (halucynacje), wzglecdnie przesad-
na asceza lub przesadne zajmowanie sie religia, zaburzenia
w Swiadomosci (histeria). Z pozostalych grup chorobowych ob-
chodzi nas grupa zaburzen psychicznych, powstajacych z epi-
lepsji. Z biegiem czasu epileptycy sa nieprzytomni. Przed ata-
kiem powstajg nastroje religijne (depresja, bigoterapia, halu-
cynacje). Grupa cyklotymikéw wykazuje nastroje smutne i we-
sole bez jakichkolwiek powodéw psychicznych (Kraepelin)
i w ogoéle bez znanych dotad powodéw. Stan taki prowadzi az
do samobdjstwa. Poboznosé jest tu rowniez bardzo czesto prze-
sadna. Religijne upomnienie, w razie gdy jest nieodpowiednie,
moze doprowadzi¢ do rozpaczy, aczkolwiek moze tez nastapié
calkowite oddalenie si¢ od religii. Wreszcie grupa schizofreni-
kéw (dementia praecox) wykazuje zlamana, czyli rozszczepiona
osobowos$¢ (urojone objawienia, oswiecenia i powolania). Dusz~-
pasterz winien tu zasiega¢ pomocy psychiatry i psychotera-
peuty.

Obchodzi nas tu blizej nie tyle psychiatria, ile raczej psy-
choterapia rozwinieta do$¢ niedawno przez Freuda i Adlera,
ktora sie zajmuje dziedzing, znajdujaca si¢ miedzy normalnym
zyciem psychicznym a psychicznymi zaburzeniami nieuleczal-
nymi (neurozy, histeria, jagkanie sie, bezsennosé, onanizm itd.).
W chwili obecnej wybitnym przedstawicielem psychoterapii jest
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Schultz (1918). W tej dziedzinie winien kazdy teolog byc¢ zo-
rientowany, aczkolwiek nie musi fachowo w niej pracowac.
Ograniczymy si¢ do przedstawienia ogé6lnego obrazu osiggnie-
tych tu wynikéw. Schultz jest tworca stynnego autotreningu,
czyli pewnego zabiegu rozladowujacego, ktory w roéznych zabu-
rzeniach psychicznych osiaga skutki dodatnie. Odtad rozsze-
rzyly sie nasze wiadomosci o zyciu duchowym, stanowigc punkt
zwrotny w psychologii, tak jak w swoim czasie wykrycie pod-
$wiadomosci i hipnozy.

Psychoterapia ma na celu zapobiegaé wszelkim zaburzeniom
psychicznym, ktorych celowo$é byla przedmiotem licznych do-
chodzen naukowych (461). Zdaniem psychiatry Schou’a zabu-
rzenia te sluzy¢ mogag celom wyzszym, aczkolwiek nie da sie
tego sprawdzi¢ (1925). Wedlug za§ Kretschmera, nawet ostra
schizofrenia moze uksztaltowaé osobowos¢é pozytecznag ogétowi.

G. omawia jeszcze w tym rozdziale religijne objawy choro-
bowe, ktore sg niezalezne zaréwno od niedomagan somatycz-
nych, jak i od duchowych, a ktére same w sobie dajg obraz
chorobowy pod wzgledem religijnym. Nie znaczy to bynaj-
mniej, ze religia doprowadza do choroby psychicznej, ani, ze
chorzy psychicznie pochodzg ze Srodowiska najcze$ciej religij-
nego (464). Faktem jest stwierdzonym nie tylko w psychote-
rapii, ze religia moze korzystnie ksztaltowaé wielkie obcigzenia
czlowieka w jego potrzebach codzier;nych, ze religia wywiera
potezny wplyw na powstanie charakteru czlowieka (Kronfeld
1925, Allers 1949, Herzog — Diirck 1950), ze nawet niewierza-
cy naukowcy przyznaja dodatni wplyw religii na czlowieka
(Vaihinger 1911—1927) i, ze wiara w Boga powoduje co prawda
rézne trudnodci dla filozoféw, metafizykéw i kryteriologow,
ale dla psychologa one wcale nie istniejg. Tu dodaje G. jeszcze,
ze ze zbadanych przez niego setek chorobowych objawéw, za-
cen z nich nie powstal z prawdziwej religii (465). Z drugiej
za$ strony zaznacza G., Ze istnieje obszerna dziedzina choréb
psychicznych nie objetych psychoterapia, a ktéra wymaga fa-
chowej pomocy duszpasterskiej (471).
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Nasuwa sie tedy zagadnienie podstawowe, czy religia jest
srodkiem leczniczym. Zdaniem G., religia ma zgola inne za-
danie do spelnienia niz leczenie chorych, mimo, ze w niekto-
1ych wypadkach uzdrawiaé¢ moze przez wiare i modlitwe (Lour-
des). Uzdrowienia te uznane przez medycyne jako cudowne
(Schultz) powstaja na podlozu duszpasterskim (473). Trudno
zrozumie¢, dorzucong tu nie tyle psychologiczng, ile raczej filo-
zoficzng (subiektywnag) uwage G., ze sg granice dla najbardziej
poboznej wiary w cuda, np. ze nikt nie bedzie sie modlil
o uzdrowienie amputowanej nogi (474). Granica wiary (w cuda),
o ktérej méwi G., nie moze tu byé inna jak tylko granica lo-
gicznej mozliwosci i wytrzymalosci, a wtedy trudno zrozumieé
przytoczony wyzej przyklad o cudownym uzdrowieniu ampu-
towanej nogi.

Gdy chodzi o naukowg strone zagadnienia o uzdrawiaja-
cym dzialaniu religii, to juz zostalo stwierdzone, ze gdzie ist-
nieja psychiczne i moralne zaburzenia chorobowe wskutek
wypierania . konfliktéw wewnetrznych do podswiadomosci,
wzglednie wskutek uniewrazliwienia i nie wyrobienia sumie-
nia, tam nastepuje zanik osobowosci i przygotowanie jej roz-
szczepienia. To tez odwrotnie, gdzie istnieje staranna troska
o wyrobienie, poglebienie i wysubtelnienie wlasnego sumie-
nia przez wydobywanie konfliktéw wewnetrznych na pelne
swiatlo $wiadomosci (rozumu, sumienia, odpowiedzialno$ci
i wiary w Boga), tam cala osobowosé czlowieka staje sie bar-
dziej dojrzala, zamknieta, jednolitg i wykonczong (474). Wsréd
zaburzen moralnych w czlowieku, najwazniejsza pozycje w naj-
glebszej warstwie psychicznej stanowi stala swiadomo$é wi-
ny (475). Na tym tle rodzi si¢ w czlowieku postawa, ktorg
psychologowie religii nazywajg swiadomoscia zalu, rozumiejgc
przez to stan czlowieka niewyzwolonego (Starbuck, James,
Wunderle, Moers). Ten niezno$ny stan dla czlowieka kazda
religia stara si¢ usunaé¢ przez swoja nauke o odkupieniu (wy-
zwoleniu). Jak stwierdza jednak historia i psychologia religii,
stan ten nie znika w sposéb calkowity, gdyz usuniecie jego jest
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niepelne. Tylko religia chrzescijaniska daje tu takie wyjscie,
ktére przerasta wszelkg mysl ludzka. Jest to poznanie milo-
sierdzia Boga, ktory jest w stanie usunagé tragiczne skutki wi-
ny. Takie poznanie prowadzi, zdaniem G., do przezycia uszcze-
§liwiajgcego, ktore, dajac pokdj wewnetrzny z Bogiem, wlasng
duszg i z kdiznimi, uzdrowilo wewnetrznie i zewnetrznie juz
od poczatku chrzescijanistwa niezliczone zastepy, bez spycha-
nia i otepiania donioslej potegi sumienia. Kto tego poznania
dostapil, ten, zdaniem G., nie bedzie siggal do praktyk takiej
czy innej obserwancji (476). W zdaniu ostatnim G., porzuca
swoje dotychczasowe stanowisko eksperymentalisty. Ustanowio-
ne bowiem przez Chrystusa $rodki zbawienia w tzw. praktykach
sakramentalnych dokonywuja wewnetrznej przemiany z czlo-
wieka grzechu w czlowieka laski wtedy tylko, gdy chce sie
z nich praktycznie skorzystaé.

W rozdziale 10 daje G. wyniki, osiggniete w badaniach
€eksperymentalnych z psychosocjologii religii, ktéra dopiero od
iat kilkudziesieciu bierze swoj poczatek. Wyniki-.te z natury
rzeczy nie mogg by¢ bardzo rozlegle i nie dotycza tych zjawisk,
ktére tu uchodza jeszcze za skomplikowane. W takich wlasnie
granicach psychosocjologia religii dysponuje juz niezbednym
materialem naukowym, zdobytym z przeprowadzonych eks-
perymentow, ktéry stanowi o wiele pewniejszg baze naukowa,
niz material historyczny zebrany w 10 tomowym dziele
W. Wundta, Volkerpsychologie, 1900—1920. Mimo licznych za-
strzezen krytycznych, ktére dotycza Smialych raczej przypusz-
czen autora, niz zupelnie pewnych osiggnie¢ (Soderblom,
Schmidt), przyznaé trzeba, ze w tym dziele daje Wundt wiele
trafnych i pouczajacych refleksji. Wyniki psychosocjologii re-
ligii uzupelniajg obraz przedstawionej tu pobozno$ci. Religia
bowiem stanowi takg forme kultury, ktéra tworzy zbiorowosé
ludzka o wiele glebsza i silniejsza, niz to czynig inne formy
kultury, jak prawo, moralno$é, sztuka i nauka (477). Przezy-
cie bowiem religijne ze wzgledu na zawartg tam idee Boga,
wystepuje jako niewidzialne i silne wigzadlo wszystkich jed-
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nostek ukazujgcych sie tu w sposob odrebny; ze wzgledu zas
na zawarte w tym przezyciu oddanie sie jazni Bogu, wytwa-
.rza rowniez odpowiednie oddanie sie poszczegélnym jednost-
kom; a ze wzgledu na swoéj charakter specyficzny, powoduje
tworzenie sie grup jednakowo myslacych (Girgensohn). Ta
strona zywej poboznosci, polegajaca na udzielaniu sie spo-
fecznym, nie zostala jeszcze dotad zbadana w sposob plano-
wy. Osiagniete dotad wyniki sprowadzi¢ mozna do tez naste-
pujacych. Szerokie warstwy wyznaniowej gminy (wyksztalco-
nych i niewyksztalconych) podzielaja typ magicznej poboznos-
ci. W szerokich warstwach gminy wyznaniowej panuje typ po-
boznosci legalnej (autorytatywno-etycznej). Obok tego typu
wystepuja male grupy typu mistycznego oraz tego typu jed-
nostki pojedyr’icze. Liczna grupa poboznosci zbiorowej stanowi
typ, zwany religijnym, czyli wierzacych w Boga, ktéry nie jest
bynajmniej wyrazem pelnowarto$ciowego chrze$cijaristwa, ale
do niego doprowadzi¢ moze, wzglednie mogl by¢ nim niegdys.
Nie nalezy lekcewazy¢ wyzej wymienionych typéw, poniewaz
w ich glebi moze sie¢ ukrywaé przynajmniej nieSwiadomie pra-
wdziwa poboznos¢ (482). Mala jest liczba tych w gminie, ktorzy
sg przedstawicielami prawdziwego, -duchowego i glebokiego
chrzescijanstwa, a wsréd nich jeszcze mniejsza liczba osobis-
tosci wybitnych wsréd wszystkich stanéw i zawodéw gminy,
wyrézniajacych sie zadziwiajgcg dojrzaloscig i glebiag swojej
poboznosci. Mozna jeszcze odrézni¢ w gminie miedzy kazno-
dzieja, ktéry przemawia z ambony, a jego stluchaczami, ktérzy
znajduja sie pod ambong, a wiec miedzy grupa, ktéra nie zna
wcale zycia, albo zna je bardzo malo, a grupa, ktéra walczy
w zyciu wlasnym i wsrod ktérej mozna natrafi¢ na pelnowar-
tosciowych chrzescijan. Zwraca tu G. uwage na taki paradoks,
ze uznajacy powszechne kaplanstwo Kosciél ewangelicki nie
wykorzystuje nalezycie tych (kaplanéw), ktorzy stojg pod am-
bong, podczas gdy nie uznajacy takiego kaplanstwa Ko$ciot
katolicki zaczal w czasach ostatnich wykorzystywaé tych, kté-
rzy stoja pod ambong (483). Nie wystarczy bada¢ chorego, lecz
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nalezy takze zbadaé¢ samego lekarza czyli samego duszpasterza
(jego zdrowie, wiedze fachowa, sposéb badania pacjenta oraz
jego strukture psychiczng) celem ustalenia typu jego poboz-
nosci oraz jej stopnia (485). W poboznosci codziennej osoba
duszpasterza odgrywa wielkg role. Nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze znajomos$é ludzi jest tylko tam mozliwa, gdzie ma
miejsce praca bezwzgledna nad poznaniem samego siebie. Po-
kona¢ tu nalezy takie trudnosci, jak: przecenianie siebie, wlas-
nych przezyé¢, lek przed zapoznaniem siebie i obawa zdrady
samego siebie (Leitner). Na tle prawdziwej poboznosSci moga
powstaé rozne szlachetne formy wspdlnoty (zaufanie i ofiar-
nos¢), w przeciwienstwie do umasowienia pospolitego (praca
w fabryce, partyjnictwo, zycie skoszarowane), jakc tworu poni-
7ajacego, ktéry czyni czlowieka niewrazliwym na szlachetne
wartosci zycia wewnetrznego. Gdy chodzi o pobozno$é réznych
wyznan chrze$cijanskich, to, pomijajac plaszczyzne wyznanio-
wa, a wchodzgc na plaszczyzne psychologiczng ich poboznosci
poznaé nalezy jakie sily (duchowe) wyzwala: odwage, autosu-
gestie, sugestie zbiorowa, ekstaze religijng. Pod tym wzgledem
stwierdza G., ze wielostronna i bogata poboznosé katolicka,
ktéra opisal Wunderle, ma niektére strony ujemne (niezrozu-
mialy jezyk lacinski i doznawanie watpliwosci w wierze), ze
pobozno$é luteranska (ktora opisal Veto, Girgensohn, Stéhlin),
wsroéd przecietnych jej wyznaweow (od 35—50 lat zycia), lecz
wiernych temu wyznaniu, korzysta z poboznosci katolickiej
(Vetd, Girgensohn) i, ze pobozno$é luteranska czuje sie jako
katolicka tam, gdzie ta ostatnia nie wystepuje w formie rady-
kalnej lub niezrozumialej, gdyz wtedy, wracala Swiadomie do
swojej odrebnosci (Vetd); ze poboznosé metodystow (ktéra opi-
sal Leitner) obok stron dodatnich jak powazne zmagania mlo-
dych rzemies$lnikéw o nalezyte zakonczenie swego Zzycia na
ziemi (wygramne czy przegrane) wykazuje réwniez swoje slabe
strony (marzenia, fantastycznosé, zludzenia, prowizoryczny
charakter nawrdcen).

Wreszcie po zapoznaniu sie z pobozno$ciag niektérych wy-
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znan chrzescijanskich, o ile mozna bylo o tym méwié w sposéb
dostatecznie pewny, G. omawia o wiele glebsze grupowe zja-
wisko religijne, a mianowicie przyjety podzial na ludzi ,,kos-
cielnych® i ,,nieko$cielnych®, czyli-wierzacych i niewierzacych,
tj. ktorzy do kosciola chodzg i tych, ktérzy do kosciola nie cho-
dza. Pod wzgledem psychologicznym podzial ten réwnoznaczny
z podzialem ludzi na dobrych i zlych, jest zdaniem G. nie-
krytyczny. Motywy bowiem tego podzialu nie moga by¢ for-
malistyczne i czysto zewnetrzne, czyli tylko pozorne, lecz wew-
netrzne, zaré6wno ujawnione, jak i nieujawnione. Réznorod-
nos¢ zycia religijnego wymaga tu raczej tréjpodzialu na ludzi
religijnych, koscielnych i wierzacych (Kitzig), oczywiscie na
plaszczyznie psychologicznej. Lecz i ten podzial jest zdaniem
G. jeszcze nie wystarczajacy.

W rozdziale 11 G. omawia praktyczne zastosowanie wyzej
przeprowadzonych zadan nad poboznoscig (naszych czaséw).
Kiedy przed 50 laty rozpoczeto badania psychologiczne nad
poboznoscia, zajmowano sie jej motywami czyli dowodami,
orawdziwos$cia, obrong wobec filozofii (Feuerbach) i lekarzy
(Freud) oraz jej falszywymi pojeciami (503). W miare jednak po-
suwajacych sie badan nad poboznoscig i rozszerzenia horyzontu
mysli, tematy powyzsze przesunely sie na plan dalszy, a na
plan pierwszy wysunely sie kwestie dotyczace wychowania,
nauczania i duszpasterstwa. Juz Starbuck zaznaczyl! slusznie,
ze wychowanie religijne winno stosowa¢ sprawdzone punkty
widzenia ogdlnej pedagogiki. Réwniez, w sposoéb inny nalezy
wychowywaé dziecko 5-letnie, ktéremu mozna bez namystu
podawa¢ wybrane obrazki bibiljne, a inaczej dziecko 10—15
letnie, ktéremu trzeba podawaé juz trudniejsze kwestie religij-
ne (o wiecznosci, milosci i lasce) bez stosowania obrazkow.
Wychowanie religijne nalezy stosowa¢ odpowiednio do: wieku
mlodziezy, do jego sposobu pojmowania, mozliwosci i potrzeb
(503). Religia spelnia swojg role dopiero okolo 5 roku zycia,
2 nawet i pdézniej (504). Przed tym okresem tworza sie nie-
bezpieczne nastawienia, ktére w pdzniejszych latach prowadza
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do lekkich i ciezkich zaburzen duchowych (Schulz, Gruehn).
Zadne wychowanie nie jest w stanie wstrzymaé naturalnego
rozwoju religii, lecz moze tylko wytworzy¢ szkodliwe odchy-
lenia (Nobiling). Nauczanie religii wymaga reformy natych-
miastowej (505). Nauczanie to winno mie¢ na uwadze wlasciwe
rysy poboznosci w réznym wieku. W roku 6—7 zZycia mozna
jeszcze postugiwaé sie wyobraZeniami magicznymi, ale juz
przysposabiaé¢ nalezy do stopnia wyzszego (prawnego), tj. do
rozumienia przepisow moralnych (przykazan Bozych). Przed
rokiem 10—12 zycia jest rzecza niemozliwa wytlumaczy¢ dziec-
ku podstawowe zasady chrzescijanstwa, poniewaz nie ma ono
jeszcze odpowiedniego doswiadczenia i rozwoju swego sumie-
nia. Dopiero w 15—16 roku zycia nauczanie religii, przybierajac
na glebi i uduchowieniu, moze juz wyjasnia¢ podstawowe
fakty poboznosci (505). Material wiec nauczania religijnego na-
lezy porzadkowa¢ wedlug zdolnosci przyjecia go przez dziecko
(Steinwald 1949; Forck 1948). Gdy sie dzieciom podaje tresé
niezrozumialg, wtedy zamyka si¢ ja przed nimi i nieraz byé
moze na zawsze (506). Duszpasterstwo (kazania, spowiedz, cari-
tas) buduje G. dla gminy ewangelickiej na podstawach nauko-
wych (psychoterapia, psychoanaliza i psychologia indywidual-
na): na udzielaniu prawdziwej pomocy wewnetrznej, na roz-
leglym a nie przygodnym doswiadczeniu, na wspélczuciu i na
uswiadamianiu w sposéb zdecydowany zainteresowanego (512).

Znaczenie poboznosci dla innych nauk poza psychologia
religii, jest wielkie. Dla biblistyki wskazal juz Girgensohn
(1923), a Kietzig (1932) pierwszy zastosowal psychologie reli-
gii do wyjasnienia nawrdcenia $§w. Pawla. Dla historii wska-
zuja na znaczenie psychologii religii Groenbaek (1936), ktory
wykazal w jakiej mierze przezycie religijne moze uchodzié za
zrédlo historyczne (515). Dla religioznawstwa i nauk teologicz-
nych znaczenie psychologii religii, ktéra z nauki teoretycznej
jaka byla od roku 1900 rozwinela sie w nauke empiryczng od
roku 1923, jest bardzo doniosle pod wzgledem praktycznym
(524).
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W rozdziale 12 (ostatnim) podkresla G. fakt, ze psychologia
religii jest juz wykladana w réznych uniwersytetach Europy
i Azji, jednak nie ma jeszcze dotad pelnego podrecznika dla
psychologii religii, ani tez nie ma tam uwzglednionych wszyst-
xich osiggnie¢ w tej dziedzinie. G. nie mial na celu w dziele
niniejszym zaradzié¢ tym potrzebom. Chodzilo autorowi o wpro-~
wadzenie czytelnika do oryginalnych i podstawowych badan
w tej dziedzinie, aby mu przedstawi¢ obraz ich rozwoju. Opu=
blikowane w pracach psychologéw religii (Nobilinga, Bolley’a,

" Veté‘go i Leitnera) materialy eksperymentalne, otwieraja czy-
telnikowi coraz nowy wglad do Zrdédel, umozliwiajagc wykrycie
tam nowych szczegélow, ktore uszly byé moze uwagi samych
autoréw. O ile material wylacznie historyczny i spekulatywny
ulega. latwo przzdawnieniu i zapomnieniu, to material ekspe-
rymentalny stanowi niespozyty i niezrownany dokument po-
boznosci naszych czaséw. Psychologia religii nalezy do rzedu
nauk empirycznych, ktére sie opieraja na naukowo stwier-
dzonym doswiadczeniu. Z drugiej za$ strony graniczy ona z hi-
storig i filozofig religii, a takze z teologia. Nauki te nie moga
wyzbywaé sie psychologii religii jako swojej podstawy obiek-
tywnej i empirycznej, Zeby nie ulec bezplodnej spekulacji.
Zdaniem G. psychologia religii w stosunku do teologii pelni
funkcje teologicznej teorii poznania, tak jak psychologia my-
Slenia w stosunku do ogélnej nauki o poznaniu. Psychologia
wiec religii lgczy opierajaca sie na stowie bozym i na wierze
teologie z faktycznym zyciem religijnym, czyli ze swiatem po-
boznosci terazniejszej i z dusza czlowieka.

Obraz badan eksperymentalnych nad poboznoscig, zaréwno
nad jej wyzynami jak i jej nizinami, przedstawiony przez G.
jest calkowity i na czas dluzszy zaspokoi potrzeby teologow,
ktérym tak bardzo zalezy na tworzeniu syntezy prawidlowej
(servatis servandis) z natury i nadnatury.

Dajac teologom do ich wgladu material empiryczny zdo-
byty w nowszych badaniach naukowych na podstawie ekspe-
rymentu a nie dedukcji, mialem na celu w tym artykule spra-
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wozdawczym, ulatwi¢ nalezyta orientacje w nowoczesnej
psychologii religii. Odpada tu potrzeba rozpoznania pierwiastka
nadprzyrodzonego, ktory nie podlega bezposrednio naszemu
doswiadczeniu: na plaszezyznie bowiem empiryczej mozna go
w naszym przezyciu religijnym poznaé¢ tylko indirecte przez
wnioskowanie.

Praca G. jest bardzo wartosciowa dla teologow, ktérym daje
do dyspozycji sprawdzony naukowo material eksperymentalny
przezycia (aktu) wiary. Autor obja! swymi badaniami ekspery-
mentalnymi nie tylko material dostarczony przez badaczy nie- -
katolickich, lecz takze katolickich z pominieciem kogokolwiek.



