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réwnowagl wielu, wydawaloby sige przeciwstawnych kierunkéw. Autor od za-
sad przechodzi zaraz do ich konkretnego zastosowania. Ksigzka posiada duze
znaczenie zardéwno dla osobistego Zycia religijnego, jak i dla pracy pastoral-
nej ito niezaleinie od warunkdw miejscowych danego kraju,
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A. M. GOICHON, Beschauliches Leben inmitten der Welt (ttum. z francuskie-
g¢), Zlirich—Einsiedeln—Xoln 1977, Benziger Verlag, s. 144.

Czesciej nizby sie na pozér wydawalo mozna spotkaé ludzi, ktérzy cheg
odnaleZé Boga i prowadzi¢ zycie oddane modlitwie i kontemplacji.- Dla nich
przede wszystkim zostala przetlumaczona ksigzka, ktéra w: ciagu 24 lat od
oryginalnego wydania nie stracila na swojej aktualnosei.

Dla lepszego sprecyzowania pojeé, autor méwi wpierw o tym, czym nie-
jest zycie kontemplatywne. Nie utozsamia sie ono wigc z warunkami ulat-
wiajgeymi je, jak na przyklad mnisza klauzura, ani tez z pewnymi zew-
netrznyrm obJawam1 jak zawieszenie dzialania zmysiéw. Autor podkrefla tez
mocno, ze zycie kontemplatywne nie jest tym samym co miloéé nadmzy-
rodzona.

Zycie kontemplatywne bowiem z istoty swojej polega na nowym spo-
sobie poznania izeczywistosci Bozej, poznania intuitywnego, ktére dochodzi
do glosu przez milosé. Pan Bég udziela tego daru tym, ktérzy Go kochajq.
Dlatego tez poznanie kontemplatywne nie ma za przedmiot prawd abstrak-
cyjnych, ale jest poznaniem osobowym, w ktérym kochany udziela sie; ko~
chajacemu. Ze strony czlowieka czyms istotnym jest tu uznanie swojej ma-
todei, wedlug st6w Chrystusa o objawieniu zakrytym przed qurymm
a udnc.lonym prostaczkom (por. Lk 10, ‘71—-22)

Wreszcie autor poswigea wiele miejsca omoOwieniu trudncsci oraz kon-
kretnych sposobdw zZycia kontemplatywnego w $wiecie. Wychodzi przy tym
» zalozenia, Ze jest ono zasadniczo mozliwe, gdyz stanowi konsekwencje
ehrztu i Zycia laski w czlowieku. Stoi mu jednak na przeszkodzie zardéwno
nadmierna aktywnos$é, jak przede wszystkim postawa, ktéra daje sie pochlo-
ngé przez co$ innego niz Boég. Kontemplacja musi byé przygotowana. Jej wa-
runkiem jest przede wszystkim poSwigcenie odpowiednio dlugiego czasu mo-
dlitwie. Nastqpme prrychodm umiejgtnosé wigzania kaz.de; chwili dnia co-
dziennego z pamiecia na Boga. Nieodzownymi pomocami- kontemplacji jest
czytanie Pisma Swietego { uczestniczenie w liturgii.

Ksigzka przez umiejetne polaczenie teorii z praktykg mozeé staé sie do-
brym przewodmklem dla tych ktorzy szezerze pragng glebszey modlitwy,
a jednak majg trudnoém w jej odnalezieniu.
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