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BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY (110)

ZAWARTOSC: 1. Communio jako soborowa kategoria rozumienia Koscio-
ta; II. Miloé¢ oblubienicza w nauczaniu Jana Pawla II; III. Godnos§¢ cztowieka
podstawa dziatalnodci charytatywnej sw. ks. Z. Gorazdowskiego; I'V. Nieptod-
no$¢ mailzefiska — kto winien?*

1. COMMUNIO JAKO SOBOROWA KATEGORIA
ROZUMIENIA KOSCIOLA

W nauczaniu IT Soboru Watykafskiego dotyczacym Kosciola czgsto spotykamy
pojecie communio, ktore stanowi jedna z podstawowych kategorii widzenia tej Bo-
sko-ludzkiej rzeczywistoéci. W ten sposéb Vaticanum II wyraza swoje rozumienie
wspolnoty ustanowionej przez Boga w celu umozliwienia rodzajowi ludzkiemu
udzialu w Zyciu Bozym i zjednoczenia ludzi ze soba (por. Lumen gentium, nr 2).
W teologicznych komentarzach soborowego nauczania ta kategoria nie od poczat-
ku byta nalezycie dostrzegana. W posoborowej eklezjologii najpierw eksponowa-
no ide¢ Ludu Bozego, dopiero pd7niej zaczely sig ukazywaé opracowania ukazujg-
ce Kosciodt jako communio. Takim impulsem byto IT Nadzwyczajne Zgromadzenie
Generalnego Synodu Biskupéw w 1985 1. W swoim Relatio finalis Synod ten uznal
communio za podstawowy kategorie widzenia i przezywania Kosciota, co leglo tez
u podstaw posynodalnej adhortacji Jana Pawla II Christifideles laici (30
XTI 1988 r.). Odtad, zaréwno w dokumentach Kosciofa powszechnego, jak i w re-
fleksji teologdw coraz wigcej miejsca zaczeto poswiccal communio jako naczelnej
kategorii wyjasniania istoty i funkcji Kosciofa. W ramach tej refleks;ji teologicznej
sytuuje si¢ dorobek polskich teologéw w tym zakresie zebrany w pracy zbiorowej
pt. Communio w chrzescijariskiej refleksji o Kosciele, wydanej przez Towarzystwo
Naukowe KUL pod redakcja ks. A. Czai iM. Marczewskiego (Lublin 2004).

Omawiana praca prezentuje analizy i refleksje polskich autoréw ~ zwlaszcza
teologdw — na temat soborowego widzenia communio jako kategorii teologiczno-
-eklezjalnej w ujeciu dokumentéw soborowych, jak tez w komentarzach posoboro-

* Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Zabielski, Warszawa.
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wych do pdzZniejszych dokumentéw Kosciola na ten temat. Autorzy poszczegdl-
nych artykuldw staraja sig¢ ukazaé zar6wno istotne tresci communio w rozumieniu
i przezywaniu Ko&ciota, jak tez charakterystyczne opinie i refleksje innych auto-
réw zajmujacych si¢ tym zagadnieniem. Podejmuja ten problem w przekonaniu, ze
»elementy eklezjologii communio sa ciagle za malo znane, nawet w §rodowisku
teologicznym” (Wprowadzenie, s. 9). Calo§¢ analiz omawianej ksiazki zostata po-
dzielona na trzy czeSci: 1. Podstawy refleksji; 2. Prezentacja mysli wybranych teolo-
gow; 3. Whioski pastoralne.

Zawarte w czeSci pierwszej podstawy refleksji sytuujg podejmowany problem
na fundamentach filozoficzno-teologicznych. Ks. J. Marianski w artykule In-
dywidualizm religijny we wspdlczesnym swiecie wyzwaniem dla Kosciola ukazuje
spoleczno-kulturowe podstawy zasadnosci i potrzeby pojmowania Koéciota oraz
jego przezywania w kategorii communio. PodkreSla istnienie zwigzku miedzy
spolecznymi przemianami w (po)nowoczesnych spoleczenstwach a fenomenem
indywidualizowania si¢ wyboréw wartoéci i postaw w odniesieniu do zycia religij-
nego i wiezi z KoSciolem. Autor - jako socjolog moralnosci — ukazuje geneze,
nature oraz mechanizmy obserwowanego dzi§ zjawiska rozpadu wigzi spolecz-
nych i anonimowosSci Zycia spolecznego, ktore negatywnie wplywa zardéwno na
rozw0j osobowe] i spoteczne] tozsamoéci wspdlczesnych fudzi, jak tez na wspol-
notowy charakter wiezi religijno-koScielnych. Kontynuacje tego zagadnienia
spotykamy w nastgpnym artykule zatytuwlowanym Cywilizacja jako communio
personarum. Jego autor, Henryk KiereS§, podejmuje tu problem communio jako
»metody Zycia spolecznega”.

Kolejni autorzy podstawy refleksji na temat communio sytuuja na plaszezyznie
biblijno-teologicznej. Ks. Jozef Kudasiewicz w artykule Koindnia w Nowym
Testamencie podejmuje analize tego greckiego rzeczownika, okreslajacego biblij-
ng ideg wspolnoty, jednosci, wspdluczestnictwa i miedzyludzkich wigzi. W zakofi-
czeniu swych analiz wskazuje, ze w Nowym Testamencie koindnia ,okresla naj-
glebsza tres¢ zycia chrzedcijafiskiego: jego wymiar indywidualny i wspbinotowy,
pionowy 1 poziomy, doczesny i wieczny” (s. 76). Za pomoca tego stowa wyrazano
istotg powolania czlowieka przez Boga do komunii z Chrystusem, konsekwencje
moralne tego zjednoczenia oraz jego wymiar mistyczny. Konkludujac swe analizy,
autor podkresla: ,,Poprzez stowo-kiucz koinénia ~ communio trzeba spojrze€ na
cafe zycie chrzescijafiskie, (...) a szczegdlnie na eklezjologie, teologie pastoralna
i dzialalno$§¢ charytatywna” (s. 77). Kolejny artykuol pt. Charakterystyczne cechy
patrystycznej eklezjologii communio stanowi kontynuacje analiz tego pojecia
w rozwoju historyczno-teologicznym. Jego auntor, ks. Norbert Widok, stwierdza,
ze duchowe zjednoczenie (communio) cztowieka z Bogiem w rozumieniu patry-
stycznym ,,staje si¢ dla komunii chrzeécijafiskiej zrodiem wiary, zycia sakramen-
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talnego 1 jednoéci koScielnej” (s. 80). Wspodiczesnym nam rozumieniem commu-
nio zajmuje si¢ ks. Andrzej Czaja w artykule pt. Communio w eklezjologii Sobo-
ru Watykaviskiego II i w dokumentach posoborowych. Rozwijajac soborowg tezg
z Relatio finalis, ze ,eklezjologia «komunii» (communio) jest idea centralng
i podstawowa w dokumentach Soboru”, przedstawia soborowg interpretacje Ko-
Sciofa jako komunii, wskazania Nadzwyczajnego Synodu Biskupow z 1985 r. ku
rozwojowi eklezjologii communio, elementy eklezjologii communio w adhortacji
Christifideles laici, aspekty interpretacji Koéciota jako komunii w liscie Kongrega-
cji Nauki Wiary Communionis notio, oraz rozumienie communio w dokumentach
Kosciota ostatniego dziesigciolecia. Ostatni artykul pierwszej czgsci omawianej
ksigzki nosi tytut Communio w dokumentach swiatowych dialogow ekumenicznych.
Jego autor, Stawomir Pawiowski SAC, podkresla, ze pojecie koindnia/commu-
nio w dokumentach dialogéw ekumenicznych pojawilo si¢ dopiero w latach
80. XX w., ale jako kategoria ekumeniczna ,,posiada wielkg moc integrujaca, kto-
ra pozwala wyrazi¢ koécielng jedno$¢ w wielodci” (s. 135). Rozwijajac ten pro-
blem, analizuje rozumienie communio w dokumentach obrazujgcych wspolprace
Kosciota rzymskokatolickiego z Ko$ciotami: luterafiskim, prawostawnym, meto-
dystycznym, wspélnotg Baptystow, Zielono$wigtkowedw, Anglikanéw, Uczniami
Chrystusa, Swiatowg Rada Kosciotéw i Komisja Wiara i Ustréj. Choé kazda
z tych wspdlnot religijnych ma sobie wla§ciwe rozumienie communio, to jest to
pojecie nosne i pozwalajace wspdlnie wyrazi€ istote poszukiwanej jednosci religij-
no-moralne;j.

Druga czg$¢ omawianej ksiazki nosi tytul: Prezentacja mysli wybranych teolo-
gow. Zawarto w niej analizy pogladow polskich i zagranicznych teologdéw zajmu-
jacych si¢ problematyka Kosciota w kategorii communio. Marek Marczewski
w artykule Koscid! jest sakramentem wspdlnoty. (Ks. Franciszek Blachnicki 1921-
-1987) prezentuje eklezjologie tego polskiego teologa, dzisiaj Stugi Bozego.
Wkiadem ks. F. Blachnickiego w rozwdj polskiej teologii pastoralnej jest synteza
mysli eklezjologicznej Vaticanum IT wokdt pojecia wspdlnoty (koindnia, commau-
nio), ktoéra okreslal mianem ,obrazu wiodacego”. Krzysztof Kowalik SDB
w artykule Eklezjologia communio Dietricha Bonhoeffera przedstawia mysl teolo-
giczna tego znanego luteranskiego pastora i dziatacza ekumenicznego, zamordo-
wanego przez hitlerowcdw. Autor zaznacza, ze eklezjologia tego teologa byla bli-
ska wizji Kosciota IT Soboru Watykanskiego i do dzisiaj jest niezwykle aktualna,
stajac si¢ ,rodzajem lustra, w ktérym moze przegladac sig chrzeScijafistwo nasze-
go kontynentu” (s. 189). Nastepny artykut nosi tytul Elementy eklezjologii commu-
nio w pismach Marie-Dominique’a Chenu. Jego autor, ks. Pawel Rabczyfiski,
przedstawia trzy koncepcje rozumienia KoSciofa-wspodlnoty przez tegoz francu-
skiego teologa: Lud Bozy - Wspdinota stuzgca Stowu; Wspdlnota w dialogu ze
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Swiatem oraz Historyczno-spoleczny charakter wspdinoty zmierzajgcej do eschatonu.
Symbolika trynitarna Kosciola jako komunii i misji wedlug Brunona Fortego to tytul
artykutu ks. Krzysztofa Guzowskie go. Autor charakteryzuje w nim eklezjolo-
gie tego wspodlczesnego wloskiego teologa, ktdry tajemnice Kosciota ukazuje
w odniesieniu do Trzech Osob Boskich jako Lud Ojca, Cialo Chrystusa i Swigty-
nia Ducha Swietego, 1aczac ze sobg owe poszezegdlne modele w trynitarnej wizji
Koéciofa. Kolejny autor, ks. Andrzej Czaja, w artykule Integralna i pneumatolo-
gicznie zorientowana eklezjologia communio Waltera Kaspera stara si¢ przyblizyé
rozumienie Kosciola prezentowane w pismach przewodniczacego Papieskiej Ko-
misji ds. JednoSci Chrzescijan. Autor artykufu omawia kilka sposobéw rozumie-
nia communio przez tego niemieckiego teologa: jako misterium eklezjalnej ko-
munii, jako communio sanctorum, jako jedno$¢ w eklezjalnej komunii, jako com-
munio fidelium i communio ecclesiarum, oraz jako communio hierarchica. W arty-
kule ks. Marka Jagodzifiskiego pt. Komunijna , fenomenologia” Kosciola we-
dlug Medarda Kehla ST znajdujemy charakterystyke eklezjologii niemieckiego je-
zuity, ktdra jest ,,proba przetlumaczenia trynitarnej idei Communio na «eklezjo-
logie communio»” (s. 255). Ks. Roman Karwacki zajat si¢ wezeéniejszg kon-
cepcja eklezjologii w wydaniu J. A. Mohlera, tworzacego w XIX w. niemieckiego
teologa z Tybingi. W swoim artykule pt. Johanna Adama Mohlera pneumahagijny
wymiar Kosciola jako communio ukazuje, ze teologia communio tego teologa zo-
stata ,,zakorzeniona w Mysterium Tréjjedynego Boga, Taczy sie z giéwna intencja
Soboru Watykanskiego II i znajduje swoje miejsce w Srodku soborowej nauki
o wspdinocie” (s. 283).

Kolejni autorzy omawianej ksigzki przyblizajg rozumienie communio w teologii
innych wspolnot chrzescijafiskich. Zbigniew Danielewicz w artykule Jirgena
Moltmanna eklezjologia communio, poddaje teologicznej refieksji eklezjologi¢ re-
formowanego teologa z Tybingi. Ten znany w latach 60. i 70. XX w. twérca ,,teolo-
gii nadziei” i ,teologii politycznej”, kategori¢ communio sytuuje ,,w samym cen-
trum pojmowania Kogciofa”. Wedtug niego, takie rozumienie nie jest jedng ,,z wie-
lu kategorii opisujacych rzeczywisto$¢ Kosciofa, ale raczej okre§lenie synonimiczne
— Koscidt bowiem to wspolnota, Kosciol jest zgromadzeniem, kongregacja czy gmi-
na” (s. 303). Ks. Zygfryd Glaeser w artykule Istofne elementy eklezjologii commu-
nio Nikosa Angelosa Nissiotiosa ukazuje prawostawna mysl eklezjologiczng w wyda-
niu greckiego teologa i dzialacza ekumenicznego. Omawiana tu koncepcja commis-
nio zostala ujeta w nastepujace punkty: Eklezjaina ikona trynitarnej komunii; Pneu-
matologiczna chrystologia Zrédiem eklezjalnej communio; Epikletyczny dynamizin
eklezjalnej komunii; Ekumeniczny charakter komunijnej eklezjologii.

W dalszej czgéei powrbeono znéw do charakterystyki katolickiej eklezjologii.
Michal Kozak MIC podejmuje problem pt. Communio w eklezjologii Gérarda
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Philipsa, charakteryzujac my§l tego teologa z Louvain. Autor artykulu zaznacza,
ze w mysli tego teologa ,,communio jest kategoria ukryta w glebi jego eklezjologii,
jest portem od poczatku widocznym na horyzoncie, do ktérego dociera wraz z Va-
ticanum II” (s. 335). Ks. Andrzej Czaja jest autorem artykutu Logos-sarx eklezjo-
logia communio Josepha Ratzingera. Charakteryzujac poglady tego teologa — obec-
nego papieza Benedykta XVI — podkresla, ze jego mySl ,,ogniskuje si¢ wokof
zwiazku Kosciota i Eucharystii, stanowi punkt centralny jego eklezjologii i nie-
przerwana lini¢ wiazaca przedsoborows jego refleksje z mysla zainspirowang dok-
tryng Soboru i posoborowym rozwojem eklezjologii communio” (s. 349). Autor
kolejno omawia: Patrystyczno-biblijne inspiracje oraz Zasadnicze elementy interpre-
tacji Kosciola jako komunii. Violetta Kmie cik w artykule Eklezjologia communio
Jeana Marie Rogera Tillarda OP (1927-2000) charakteryzuje interpretacje KoSciola
w kategorii communio w ujeciu kanadyjskiego dominikanina i jednego z wielkich
ekumenistéw ostatnich lat. Spolecznos¢ eklezjalng okresla on jako ,,Kosciél Ko-
$ciotéw”. Autorka artykulu zaznacza, ze w rozumieniu tego teologa spolecznosc ta
nie jest ,,zwykia suma Koscioléw rozproszonych po calej ziemi i w historii, gdyz
kazdy z nich posiada swoje wlasne drogi. OkreSlenie «KoSciot KoSciotow» ozna-
cza, ze Koscidt istnieje «w» i «przez» Koscioly, jest on «komunig komunii lokal-
nych»” (s. 372). Ostatni artykut drugiej czgsci omawianej ksigzki nosi tytul W po-
szukiwaniu komunijnej prawdy o Kosciele. Eklezjologiczne intuicje Johna Zizioulasa.
Jego autor, ks. Roman Matecki — w ramach teologicznej zasady konwergencji
i komplementarnosci — ukazuje eklezjologi¢ wspdlczesnego prawostawnego teolo-
ga greckiego i wielkiego ekumenisty, nazywanego ambasadorem prawostawia
w $wiecie zachodniej kultury. Ks. R. Malecki podkresla, ze eklezjologia tego teo-
loga jest ,,zarazem ikoniczna i sakramentalna, gdyz swojg tozsamoS¢ czerpie nie
tylko z bogatej tradycji Kosciota, lecz takze z przysziosci, antycypowanej w kazdo-
razowym eucharystycznym akcie Kogciola — ikony Krélestwa Bozego. (...) Ekle-
zjologia Zizioulasa czerpie glebokie intuicje z tzw. ontologii relacyjnej wypraco-
wanej w szczegdlnosei przez $w. Atanazego i Ojeéw Kapadockich. Ta wlaénie on-
tologia relacyjna i komunijna (...) stoi u podstaw rozwijanej przez niego eklezjolo-
gii komunii” (s. 396).

Trzecia cze$§é omawianej ksigzki nosi tytul Wnioski pastoralne. Znajduja si¢ tu
artykuly, w ktorych podjeto problem zastosowania analizowanej kategorii commu-
nio w rozumieniu Kosciola do pastoralnej praktyki eklezjalnej wspdlnoty. Naj-
pierw Marek Andrzej podejmuje problem pastoralny w znaczeniu bardziej
ogdlnym, nadajac swemu artykulowi tytul Recepcja eklezjologii communio w pol-
skiej teologii pastoralnej. Analizy tego zagadnienia oparf na koncepcji teologii pa-
storalnej F. Klostermanna, odnoszac jej zastosowanie do polskich warunkéw. Ten
polski ,wymiar” analizowanej koncepcji pastoralnej ukazal na przyktadzie mysli
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ks. F. Blachnickiego i rozumienia przez niego koinonii jako zasady formalnej zycia
1 dziatania KoSciota. W kolejnych artykutach znajdujemy odniesienia do bardziej
szezegblowych probleméw pastoralnych. Krystian Wojaczek zajmuje si¢ zagad-
nieniem Communio personarum podstawq teologii mafzeristwa i rodziny. Pojecie
1 rzeczywisto$¢ communio personarum, znane w antropologii i w personalizmie,
ukazuje on jako podstawe powolania do maizefistwa, podstawe sakramentalnosci
malzefstwa oraz eklezjalnego wymiaru rodziny. Kazimierz Misiaszek SDB zas,
autor artykulu Koscidl jako komunia w przekazie katechetycznym, analizuje urze-
czywistnianie eklezjalnej communio w polskiej katechezie. Problem ten rozpatruje
na poziomie katechetycznych zasad i jego ,,obecnoéci” w katechetycznych pod-
recznikach. W ostatnim artykule Teresa Paszkowska podjela zagadnienie
Communio jako paradygmat teologii duchowosci. W swoich analizach uzasadnia te-
z¢, z& pojecie communio stanowi ,,podstawowy wzorzec dla opisu do$wiadczenia
duchowego, jakie w Kosciele jest zaréwno darem, jak i zadaniem kazdego z jego
czlonkow, niezaleznie od stanu” (s. 463). Rozwijajac ten problem najpierw anali-
zuje tre§ciowg zawartoS¢ pojecia ,,duchowo$é komunii”, nastgpnie communio
w wymiarze ontycznym (jedna godnos¢ wszystkich w Koéciele) oraz w wymiarze
dziatan (réznorodnosé¢ postannictwa w Kodciele).

Omawiana ksigzka z pewnoscig zainteresuje wielu czytelnikéw, i to nie tylko
zajmujacych si¢ teologia i rozumieniem Ko$ciota. Takie przekonanie oparte jest
na kilku szczeg6lnych racjach — walorach tej pracy zbiorowej. Podjeto tu bardzo
istotny problem, zaréwno teologiczny, jak i egzystencjalno-kulturowy wspdicze-
snego spoleczenistwa. Na przykladzie communio — wsp6lnoty Kosciola ukazany
zostal szerszy problem jednoSci cztowieka z Bogiem oraz migdzy ludzmi. Jedno
i drugie stanowi dzi§ charakterystyczne wyzwanie: w odniesieniu do Boga - pro-
blem indyferentyzmu, czyli zycia tak ,jakby Boga nie byto”, w relacjach migdzy-
ludzkich - zanikanie potrzeby jednosci i wyobcowanie spoteczne. W tym kontek-
Scie ksigzka ta stanowi warto$ciowa lekture, podejmujacy fakt i problem Bosko-
-ludzkiego communio jako wymiaru ludzkiej egzystencji. W zakresie $ciSle teolo-
giczno-religijnym autorzy tej ksigzki wychodzg naprzeciw potrzebie poglebienia
rozumienia Kosciota communio, ktéra to kategoria w przeszlosci zostala nieco
zapomniana czy tez pomijana. Wspolczedni za$§ chrzescijanie na nowo uswiada-
miajg sobie ten wymiar istnienia i zycia KoSciota, co domaga si¢ krzewienia
w $wiecie duchowosci komunii. Ten imperatyw — o ktérym mowa we Wprowadze-
niu —z pewnoécig dobrze odczytali i spelnili zaréwno pomystodawcy i redaktorzy
owej ksiazki, jak tez wszyscy jej wspotautorzy. W trzech czgéciach czytelnik znaj-
duje najpierw doktrynalne podstawy rozumienia i analizy Ko$ciota jako commu-
nio, nastepnie rozne sposoby interpretacji tej kategorii postrzegania i przezywa-
nia KoSciola, oraz  implikacje pastoralne do praktycznych sposobéw realizacji
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communio we wspdlczesnym Swiecie. Na podkreslenie zasluguje tez to, ze znaj-
dujemy tu nie tylko katolickie ujecia KoSciota i interpretacje rozumienia analizo-
wanej tu communio, co w kontekscie rozwoju religii i ekumenizmu ma donioste
znaczenie. Same za$ analizy podejmowane w poszczegdlnych artykufach sa bar-
dzo warto$ciowe merytorycznie i mogg stuzy¢ pomoca w dalszych refleksjach na
poruszane tam tematy. Czytelnik nie tylko ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z pre-
zentowang opinig danego omawianego teologa, ale tez poszerzyé swoj poglad na
dany temat korzystajgc z fachowe]j interpretacji autora artykulu i zamieszczonej
bibliografii. Z calym przekonaniem nalezy podkresli¢, ze omawiana tu ksigzka
Communio w chrzescijariskiej refleksji o KoSciele, stanowi bardzo wazne i potrzeb-
ne opracowanie aktualnego — szczegdlnie w kontekscie jednoczacej sic Europy —
problemu KoSciota i zycia spolecznosci chrzescijafiskiej. Dzigkujac redaktorom
iautorom za ich prace i opublikowanie tej cennej pozycji teologicznej, polecam ja
wszystkim zainteresowanym problematyka Kosciola we wspdlczesnym Swiecie
oraz poszukujacym sposobdw aktywnego przezywania swojej jednosci z Bogiem,
ze sobg i z drugim czlowiekiem.

ks. Jozef Zabielski, Bialystok-Warszawa

1. MILOSC OBLUBIENCZA W NAUCZANIU JANA PAWLA 11

Smier¢ Jana Pawta II ukazata do zagospodarowania rozlegle pole pamicci po
Czlowieku, ktory zostawit w kazdym, kto sie z nim zetknal w jakikolwiek sposob,
niezatarte wspomnienie.

Ponizsze analizy s3 probg ukazania wykiadu Jana Pawla II na temat mitosci ob-
lubieficzej, ktora, przechodzac wlasciwe sobie etapy rozwoju, prowadzi do jedno-
§ci dwojga, tak ze oboje stajg si¢ jednym cialem — jak bylo ,,na poczatku” wzajem-
nym darem dla siebie, ktdrego fundamentem jest mitos¢.

Podjeta refleksja teologiczna prowadzi nas przez bogactwo Zrodet mysli Jana
Pawla II, w skitad ktérych wchodza zardwno materialy o tredci teologicznej, jak
i poezje i dramaty, stanowiace swoiste dopetnienie doktrynalnego wykiadu zawar-
tego w oficjalnym nauczaniu Jana Pawla II. Analiza tych wszystkich tresci pozwoli
na ukazanie sensu ludzkiej miloSci, jej istoty i form dzialania, ale takze skonfron-
towania treSci wypowiedzi papieskich z dzisiejsza rzeczywistoscia. Miode pokole-
nie wydaje sie doé¢ dalekie w swoim rozumieniu milosci od ideatu zostawionego
nam w spadku przez papieza. Dlatego tez tym bardziej palagce wydaje si¢ podjecie
tych zagadnien, nie tylko w holdzie wielkiemu rodakowi, ale takze w celu ukazania
wlasciwego obrazu i miejsca mifosci w zyciu kazdego czlowieka.
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Etapy dochodzenia do milosci oblubieficzej

Mitoé¢ w rozumieniu Karola Wojtyta nigdy nie rodzi si¢ w sposdb niespodzie-
wany, lecz przechodzi sobie wlasciwe stadia rozwoju, ktérych poczatkiem jest ko-
lezehstwo. Stanowi ono relacje oparta na obiektywnych uwarunkowaniach, ktore
postawily fudzi na tej samej drodze zyciowej. Te uwarunkowania jednak w zaden
sposOb nie predestynuja odniesienia wolitywno-emocjonalenego czlowieka do
0s6b spelniajacych zlecone im zadania. Tak wigc kolezefistwo jawi si¢ jako relacja
mig¢dzy osobami, nawet odmiennej plci, zbudowana na obiektywnych uwarunko-
waniach egzystencjalnych, ktore sprawiajg, ze dwoje ludzi spotyka si¢ ze soba na
polu zadan czy innych form wspdlnego dzialania i bycia razem'.

Z czasem spoérdd grupy kolezefiskiej moga wylonic si¢ przyjaznie, kidre w spo-
sob naturalny facza dwoje lub wigcej 0s6b na bazie ich wspdlnych zapatrywan i za-
interesowan. Istotnym elementem konsolidujacym relacje przyjazai jest pragnie-
nie dobra drugiej osoby, jak dla siebie samego. Przyjaza, zatem, jest zabieganiem
o dobro, ktére swoim zasiggiem obejmuje wszystkie sfery osoby ludzkiej. Drugi
etap dochodzenia do mifosci oblubiefczej jawi si¢ wigc jako wiasciwy wstep do
peinej mifosci, poniewaz na tym etapie mozna mowic juz o zaangazowaniu woli-
tywnym w osobe, ktora przez to staje sie kim§ waznym®.

Momentem bezpoérednio poprzedzajacym owo tajemnicze przejscie od ,,nie du-
chem” do ,kocham ci¢” jest czas zakochania, okre$lany przez Wojtyle jako sympa-
tia. Cechuje ja duze zaangazowanie emocjonalne, ktdre pobudza uczucie: tesknoty,
zazdroSci, idealizacji ukochanej osoby. Na tym etapie mito§¢ ma charakter subiek-
tywny, a warto$¢ osoby kochanej mierzy sie, wpisujac ja w ideal wlasnych pragnief.
Dlatego konieczne jest w dalszym rozwoju pelnej mifosci przejscie do milosci
obiektywnej. Mito$¢ subiektywna bowiem jest jakim§ stanem psychologicznym,
przezyciem wywolanym przez warto$¢ seksualna, ktdra zostata odkryta w drugiej
osobie. Natomiast milo§¢ o profilu obiektywnym jest faktem migdzyosobowym,
pewng wzajemnoscia i przyjaznia oparta na wspdlnocie w dobru’. Mitos¢ uczucio-
wa, ambiwalentna ze swej natury, szuka zblizenia z osobg plci przeciwnej, z drugiej
za$§ strony karmi si¢ stworzonym przez siebie ideafem, ktdry z czasem, skonfronto-
wany z rzeczywistoscia, moze przemieni¢ mifo§¢ w uczuciows nienawisc'.

' Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 2001, s. 86.

? Por. famze, s. 86-87. Pierwszymi nauczycielami mitosci sg rodzice. Im bowiem zostala
przekazana misja strzezenia, objawiania i przekazywania mitoSci; por. Jan Pawe?l 11, Ad-
hortacja apostolska ,,Redemptoris custos”. O swigtym Jozefie i jego postannictwie w zZyciu Chry-
stusa i Kosciota, Watykan, 1989, nr 7.

* Por. tumze, s. 32; por. takze tamze, s. 113-114.

* Por. tamze, s. 101-103. ,Po pewnym czasie stwierdzilem, ze znalazta si¢ w polu mojej
uwagi, to znaczy, ze musialem si¢ nig interesowac. I réwnoczes$nie godzitem si¢ na to, ze mu-
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Ostatnim etapem bezposrednio poprzedzajacym malzenstwo jest mito§é ob-
lubieficza, ktbra stanowi zupelnie odmienna od wszystkich poprzednich formg
mitosci. Na tym bowiem etapie czlowiek powierza swoje ,ja” drugiemu ,,ty”, tak
iz druga osoba w pewnym sensie staje sie mng samym. Ten rodzaj mitoSci prze-
wyzsza wszystkie pozostale, poniewaz zachodzi tu oddanie siebie drugiej osobie
w sposOb zupetnie wolny i bezinteresowny, ktore jest czyms$ o wiele wickszym
i pigkniejszym niz ,,chcenie dobra” drugiego cziowieka. Dlatego etap ten staje
sic momentem kulminacyjnym podjecia decyzji o trwalym polaczeniu sie
dwojga osdb tak SciSle, az stajg sie w sakramencie malzenstwa ,jednym ciatem”
(Rdz 2,24)".

Innym aspektem mitodci jest erotyzm — ogromna sita drzemigca w cziowieku,
zdolna zawladna¢ jego myslami i cialem. Jednak ujarzmiona staje si¢ Zrodiem nie-
bywalej radosci, przyjemnosci, nawet jesli w duszy ludzkiej panuje smutek i przy-
gnebienie. MiloS¢ erotyczna ma zdolnos¢ jednoczenia 0sdb w sensie fizycznym,
cziowiek bowiem jako istota duchowo-cielesna wyraza si¢ za pomoca ciala, ktore
w tym kontekscie staje si¢ poSrednikiem miedzy duchem a druga osoba®.

Ukazane kolejne etapy dochodzenia do miloSci oblubieficzej stanowig niemal-
ze konieczny warunek prawidlowego rozwoju mifosci, ktéra domaga si¢ naturalnej
ewolucji i odkrywania w drugim cztowieku coraz pelniejszego spectrum wartosct,
od najnizszych sexus po wysublimowane wartoéci duchowo-intelektualne. Taka
metamorfoza czyni mifo$¢ na wskro$ ludzka i petna, gotowa do podjecia odpowie-
dzialnosci za drugg osobe, jak za siebie samego. Zdolna do oddania swojego ,,ja”
drugiemu czlowiekowi na zawsze.

sze”; por. K. Wojtyta, Poezje i dramaty, Krakow 1980, s. 184. Autor w dramacie Przed skle-
pem jubilera ukazuje przejscie od kolezefistwa do wyzszego rodzaju zaangazowania — przy-
jazni, ktéra w spos6b dobrowolny angazuje umyst czlowieka, kierujac jego mysli w orbite
osoby darzonej uczuciem.

* Por. tenze, Milos¢ i odpowiedzialnosé, s. 83. ,Mitos¢ to nie jest przygoda. Ma smak ca-
fego czlowieka. Ma jego cigzar gatunkowy”; por. tenze, Poezje i dramaty, s. 208. Oddanie
sig czfowiekowi i przyjecie drugiej osoby jako daru, wymaga ogromnej odpowiedzialno$ci
i Swiadomodci kruchosci daru, jaki zostaje powierzony w drugim czfowieku. »

¢ Por. tenze, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, s. 104. ,Cialo — przez nie przesuwa si¢ mysl, nie
zaspokaja si¢ w ciele - I przez nie przesuwa si¢ mito$¢. Tereso, Andrzeju, szukajcie przystani
dla my$li w swych ciafach, dopokad sa, szukajcie przystani mitoéci”; por. tenze, Poezje i dra-
maty, s. 196. Cialo jest swoistym przekaZznikiem Iudzkiego ducha. To przez nie czlowiek od-
czytuje drugiego czfowieka i postrzega go jako warto§¢. Wewnetrzna prawda mifosci ujawnia
sig, gdy oslabnie przezycie zmyslowo-emocjonalne i przestana dzialaé wartosci seksualne.
Wowczas pozostaje tylko warto§¢ osoby. Jesli mitosé byla prawdziwym oddaniem sie sobie
0s0b — pozostanie, a nawet umocni si¢ i poglebi. Jesli natomiast wszystko bylo zbudowane na
przezyciu zmystowo-emocjonalnym, osoby w ten sposdb zaangazowane pozostang w prozni;
por. tamze, s. 119.
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Proba zdefiniowania milosci

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna podjaé probe zdefiniowania mi-
fosci. Jak zostalo powyzej ukazane, milo§é nie jest jednoznacznym stanem woli-
tywno-emocjonalnym, lecz jest peina odcieni, przechodzac cale bogactwo prze-
mian. Jej definicja nie moze by¢ zatem jednoznaczna, lecz musi uwzgledniac jej
wieloaspektowos¢ i przechodzenie do coraz pelniejszych form. Wydaje sie zatem,
ze ukazanie definicji mitoSci winno polegaé na ukazaniu jej cech pozytywnych (ja-
ka ona jest) i negatywnych (jaka nie powinna by¢), by na koniec w syntetycznym
ujeciu ukazaé jej prawdziwe oblicze.

Czlowiek nie moze zy¢ bez Mifosci — pozostaje on dla siebie niezrozumialy, je-
§li nie spotka si¢ z MiloScig. Bdg bowiem jest Zrédiem wszelkiego ,kochania”,
dlatego tylko w Nim czlowiek moze odnaleZ¢ wzér mitosci. W Bogu bowiem do-
konuje sie nieustanny dialog mitosci miedzy Ojcem i Synem, i Duchem Swigtym.
Czlowiek — obraz i podobienstwo Boze — w dialogu serc winien poszukiwaé spo-
sobu ogarniecia otaczajgcej go rzeczywistoSci, by ja przyjaé i obdarowaé wlasnym
istnieniem’. Szczegdlnie jest to wazne dla miodych, ktérzy przezywajg ,okres
szczegdlinej odpowiedzialnosci i nadziei, ksztaltowania osobowosci, precyzowania
tego, co najwazniejsze, idealdw i projektéw zyciowych, okres poszukiwania praw-
dy, a takze dazenia do prawdziwego szczeScia”®. Spotkanie Boga-Mitosci wyzwala
w cztowieku nowe pokfady energii, ktore czynia go zdolnym do obdarowania in-
nej osoby darem serca. Dar ten podlega specyficznemu prawu: im wigcej si¢ daje,
tym bardziej si¢ jest, a im bardziej si¢ jest, tym bardziej cztowiek jest zdolny do
obdarowywania’. ‘

Kazdy czlowiek jest panem samego siebie (sui iuris) i wolno$¢ ta nie moze by¢
nikomu odstapiona. Podejmujac zatem wybdr drugiej osoby jako obiektu swojej

"Por. J. Bajda,, Chrystus odwoluje sig do serca”. Wokdi problemu interioryzacji, w: T. Sty -
czen (red.), Jan Pawel II,,,Meziczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Chrystus odwoltuje si¢ do ,,ser-
ca”. O Jana Pawla 11 teologii ciafa, Lublin 1987, s. 167. ,,Aby czlowiek mogt by¢ darem dla dru-
giej osoby, musi posiada¢ sam siebie, czyli by¢ wolnym”; tenze, Czlowiek-osoba w wolnosci
mitowania staje sig darem, Audiencja generalna, 16 11980, nr 2, w: Jan Pawetl 11, Naucza-
nie papieskie, 6 t. I11, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 62.

s Tenze, Oredzie na Swiatowy Dzieri Mlodziezy ,Mysmy poznali | uwierzyli mitosci”, Waty-
kan 1987, nr 2. ,,Wielka moralna sifa prawdziwej milosci lezy wlasnie w tym pragnieniu szczg-
Scia, czyli prawdziwego dobra dla drugiej osoby. Dzigki temu mifo$¢ zdolna jest odrodzic czto-
wieka — daje mu poczucie wewnetrznego bogactwa, wewngtrznej plodnoscei i twdrczosci: je-
stem zdolny cheie¢ dobra dla drugiej osoby, a wige jestem w ogdle zdolny cheieé dobra. (...).
Nawet wowczas, kiedy jestem «zly» milo$¢ prawdziwa — jesli budzi sie we mnie — nakazuje mi
szuka¢ dobra prawdziwego ze wzgledu na t¢ osobe, do ktdrej si¢ zwraca”; K. Wojtyla, Mi-
lo$¢ i odpowiedzialnosc, s. 123.

° Por. J. Bajda, Wokdt problemu interioryzaciji, s. 167.
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milosci, w pewnym sensie rezygnuje z tego prawa do posiadania samego siebie na
korzy§¢ drugiego ,.ty”, ktére w zjednoczeniu staje si¢ jakby ,ja” podmiotu mifosci.
Dochodzi zatem do wyboru siebie w drugim czlowieku i drugiego w sobie. Istot-
nym elementem ludzkiej mifosci jest zatem pewne upodobanie i obiektywnie jest
im ze sobg dobrze. W konsekwencji dochodzi do zjednoczenia na poziomie ducha,
by w dalszej kolejnosci moglo dojs¢ takze do zjednoczenia na poziomie ciata®.

Kazdy dar zakiada poniesienie pewnej ofiary z samego siebie, czlowiek bo-
wiem, wychodzac z ram wiasnego ,,ja”, zmierza do wyniesienia drugiego ,,ty” i po-
stawienia go w pelnym $wietle jego cztowieczego powolania. Tylko zatem afirma-
cja osoby staje si¢c wyrazem autentycznosci wyznawanej mitosci. Przyjecie i ofiaro-
wanie daru, jakim staje si¢ czlowiek w obliczu milodci, zawsze ostatecznie zmierza
do zlozenia go Bogu jako causa i fonte ludzkiej zdolno$ci obdarzania mitoscia".
Dlatego mitos¢ jawi si¢ jako sita wynoszaca osobe ludzka do petni jej czlowieczeni-
stwa, przyjecia za$ daru osoby skiada go w darze Bogu, ktdry jest ostatecznym ce-
lem ludzkiej milosci, poniewaz kochajac stworzenia, uczestniczymy i zmierzamy
do wiecznej Milosci.

Omoéwione powyzej elementy mifosci oblubieficzej nalezy uzupetnié jeszcze
o amor concupiscentiae (mifos¢ pozadania), ktéra stanowi naturalng forme wyra-
zania si¢ mitosci przez ciato. Czlowiek bowiem ze swej plciowe] natury jest ogra-
niczony i nie wystarcza sam sobie. Kazda ple¢ jest pewna jednostronnoscia i do-
piero w jednosci z plcig przeciwng czlowiek tworzy owg petnie bytu. Wyraza sie
to przez poped seksualny, ktéry pcha kochajacych sie ludzi ku sobie, kierujac ich
wzajemne pragnienia ku mifosnemu zespoleniu. W tym kontekscie mezczyzna
odczytuje kobiete jako dobro dla ograniczono$ci wlasnej pici, za$ kobieta pragnie
zaspokoi¢ swoj brak dobrem, ktorym dla niej jest mezczyzna. Jednak nie nalezy
myli¢ amor concupiscentiae z samym okre$leniem concupiscentiae, ktére jest tylko
jakim§ zmysfowym pragnieniem uzycia drugiego czlowieka do wiasnych, ego-
istycznych celow"™.

" Por. K. Wojtyla, Milos¢ i odpowiedzialnosé, s. 112-117; por. takze Jan Pawel I,
Adhortacja ,, Familiaris consortio”. O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w swiecie wspdtcze-
snym, (dalej: FC), Watykan 1981, nr 18; J. Bajda, Konsekracja ciala w aspekcie powolania
osoby, w: T. Styczen (red.), Jan Pawel II, ,Megzczyzng i niewiastq stworzyt ich”, s. 195-196;
»Postanowitem zatem szuka¢ kobiety, ktéra bedzie dla mego «drugim ja», a pomost miedzy
nami rzucony nie bedzie chwiejna kfadka wsrdd nenufardw i trzein”; K. Wojtyla, Poezje
i dramaty, s. 184-185. Istota mitosci oblubieficzej jest zatem zjednoczenie 0sdb.

" Por. tenze, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, s. 110; por. takze J. Bajda, Konsekracja ciala,
s. 201. ,,«Mezczyzng i niewiastg stworzy! ich». Zostal im przez Boga zadany dar. Wzigli
w siebie - na ludzkg miare — to wzajemne obdarowanie, ktore jest w Nim”; Jan Pa-
wel IL Tryptyk rzymski, Krakow 2003, s. 122,

" Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnos¢, s. 75-76.
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Pragnienie dobra dla siebie nie czyni jeszcze mitosci petng, lecz dopiero pra-
gnienie dobra drugiej osoby sprawia, ze mifo$¢ oblubieficza nabiera peinego
wymiaru — amor benevolentiae. Istnieje Scista lacznoéé miedzy pozadaniem
a zyczliwodcia, jesli bowiem pragnie si¢ osoby jako dobra dla siebie, to trzeba
takze pragnac, by byla ona dobrem, gdyz w przeciwnym razie nie bedzie do-
brem dla nikogo®.

Wsrod innych cech mito$ei oblubieficzej wymienianych przez Jana Pawla 11
na pierwszy plan wysuwa si¢ szacunek, ktory papiez dobitnie wyrazil cytujac sfo-
wa §w. Ambrozego: ,,Nie jeste§ jej panem, lecz mezem, nie stuzgcg otrzymates,
ale zong”. Mezczyzna bowiem, poslubiajac kobietg, wchodzi z nig w relacje mi-
toéci i rownego partnerstwa, cho¢ kazde z nich ma wilasciwe sobie zadanie do
spelnienia.

Waznym aspektem mito$ci oblubiefczej jest plodnosé, ktéra przedtuza i prze-
nosi milo§¢ na dziecko, ktére staje si¢ widzialnym jej owocem. Mito§¢ bowiem
uzdalnia do prawdziwego oddania sig¢ sobie mezezyzny i kobiety, ktore czyni z nich
jedno ciafo i wspdipracownikéw w stwdrczym dziele Boga®.

Ukazanie pozytywnego sensu mifoéci oblubieniczej jest tylko jedna z form mo-
wienia o mifo$ci w ogéle. Dla pelnego obrazu nalezy takze ukazac jej spaczone ro-
zumienie, by negatywny i pozytywny obraz pozwolil podjaé probe jej zdefiniowania.

Jednym z najpowazniejszych i najczegstszych przejawéw zafatszowania milosci
jest amor sensitivus, ktdra rodzi si¢ pod wplywem afektu do drugiej osoby. Poru-
szone roznego rodzaju doznaniami zmysly wprowadzaja osobe w biad, ,,sugeru-
jac”, ze stan pewnego uniesienia jest mifoscig. W konsekwencji moze to prowadzi¢
do podjecia grzesznych naduzyé w dziedzinie seksualnej, bowiem samo uczucie
jest postrzegane jako dobro osoby i ono staje si¢ usprawiedliwieniem, w mniema-
niu czlowieka, aktow cielesnych'.

Wazng konsekwencja fikcji mitosci jest pozorny altruizm, ktéry przejawia sie
niejednokrotnie w widzeniu przyjemnodci drugiej osoby jako jej dobra. Czio-
wiek bowiem, podejmujac dziatania seksualne na bazie milosci zmystowej, pra-
gnie przyjemnosci, jednak, by ta nie stafa si¢ pragnieniem egoistycznym, pra-
gnie przyjemnoéci drugiej osoby na miar¢ wiasnych doznafi. Prawdziwy pro-

B Por. tamze, s. 77-78.

“FC, nr 25.

5 Por, tamze, nr 14. ,A kiedy beda si¢ stawaé «jednym ciatem» — przedziwne zjednocze-
nie — za jego horyzontem odsfania si¢ ojcostwo i macierzyfistwo. - Siegaja wowczas do Zrodet
Zycia, ktore sg w nich. — Siegaja do Poczatku. — Adam poznal swoja Zong, a ona poczela i po-
rdzita. Wiedza, 7e przeszli prog najwickszej odpowiedzialnosé!”; Jan Pawel 1L Trypiyk
rzymski, s. 23.

6 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnos¢, s. 149-150.
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blem zaczyna si¢ wowczas, gdy bilans szczescia przestaje dotyczy¢ mnie, a kon-
centruje si¢ giéwnie na drugiej osobie. Sytuacja ta zmienia nastawienia cziowie-
ka i sprawia, ze przestaje on interesowal si¢ przyjemnoscig zadawang drugiej
osobie lub zaczyna traktowaé jg jako zlo, ktére natychmiast trzeba zlikwidowac.
Postawa ta nosi cechy utylitaryzmu i egoizmu, ktére mozna zniszczy¢ tylko
przez uznanie wyzszoéci dobra obiektywnego nad subiektywnym i podporzad-
kowanie si¢ mu w milo§ci”.

Naturalnym kryterium wyboru osoby jako obiektu mifosci oblubieficzej jest
warto$¢ sexus, ktra postrzega osobe przez pryzmat jej ciata ,,jako mozliwy przed-
miot uzycia”. Warto§¢ ta jest jednym z elementéw, ktérych drugiej pici dostarcza
caly czlowiek przez swa kobieco$¢ albo meskoéé. U zdrowej moralnie miodziezy
chronologicznie weze$niej pojawia sie pociag do czfowieka drugiej pici. Jesli nato-
miast pojawia sie pociag do ,.ciata jako mozliwego przedmiotu uzycia” i stanowi
gldéwna motywacje podejmowania relacji z drugg osoba, mamy do czynienia z ko-
lejna fikcja miloéci oblubienczej®.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna podjaé probe zdefiniowania tej
skomplikowanej sily, ktdra sktania cztowieka do zmierzania ku drugiej, podobnej
mu istocie. Cechg wsp6lna wszystkich istniejacych definicji mifodci jest dgzenie do
zjednoczenia. Owa sita jednoczaca zachowuje jednak istniejace roznice dwojga
osdb, albo innymi stowy, by staé si¢ jednoscia, trzeba pozostaé dwojgiem. Mifo$¢
jednoczgca dwie osoby pozostawia je autonomicznymi i wolnymi w swoim dziafa-
niu, a sita sprawcza mifosci unifikuje je tak Scisle, Ze stanowig jedno, nie w sensie
bytowym lecz duchowym. Motywem tego zjednoczenia winno by¢ pragnienie inte-
gralnej osoby, ze wszystkimi jej wiadzami i predyspozycjami, ktére cztowiek odczy-
tuje w kategoriach dobra dla siebie.

Miarg mito$ci dojrzalej jest istnienie dla innych — jest to gléwny wskaZznik
i miara dojrzato$ci cztowieka do obdarzenia drugiej osoby miloécig. Tylko taka
mifo$¢ moze sprawié, ze druga osoba bedzie przez nig realizowac siebie. Osoba
ludzka bowiem, przez zblizanie si¢ do Boga-Miloéci staje si¢ pelniejsza osoba,
za$ obdarzajac tg mito$cia inne osoby jeszcze bardziej upodabnia si¢ do Stworcy.
Altruistyczny wymiar mifosci sprawia, ze mitos$¢ staje si¢ darem i zapobiega
przedmiotowemu traktowaniu drugiego czlowicka (,jako mozliwy przedmiot
uzycia”).

" Por, tamze, s. 39-41.

8 Por. tamze, s. 118. Pozadliwo$¢, ktora towarzyszy ,,milosci cielesnej” zmienia w za-
sadniczy sposdb przedmiot milosci z osoby na ,.cialo i ple¢”, ktdre stajg si¢ nadrzgdnym
motywem mifosnej relacji; por. tamze, s. 135. ,, Tylko «mifowanie» wyklucza «uzywanie»”,
tamze, s. 36.
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Dziakanie mito§ci

Ostatnia cz¢é¢ naszych analiz zostala poswigcona dzialaniu milosci w zyciu in-
dywidualnego czlowieka, jak i pary malzefiskiej na rdznych plaszezyznach zycia
osoby ludzkiej. Doswiadczenie bowiem pokazuje, iz mifos¢ zdolna jest przemie-
nia¢ jednostki oraz cale spotecznosci, sprawiajac, ze osoba nie tylko uSwieca sie
pod jej dziataniem, ale takze wychodzi z ciasnego kregu wiasnego ,ja”, by zmie-
rzaé przez ,,ty” do wymiaru communio personarum — ,my”.

Mito$¢ bowiem — jak podkre§la w calym swoim nauczaniu Jan Pawet II - ,na-
daje forme jego [czlowicka] wewngtrznemu bytowi i determinuje charakter jego
dziafan””. Dlatego sfuszne jest ukazanie dzialania mifosci w czlowieku i skutkow
tego dzialania.

Mitos¢ konsekrujaca

Bog-Milosé, stwarzajac cztowieka na swdj obraz i podobiefistwo, obdarzyl go
bezinteresowng miltoscia, a jednoczeSnie powolal do milosci. Czlowiek zatem
w swej istocie jest zdoluny, by kochac i by¢ odpowiedzialnym za mito$¢. Milo$¢ za-
tem jest podstawowym 1 naturalnym powotaniem kazdego czlowieka®.

Skoro zrodtem mifosci jest Bog, zatem mifo$¢ ma moc konsekrujaca czlowie-
ka w sensie religijno-etycznym. Milo§¢ bowiem, jako bezinteresowne pragnie-
nie dobra, ktére niejako idzie od gory ku czlowiekowi, ma charakter u§wigcaja-
cy osobe ludzka i uzdalnia ja do przechodzenia na coraz peiniejsze zblizanie si¢
do Boga. Bég bowiem na poczatku dziejow w akcie stworczym niejako uzyczyt
czlowiekowi owej zdolno$ci mitowania, czyli obdarzania dobrem drugie stwo-
rzenie. W konsekwencji staje si¢ oczywiste, ze milujacy dla umitowanego pra-
gnie jako dobra samego Boga. Zatem mezczyzna i kobieta w akcie mitoSci pra-
gna dla siebie wzajemnie Boga. Realizujac wlasna jedno$¢ w milosci, mezezy-
zna i kobieta majg za zadanie zespala¢ si¢ z Bogiem i w ten sposob stawac si¢
coraz bardziej obrazem Boskiej jednoSci. W stworzeniu czlowiekowi zostal
nadany podwdéjny kierunek pragnienia: pragnienie Boga dla cziowieka i czlo-
wieka dla Boga. Te dwa nurty zakodowane w czlowieku ukazuja jego naturalne
kaptafistwo, ktOre zostalo wszczepione wen jako podmiot mitosci. Kaptafstwo
to, by méc obdarowaé druga osobe Bogiem, prowadzi do powierzenia siebie
i drugiego czlowicka Bogu. Kobieta i mezczyzna podejmujac wybdr malzenski,
powierzaja Bogu swa mesko$¢ i kobiecosé, ktory zespalajac ich w ,,jedno ciato”,
powierza ich sobie nawzajem w nowej rzeczywistoéci: meza i zony. Dokonuje

K. Wojtyta, Esercizi spirituali per i giovani, Vaticano 1982, s. 116.
2 Por. FC,nr 11.
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si¢ w tym akcie konsekracja mezezyzny i kobiety, ktérych Bog w nowosci ich zy-
cia obdarza $wigtoScig®.

Mito$¢ absorbujaca wstyd seksualny

Istotng kwestig kazdego aktu malzenskiego jest nagosé i towarzyszacy jej ludz-
ki odruch wstydu. Nagie ciato tudzkie jest darem, ale tylko dla osoby kochanej,
gdyz tylko ,.klucz mifoSci” moze otworzyé bramy ludzkiego wstydu. Wstyd chroni
wartosci seksualne przed uczynieniem z nich ,mozliwego przedmiotu uzycia”,
dlatego nie spotyka si¢ odruchu wstydu u dzieci, ktdre jeszcze nie pojmuja warto-
Sci seksualnych. Dorastajac, zaczynaja one odczuwal wstyd seksualny, ktdry nie
zostatl im narzucony przez §rodowisko, lecz wynika z osobowosci czfowieka. Za-
réwno kobieta, jak i mezezyzna odczuwaja wstyd, lecz jego przebieg jest rdzny.
U mgzczyzn bowiem, gdzie doznania zmyslowe sg o wiele silniejsze, odczucie
wstydu jest mniejsze niz u kobiet. Dlatego przyjmuje sie, ze kobiety w pewnym
sensie sa czystsze. Milos¢ jednoczaca dwoje malzonkdédw absorbuje naturalny od-
ruch wstydu wobec czystego spojrzenia wspélmalzonka, ktéry pragnie aktem mi-
fosnym uszanowa¢ cialo drugiej osoby. Na okreslenie tych relacji uzywa si¢ okre-
Slefi uti 1 frui, ktore wyrazaja postawe czlowieka wzgledem drugiej osoby. Pierw-
sze z nich oznacza dazenie do przywlaszezenia i uzycia. Drugie okreslenie wyraza
natomiast rado§¢ bycia z drugim cztowiekiem, pragnienie powierzenia mu swego
ciala jako widzialnego znaku mitodci i oddania. Dlatego juz spojrzenie moze
okre§li¢, czy wspoimatzonek traktuje drugg osobe przedmiotowo i chee uzyé jej
do zaspokojenia wlasnej pozadliwosci, czy tez pragnie jej dobra, ktdre chee wyra-
zi¢ przez wspolnote seksualng™.

Mito$¢ czuta

Mifosé¢ uzdalnia i uprawnia czfowieka do okazywania drugiej osobie czulosei.
Czuto$§¢ w odréznieniu od réznych form zaspokojenia zmysfowego jest reakcja
czlowieka na wartos§¢ osoby przeciwnej ptci. W czulosei nie wyraza sie pozadanie,
ktoére zmierza ze swej natury do zaspokojenia seksualnego, lecz jest raczej zyczli-
woscig i formg oddania si¢ drugiemu czlowiekowi. Czutos¢ charakteryzuje sig po-

* Por. J. Bajda, Konsekracja ciala, s. 196-197.

2 Por. Jan Pawel I, Pomigdzy darem a przywlaszezeniem, Audiencja generalna 23
VII 1980, nr 1 w: tenze, Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawla Il Teologia malzeristwa, Kra-
kéw 1999, s. 113-114; por. t e nze, Swiadomosc sensu ciala i pierwotna niewiernosé. Audiencja
generalna, 30 11980, nr 3, w: te nze, Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1,5. 91, K. Wojtyla, Mi-
tos¢ i odpowiedzialnosc, s. 59-60; tamze, s. 158-159; Jan Pawel 11, Czlowiek-osoba w wol-
nosci mifowania staje si¢ darem. Audiencja generalna 16 1 1980, nr 3, w: tenze, Nauczanie
papieskie, t. 111, cz. 1, 5. 62.
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trzeba bliskosci drugiej osoby i pragnie bardziej obecnoéci niz ,,uzycia”. Wojtyla
z cala mocg podkresla: ,,To zrozumiate — czuto$¢ ma jedyna racje bytu w mifo-
§ci”. Poza mitoécia nikt nie ma prawa do jej okazywania ani odbierania. Czuto§¢
poza mifoscia jest zawieszona w prozni*.

Mifos¢ we wlasciwy sobie sposob przemienia kazdego cztowieka, powodujac, ze
staje si¢ on dobry, szczegdlnie wobec osoby ukochanej. Mito$¢ zatem, obdarza za-
réwno dawce, jak i biorce zdolnoscig przemieniania wiasnego serca i otwierania
si¢ na drugiego czfowicka oraz na Boga, ktéry jest jej Zrédiem. W ten sposob do-
konuje si¢ swoista konsekracja cziowieka, zar6wno w sferze ducha, jak i ciala, kto-
re staje si¢ przekaznikiem milosci na poziomie seksualnym. Kazdy gest oddany
osobie kochanej coraz bardziej jednoczy dwoje ludzi i daje wyraz ,,bycia dla” dru-
giego czlowieka —~ wspoimalzonka.

Wspélczesna rzeczywistodé

W swoim wykfadzie teologicznym na temat ludzkiej mitodci papiez podkresia
jej etapowy charakter. Milo&¢ bowiem nie jest gotowym produktem wszczepionym
cztowiekowi przez Stworcg, lecz dojrzewa w nim az do osiggni¢cia swej pelni,
przejawiajacej sie w calkowitym darze z siebie, bezinteresownosci i nastawieniu na
obicktywne dobro osoby kochanej. Dlatego kolejne etapy dochodzenia do praw-
dziwej miloSci jawia sie jako istotny element przechodzenia od ,,ja” do ,,ty”, by po-
tem przeobrazi¢ si¢ w malzefiskie ,,my”.

W dzisiejszym §wiecie niezwykle rzadko poznawanie si¢ miodych ludzi przebie-
ga wedlug tej zasady. O wiele czesciej mlodziez podejmuje znajomos¢ w przypad-
kowych okolicznosciach i z przypadkowymi ludZzmi, dlatego tak wiele we wspodicze-
snym $wiecie pomytek zyciowych i zwigzanych z tym rozpadéw malzefistw. Czlo-
wiek bowiem, pomijajac etap znajomoéci, kolezefistwa i przyjazni, naraza si¢ na
nieuczciwodC ze strony drugiej osoby, ktdra — moze nawet w imie dobra — podej-
muje wysitki, by zainteresowaé soba przez ukazanie si¢ od jak najlepszej strony, co
nie zawsze jest zgodne z obiektywng prawda o osobie. Prawda wychodzi dopiero
wtedy, gdy koficzy si¢ potrzeba gry i zachwycania sobg, a przychodzi codzienna
szaro$¢ zycia we dwoje.

Na autentyczna mifo$¢ sktadaja si¢ elementy: Boskie Zrodlo, bezinteresowny
dar, pragnienie obicktywnego dobra i zjednoczenie. Wspdlczesny cziowiek za-
pomniat jednak o pochodzeniu swej zdolnosci do kochania. Sktadany dar niejed-
nokrotnie nie jest bezinteresowny ani catkowity, gdyz w wielu sytuacjach uwiktany

B K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 182.
* Por. tamze, s. 181-182.
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w rozne nafogi czlowiek nie jest panem siebie. Dobro zostalo uproszczone do su-
biektywnego pojecia, ktore kaze uznaé ze dobro biorcy to, co jest dobrem dla daw-
cy, z tego w wielu zwiazkach rodzi si¢ konflikt i niezrozumienie wzajemnych po-
trzeb i oczekiwaii. W koficu zjednoczenie, ku ktéremu ze swej natury zmierza mi-
to$¢, zostato ograniczone do plaszczyzny erotycznej, z pominigciem bliskosci i du-
chowej obecnosci w zyciu osoby kochane;.

Mito$¢ zdolna jest do dzialania w zyciu kazdego czlowicka. Jej dzialanie prze-
jawia si¢ w sile konsekrujgcej malzonkéw, pochlaniajacej ich wstyd wobec nago-
$ci cial, oraz gestach czulosci jako wyrazie zyczliwodci i szacunku dla drugiej oso-
by. We wspdlczesnej mentalnosci zupelnie pomija si¢ konsekracyjny charakter
mitosci, za§ nagos$é, pod wplywem ogdlnego trendu do wyzbycia si¢ odruchu
wstydu seksualnego, zostala usprawiedliwiona niemal we wszystkich dziedzinach
zycia. Mtody czlowiek jest gotowy podejmowac wszelkie dzialania i gesty czuto-
§ci, ktére beda w stanie pomde mu do osiagnigcia celu, jakim jest zdobycie zycio-
wego partnera.

Nauczanie Jana Pawla II odnosnie do mitosci oblubieficzej zawiera si¢ na
dwdch ptaszezyznach: poetyckiej i teologicznej, ktore przy glebszej analizie wza-
jemnie si¢ przenikaja, tworzac wspdlny nurt mysli teologiczne;.

Z przeprowadzonych powyzej analiz mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

— miloé¢ oblubiencza w nauczaniu Jana Pawla II stanowi z jednej strony wlang
przez Boga czlowiekowi zdolno$¢, za$ z drugiej cel, ku ktéremu czlowiek musi
zmierza¢ w swoich codziennych wyborach, przez nicustanne ksztattowanie w sobie
postawy bezinteresownego dawcy;

- pewnym idealem w nauczaniu papieza jest ukierunkowanie kazdej milosci
oblubieniczej na Boga, ktory jest jej ostatecznym adresatem, dzigki czemu osoba
kochana jest skfadana Mu w darze;

— papiez dowartosciowuje cialo, ktore staje sie¢ symbolem i posrednikiem jed-
nosci dusz. Cialo petni role widzialnego ,,znaku jednosci”;

- Jan Pawel II podkre§ta, ze autentyczna milo§¢ ma swdj poczatek i kres w Bo-
gu, ku ktdéremu prowadzg sie kochajace osoby;

— konsekracyjny wymiar mifoséci pozwala mowic o uswigcajacej mocy wspolzy-
cia seksualnego jako znaku mitosci, jednosci i plodnoscei, ktoéry prowadzi mafzon-
kéw ku Stworcy;

- ta sama konsekrujaca moc mitoéci wynosi role matzonkéw do naturalnego
kaptadstwa, dzieki ktéremu maz i Zona, celebrujgc mitoé¢, powierzaja siebie na-
wzajem Bogu, przez co uSwiecaja swoje czlowieczefistwo;
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- Jan Pawet 1I podkresla, ze autentyczna milo$¢ zawsze ,,patrzy” na nagie ciato
wspolmalzonka czystymi oczami i pragnie je uszanowag;

— czulo§¢ bez milodci jest zafalszowaniem relacji.

Mito§¢ oblubieficza w nauczaniu Jana Pawta II jawi si¢ jako akt wynoszacy
czlowieka ponad przecigtno$é. Uzdalnia go bowiem do ponoszenia niebywalych
ofiar dla osoby kochanej, a jednoczeénie przybliza go do Boga, ktory jest jej Zr6-
diem, ale i ostatecznym celem. W konsekwencji osoby kochajace si¢ staja sic dla
siebie nawzajem $wiadkami Boga-Mitosci, ktory ich uswicca i konsekruje.

Jerzy Szyran OFMConv, Lublin

_1Il. GODNOSC CZLOWIEKA PODSTAWA
DZIALALNOSCI CHARYTATYWNEJ SW. KS. Z. GORAZDOWSKIEGO

Kazdy cztowiek ma przyrodzona, specyficzng wartosé, jest nig godnosé. Jest
ona jego ,wewnetrzna” wiadciwoscia, nie jaka$ cecha, ktérg moze zdoby¢ lub nie,
ale jest nieodigczna od istoty ludzkiej. Godno$¢ tego rodzaju nazywa sie godnoscia
osoby ludzkiej lub godnoscia osobowa. Godno§¢ osobowa jest niezbywalna, zako-
rzeniona w ontycznej strukturze czfowieka'. Przystuguje kazdemu, bez wzgledu na
ras¢, narodowos¢, wyznanie, status spoleczny lub stan zdrowia fizycznego czy psy-
chicznego.

Poszukiwanie zagubionej czy raczej zapomnianej godnosci osoby ludzkiej bylo
jednym z fundamentalnych zatozefn koncepcji dzialalnodci charytatywnej §w. ks.
Zygmunta Gorazdowskiego. Stykajac si¢ na co dzief z ludZmi, widzial on, jakie
bylo odnoszenie sie wyzszych warstw spolecznych do ubogich, bezrobotnych i bez-
domnych. Czestokro¢ zapominano, ze ta istota lezaca w rynsztoku, natarczywie
dopominajgca si¢ 0 jalmuzne czy nocujaca pod mostem lub w kanalach, jest istotg
ludzkg majaca godnosé osobowa. Malo tego, ubodzy, spotykajac si¢ z takim trak-
towaniem, zapominali, Ze ja maja. Dlatego cala dzialalnoé¢ ewangelizacyjna Iwow-
skiego Ksiedza Ubogich byla skoncentrowana przede wszystkim na przypomnie-
niu zardwno bogatym jak i cierpigcym niedostatek, ze kazdy czlowiek ma niezby-
walng godnos¢ osobowg i jest stworzony na obraz i podobiefistwo Boga, a na mocy
chrztu stal sie dzieckiem Bozym.

Kim byt 6w Wielki - Nieznany, $w. ks. Zygmunt Gorazdowski — Iwowski Ksigdz
Dziadow?

' Zob. J. Nagdruy, Wezwanie do nadziei na progu XXI wieku, w: S. Kowalik (red.),
Godnosc osoby ludzkiej, Tarnowskie Gory 2003, s. 38.
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Sylwetka Swi@tego

Zygmunt Gorazdowski urodzit si¢ 1 listopada 1845 r. w Sanoku, jako syn Felik-
sa i Aleksandry z domu Eazowskiej. W rodzinie Gorazdowskich wysoko ceniono
i respektowano zasady religii katolickiej. Zygmunt byt drugim z siedmiorga dzieci.
Od dziecifistwa cigzko chorowal na pluca. Po ukofczeniu gimnazjum podjat stu-
dia prawnicze na uniwersytecie we Lwowie. Jednak na drugim roku, przekonany
o swoim powolaniu kaptanskim, przerwal te studia i wstapil do Wyzszego Semina-
rium Duchownego we Lwowie. Po ukoniczeniu teologii, ze wzgledu na cigzka cho-
robe pluc, dopiero po 2-letnim intensywnym leczeniu otrzymal §wigcenia kapfan-
skie, 25 lipca 1871 r., w katedrze lwowskiej. W ciagu pierwszych szesciu lat postugi
kaptanskiej pracowat jako wikariusz, administrator w Tartakowie, Wojnitowie,
Bukaczowcach, Grodku Jagiellofiskim i Zydaczowie. Po krotkiej postudze duszpa-
sterskiej przy kosciele §w. Marcina i Matki Bozej Snieznej, najdtuzej, bo ok. 40 lat
pracowal w parafii $w. Mikotaja we Lwowie?. We Lwowie przyszly Swiety rozwinat
szeroko zakrojona dziatalno$¢ charytatywna, zaktadajac liczne zaktady i towarzy-
stwa’. Ks. Zygmunt Gorazdowski zmart we Lwowie w opinii $wictoSci 1 stycznia
1920 r. i zostal pochowany na Cmentarzu Lyczakowskim.

Pojecie godnosei

Pojecie godnosci cziowicka zawsze bylo obecne w nauczaniu Kosciofa w roz-
nych formach i kontekstach, jednak w sposdb szczegdlny zaczeto zwracaé na nie

*Zob. M. Jaworski, List pasterski Metropolity Ivowskiego z racji beatyfikacji Stugi Bozego
ks. Zygmunta Gorazdowskiego, Lwow, czerwiec 2001 r. w Wigili¢ Zestania Ducha Swigtego.

* Do dziet tych nalezy zaliczy¢: Dom Pracy dla bezdomnych i bezrobotnych, Zaktad Dzie-
cigtka Jezus dla porzuconych dzieci i samotnych matek, Internat pod wezwaniem $w. Jozafata
dla ubogich studentéw, Taniag Kuchni¢ Ludowa, Zaklad §w. Jozefa dla nieuleczalnie chorych
i rekonwalescentéw. To bardzo pobiezna i skrocona lista dziel powotanych do zycia przez ks.
Gorazdowskiego. Jednak nie zacie$nial on swej dziatalnosci tylko { wylacznie do dziel wyro-
slych z jego osobistej inicjatywy, brat bowiem czynny udzial niemal w kazdej akeji spolecznej,
organizowanej na terenie Lwowa. Jako reprezentant lwowskiej dobroczynnoécei byt referen-
tem wiecu katolickiego w Krakowie (1893) i czynnym czlonkiem takiego samego wiecu we
Lwowie (1899), wspdlorganizatorem i wiceprezesem Zwiazku Katolickich Towarzystw i Za-
ktadéw Dobroczynnych we Lwowie, uczestnikiem i prelegentem czwartkowych pogadanek
organizowanych w Iwowskiej czytelni katolickiej, aktywnym czlonkiem Komitetu Zwiazku
Stowarzyszen Katolickich, bgdacym organem odpowiedzialnym za akcje katolickiej dobro-
czynnoéci w wymiarze krajowym. Wspdipracowal réwniez z Towarzystwami Dobroczynnymi:
$w. Salomei, $w. Wincentego 4 Paulo i Towarzystwem Pracy Kobiet dla biednych szwaczek.
Nadto byl diugoletnim sekretarzem Instytutu dla Ubogich ChrzeScijan oraz tworca, sekreta-
rzem 1 wiceprezesem Towarzystwa Bonus Pastor, ktére skupiato kaptanéw archidiecezji
Iwowskiej celem wzajemnej pomocy duchowej i apostolskiej; por. S. M. S. G. Jaworska,
Drzieje Zgromadzenia Sidstr sw. Jozefa w latach 1884-1939, Lwow-Krakow 1999, s. 28-29.
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uwage po dramacie ostatnich dwdch wojen §wiatowych, podcezas ktorych ta god-
noé¢ zostala zanegowana przez faszyzm i stalinizm. Zagadnienie to podjat i rozwi-
nat II Sobér Watykanski w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w $wiecie
wspoélczesnym juz w pierwszej jej czgéei, rozdziale 1 zatytutowanym Godnosc osoby
ludzkiej. Kontynuacje tego nauczania znajdujemy réwniez w dokumentach papiezy
doby soboru*.

Cztowiek, jako istota rozumna, wolna i odpowiedzialna, ma wyjatkowa pozycje
wsrod wszystkich istot ziemskich, a wiec i szczegdlng godnose®. Jest on ,,$wiadomym
iwolnym podmiotem swoich czynéw, odpowiedzialnym za siebie, drugiego czlowie-
ka i $wiat, w ktorym zyje. Ta wlaSciwos¢ jego bytu stanowi o jego godnosci, tzn. o je-
go ontycznej i powinnodciowej relacji do Boga, wspolnoty fudzkiej i $wiata™. Ko-
$ciot katolicki naucza, ze godnosé przystuguje osobie ludzkiej ,,od chwili poczecia™.

W nauczaniu katolickim stosuje si¢ zamiennie pojecia: ,,godnos¢ czlowieka”
i,,g0dnosé osoby ludzkiej”. Stosujac te pojecia, godnosé rozumie sie jako czlowie-
czenstwo.

Godno$é przystuguje czlowiekowi z racji tego, ze jest osoba. ,,Cechy osobowe
czlowieka to: rozumno$é, wolnos¢, poczucie wlasnej tozsamosci, samostanowienie
oraz otwarto$¢ i skierowanie ku innym ludziom”. Godno$§¢ cztowieka jest wigc
konsekwencja bycia osoba i jest taka sama dla kazdego. Jesli chodzi za$ o godno$§é
osobista, nazywana poczuciem godnodci, to jest ona wlasciwoscia indywidualng
1 wlasciwg kazdemu cztowiekowi z osobna. Godno$¢ osoby ludzkiej i jej godnosé
wlasna, r6znig si¢ od siebie, cho¢ istnieja miedzy nimi punkty styczne. Godnosé
osobista funkcjonuje w relacji do czego$, ma odniesienie do godnosci osobowej, zas
godnos¢ osobowa, w przeciwienstwie do poczucia godnoéci, jest nieutracalna, nie
moze by¢ niczym zagrozona. Poczucie godnosci mozna utracic i jest ono zagrozone
przez czynniki, ktdre stoja w sprzecznosci z godnoscig. Wérdd wielu elementdw
zniewalajgcych cziowieka mozna wyrdznic: sprzeniewierzenie si¢ samemu sobie
oraz uznawanym przez siebie wartosciom i normom moralnym, brak akceptacji sie-
bie, bezmyslne nagladownictwo innych czy wreszcie brak szacunku dia samego sie-
bie. Czynnikami tymi sg liczne zagrozenia natury zewn¢trznej i wewngtrznej’.

* Wymienié tu nalezy choéby encykliki: Jan XXIII, Mater et magistra, tenze, Pacem in
terris; Pawetl VI, Humanae vitae, Jan Pawel I, Redemptor hominis, tenze, Veritatis
splendor, tenze, Evangelium vitae, tenze, Laborem exercens iin.

*Por. S. Olejnik, Teologia moraina zycia spolecznego, Wioctawek 2000, s. 32.

¢E. Ozorkowski, hasto: godnos¢ vsoby ludzkiej, w: tenze (red.), Stownik Malzeristwa
i Rodziny, Warszawa-Lomianki 1999, s. 154.

KKK § 1703.

#H. Pilus, Godnos¢ cziowieka jako osoby, Warszawa 1997, s. 27.

* Zob. tamze.
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Kazdy cztowiek zyje w okre§lonych warunkach spofecznych i systemie wartosci,
dlatego godnoS¢ osobista jest warunkowana wzrostem poczucia tozsamosci osobo-
wej, grupowej, narodowej czy ustrojowej. Na ogol w takich relacjach umacnia si¢
poczucie godnosci osobistej cziowieka, ktére staje sig kreatorem wartoéci i §wiata
idei. Godno$¢ osobowa jest absolutna, za§ godnosé wiasna jest uzalezniona od
zmiennych czynnikéw subiektywnych i obiektywnych. Totez pod wplywem tych
czynnikdw godno$¢ osobista moze ulec zachwianiu, a nawet utracie, gdy okaze sig,
ze dziatalnos¢ jednostki zostata zmanipulowana przez jaki§ nadrzedny czynnik,
postugujacy sie sprzecznymi lub negatywnymi wartodciami, nieuznawanymi przez
te jednostke®. Moga to by¢ czynniki zmierzajace do upodlenia, o§mieszenia czio-
wieka, do pozbawienia go pracy i zmuszenia do zebractwa. Do grupy tych czynni-
kow zalicza si¢ rOwniez przedmiotowe traktowanie czlowieka w jego sferze moral-
nej i seksualnej.

Godno$¢ osobista stanowi nadbudowe godnosci osobowej, ktora staje sie nor-
mg personalistyczng i daje prawo osobie do wlasnej podmiotowosci. Godno$é
czlowieka mozna deptac i niszczy¢, mozna o niej zapomnieé, ale nie mozna jej uni- -
cestwi¢, bo zawsze na dnie ludzkiego bytu bedzie si¢ zarzy¢ jej iskra, z ktorej moz-
na na nowo rozpali¢ ogiefi poczucia godnoéci''. Prawde te w doskonalym stopniu
zrozumial i weielal w czyn §w. ks. Zygmunt Gorazdowski, a pouczajac o tym in-
nych pisal: ,,Poczucie czci wiasnej jest szczegblnie, dlatego pozyteczne, bo jest ono
jakby duchowym nerwem Iaczacym ludzi ze sobg i pozwalajacym nam odczuwaé
sie w duszy bliZniego i dlatego wiagnie bywa ono czesto tarczg dla moralno$ci™.

Pojecie godnosei u $w. ks. Z. Gorazdowskiego

Sw. ks. Z. Gorazdowski w sposobie myslenia i realizacji swojej idei ewangeliza-
cji przez pomoc czlowiekowi ubogiemu wyprzedzal swoja epoke. Nie jest bezpod-
stawne stwierdzenie, ze Iwowski Ksiadz Dziadow juz wtedy realizowal to, co p6z-
niej znalazlo si¢ w nauczaniu soboru i papiezy. W pewien sposob byl on prekurso-
rem Vaticanum I1. Warty przypomnienie jest fakt, ze Swiety zyt i dzialal na prze-
tomie XIX i XX w. WSrod elit spotecznych tego okresu nadal funkcjonowato prze-
konanie o pewnego rodzaju ,,predestynacji” spotecznej ludzi. Jesli ktos urodzit si¢
ubogim, to tak widocznie Pan Bog chcial, a wigc powinien by¢ z tego zadowolony,
przyjaé to z pokorg i co najwyzej liczy¢ na lito$¢ klas wyzszych. Mowienie w owych
czasach o réwnej godnosci wszystkich ludzi w uszach elit brzmialo niemal jak bluz-

9 Por. tamze, s. 27-28.
! Por. tamze, s. 30.
?Z.Gorazdowski, Zasady i przepisy dobrego wychowania, Lwéw 1870, s. 123.
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nierstwo. Tymczasem dla ks. Gorazdowskiego ,,godnos¢ i wartos$¢ czlowieka” zale-
zala od pigkna duszy”, a nie od tego, kim on byi, w jakim wicku, do jakiej klasy
spolecznej nalezatl i jaki byl jego stan majgtkowy. W tej kwestii zachodzi zadziwia-
jaca zbiezno$¢ pojmowania godnosci czfowieka u §w. ks. Z. Gorazdowskiego
i u Karola Wojtyly, ktory w swojej ksigzce Osoba i czyn pisal: ,,Uznawaé godnoéé
czlowieka to znaczy wyzej stawial jego samego niz wszystko, cokolwiek od niego
pochodzi w §wiecie widzialnym”". Z kolei ks. Gorazdowski pisal: ,,Godno$¢ natury
ludzkiej wymaga, aby czfowiek tak samego siebie jak i bliZznich swoich szanowal,
miaf dla nich pewne wzgledy, zachowywal pewne formy grzecznosci powszechnie
przyjete, co si¢ wszystko da stresci¢ w tym stwierdzeniu, aby byl przyzwoity”?.

Rodzicom i wychowawcom przypominal, ze takze dziecko, nawet male, ma
swoja godno$¢ i gdy zastuzy na kare, to nie moze ona w zaden sposob prowadzi¢
do ponizenia go. ,,Jedng z najniestosowniejszych kar — przestrzegal — jest dawanie
policzkow, bicie po glowie i szarpanie za uszy. Policzek nie tylko ubliza wycho-
wawcy, ale takze upadla dziecko, przyttumiajac w nim poczucie godnosci. Twarz
jest obrazem duszy, najprzedniejsza czedcia ciala ludzkiego; kto jg zniewaza, gar-
dzi godnoscig cztowieka™®.

Mtodziez, koficzaca szkote i rozpoczynajaca dorosle zycie, przestrzegat przed
bezmy§lnym na§ladownictwem i podgzaniem za modg, ktéra w wielu przypadkach
moze doprowadzi¢ do upadku moralnego cziowicka, a tym samym podeptania
godnoéci osobistej. Majac na mysli takie sytuacje, napominatl: ,,Miodzieniec powi-
nien to uwazaé za ublizenie godnosci cztowieka rozumnego, aby miat §lepo iS¢ za
przyktadem innych, aby bezwzglednie przyklaskiwal zdaniu wickszosci”".

Cziowiek ksztaltuje siebie i swojg godno$¢ przez dzialanie wyrazajace si¢ w pra-
cy i tworczodcei, ktore sg réwniez Zroédiem powstawania godnosci osobowej. Dziala-
nie skierowane ku drugiemu cztowiekowi powoduje powstanie i utrwalenie god-
nosci swojej 1 drugiej osoby*. Stosunek osoby do pracy jest bowiem konsekwencja
stosunku do cztowieka w ogole®. Praca jest écisle powigzana z czlowiekiem, ktore-
go znami¢ nosi na sobie, i dlatego rdwniez ma swojg godnos¢ wyplywajaca z god-
nosci czlowieka.

Tego, jak wielkim dobrem dla cztowieka jest praca, oraz jak bardzo destrukcyj-
ny wplyw wywiera na niego jej brak, byt $wiadom ks. Zygmunt Gorazdowski.

3 Tamze, s. 127

“K. Wojtyla, Osoba i czyn, Lublin 2000, s. 418.

“Z.Gorazdowski, Zasady i przepisy, s. 202.

' Tamze, s. 266-267.

" Tamze, s. 251.

S Por. H. Pilus§, Godnos¢ czlowieka jako osoby, s. 29.

¥ Por. P. Nitecki, Socjalizm, komunizm i ewangelizacja, Lublin 1998, s. 109.
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W pracy widzial nie tylko czynnik konieczny do przywrdcenia godnosci czlowicka,
ale réwniez pewng forme ascezy jako narzedzia ewangelizacji, ktora prowadzit.

Z tego tez powodu element pracy zostal wigczony do zalozonego przez niego
Domu Pracy. Praca, jaka wykonywali pensjonariusze tego zakiadu, miala charak-
ter bardziej terapeutyczny niz zarobkowy”. Owczesne gazety tak pisaly na ten te-
mat: , Ta praca ubogich nie jest wcale rentowna, pojmie to kazdy, ale zwazywszy,
ze mamy gléwnie na oku podzwignigcie moralne tych zebrakéw, a nie zyski mate-
rialne, ze ludzie ci sg po wicksze] czedci niezdatni do porzadnej pracy, wreszcie
niefatwa to rzecz wynalez¢ dla tych ludzi robote, aby ich nieustannie zatrudnié”*.
Problem ten znat bardzo dobrze ks. Gorazdowski, stykajac si¢ z nim na co dzien,
totez jego szczegdlng troska byto danie ubogim szansy podzwigni¢cia si¢ z upadku
moralnego przez prace. W ten sposob ,,chcial usungc zebraning na ulicach. Chciaf,
by biedni, o ile moga pracowadé, bodaj chod troche zarabiali na Zycie — by im zaosz-
czedzi€ przygodnej, upokarzajgcej jalmuzny, demoralizujacej ich 1 ublizajacej god-
no$ci ludzkiej™.

Koncepcja resocjalizacji zebrakdw przez prace, jaka stworzyt ks. Gorazdowski,
okazafa si¢ ze wszech miar koncepcja trafna i przynoszacg konkretne owoce.
Dzieki funkcjonowaniu Domu Pracy w znaczacym stopniu zmalata na Iwowskich
ulicach liczba Zebrakéw. Na podkreélenie zastuguje fakt, ze ubodzy w Zaden spo-
séb nie byli zmuszani do pracy, ale podejmowali ja z wlasnego wyboru. W spra-
wozdaniu z okazji 5. rocznicy powstania Domu Pracy znajdujemy wzmianke o tym,
ze kilkadziesigt podopiecznych pozostajacych pod stala opickg tego domu zupet-
nie odwyklo od zZebrania®, ,,wstydzg sie nawet dawnego swego rzemiosta i zawrdci-
li na droge pracy i moralno$ci. Niektorzy juz wyszli nawet z zakladu i prowadza zy-
cie pracowite i moralne™.

Pojmujgc w ten sposob prace, lwowski Ksiadz Dziadow, widzac codziennie na
ulicach Lwowa wielu bezdomnych i bezrobotnych, nie zalozy! kolejnej ogrzewalni
czy noclegowni, jak to robif np. §w. Brat Albert, ale postanowit zafozy¢ Dom Pra-
¢y, w ktérym na nowo chciat nauczy¢ tych, ktoérzy w nim przebywali pracy i obo-
wiazku?®, aby owi bezdomni i bezrobotni sami zrozumieli, Ze tylko praca wykony-

*Por. 8. M. S. G. Jaworska, Dzieje Zgromadzenia Siostr sw. Jozefa, s. 322.

H Zamkniecie rachunkow i wykaz czynnosci Towarzystwa Milosierdzia za r. 1886, Lwdw
1886, s. 3; zob. réwniez zeznania s. Gerardy Grankowskiej i s. Eustochii Pokrzywka, Archi-
wum Generalne Sidstr Jozefitek, PW, t. 1,s. 8, 112.

?Quo vadis, Ks. Zygmunt Gorazdowski, Gazeta Codzienna IV (1910) nr 1003, s. 2.

»Zob. S. M. S. G. Jaworska, Dzieje Zgromadzenia sidstr sw. Jozefa, s. 324.

* Zamknigcie rachunkow i wykaz czynnosci Towarzystwa Milosierdzia za r. 1886, s. 3.

® Zob. J. Rab, Ks. Zygmunt Gorazdowski i jego dziela, Kronika Diecezji Przemyskiej
LXX (1985) z. 6, s. 163; zob. tez, Dom Pracy we Lwowie, Grzmot I (1896) nr 26, s. 1.
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wana na chwale Boga rozwija naprawdg godno$¢ czlowieka, uszlachetnia go
i uszezesliwia®.

Ks. Gorazdowski, dopominajac si¢ o poszanowanie godnosci dziecka czy ludzi
ubogich, nie zapominal réwniez o naleznym szacunku dla godnosci kobiety ze
wzgledu na jej szczegblne powolanie do bycia zong i matka. Dziewczeta opuszcza-
jace szkoly i rozpoczynajace dorosie zycie pouczal: ,,Unikaj (...) towarzystwa ta-
kich os6b, ktdre nie maja wiary, ktore lekkomyslnie méwia, zartuja [ub zbyt Smiafe
sg w swoim postepowaniu — a gdyby kto§ o$mielil si¢ zachowywal nieskromnie
w twej obecnodci, okaz mu swoje oburzenie. — Szanuj w sobie godno$¢ oblubienicy
Chrystusowej i nie traé jej dla przypodobania si¢ $miertelnemu cziowiekowi, ktory
wkrotce zgnije w grobie. (...) BadZ czysta przez wzglad na swoja godnosé, bo jestes
$wiatynia Boza — w ubiorze za$ badz obyczajna i skromna. Nie ubieraj si¢ wytwor-
niej niz inne pobozne dziewczeta twego stanu””. Dla kobiet skrzywdzonych i wy-
korzystanych zaktada w 1892 r. Zaktad Dzieciatka Jezus. Towarzystwo, sprawuja-
ce opieke nad ta instytucja, jak i Zakfad juz na samym poczatku jasno i wyraznie
okreslaly swoj cel i zadania: ratowanie dzieci i nieszczeSliwych dziewczat, ,ktore
przez upadek stawszy si¢ matkami, majg pokus¢ do zgtadzenia dziecka™. W ten
sposdb powstal pierwszy na ziemiach polskich dom samotnej matki. Powolanie do
istnienia takiego zakladu w sposéb wymowny §wiadczy o tym, jak wielka byla tro-
ska ks. Gorazdowskiego o poszanowanie godnosci kobiety, takze tej, ktora w swo-
im zyciu pobladzila, a przez to zostala napigtnowana i zepchnigta na margines
spoleczefistwa.

Sw. ks. Zygmunt Gorazdowski w swojej idei dziafalnosci charytatywnej jako
drogi ewangelizacji usilnie starat sie, by byta ona przediuzeniem mitosci Chrystusa
ku tudziom. Wsréd zalozen wspomnianej idei na pierwszy plan wysuwa si¢ jego za-
troskanie o cztowieka ubogiego, o jego godnos$¢ osobowa i osobistg. Byta to tro-
ska, ktora miala swe korzenie w Chrystusowym nakazie mifosci Boga i bliZniego,
ktory czyni cztowicka podmiotem ewangelizacji, przez konkretne czyny mifosier-
dzia. Chrystusowy sposéb podejécia do cziowieka dyktowal mu metody realizacji

* Por. J. Ablewicz, List pasterski biskupa tarnowskiego na stuletnig rocznice powstania
Zgromadzenia Sidstr sw. Jozefa, Curenda 134 (1984) nr 6-9, s. 165.

7 7. Gorazdowski, Niezapominajki. Rady i przestrogi na cale Zycie dla miodziezy zen-
skiej, Lwow 1876, s. 4.

% Cz. Lewandowski, Stowarzyszenie opieki nad niemowlgtami pod nazwy ,Dziecigtka
Jezus” we Lwowie, Milosierdzie Chrzescijafiskie IX (1913) nr 19, s. 185; zob. tez Statut Stowa-
rzyszenia opieki nad niemowlgtami pod nazwq ,,Dziecigtka Jezus”, Lwow 1891, §1.
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jego drogi ewangelizacji wsrdd najubozszych. Lwowski Samarytanin zrozumial, ze
cheac mie udzial w blogostawienistwie Chrystusa ubogiego, zarezerwowanym dla
pelnigcych uczynki mifosierdzia, nalezy na kazdego czlowieka, szczeg6lnie ubogie-
g0, cierpigcego i odrzuconego popatrze przez pryzmat Jego mifoSci mitosierne;,
mitosci, ktora darzy kazdego czlowicka wielkim szacunkiem ze wzgledu na jego
godno$¢, bo jak pisze $w. Tomasz z Akwinu ,,0 nikim nie mozna zwatpic¢ w tym zy-
ciu, biorac pod uwage wszechmoc i mifosierdzie Boze””. Wiasnie tak pojeta mi-
to$¢ uczynit fundamentem swojej koncepcji ewangelizacyjnej, w ktdrej na pierw-
szym miejscu postawiony byl czlowiek, jego godnosé, dobro i szczgécie, ktdrego
zrodiem jest Bog, Ojciec peten Mifosierdzia.

Jacek Jan Pawlowicz, Debica-Warszawa

IV. NIEPLODNOSC MALZENSKA ~ KTO WINIEN?

W rdznego rodzaju publikacjach i dyskusjach czestokroé uzywa si¢ sformulo-
wania ,,znaki czasu”. Pojeciem tym okreéla si¢ wszelkie przemiany, pewne novum,
jakie dzieje si¢ na ptaszczyZnie spotecznej, moralnej, religijnej itp. we wspodtcze-
snym $wiecie. Niewatpliwie jednym z takich znakow czasu jest to, ze w dobie nega-
cji daru zycia przez aborcje i ciggle rozwijajacego si¢ przemystu Srodkéw antykon-
cepcyjnych coraz wiecej kobiet i mezezyzn przezywa dramat nieplodnosci. Wiele
malzefnstw otwartych na dar zycia boryka sie z problemem niepfodnoSci matzen-
skiej. Z jednej strony slyszy si¢ nieustajace protesty Srodowisk feministycznych,
domagajacych sie dopuszczalnosci aborcji na kazde zyczenie i refundowania $rod-
kéw antykoncepcyjnych, a z drugiej strony wydaje sic bajofiskie sumy na leczenie
nieplodnosci, ktéra w wielu przypadkach jest konsekwencjg wezeSniejszych aborcji
lub dtugoletniego stosowania farmakologii antykoncepcyjnej.

Matzonkowie dotknigcei dramatem nieplodnoéci maizefiskiej sktonni sa do wza-
jemnych oskarzef i zrzucania odpowiedzialnosci za zaistniala sytuacje na wspoét-
malfzonka. Stereotypem jest obwinianie przez me¢zezyzng kobiety. Mezczyznom fa-
twiej jest mysle¢, ze problem z poczgciem dotyczy kobiet, bowiem trudniej niz ich
partnerki znosza wiadomo$¢ o wiasnej nieptodnosei. Czuja sig gorszymi mezezy-
znami, zamykaja si¢ w sobie, uciekaja od problemu'. W takim stereotypie gore
bierze megskie ego, duma czy tez chgé dominacji i podporzadkowania sobie catej

»Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae II - 11, q. 14,a. 3, ad 1.
'Por. M. Gagsiorowska, Zagrozona meskosé, Zyjmy Diuzej, Raport — Nieplodnosé, nu-
mer specjalny 1/2005, s. 53.
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rzeczywistosci. Takie sytuacje sg przyczyng powstawania konfliktéw rodzinnych,
a w ich rezultacie rozwodéw. W tym kontekScie postawny pytanie zawarte w tytu-
le: Kto winien? Jakie sg przyczyny nieplodnosci matzenskiej?

Definicja i statystyki

Zanim przejdziemy do rozwazaf nad przyczynami nieplodnosci, sprobujmy
okrefli¢, co bedziemy rozumie¢ pod pojeciem ,,nieptodnosé matzeniska” oraz jak
przedstawiajg si¢ statystyki dotyczace tego problemu. ,,Wedlug klasycznej definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia niepfodnoscia malzeriska okresla si¢ niemoznosé
uzyskania cigzy w obrebie pary po roku regularnego pozycia bez stosowania anty-
koncepcji”. Jak podaja rozne Zrodia ,,dotyczy ona co 5-6 malzefistwa na $wiecie
i wystepuje np. w USA u 13-14% zwigzkéw, we Francji u 18,4%, w Wielkiej Bryta-
nii u 16,8%, a w Polsce — u ok. 14%. Najwyzszy odsetek spotyka si¢ w krajach afry-
kafiskich i Ameryki Potudniowe;j™

Obecnie oblicza sig, ze ok. 1,3 min polskich par ma problemy z plodnoscig. Na-
dal w naszym spoteczefistwie pokutuje poglad, ze nieptodnoéé jest problemem le-
zaeym po stronie kobiety. Tymczasem najnowsze dane statystyczne moéwia, ze
35% przyczyn nieplodnoéci lezy po stronie kobiety, a kolejne 35% po stronie megz-
czyzny (niektorzy podaja, ze 26% do 45%°). Pozostale ok. 25% dotyczy obojga
malzonkéw, a 5% stanowig przyczyny nieznane’.

Przyczyny nieplodno$ci u mezezyzn

Refleksje nad przyczynami nieptodnoéci matzedskiej zaczniemy nietypowo, da-
jac pierwszefstwo plci silnej fizycznie, cho¢ jak wykazuje praktyka zycia czesto sta-
bej psychicznie — mezezyznom, gdyz to oni najczesciej — jak juz wspomniano — nie
chcg nawet dopusci€ do siebie mysli, ze moga by¢ nieptodni. Wyniki badaf wska-
zuja, Ze najezestszymi przyczynami nieptodnosci u mezezyzn jest ,,obnizona liczba
plemnikéw w nasieniu, ich nieprawidiowa ruchliwo$¢ oraz zaburzenia budowy ga-
met™. Na przestrzeni XX w. zaobserwowano systematyczne pogarszanie si¢ jako-
§ci meskiego nasienia, a wigc bezpo§rednio potencjatu plodnodci mezezyzny. Przy-
ktadem sg klasyczne obserwacje w Skandynawii. Analizujac liczbe plemnikéw

K. Koziol, P. Lewandowski, J. K. Wolski, Rozrdd czlowieka. Malejgca rola kobiety
w nieptodnosci malzeriskiej, Nowa Medycyna, nr 5/2000, s. 38.

* Tamze, zob. tabela 1, s. i

‘Zob. A. Niewiadomska, Najczestsze przyczyny nieplodnosci, Zyjmy Dluzej, Raport —
Nieptodno$¢, numer specjalny 1/2005, s. 38.

* Tamze.
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w ejakulacie w Danii i Finlandii, wykazano znaczny spadek jakosci spermy w ciagu
ostatnich kilkudziesieciu lat. ,,Efektem tego procesu, obok notowanego zmniej-
szania si¢ populacji w krajach wysoko rozwinietych Europy i Ameryki zwigzanego
ze spadkiem potencjatu ptodnoSci mezczyzn, jest takze ustalenie nowej normy ilo-
$ci plemnik6éw w standardowym badaniu nasienia wg Swiatowej Organizacji Zdro-
wia ~ kryteria WHO ~ do 20 mIn w 1 ml z 60 mln, ktére obowiazywaly w latach po-
przednich™. Obecnie przyjmuje si¢, ze mniej niz 20 mln plemnikéw w mililitrze
spermy wskazuje na nieptodnos¢, choc trzeba dodaé, ze nie jest to czynnik calko-
wicie uniemozliwiajacy zaptodnienie. Ocenie podlega réwniez ruchliwo$¢ plemni-
kéw w skali od 1 do 4. Plemniki, ktdre wykazuja ruchliwosé od 1 do 3, moga mieé
problemy z zaptodnieniem jaja. Kolejnym kryterium oceny jest wielko$¢ plemni-
kow i czy nie skiejaja sie one ze sobg’.

Wsrod czynnikdw ryzyka nieplodnodei u mezezyzn wyrdznia sic:

— infekcje narzadéw miednicy mniejszej: rzezaczkowe zapalenie jader, swinko-
we zapalenie jader, gruzlica, kifa i inne choroby przenoszone droga piciowa:

— choroby ukiadowe: ukfadu krazenia, przewlekle zapalenie nerek, cukrzyca,
choroby trzustki i watroby, alkoholizm i inne;

— czynniki srodowiskowe: olow, arszenik, palenie tytoniu, promieniowanie joni-
zujace i elektromagnetyczne;

~ leki: szezegdlnie te o dzialaniu narkotycznym, sterydy, duze dawki androge-
néw i kortykosteroidéw, spironolakton;

- wiek: powyzej 40. roku zycia,

~ubidr: obcista bielizna osobista, ubrania ze sztucznych tworzyw?.

Wérdd tych czynnikdw ryzyka warto zwrdci¢ uwage na te, ktére panowie ba-
gatelizujg, lub nie zdajg sobie sprawy z ich konsekwencji. Obok stresu, alkoholu,
nikotyny i zlej diety, ktorych negatywny wplyw jest oczywisty, nalezy zwrocié
uwage na promieniowanie elektromagnetyczne i ubidr. Oczywiste jest, ze telefo-
ny komorkowe emituja pole elektromagnetycznye, co prawda o stabym nateze-
niu, ale jednak. Tymczasem panowie najczeSciej nosza komorki w kieszeniach
w bezpo$redniej bliskosci jader. Warto na to zwrdci¢ uwage przede wszystkim
u dorastajacych chtopcow. Kolejne ryzyko stwarza wspolczesna moda. Narzad
plciowy mezczyzny jest tak zbudowany, by zapewni¢ plemnikom optymalne wa-
runki do ich dojrzewania, w tym temperature. Dlatego jadra znajduja sie
w mosznie oddalonej od podbrzusza, aby zapewni¢ im temperature dwa, trzy
stopnie nizsza niz normalna ciepiota ciata. Noszenie obcistej elastycznej bielizny

‘K.Koziol, P.Lewandowski, J. K. Wolski, Rozrdd czlowieka, s. 39.
"Por. A. Niewiadomska, Najczestsze przyczyny nieplodnosci, s. 44.
3 Por. tamze, s. 45.
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i ubraft powodujacych przywieranie jader do podbrzusza moze spowodowaé ich
przegrzanie. Taki sam skutek majg zbyt czeste i dlugotrwale gorace kapiele
i przebywanie w saunie.

Z powyzszego jasno wynika, ze w wielu przypadkach nieplodno$¢ u mezczyzn
jest wynikiem braku higienicznego trybu zycia i wiasciwej troski o zdrowie fizyczne
i psychiczne. Wérdd wskazaf dla miodych mezezyzn, potencjalnych ojcéw, pragng-
cych mie¢ w przysziosci wiasne potomstwo, nalezy wymieni¢: rozsadne ¢wiczenia
fizyczne; dieta niskotluszczowa, bogata w produkty pelnoziarniste, owoce, warzy-
wa; zrzucenie zbednych kilogramoéw; dbanie o wlasciwy poziom w organizmie wi-
taminy C, ktéra poprawia wchianianie w przewodzie pokarmowym takich zwigz-
kéw jak cynk, miedz, potas, wapi, a jednocze$nie przediuza zywotno$¢ i przezy-
walno§¢ plemnikdéw oraz zapobiega ich zlepianiu sig; przyjmowanie witaminy
E, ktéra jako antyutleniacz, poprawia plodno$é v mezczyzn z normalng liczba
plemnikdw, ale duzym stezeniem wolnych rodnikéw we krwi i plynie nasiennym;
stosowanie diety bogatej w selen i cynk, ktdre sa niezbedne do prawidtowego po-
wstawania i dojrzewania plemnikéw’.

Jak leczy¢?

W opinii lekarzy coraz czesciej pojawia si¢ stwierdzenie, ze czynnik meski sta-
nowi dominujaca przyczyne nieplodnosci. Z ich badaf wynika, ze w miare uplywu
lat powaznie zmniejszyta si¢ u ,,mezczyzn liczba plemnikéw ruchomych o prawi-
dtowej budowie, a zwicksza liczba plemnikéw nieprawidlowych. Aby stwierdzi¢
ten fakt, lekarze o§rodkéw leczenia niepfodnosci Akademii Medycznej w Biatym-
stoku w leczeniu nieplodnosci meskiej stosuja powszechnie badanie nasienia, kt6-
re odgrywa podstawowe znaczenie w «medycynie rozrodu»”".

Niestety, mozliwosci leczenia meskiej niepfodnosci mimo ciaglego rozwoju
technik medycznych s bardzo ograniczone, tak samo rzecz si¢ ma w przypadku
diagnostyki. Podstawowe znaczenie ma, jak juz wspomniano, badanie nasienia,
czyli tzw. spermogram®. ,,W wywiadzie z m¢zczyzna zwraca si¢ uwage na przebyte
choroby ogélne, stosowane leczenie, problemy seksuologiczne, przebyte choroby
zakaZne, przyjmowane leki, wrodzone nieprawidiowosci narzgdéw moczoplcio-
wych, urazy jader, przebyte operacje narzadéw moczopiciowych, choroby przeno-

° Por. tamze, s. 46.

Y Por. M. Szamatowicz, Postgpowanie z nieptodng parg, Ginekologia i Potoznictwo,
t. 3, Warszawa 1997, s. 21 )

" Por. A. Niewiadomska, M. Sitkowski, Badania mgzczyzn, Zyjmy Dluzej, Raport
- Nieptodnoé¢, numer specjalny 1/2005, s. 55.
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szone drogg plciowa, palenie papieroséw i naduzywanie alkoholu”?. Prawidfowo
przeprowadzony wywiad pozwala okre§li¢ dalsze dziatania lekarza.

W leczeniu wickszo$§¢ przypadkéw nieptodnosci u mezezyzn (85-90%) stosuje
sic konwencjonalne metody, takie jak leki czy chirurgiczna korekcja narzadow
rozrodczych. Stosowane lekarstwa majg za zadanie pobudzaé ruchliwo$¢ plemni-
kéw i zwickszy¢ ich liczbe, jednak nie stwierdzono, aby ktérykolwiek z nich zwigk-
szal szanse na zapfodnienie®.

Nieptodnos¢ dla mezezyzny to bez watpienia trudny problem takze natury psy-
chicznej i duchowej. Diatego nie warto przez niego przechodzi¢ samemu. Duzg
pomoca w leczeniu nieplodnosci u mezczyzn jest psychoterapia, ktéra pozwala
otworzy¢ si¢ i wzmocni¢ zwiazek w trudnych chwilach". Forma takiej psychotera-
pii moze by¢, a nawet powinna by¢ dla osoby wierzacej, rozmowa z doSwiadczo-
nym i zaznajomionym z problemem duszpasterzem. Najlepiej, gdy bedzie w niej
brala udzial takze malzonka, wspierajgc swojego meza.

Nieptodnos¢ u kobiet

Czasy si¢ zmieniaja, dzisiejsze spoleczefistwo, w przeciwiefistwie do starozytnej
mentalno$ci Wschodu, nie pietnuje juz kobiet niepfodnych jako przekletych przez
Boga, pogardzajac nimi i spychajac na margines spoleczefistwa. Jednak ptodnos¢
i macierzyistwo sa tak gteboko wpisane w kobiecg §wiadomosc, iz brak potomstwa
moze stac si¢ trudnym do zniesienia problemem®.

Przyczyn nieptodnosci kobiety jest wiele. Wérdd nich dominuja nieprawidiowo-
§ci zwigzane z owulacja, brak droznosci i prawidiowej funkeji jajowodéw, defekty
zdolnosci macicy do zagniezdzenia sie w niej zarodka, jak réwniez przyczyny
o podiozu psychicznym. Nieptodno$¢ u kobiety jest o wiele bardziej skomplikowa-
nym problemem niz u mezezyzn. Kobieta musi nie tylko ,wyprodukowad” komor-
ke jajowa, ale takze przyjac zarodek i stworzy¢ mu odpowiednie warunki do roz-
woju®. Lekarz przeprowadzajacy wywiad z kobietg stara si¢ zebrac jak najwigcej
informacji o niej samej, ,,0 stanach zapalnych w okolicy jamy brzusznej, o regular-
nodci cykli miesiecznych, o obserwowanych objawach owulacji, losach cigz po-
przednich, poronieniach, aborcjach, stosowanych sposobach zapobiegania ciazy,

2K.Koziol,P.Lewandowski, J. K. Wolski, Rozrdd cztowieka.

% Por. A.Niewiadomska, M. Sitkowski, Badania meiczyzn, s. 57.

“Zob.M Gasiorowska, Zagrozona meskosc, s. 54.

5 Por. M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka. Wybrane zagadnienia etyczne u po-
czgtku ludzkiego zycia, Olsztyn 2004, s. 118-119.

'“Zob. A. Niewiadomska, Najczestsze przyczyny nieplodnosci, s. 38; por takze M. M a-
chinek, Zycie w dyspozycji czlowieka, s. 118-119
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przebytych chorobach, stosowanych lekach, przebytych operacjach brzusznych,
przebytych stanach zapalnych narzadéw rodnych, paleniu papieroséw i naduzywa-
niu alkoholu, jak réwniez nie pomija si¢ choréb innych gruczotéw, takich jak tar-
czyca, nadnercza i trzustka, itp.”"

Wsrod czynnikow ryzyka nieplodnosci kobiet wymienia sig nastepujace:

- infekcje narzaddw miednicy mniejszej powstate w wyniku: zapalenia przydat-
kéw o podiozu rzezaczkowym, bakteryjnym lub spowodowanymi chorobami prze-
noszonymi droga plciowa, zwigzane z obecnoscia wkladki wewngtrzmacicznej,
aborcji lub innych operacji;

— nieprawidiowosci w btonie §luzowej macicy, takich jak przewlekle zapalenia
czy zrosty pozapalne i po zabiegach;

- choroby ukfadowe: ukiadu krazenia, przewlekie zapalenie nerek, cukrzyca,
alkoholizm, gruzlica i przewlekle choroby gérnych i dolnych drég oddechowych,
choroby tarczycy;

- czynniki srodowiskowe: palenie papieroséw, promieniowanie rentgenowskie
i elektromagnetyczne, oiéw, kadm, przewlekly hatas;

— leki: morfina i jej pochodne, kokaina, leki cytotoksyczne, neuroleptyki, anty-
depresanty, leki hormonalne’s.

Podobnie jak w przypadku nieptodnosci mezezyzn, tak i w przypadku niepiod-
nosci kobiet przynajmniej kilka czynnikéw ryzyka mozna by wyeliminowaé przez
odpowiedni tryb zycia i stosowanie zasad moralnych. Nalezy zwrdci¢ uwage przy-
najmniej na dwa z nich, ktére sg nie tylko przyczyna nieptodnodci, ale szkodza
réwniez, fizycznemu i psychicznemu, zdrowiu kobiety. Pierwszym z nich jest abor-
cja, ktorej skutki sa powszechnie znane, a drugim ~ hormonalne §rodki antykon-
cepeyjne. Ukfad hormonalny czlowieka jest niezwykle czuly. Nawet najmniejsze
zmiany w nim mogg przyczyni¢ si¢ do czasowej, a nawet trwalej nieplodnosci.
Szczegolnie niebezpieczne sg zaburzenia w produkeji dwoch hormonéw: progeste-
ronu i estrogenu. Pierwszy z nich, produkowany przez ciatko zolte, wstrzymuje
dojrzewanie kolejnych pecherzykdw w cyklu i jest odpowiedzialny za prawidlowe
przygotowanie wyScidtki macicy do zagniezdzenia zarodka. Jesli ciatko z6lte pro-
dukuje go za malo, §luzdwka macicy nie jest odpowiednio przygotowana do im-
plantacji zarodka, co grozi poronieniem. Niewlasciwe st¢zenie drugiego hormonu
— estrogenu — rowniez jest przeszkoda przy implantacji zarodka i utrzymaniu cia-
zy". Niestety, zdarzaja si¢ przypadki, ze lekarze ginekolodzy zgtaszajacym sie do

7 Por. M. Szamatowicz, Postepowanie z nieplodng parg, s. 16-17; por takze J. Baron,
Diagnostyka endokrynologiczna, w: tenze (red.), Zarys endokrynologii ginekologicznej i poloz-
niczej, Warszawa 1996, s. 32.

'8 Zob. A. Niewiadomska, Najczestsze przyczyny nieplodnosci, s. 39.

' Por. tamze, s. 43.
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nich nastolatkom ,,profilaktycznie” przepisuja hormonalne $rodki antykoncepcyj-
ne, nie liczac si¢ z konsekwencjami ich stosowania w przysziosci. Bywa, ze hormo-
nalne Srodki antykoncepcyjne sa przepisywane jako lek na... mlodzieficzy tradzik.

Diagnostyka i leczenie nieplodnosci u kobiet

Diagnostyka i leczenie nieptodnoSci u kobiet sg o wiele bardziej skomplikowa-
ne niz w przypadku mezezyzn. Badania kobiety pozwalajg na ocen¢ m.in. ¢zynno-
§ci jajnikdw. Zaliczaja sic do nich: pomiar porannej temperatury ciala, rozmazy
cytohormonalne, badania §luzu szyjkowego, badania histologiczne wyskrobin bio-
ny Sluzowej macicy oraz sonograficzne obserwowanie jajnikow?.

Rozmazy cytohormonalne polegaja na obliczaniu okre$lonych wskaznikdw,
a ich istotg sg przemiany nabtonka pochwy i stale ztuszczanie si¢ jego komorek.
W badaniu §luzu szyjkowego ogladany jest §luz w ujéciu zewnetrznym w czasie ba-
dania we wzierniku. Ocenia si¢ tu stopief rozciggliwosci §luzu oraz krystalizacje
Sluzu pobranego na szkietko i wysuszonego na powietrzu. Badanie to wykonywane
jest przez lekarza. Badania histologiczne wyskrobin biony $luzowej macicy, biop-
sja, polegaja na pobraniu blony §luzowej macicy miedzy 21 a 26 dniem cyklu i po-
§redniej ocenie czynnodci estrogennej jajnikow lub czynnodci ciatka zo6ttego. Me-
toda ta pomaga stwierdzi¢, czy nastapily zmiany organiczne btony §luzowej™.

O diagnostyce i proponowanym leczeniu decyduje rowniez wiek kobiety. Po 35.
roku Zycia kobiety jej ptodnoS¢ obniza si¢ w sposob naturalny, jest to zwiazane
z mniejsza pula pecherzykow jajnikowych. Wraz z wiekiem wzrasta tez wystepowa-
nie innych patologii w narzadzie rodnym.

Badania w medycynie rozrodu wspomaganego, ze wzgledu na zfozonos¢ pro-
blematyki nieptodnosci oraz struktury narzaddéw rodnych kobiety, nie zawsze przy-
nosza oczekiwane efekty. W wielu przypadkach rozpoznanie przyczyn nieptodno-
Sci jest niemozliwe.

Metody leczenia nieplodnosci malzefiskiej

Medycyna XIX i XX w. opracowala i rozwinela procedury diagnostyczne oraz
lecznicze nieptodnosci. Opracowano m.in. techniki wspomaganego rozrodu —
ART (Assisted Reproductive Techniques). Pierwszej inseminacji dokonat
M. J. Sims w 1867 r., natomiast pierwsze zaptodnienie pozaustrojowe IVF-ET (In

» Por. T. Pisarski, Stosowane metody diagnostyczne, w: tenze, M. Szamatowicz
(red.), Nieplodnos¢, Warszawa 1997, s. 19-58.
* Por. J. Baron, Diagnostyka endokrynologiczna, s. 34.
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Vitro Fertilization — Embrion Transfer) wykonano ponad 100 lat p6zniej (1978 r.)
Jednak wciaz pogarszajacy si¢ czynnik meski zmniejszat skuteczno$é tych metod.
Rok 1992 byt rokiem przetomowym. W tym roku uzyskano pierwsza cigze po za-
stosowaniu nowej techniki rozrodu wspomaganego — ICSI (Intracytoplasmic
Sperm Injection) — docytoplazmatycznym wstrzykni¢ciu plemnika do wnetrza ko-
morki jajowej. Metoda ta otworzyla nowe mozliwosci w leczeniu meskiej nieptod-
nosci. Nic wige dziwnego, ze ICSI przezywa ogromny rozwdj, a wskazania do nie-
go ciagle si¢ rozszerzajg. Obserwuje si¢ takze staly wzrost zapotrzebowania na me-
tody wspomaganego rozrodu omijajace czynnik meski®.

Ocena moralna technik wspomaganego rozrodu

W ocenie moralnej problemoéw dotyczacych poczatkdw ludzkiego zycia niezwy-
kle cenny jest glos kard. Josepha Ratzingera, obecnego papieza Benedykta XVI,
ktory tak pisze: ,,Probleméw moralnych nie potrafi rozwiazaé technika czy chemia
- wielkie problemy moralne musimy rozwigzywaé dzigki etycznemu stylowi zycia.
Ogromnym niebezpieczefistwem (...) jest to, ze chcemy réwniez nad ludzkim by-
tem zapanowal przy pomocy techniki, ze zapomnieliémy o czym$ takim jak od-
wieczne ludzkie problemy, ktérych nie mozna rozwiaza¢ za pomoca techniki, kt6-
re wymagajg okreslonego stylu zycia i okreSlonych decyzji zyciowych™.

W swoim nauczaniv Kosciol nie sprzeciwia si¢ takim technikom wspomagane-
go rozrodu, ktore nie zastepuja aktu malzefiskiego, a jedynie go wspomagaja. Jesli
jednak techniki te naruszajg godno$§¢ aktu maizenskiego lub go zastepuja, sprowa-
dzajac poczecie dziecka do zabiegu technicznego, a ono same staje si¢ ,,produk-
tem” laboratoryjnym, gdy kosztem zagniezdzenia jednego embrionu niszczy si¢
wiele innych istnief ludzkich lub stajg si¢ one obiektem eksperyment6w* — takim
technikom KoSciél méwi swoje stanowcze non possumus — tak nie wolno.

ook

Wrdémy do pytania postawionego na poczatku: Kto winien? Bylo to pytanie
prowokujace, bo czy mozna je tak sformutowac? Czy naprawde mozna tu kogos
wini¢? Prawda jest, jak to wykazano w niniejszym artykule, ze czynnik meski sta-
nowi dominujaca przyczyne nieplodnosci. Jednak wydaje sig, ze problem nie-
plodnosci matzefiskiej siega o wiele glebiej. Korzeniem tego problemu jest ludz-

2K.Koziol,P.Lewandowski, J. K. Wolski, Rozrdd cztowieka, s. 41.
»J. Ratzinger, Sdl ziemi, Krakéw 2005, s. 175.
*Por. M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka, s. 141-142.
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ki egoizm. Egoistyczne pragnienie dziecka za wszelkg cen¢. Problem ten przy-
biera forme¢ dramatu, gdy maizonkowie obsesyjnie pragna dziecka, a samo ,,po-
siadanie” dziecka czynia jedynym warunkiem osobistego spetnienia. Dziecko
przestaje by¢ dla nich darem, warto§cia, a staje sie narzedziem, obiektem i $rod-
kiem do celu®. Nie mogac osiagnaé tego, czego pragna, zaczynaja szukaé win-
nych. Pragnienie dziecka, ktore ze swej natury jest czym§ naturalnym, gdy przy-
biera obsesyjna forme ,,prawa do dziecka” staje w sprzeczno$ci z mentalnoscia
chrzescijanska. Katechizmm Kosciola Katolickiego poucza: ,,Ewangelia ukazuje, ze
bezptodnosé fizyczna nie jest absolutnym zlem. Malzonkowie, ktdrzy po wyczer-
paniu dozwolonych §rodkéw medycznych cierpia na bezplodnos¢, ztacza si¢
z krzyzem Pana, Zrodiem wszelkiej duchowej ptodnosci. Moga oni da¢ dowdd
swej wielkodusznoscei, adoptujac opuszezone dzieci lub petnigc wazne postugi na
rzecz bliZniego™™.

Jacek Jan Pawlowicz, Debica-Warszawa

= Por. tamze, s. 133-134.
*®» KKK § 2379.



