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RECENZIJE

Kazimierz FRYZEL CSsR, Jak zadbaé o swojg spowiedz, Wydawnictwo
Homo Dei, Krakow 2012, ss. 124.

Ogloszony przez papieza Benedykta XVI Rok Wiary ,,jest zaproszeniem do
autentycznego i nowego nawrdcenia do Pana, jedynego Zbawiciela $wiata, (...)
do przemiany zycia poprzez odpuszczenie grzechéw” (List Porta fidei, nr 6).
Jedna z interesujacych publikacji, ktéora pomoze odpowiedzie¢ na to zaprosze-
nie, jest ksigzka redemptorysty, o. Kazimierza F ry z e t a, Jak zadba¢ o swojg
spowiedz. Sktada si¢ z wprowadzenia i czterech rozdziatow.

We wprowadzeniu autor podkresla, ze spowiedz jest ,,najwspanialszym le-
karstwem i miejscem nowych narodzin” (s. 9). W tym sakramentalnym znaku
Chrystus wypowiada uzdrawiajace stowa: ,,Ufaj, synu. Odpuszczaja ci si¢ twoje
grzechy” (Mt 9, 2). Jednak o spowiedz — tak jak o wszystko, co w zyciu jest war-
tosciowe i cenne — trzeba zadba¢. W tym celu proponuje zatrzymac si¢ nad trze-
ma istotnym pytaniami: Czym jest spowiedz na obecnym etapie zycia czytelni-
ka? Czym jest ona w swej istocie i jakg rola powinna rzeczywiscie spetnia¢? Co
zrobic, by sig¢ stata naprawde waznym $rodkiem zyciowego rozwoju cztowieka?

Na rozdziat pierwszy, Czym dla ciebie jest dzisiaj sakrament pokuty? (s. 13-
-27), sktada si¢ dziesig¢ punktow, ktore pomagaja czytelnikowi ustali¢ jego ak-
tualne odniesienie do spowiedzi. Autor krotko przedstawia pewne typowe sytu-
acje, pozwalajac czytelnikowi odnalez¢ te najbardziej pasujaca do jego zycia.
Zaczyna od wskazania na mozliwo$¢ wiernego korzystania z sakramentu poku-
ty i pojednania, ale bez glebszego zastanawiania si¢ nad sensem przezywanej
spowiedzi. Taka postawa pozwala wprawdzie utrzymaé dobry poziom moralny
zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego, ale zawsze mozna — w czym po-
moc ma wiasnie ksigzka — korzysta¢ z sakramentu w sposob poglebiony i ,,bar-
dziej cieszy¢ si¢ owocami tego wielkiego daru” (s. 15). Druga sytuacja dotyczy
odejscia od wcezesniejszej gorliwoscei i regularnosci spowiedzi. Narastajacy opor
przed przystepowaniem do konfesjonatu poteguja glosy krytykujace Kosciot,
duchownych i samg spowiedz, a takze zarty na temat spowiedzi.

Kolejna opisana sytuacja to spetnianie jedynie nakazu spowiedzi raz do roku.
Spowiedz taka moze by¢ formalnie prawidlowa, ale nie przynosi juz trwatego
pokoju i radosci, a jedynie ulge z powodu wypehienia przykrego raczej obo-
wigzku. Dalej autor méwi o zaniedbaniu spowiedzi wielkanocnej, a korzystaniu
z niej tylko przy okazji waznych, czgsto smutnych wydarzen, o odlozeniu spo-
wiedzi na dalszy czas i trudno$ciach, ktore towarzysza probom powrotu, o sytu-
acji, w ktorej nie teskni si¢ juz za spowiedzia, a wspomnienie o niej raczej irytuje
i budzi rozdraznienie. Nastgpnie o. Fryzel wskazuje na paralizujacy lek i wstyd,
ktory mimo wyrzutéw sumienia nie pozwala przystapi¢ do spowiedzi, na znie-
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checenie do spowiedzi, ktéremu sprzyja atmosfera krytyki Kosciota, na mozli-
wos¢ rutyny i spowszednienia sakramentu, wreszcie na przekonanie o rzekomej
utracie wiary, za ktorym stoi zwykle jaki$ ciggle jeszcze niewyznany grzech.

Rozdziat drugi, Czym jest w swej istocie sakrament pojednania? (s. 28-53),
zwraca najpierw uwage, ze spowiedz jest nade wszystko sakramentem spotka-
nia z Chrystusem. Wprawdzie w ciagu wiekéw historii Kosciola akcentowano
rézne aspekty tego sakramentu, co znajdowato wyraz w jego nazwie (sakrament
zado$Cuczynienia, pokuty, pojednania, Mitosierdzia Bozego, spowiedzi, odro-
dzenia), to jednak bardzo wazne wydaje si¢ przypomnienie i podkreslenie pa-
trystycznego aspektu, jakim jest spotkanie z Chrystusem zmartwychwstatym.
Sakramentalny ryt jest celebracja tego spotkania. ,Swiadomos¢ i wiara w to, ze
w konfesjonale czeka na ciebie mitujacy 1 mitosierny Chrystus Zmartwychwsta-
ty, ktorego widzialnym znakiem jest kaptan, sprawi, ze bedziesz miat odwage
i sit¢ do wyznania grzechow oraz rado$¢ ptynaca z pewnosci, ze On naprawde
ci przebaczyl” (s. 32). Takze spowiednik — jak zaznacza autor — musi mie¢ po-
glebiong wiar¢ w obecnos$¢ Chrystusa Dobrego Pasterza, by sta¢ si¢ Jego narzg-
dziem i owocnie sprawowac sakrament pojednania.

Ojciec Fryzel zaprasza nastgpnie czytelnika, by odkrywat i cieszyt sie owo-
cami i darami Bozego pojednania. Daje ono wyzwolenie z poczucia zniewole-
nia grzechem i przywraca pokoj; wiacza w uswigcajacy nurt zycia Chrystusa,
jednoczac takze z Kosciolem i samym soba; stwarza na nowo, pokonujac kon-
sekwencje grzechu pierworodnego; odnawia lub poglebia przymierze przyjazni
z Bogiem zawarte podczas chrztu $w.; ksztattuje prawidlowe, wrazliwe sumie-
nie, ktore daje pokdj, rados¢ i zaufanie do Boga i siebie; uzdalnia do coraz ofiar-
niejszej mitosci i stuzby drugim; przygotowuje do zycia wiecznego, uwalniajac
od Igku przed spotkaniem z Chrystusem w chwili $mierci.

W ostatnim punkcie tego rozdzialu autor omawia ,,istotowe czg$ci sakramentu
pojednania”, ktore — jak zauwaza — ,,niezupetnie pokrywaja si¢ z pigcioma akta-
mi czy warunkami, jakie winien spelnic ten, kto pragnie skorzysta¢ z tego sakra-
mentu” (s. 43). Najpierw wskazuje na $wiadomos¢ grzechu i zal, ktore stanowia
podstawe i przyczyng pragnienia, by si¢ nawrdcic¢ i spotka¢ z Panem Bogiem
w spowiedzi. Autentyczny zal otwiera na osobowa relacje z przebaczajacym Oj-
cem, na wzOr postawy syna marnotrawnego z przypowiesci. Prowadzi wigc ,,do
ufnego rzucenia si¢ w ramiona mitujacego Boga z nadzieja na nowe zycie. (...)
ukierunkowuje do nawigzania na nowo przyjazni z Bogiem i innymi ludzmi”
(s. 45). Daje to odwage 1 ufnosé, by szczerze oskarzy¢ si¢ (confessio) przed Bo-
giem i Kosciotem. Nastgpnie o. Fryzet podkresla znaczenie zado$¢uczynienia,
w ktorym ,,najwazniejsze (...) jest wynagrodzenie Bogu za zmarnowane taski,
dary i szanse poprzez wierno$¢ im w dalszym zyciu” (s. 47) oraz ,,wynagro-
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dzenie ludziom ewentualnych krzywd moralnych, materialnych, jak réwniez (...)
osiagnigcie odpowiedniego poziomu rozwoju duchowego i ludzkiego przez nad-
rabianie zaniedban i nalezyte spelnianie obowigzkow, takze w zyciu religijnym”
(s. 48). Przy okazji autor przypomina, ze przez dtugie wieki tak rozumiane za-
do$c¢uczynienie poprzedzato rozgrzeszenie, po ktore penitent przychodzit dopie-
ro wtedy, gdy udowodnit przemiang zycia. Na koniec wskazuje na znaczenie sa-
kramentalnego rozgrzeszenia, omawia poprzedzajaca je modlitwe spowiednika
i jego koncowy dialog z penitentem.

Rozdziat trzeci, Co powinienes robié, aby spowiedz stala si¢ dla ciebie dro-
gq do pelni zycia? (s. 54-114), zostal poswigcony przypomnieniu sprawdzo-
nych $rodkow ,,przydatnych w poglebianiu i owocnym przezywaniu spowiedzi”
(s. 54). Nalezy do nich najpierw przygotowanie posrednie. Polega ono na re-
fleksji i uswiadomieniu sobie, ktoére obszary zycia religijnego trzeba odnowic,
poglebi¢, a nawet zmieni¢. Chodzi tu szczegélnie o poglebienie wiary przez ozy-
wienie modlitwy, wigksze staranie o znajomo$¢ Bozego objawienia oraz prakty-
ke codziennego rachunku sumienia. Nast¢pnie o. Fryzel omawia przygotowanie
bezposrednie, prowadzac czytelnika drogg warunkéw dobrej spowiedzi. Podpo-
wiada, by $wiadomie zatrzymac si¢ w obecno$ci mitujacego Boga i poswiecié
nieco czasu, proszac Go o $wiatto Ducha Swigtego podczas rachunku sumienia,
o szczery zal i natchnie do dobrych postanowien. ,,Przede wszystkim — czytamy
— pros$ o site i odwagg, aby ze szczero$cig wyznac wszystkie swoje winy w kon-
fesjonale, zwlaszcza te, ktore powoduja najwigkszy wstyd czy lek” (s. 75).

Modlitewne przygotowanie pomoze penitentowi ozywi¢ wiare, ze W spowie-
dzi stanie przed Chrystusem i przed Nim wyzna grzechy dostrzezone w rachun-
ku sumienia. Pomocg w jego przeprowadzeniu moga by¢ powszechnie dostepne,
opracowane juz, schematy, ale trzeba mie¢ ,,wlasne spojrzenie na swoje zycie,
ktoérego moze przeciez nie obejmowac w calej jego ztozonos$ci zaden rachunek
sumienia napisany przez kogo$ innego” (s. 77). Dlatego o. Fryzet proponuje, by
skorzystac z tresci Katechizmu Kosciota Katolickiego na temat Dekalogu i zwra-
cajac uwage na kolejne przykazania ,,spojrze¢ na bogactwo tych Bozych drogo-
wskazow. (...) Zawieraja one nieustannie ponawiane przez Boga zaproszenie do
integralnego rozwoju i prowadzg nas do przymierza z Nim, do jednosci i wigzi
z bliznimi, a wigc do szczesliwej wiecznoscei” (s. 93). Uzupetnieniem tej uniwer-
salnej perspektywy bedzie spojrzenie na swoje zycie takze przez pryzmat przy-
kaza¢ koscielnych, zobowigzan ptynacych z wlasnego powotania oraz ewange-
licznych blogostawienstw.

Obudzeniu glgbokiego zalu za grzechy pomoze zwrdcenie uwagi na jego
istotne cechy. Sa nimi catkowite uznanie swojego grzechu i winy, $wiadomo$é
jego skutkéw w sobie i w innych, szczere pragnienie wyzwolenia si¢ ze zniewo-
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lenia ztem i podjgcia pozytywnego wysitku. Taki zal jest nade wszystko ukierun-
kowany na Boga, ktorego mito$¢ zostata zdradzona, uwalnia od leku przez ufne
oddanie si¢ Bozemu milosierdziu, daje nadzieje, ze taska Boza w przysziosci
uchroni od kolejnych zniewolen i pozwoli skoncentrowac si¢ na budowaniu oso-
bowej relacji z Chrystusem przebaczajacym. Owocem takiego zalu jest szczere
postanowienie poprawy — ,program przemiany zycia” (s. 98) i odwaga przy-
stapienia do konfesjonatu, by wyzna¢ wszystkie grzechy, a po spowiedzi kon-
sekwentne zado$¢uczyni¢ Bogu i ludziom. Nastgpnie autor zachgca penitentow
do wdzigcznosci za otrzymane przebaczenie i pokdj serca, a w przysztosci do
znajdowania odpowiedniego czasu na spowiedz i regularnego jej praktykowania,
wreszcie do wybrania sobie stalego spowiednika jako kierownika duchowego,
co pozwoli jeszcze owocniej podaza¢ droga duchowego rozwoju.

Interesujacym i bardzo pozytecznym dla wielu czytelnikow dopelieniem
rozwazan bedzie rozdziat czwarty, w ktorym omowiona zostata Spowiedz gene-
ralna (s. 115-121). Ojciec Fryzel w sposob bardzo zwigzty przedstawia najwaz-
niejsze kwestie, zaczynajac od wyjasnienia, czym jest spowiedz generalna jako
»wyznanie grzechow, zaniedban z dtuzszego okresu albo catego dotychczaso-
wego zycia” (s. 115). Za wielkimi §wigtymi Kosciota podpowiada, ze dla nie-
ktorych ludzi jest ona wrecz konieczna, innym potrzebna, a prawie dla wszyst-
kich — z wyjatkiem skrupulatow — pozyteczna. Konieczna bedzie dla tych, ktorzy
odczuwaja wyrzuty sumienia odno$nie do godziwosci i waznosci wczesniej-
szych spowiedzi. Ich powodem moga by¢ m. in. §wiadome zatajenie grzechow
$miertelnych, brak zalu za nie, postanowienia poprawy lub zado$¢uczynienia.
Potrzebna moze by¢ wowcezas, gdy dotychczasowe spowiedzi traktowane byty
formalnie i powierzchownie, co zahamowato rozwoj zycia duchowego, gdy pe-
nitenta nawiedzajg watpliwosci odnosnie do dawnych spowiedzi, gdy chce po-
glebi¢ swoje zycie religijne, owocnie przezywac chorobe lub przygotowac si¢ na
zblizajaca Smier¢. SpowiedZz generalna moze si¢ okaza¢ pozyteczna, gdy czto-
wiek pragnie radykalnie si¢ nawroci¢ lub rozpoczyna jakis wazny okres zycia,
np. przed zawarciem malzenstwa, ztozeniem §lubow zakonnych czy przyjeciem
Swiecen.

W ramach przygotowania do spowiedzi generalnej nalezy okreslic, jakiego
okresu ma ona dotyczy¢, przypomnie¢ sobie — jesli zdarzyta si¢ spowiedz $wig-
tokradzka — jak czesto po niej byly kolejne spowiedzi i przystepowanie do Ko-
munii $w., uswiadomi¢ sobie zatajony grzech albo inny powod niepokoju sumie-
nia. Potrzebny jest nastepnie rachunek sumienia przede wszystkim z grzechow
$miertelnych, zal za wszystkie grzechy i postanowienie poprawy. Podczas spo-
wiedzi nalezy na wstgpie zaznaczy¢, ze bedzie to spowiedz generalna i powie-
dzie¢, dlaczego chcemy ja przezy¢. Autor zachgca, szczegdlnie wtedy, gdy spo-
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wiedz generalna nie jest konieczna, by w tej sprawie wczesniej skonsultowac
si¢ z kaptanem. Podpowiada tez, ze dobrym przygotowaniem moga by¢ reko-
lekcje lub misje parafialne, a szczegdlnie tzw. rekolekcje zamknigte, przezywa-
ne w domach rekolekcyjnych. Na koniec o. Fryzet wyraznie wskazuje na kilka
sytuacji, kiedy spowiedZ generalna nie jest wskazana. Odradza si¢ ja osobom,
ktore cierpig na nerwice lekowa nazywana popularnie skruputami, a takze pe-
nitentom nadwrazliwym, ktoérzy powracaja do dawnych grzechow, wykroczen
i zaniedban, uwazajac, ze potraktowali je niewystarczajaco surowo. ,,Dawnych
grzechow — autor przypomina wazna zasad¢ — nie wolno ocenia¢ §wiadomoscia
moralng, jaka mamy dzisiaj, jezeli one byly juz kiedys ocenione na tamtym po-
ziomie i co wigcej, wyznane i odpuszczone w spowiedzi” (s. 121).

Zachgcajac do lektury omawianej ksigzki podkresli¢ nalezy, ze zaréwno jej
tres¢ 1 forma §wiadczg o bardzo dobrej znajomosci problemow zwiazanych z ko-
rzystaniem z sakramentu pokuty i pojednania oraz jest wyrazem przemy$lanego,
praktycznego podejscia do ich rozwigzania. Autor stwierdza, ze jesli czytelnik
nawet nie odnalazt si¢ w zadnej z opisanych postaw wobec spowiedzi, to jednak
zaprasza go do dalszej lektury w celu poglebienia wiedzy na temat tego wiel-
kiego sakramentalnego daru. Nie podzielajac obaw autora, trzeba zdecydowanie
doceni¢ wielo$¢ i r6znorodnos¢ przedstawionych sytuacji, w ktérych czytelnik
bez trudu znajdzie co$ odpowiadajacego wihasnie jemu. Jednoczesnie znajdzie
on tagodng zachgte, by odkryta prawdg o sobie uznaé i uczyni¢ punktem wyjscia
do dalszej duchowej przygody. Ojciec Fryzet przypomina pickng mysl, ktora po-
wtarzali Ojcowie Kosciota i mistrzowie zycia duchowego, ze ,,wstydliwa rzecza
jest grzeszy¢, ale chwalebng z grzechow powstawac, wyznajac go. Pamigtaj, ze
Jezus Chrystus, ktory jest Mitoscia, cztowieka przychodzacego z zalem i posta-
nowieniem poprawy nie odrzuca, lecz przebacza mu i przygarnia go do siebie.
Nawet jesli przytrafityby ci si¢ spowiedzi nieszczere, czyli $wietokradzkie, kie-
dy to z powodu wstydu i leku nie wyznate§ grzechu $miertelnego, to jesli obec-
nie pragniesz go wyzna¢, Chrystus przyjmie ci¢ z mitoscig” (s. 22-23).

Autor w prosty sposob przybliza czytelnikowi nauczanie Kosciota, w szcze-
go6lnosci wypowiedzi II Soboru Watykanskiego i Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego (zwlaszcza w rozdziale trzecim, s. 82-92). Jest to niewatpliwie odpowiedz
na pragnienie papieza Benedykta X VI, by w Roku Wiary dokumenty te uczyni¢
zrodlem wspolnotowe;j i osobistej refleksji. Autor nie pomija takze aspektu kano-
niczno-prawnego (s. 28, 47), nawiazuje do Obrzedow pojednania (s. 32, 49-51),
do bardzo waznej adhortacji Jana Pawta Reconciliatio at paenitentia (s. 33, 35,
45, 46, 47, 51-52, 81) oraz innych jego wypowiedzi (s. 79, 99, 103, ), a takze do
nauczania Benedykta XVI z adhortacji Verbum Domini (s. 79).
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W tytule jednego z punktow autor uzywa okreslenia ,,istotowe czgsci sakra-
mentu pojednania” (s. 42). Czyni to $wiadomie, odrézniajagc swoja propozycje
od nieco innego ujecia, w ktorym jest mowa o aktach penitenta. Ta czgs$¢ ksigzki
niewatpliwie zatrzyma uwage czytelnika, ktory zwykle spotykat si¢ ze schema-
tycznym ujmowaniem sakramentu i omawianiem warunkow dobrej spowiedzi.
Autor zwraca na nie uwage takze w dalszej czesci ksiazki, ale wezesniej podkre-
$la, ze w w celu dobrego przezywania spowiedzi ,,trzeba mie¢ stale na uwadze
to, czym ona jest w swej istocie, jakie sg jej zasadnicze elementy oraz jakie owo-
ce przynosi” (s. 52-53). Takie odejscie od schematu wydaje si¢ odswiezajace,
zapraszajace do myslenia, a ostatecznie pozwalajace jeszcze lepiej podkreslic, ze
Bog, ktory z mitoscig wychodzi naprzeciw grzesznego cztowieka, nie czeka na
ostateczng przemiang jego zycia, ale pierwszy umozliwia ja darem taski.

Omawiajac znaczenie wyznania grzechow (confessio), o. Fryzel stwierdza,
ze ,,szczero$¢ wyznania grzechu warunkuje zaistnienie samego sakramentu po-
jednania” (s. 46). Takie stwierdzenie ograniczaloby bogata rzeczywisto$¢ sakra-
mentu do jednego aspektu. Szczero$¢ jest oczywiscie konieczna, by w sposob
godny i owocny przezy¢ sakramentalne spotkanie z przebaczajacym Jezusem.
Mozna wigc tak powiedzie¢. Jednak spotkanie z Chrystusem dokonuje si¢ takze
wtedy, gdy penitent z jakiego§ powodu nie potrafi lub nie chce szczerze wyznaé
jakiego$ konkretnego grzechu. Jesli wige — co autor czynit wielokrotnie — akcent
pada na spotkanie, to szczero$¢ warunkuje jego efekt, tylko i az, ale nie samo za-
istnienie sakramentalnego spotkania. Chcac za$ podkresli¢ i uzasadni¢ potrzeba
szczero$ci, mozna odwola¢ si¢ do przypomnianego przez Katechizm Kosciota
Katolickiego porownania, ktorego uzyt $w. Hieronim: ,,Jesli (...) chory wstydzi
si¢ odkry¢ rang lekarzowi, sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie rozpozna”
(KKK, nr 1456).

Wiréd uwag naprawde matej wagi jest wskazanie na nie precyzyjne stwier-
dzenie, ze w Katechizmie Kosciola Katolickiego spowiedz umieszczona jest
,»W grupie sakramentow odrodzenia” (s. 31). W rzeczywisto$ci rozdziat poswig-
cony omowieniu sakramentu pokuty i pojednania oraz namaszczenia chorych
zatytulowany jest Sakramenty uzdrowienia (KKK, nr 1420-1532).

Na koniec nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze lektura ksigzki o. Kazimierza
Fryzeta CSsR przyniesie duchowy pozytek zarowno penitentem, jak i kapta-
nom-spowiednikom. Dlatego omawiana ksigzke mozna poleci¢ jako dobry pre-
zent dla ludzi przezywajacych trudno$ci ze spowiedzig i praktyczng pomoc, by
w Roku Wiary na nowo odkry¢ i owocnie celebrowaé sakrament pokuty i pojed-
nania.

ks. Zbigniew Wanat, Torun
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