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Wstep

Swiadomy rozwoj zycia duchowego, czyli zycia cztowieka w przyjazni
z Bogiem, jest zadaniem, ktore powinien podja¢ kazdy chrzescijanin, aby wypet-
ni¢ swoje podstawowe powolanie do swigtosci (por. KK 39). Wzrastajac w zy-
ciu duchowym, cztowiek zmierza do swojego ostatecznego celu — do petnego
zjednoczenia z najwickszym Dobrem, do zbawienia. Zycie duchowe jako Zycie
nadprzyrodzone sprawia, ze poprzez coraz to pelniejsze obcowanie z Bogiem
cztowiek jest uwalniany od fatszywych wyobrazen na temat tego, kim jest i jaki
jest sens jego istnienia. Wszystko po to, aby petniej podporzadkowac swojg wole,
uczucia i pragnienia przedmiotowi szczgécia — mitosci Boga'. Chrzescijanin wie,
ze z mitoscig w tajemniczy sposob wigze si¢ cierpienie oraz ze nie mozna i$¢ za
Chrystusem, jesli nie akceptuje si¢ krzyza. JesteSmy powotani do roznych zadan
1 r6znymi drogami ziemskiej pielgrzymki zmierzamy do domu Ojca, a kazda
z tych drog naznaczona jest cierpieniem. Jest ono bowiem wpisane w zycie czlo-
wieka od chwili narodzin az do $mierci. Towarzyszy mu bez wzgledu na miejsce
i czasy, w jakich przychodzi mu zy¢. Dotyka cztowieka w roznych momentach
jego egzystencji, przybiera rozne formy i rozmaite rozmiary. Wydaje si¢ — jak za-
uwaza Jan Pawet Il w liScie apostolskim Salvifici doloris — ze jest prawie nieod-

' R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewngtrznego, Niepokalanow 2001, s. 48-52.
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tqczne od ziemskiego bytowania (SD 3), jest czym$ podstawowym i wielorakim,
gteboko osadzonym w catym czlowieczenstwie (por. SD 5).

Powodem cierpienia jest zawsze doznanie zta, rozumianego jako brak, ogra-
niczenie lub wypaczenie dobra (por. SD 7). Jan Pawet II stwierdza, ze czlowiek
cierpi z racji dobra, ktore nie jest jego udzialem, od ktorego zostat niejako odcie-
ty lub ktorego sam si¢ pozbawit. Cierpi w szczegolnosci wowczas, kiedy to dobro
— w normalnym porzqdku rzeczy — ,,winno” by¢ jego udziatem, a nie jest. Tak
wiec w rozumieniu chrzescijanskim rzeczywistos¢ cierpienia tumaczy si¢ przez
zto, ktore zawsze w jakis sposob jest odniesione do dobra (SD 7). Cierpienie
dotyka kazdego cztowieka i przejawia si¢ w wielu formach — od bdlu fizycznego
i choroby, poprzez troski, smutek, samotno$¢, sfrustrowane nadzieje, depresje,
az do kryzysu duchowego. Zauwazamy, ze wspdtczesny cztowiek, ktory coraz
czesciej opiera swoja egzystencj¢ na trosce o zdrowie i na konsumpcji, a podsta-
wowymi kryteriami oceny jakosci zycia czyni przyjemno$¢ i uzytecznosc¢, stara
si¢ o cierpieniu zapomnie¢ albo odebra¢ mu sens?®. Ludzie koncentrujg swoje wy-
sitki na poszukiwaniu sposobdw, jak go unika¢ lub jak je bagatelizowaé. Nie-
bezpieczenstwo ulegania takiemu mysleniu o cierpieniu zagraza dzisiaj rowniez
chrze$cijanom. Konsekwencje tego rodzaju postaw trafnie ujmuje papiez Bene-
dykt XVI w encyklice Spe salvi, piszac, ze tam, gdzie ludzie, usitujgc unikngé
wszelkiego cierpienia, starajq sie uchyli¢ od wszystkiego, co moze powodowac
bol, tam, gdzie chcqg zaoszczedzic¢ sobie wysitku i bolu zwigzanego z prawdg,
mitoscig, dobrem, staczajq sie w Zycie puste, w ktorym by¢ moze juz prawie nie
ma bolu, ale coraz bardziej dominuje mroczne poczucie braku sensu i zagubienia
(SS 37). Podejmowana bez wiary refleksja nad cierpieniem prowadzi do nicosci.
Cierpienie staje si¢ zaprzeczeniem i pogrzebaniem zycia; staje si¢ definitywnie
jedynie nieszczgsciem, ktorego konsekwencja sa smutek, brak nadziei i rozpacz.
W tej perspektywie ostatnie stowo nalezy do $mierci, poza ktorg nie pozostaje
juz nic.

Catkowicie odmiennie postrzega cierpienie chrzes$cijanin. Unikanie go za
wszelka ceng nie koresponduje z powszechnym wezwaniem do pojscia za Chry-
stusem 1 do nasladowania Go. Czlowiek otwarty na samoudzielanie si¢ Boga,
podazajacy droga wzrostu duchowego, droga, ktdra jest sam Pan, powinien by¢
przygotowany na to, ze bedzie doswiadczat cierpienia na kazdym z jej etapow.

2 Jan Pawel 11, Oredzie na VS‘wiatowy Dzien Chorego 1997 r., n. 4, ,,L’Osservatore Roma-

no” 1 (189) 1997, s. 9-10.



CIERPIENIE W ROZWOJU DUCHOWYM CHRZESCIJANINA... 21

r

Swiadomos¢ jego znaczenia na kazdym z nich pozwala wierzacemu wychodzi¢
mu naprzeciw i pewnie postgpowaé w rozwoju duchowym.

Zaden z dotychczasowych papiezy nie zwiazat swojego nauczania i postugi
z cierpieniem tak mocno, jak uczynit to Jan Pawet II. Niniejsza refleksja jest pro-
pozycja ukazania fenomenu cierpienia w jego duchowym wymiarze, w oparciu
o gloszona przez papieza nauke. W artykule ograniczymy si¢ do rozwazenia sen-
suiroli cierpienia w zyciu wewnetrznym chrze$cijanina. Po zarysowaniu obecnej
w Pismie Swigtym problematyki cierpienia oraz probie nakreslenia ogdlnej per-
spektywy teologicznej oméwimy jego znaczenie na poszczegolnych etapach roz-
woju duchowego ujetego w trzy drogi: oczyszczenia, o§wiecenia i zjednoczenia.
Nastepnie przedstawimy sens cierpienia w perspektywie tajemnicy Odkupienia,
by dalej podja¢ probe wyciagniecia wnioskoéw odnoszacych si¢ do praktycznego
znaczenia cierpienia dla duchowosci chrzescijan.

1. Biblijne podstawy cierpienia

To imperatyw wiary, jak zauwaza Jan Pawetl II, dostarcza tresci, dzigki
ktorym mozemy podjaé probe dotknigcia tego, co wydaje si¢ nieprzeniknione,
dotknigcia cztowieka w tajemnicy jego cierpienia (por. SD 4). Aby przyblizy¢
jego sens i znaczenie dla rozwoju zycia duchowego, trzeba przede wszystkim
wshucha¢ si¢ w Stowo Boze, zawarte w Pismie Swietym, ktore jest wielkq ksiegg
o cierpieniu (SD 6). Autorzy biblijni po§wigcaja cierpieniu cztowieka wiele uwa-
gi. Na kartach Pisma Swigtego znajdujemy bogaty zbiér sytuacji bolesnych, kto-
re nie stracity na aktualno$ci i dotykaja rowniez wspolczesnego cztowieka. Juz
na podstawie opisu upadku pierwszych ludzi mozna stwierdzi¢, ze Pismo Swiete
cierpigcemu cztowiekowi wspotczuje, a w samym cierpieniu widzi zlo, ktérego
nie powinno by¢ na ziemi®. Jan Pawel II zwraca uwagg, ze ukazany w Starym Te-
stamencie zwigzek pomi¢dzy ztem i cierpieniem wyraza si¢ wprost w tozsamosci
stownictwa odnoszacego si¢ do obydwu poje¢. Stownictwo to nie miato odreb-
nego od zfa wyrazu na cierpienie; wszystko, co prowadzi do choroby i powoduje
wszelkiego rodzaju cierpienia, a zwlaszcza $mier¢, jest zte (hbr. ra’; gr. poneros
i kakos)* (por. SD 7).

3

M.L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: X. Leon-Dufour (red.), Sflownik teologii biblijnej,
Poznan 1994, s. 152—-157.

4 J. de Vaulx, Dobro i zto, w: tamze, s. 207-211.
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Poszukujac praprzyczyny cierpienia w ludzkiej egzystencji, Objawienie kie-
ruje naszg uwage na nature zta oraz na powod jego zaistnienia w §wiecie. Udzie-
lona odpowiedz jest jedyna i niepowtarzalna: cierpienie jest skutkiem grzechu
cztowieka, ktéry sie go dopuscit za podszeptem szatana. Cata ludzkos$¢ ponosi
konsekwencje grzechu swych prarodzicow. Jak przypomina w encyklice Domi-
num et Vivificantem Jan Pawet 11, grzech, odrzucajgc Mitosé¢, zrodzit cierpienie
czlowieka — cierpienie to w jakis sposob udzielito si¢ catemu stworzeniu (DeV
39). Takiego ujecia problemu nie znajdujemy w zadnej innej tradycji pozabiblij-
nej’.

Czlowiek Starego Testamentu nie zna dobrowolnego podejmowania sig¢
cierpien w sensie ascetycznym®. Nie znajduje dla siebie zadnych korzysci z do-
$wiadczania cierpienia i prosi Boga o uwolnienie od niego. Obietnice nadziei na
wyzwolenie spod wladzy zta i jego skutkoéw, do ktorych zaliczano cierpienie,
znajdujemy juz w Protoewangelii, w przestrodze, jaka skierowal Bog do weza-
-szatana: Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie a niewiaste, pomiedzy potom-
stwo twoje, a potomstwo jej: ono ugodzi cie w glowe, a ty ugodzisz je w piete
(Rdz 3,15). Z1o zostanie pokonane. Bog nie opuscit cztowieka, ktorego stworzyt
do dobra i szczescia.

W refleksji Starego Testamentu konsekwentnie dochodzono do wniosku, ze
bolesne do$wiadczenia sprowadza na cztowieka grzech (por. Prz 13,8; 1z 3, 11;
Syr 7,1), a u zrédet kazdego nieszcze$cia mozna si¢ doszukac jakiegos wystepku
(Rdz 12,17 nn; 42,21; Joz 7,6-13). Zauwazano réwniez, ze powyzsze wniosko-
wanie pozostaje wyraznie bezradne wobec przedwczesnej $§mierci sprawiedliwe-
go i dlugowiecznos$ci przewrotnego. Prorocy nie potrafili zrozumie¢ szcze$cia
bezboznikdéw 1 nieszcze$¢ sprawiedliwych (por. Jr 12,1-6; Ha 1,13; 3,14-18).
W takich wypadkach koncepcja osobistego grzechu u zrodet nieszczescia stawata
si¢ bezuzyteczna, a $wiat wydawat si¢ prawdziwa parodia sprawiedliwosci (por.
Ha 1,2-4; M1 2,17; 3,15).

Odpowiedzi na nurtujaca megdrcow i prorokow Izraela kwestie udziela autor
ksiegi Hioba, wykazujac, ze tradycyjna doktryna, ktéra utozsamia kazde cier-
pienie z karg za grzech, jest w wypadku sprawiedliwego Hioba niestuszna i co
za tym idzie, nie zawsze wystarczajaca. Ze wstepu Ksiegi dowiadujemy sie, ze
cierpienia Hioba sg konsekwencja cigzkiej proby, na ktora zgodzit si¢ Bég wo-
bec oskarzenia szatana, kwestionujacego sprawiedliwos¢ tego stugi. Co wiece;,

5 M. Peter, Prehistoria biblijna, Poznah 1994, s. 64—66.
¢ M.L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, dz. cyt., s. 152-157.
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szatan, odnoszac si¢ do Hioba, zakwestionowat samg mozliwos$¢ bezinteresowne;
mitosci cztowieka wzgledem swego Stworcy (por. Hi 1-2). Tak wiec u podstaw
cierpienia Hioba znajdujemy oszczerstwo szatana, ktory jest roOwniez inicjato-
rem, pomystodawca i bezposrednim sprawca tego cierpienia. Warto zada¢ sobie
pytanie o przyczyn¢ szczegolnego zainteresowania szatana osobg Hioba. Z tresci
dowiadujemy sig, ze tym, co Hioba wyroézniato sposrdd ludzi, byty, jak stwierdza
sam Bog, jego prawos¢, sprawiedliwosé, bogobojnos¢ i unikanie grzechu (por.
Hi 1,8; 2,3). Mozna wiec stwierdzi¢, ze szczeg6lnymi okoliczno$ciami, ktore
legly u podstaw zawi$ci i dziatan szatana, a w konsekwencji cierpien Hioba, byty
swietos¢ tego stugi Bozego i szatanska proba jej podwazenia.

Opierajac si¢ na przyktadzie Hioba, Jan Pawet II, ktory wiele miejsca po-
swiecit tej ksiedze w Salvifici doloris, dochodzi do wniosku, iz jesli prawdg jest,
ze cierpienie ma sens jako kara wowczas, kiedy jest zwigzane z wing — to nato-
miast nie jest prawdg, ze kazde cierpienie jest nastgpstwem winy i posiada cha-
rakter kary (SD 11). Ksiega Hioba uczy patrze¢ na cierpienie jako na objawienie
Bozego planu, w ktory cztowiek nie ma wgladu (por. Hi 38,2; 42,1-6). Autor
lokalizuje przyczyneg cierpien Hioba poza mozliwosciami ludzkiego poznania,
laczac ja z tajemnicg Bozej Opatrznos$ci. Ta z kolei, bedac poza bezposrednim
ogladem czlowicka, domaga si¢ od niego ufnosci. To wyrazne przestanie, pty-
nace z Ksiegi, wzywa kazdego czlowieka, by wobec doswiadczanego cierpienia
nieugiecie trwal w postawie zaufania Bogu.

Sprawiedliwi cierpia, prorocy sa skazywani na $mier¢ (por. Hi 23-24; Jr
15,15-18; Ps 22). Bdl i tajemnica towarzysza ich cierpieniom, ktérych sens wcale
nie jest oczywisty. Unoszeni wiarg prorocy i medrcy, stopniowo wkraczajac w tg
tajemnice, odkrywaja, ze proby dostosowuja i przyblizaja cztowieka do Boga.
Dostrzegaja, ze proba wymaga maksymalnej wolnosci tego, ktory jest jej pod-
dawany; ze jest okazja dang cztowiekowi do udzielenia Bogu rzetelnej i glebo-
kiej odpowiedzi na Jego dar mitosci i wolnosci. Probowanie dotyczy wiernosci
przymierzu i mozna je nazwac probg mitosci. Jest dlugotrwatym oczyszczaniem
serca, ktore Bog bierze catkowicie w swoje rece (por. Jr 9,6; Ps 66,10; 1z 1,25).

Kolejng ksigga Starego Testamentu, do ktorej odnosi si¢ Jan Pawet II pod-
czas podejmowanych w Salvifici doloris rozwazan, jest Ksiega Izajasza (por. SD
17-19). Zawarty w niej poemat o Studze Jahwe (por. 1z 52,13-53,12) daje juz
wyrazniej zarysowang odpowiedz Starego Testamentu na pytanie o tajemnicg
cierpienia. On — niewinny — wzigt na siebie, §wiadomie i dobrowolnie, cudze
winy. On zlozyl swoje zycie w ofierze za grzechy ludzi i wielu usprawiedliwi.
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Przez Niego, jak czytamy w Ksiedze, spetni si¢ Boza wola. Z Ksiggi dowiaduje-
my si¢, ze choroba i $mier¢ w bolesciach moga by¢ rowniez droga wybranych,
droga tych, ktérzy wlasnym cierpieniem otwieraja bramy zycia innym. Trafnie
ujmuje zagadnienie Joseph Ratzinger, ktory stwierdza, ze cierpienie ze wzgledu
na Boga i dla dobra drugich moze by¢ najwznioslejszym sposobem uobecnienia
Boga w $wiecie i stuzenia zyciu. [...] Smier¢ nie jest juz czyms ostatecznym, nie
Jjest nicoscig i nieodwolalng karq, lecz staje si¢ sitg oczyszczenia i przemiany.
Choroba i Smier¢ sq teraz [...] drogg i losem sprawiedliwego. Prawo przemienia
sie w mitosierdzie wstawienniczej postugi’.

Ostateczng odpowiedz, ktora daje Stary Testament na pytanie o sens cier-
pienia i odptaty, znajdujemy w pierwszej czesci Ksiggi Madrosci, ktérg mozna
uzna¢ za pomost pomiedzy Starym i Nowym Testamentem?®. Autor Ksiegi, roz-
wazajac problem cierpienia i $mierci oraz losu przesladowanych wyznawcow
Boga, wyraza przeswiadczenie, iz zniesione i przyjete duchowo cierpienie sta-
je si¢ doswiadczeniem, w ktorym cztowiek odkrywa i oddziela wszelka iluzje
szczgscia od rzeczywistosci; w ktorym rozpoznaje, ze przestrzenig prawdziwego
zycia jest wspolnota z Bogiem i ze wlasnie ta wspolnota jest zyciem wykracza-
jacym poza $mier¢’.

Czasy Starego Przymierza zamyka wydarzenie Jezusa Chrystusa. To On
udzielil cztowiekowi odpowiedzi na wszystkie pytania stawiane na przestrzeni
dziejow Izraela. Dopiero w Chrystusie objawiajacym Boza mitos¢ mozemy po-
zna¢ petng odpowiedz na pytanie dlaczego cierpienie? i odkry¢ jego ostateczny
sens. Mito$¢ jest najpetniejszym zrodlem odpowiedzi, ktorej udzielit Bog czto-
wiekowi w krzyzu Jezusa Chrystusa (por. SD 13). Jezus Chrystus jest droga,
poprzez ktéra Bog przychodzi do czlowieka i ktora cztowiek podaza ku Bogu.
Na tej drodze pozwala mu pozna¢, kim jest On sam i kim jest dla Niego cztowiek.
W konsekwencji to wtasnie w Chrystusie cztowiek dochodzi do pelnej prawdy
o sobie samym (por. KDK 22). Przez Chrystusa... i w Chrystusie — jak stwierdza
Jan Pawel 11 — rozjasnia si¢ zagadka cierpienia i Smierci (SD 31).

Poprzez wpisanie cierpienia w wydarzenie zbawcze Jezusa Chrystusa Bog
objawil nam jego nowy wymiar. Jan Pawel Il nazywa go wymiarem Odkupie-
nia. W tym wymiarze cierpieniem ostatecznym jest utrata zycia wiecznego jako

7 J. Ratzinger, Smieré i zycie wieczne, Warszawa 2000, s. 85.

8

Wstep do Ksiegi Madroéci, w: M. Peter, M. Wolniewicz (red.), Pismo Swiete Starego
i Nowego Testamentu, Poznan 1997, t. 2, s. 644—646.

® J. Ratzinger, Smieré i Zycie wieczne, dz. cyt., s. 80-90.
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odrzucenie Boga — wiasnie takie cierpienie, a nie cierpienia doczesne, jest prze-
ciwienstwem zbawienia: zycia i §wietosci wiecznej (por. SD 14). Cierpiac dobro-
wolnie i niewinnie, Chrystus udziela nowej, wyczerpujacej odpowiedzi na pyta-
nie o sens cierpienia. Jej ostatnim, syntetycznym stowem jest, jak stwierdza Jan
Pawet 11, nauka krzyza (por. SD 18). W jej $wietle doswiadczenie cierpienia dane
jest cztowiekowi po to, azeby wyzwalato mitosc, azeby rodzito uczynki mitosci
blizniego, azeby calg ludzkq cywilizacje przetwarzato w ,,cywilizacje mitosci”
(SD 30). Milos$¢ jest jedynym uzasadnieniem przyjecia krzyza przez Chrystusa.
Z kolei o prawdzie tej mitosci $wiadczy wlasnie prawda przyjetego i doswiadczo-
nego przez Niego cierpienia (por. SD 18).

Pismo Swiete ocenia cierpienie negatywnie i ostatecznie daje cztowiekowi
nadzieje na czasy, gdy bedzie ono, wraz ze §miercia, usuniete z jego zycia. Przy-
jecie cierpienia przez Jezusa Chrystusa w zadnym razie nie czyni go dobrem sa-
mym w sobie i nie oznacza rezygnacji z walki z nim. Nowy Testament zachowuje
jednoznaczne nastawienie Starego Testamentu, ze cierpienie jest doznawaniem
zta. Negatywny osad cierpienia i $mierci jako przeciwstawnych Bogu zostal wy-
raznie zarysowany poprzez uzdrowienia i wskrzeszenia dokonywane przez Chry-
stusa. Krzyz nie oznacza — jak stwierdza Joseph Ratzinger, podkreslajac jednos¢
w tej materii obu Testamentow — gloryfikacji Smierci w miejsce dawnej radosci
zycia". Cztowiek ma prawo i obowigzek walczy¢ z cierpieniem, ale tam, gdzie
staje si¢ bezradny, gdzie jest ono niemozliwe do usunigcia i nieodwracalne, tam
wezwany jest do rozpoznania w cierpieniu planu Bozej mitosci'!. Jan Pawet 11
stwierdza, ze w Chrystusie cierpienie zostalo zwigzane z mitoscig, |...] z tg mi-
toscig, ktora tworzy dobro, wyprowadzajqc je rowniez ze zta, wyprowadzajgc
poprzez cierpienie tak, jak najwyzsze dobro Odkupienia swiata zostato wypro-
wadzone z krzyza Chrystusa i stale z niego bierze swoj poczqtek (SD 18). W tej
nowej rzeczywistosci, ofiarowanej cztowiekowi przez mitosiernego Boga, cier-
pienie zyskato warto$¢ zbawcza. Objawiony sens cierpienia pozwala cztowieko-
wi odnalez¢ w nim swoje cztowieczenstwo, swoja godno$¢, swoje postannictwo.
Pismo Swigte, udzielajac odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, pozostawia
je tajemnica. Jednoczes$nie jednak poucza, ze nalezy przezywac je w tacznosci
z Jezusem Chrystusem, w zjednoczeniu, do ktérego wezwany jest kazdy chrzes-
cijanin. Nasladujacy Chrystusa cztowiek bedzie $wiadczyt dobro zarowno cier-

10 Tamze, s. 90-91.

" F. Angelini, Papiez, ktory wyjasnia cierpienie, w: M. Ferrari (red.), Jan Pawel II i cier-

pienie, Gorle 1996, s. 51-70.
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pieniem, jak i cierpigcemu. Jan Pawet Il zauwaza, ze w tym podwdjnym aspekcie
Chrystus odstonit sens cierpienia do samego konca (por. SD 30). Na plaszczyz-
nie duchowej czlowiek zostat wezwany do cierpienia jak Chrystus (SD 25) oraz
z Chrystusem (SD 26).

2. Cierpienie na drodze oczyszczenia i oSwiecenia

W $wietle Objawienia Jezusa Chrystusa zauwazamy, ze cierpienie jawi si¢
jako element konieczny chrzescijanskiej drogi do domu Ojca. Cztowiek wiary, szu-
kajac odniesienia objawionej przez Jezusa Chrystusa prawdy o sensie cierpienia
do swojego zycia duchowego, dostrzega, ze Boza perspektywa rozni si¢ diame-
tralnie od ludzkiej. Podejmujac probe wejrzenia w te perspektywe, nalezy zaczac
od przypomnienia i ustanowienia statego punktu odniesienia dla prowadzonych
rozwazan, ktorym jest chrze$cijanska pewnos¢, ze Bog, ktory powoluje wszystkich
do zycia, powoluje rowniez wszystkich — jak zauwaza Jan Pawet 11 — do wiecznego
krolestwa mitosci i pokoju, chociaz niekiedy przez cierpienie i sSmierc¢'?. Chrzesci-
janin bowiem, pomimo wszechobecnego cierpienia i zamieszania w otaczajgcym
go Swiecie, trwa w wierze w dobro¢ i mito$¢ Boga do ludzi, nawet jezeli, jak
stwierdza Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est, Jego milczenie pozostaje
dla niego niezrozumiate (por. DCE 38). Kiedy wiec cztowiek napotyka na swo-
jej drodze duchowego rozwoju cierpienie, winien zawsze mie¢ ufnosé, ze Bog
darzy go bezgraniczna mitoscia i pragnie jedynie jego szczgscia. Jan Pawet 11
wzywa, aby nauczy¢ si¢ cierpienie akceptowac i przezwycigza¢ mocg Chrystu-
sowego krzyza. W nim dostrzegamy, ze Bog, ktory jest wszechmogacy, nie tylko
nie unika cierpienia, ale, co wigcej, wkracza w nie cala swoja osoba, wlaczajac je
w ekonomie¢ swojej mitosci'®.

Pierwszym wyrazem odpowiedzi cztowieka na Boza mito$¢ jest jego nawro-
cenie. Jest ono osobisty i Swiadoma decyzja zwrdcenia si¢ ku Bogu i zawierzenia
Mu. Nawroécenie jest fundamentalnym warunkiem podjecia i rozwoju zycia du-
chowego. Juz na tym podstawowym etapie Jan Pawel Il zauwaza pozytywna role
cierpienia. Podkresla, ze w ciggu wiekow wielokrotnie stwierdzano, iz w cierpie-
niu kryje si¢ szczegdlna moc przyblizajaca cztowieka wewnetrznie do Chrystusa,

12 Jan Pawet II, Oredzie na Il Swiatowy Dzieri Chorego 1994 r., n. 2, , L’ Osservatore Roma-
no” 1 (159) 1994, s. 8.

13 Jan Pawel I, Oredzie na XII Swiatowy Dzierr Chorego 2004 r., n. 4, ,,L’Osservatore Ro-
mano” 2 (260) 2004, s. 8-9.
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jakas szczegolna taska (por. SD 26). Dzi¢ki tej tasce swoje glgbokie nawrocenie
przezyto wielu §wietych, jak cho¢by §w. Franciszek z Asyzu, $w. Ignacy Loyola
czy $w. Albert Chmielowski. Przyktad ich zycia pozwala zauwazy¢, ze doswiad-
czenie cierpienia, zardOwno osobistego, jak i cudzego, w jakis$ szczegdlny sposob
otwiera serce cztowieka na Boga i kieruje go ku zyciu wewnetrznemu.

W swoim nauczaniu Jan Pawet Il ukazuje perspektywe, w ktdrej cierpienie
ubogaca czlowieka i owocuje. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy cierpienie zostaje
zaakceptowane jako mozliwos$¢ oczyszczenia i udoskonalenia. Bolesne doswiad-
czenia i towarzyszacy im smutek lub osamotnienie sktaniaja do skierowania uwa-
gi na glebszy wymiar czlowieczenstwa. Odzierajac cztowieka z iluzji i zludzen,
ujawniaja w pelni jego ograniczono$¢. W ten sposob cierpienie staje si¢ droga do
poznania siebie, do wzrostu w wewnetrznym dojrzewaniu — drogg prawdy. Na
niej cierpienie prowadzi cztowieka do przemiany pobudek i namigtnosci. Uwal-
nia go od przywiazania do przemijajacych dobr §wiata. Pobudza do kontempla-
cji tajemnicy ludzkiego przeznaczenia oraz oczyszcza jego uczucia z mitosci
wlasnej, robigc tym samym miejsce dla mitosci Chrystusowej. Doswiadczenie
cierpienia prowadzi cztowieka do prawdy o nim samym, o jego istnieniu i jego
nadprzyrodzonym przeznaczeniu, do odzyskania przez niego wgladu w jego
prawdziwy obraz. Jest wezwaniem do ujawnienia moralnej wielkosci cztowieka,
jego duchowej dojrzatosci i godnosci (por. SD 22; KKK 1501).

Jan Pawet II ukazuje cierpienie cztowieka rowniez jako czas moralnej
i duchowej proby — proby cierpliwosci, wytrwato$ci, wiernos$ci, ufnej mitosci
i nadziei'*. Proba dana cztowiekowi wigze si¢ zawsze z darem wolnosci. W pla-
nach Bozych, prowadzacych do przebdstwienia cztowieka w Jezusie Chrystusie,
trudne doswiadczenia wykorzystywane przez szatana, aby go kusi¢, sg nie do
unikniecia. Dzigki nim dokonuje si¢ przej$cie od wolno$ci w moznosci do wol-
nosci, ktorg si¢ juz przezyto — od wyboru do przymierza. Bolesne doswiadcze-
nia dostosowuja cztowieka do tajemnicy Boga, a Duch Swiety pozwala dostrzec
w tajemnicy krzyza zaproszenie do przejscia od starego stworzenia do nowego
— przejscia od egoizmu do mitosci. W tym kontekscie postrzega sie cierpienie
jako dana czlowiekowi szanse. Proby, ktérym poddawany jest czlowiek, maja
wigc charakter paschalny!®.

14 Jan Pawet 11, Oredzie na Swiatowy Dzieri Chorego 1993 r., n. 5, ,,L’Osservatore Roma-
no” 1 (149) 1993, s. 9; tenze, Katechezy o Kosciele, katecheza nr 30, n. 4, w: J. Lazarow (red.),
Do chorych i cierpigcych, Krakow 2000, s. 7.

15 J. Corbon, Préba — Pokusa, w: X. Leon-Dafour (red.) Stownik..., dz. cyt., s. 798-799.
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Nasladowanie Chrystusa cierpigcego pozwalato i nadal pozwala chrzes-
cijanom — czego wiele $wiadectw znajdujemy wsrod $wietych — przeksztalci¢
pokornie 1 z milosécia przyjete cierpienie w zrodto oczyszczenia i $rodek do zba-
wienia zardwno siebie, jak i innych!®. O tym, jak bardzo cierpienie wpisuje si¢
w zycie cztowieka zmierzajacego do pelnego zjednoczenia z Bogiem, $wiadcza
stowa $w. Teresy z Lisieux, ktora stwierdza, ze swigtos¢ nie polega na mowieniu
pieknych rzeczy, nie polega nawet na tym, by mysli mie¢ wznioste, odczuwac je,
polega jedynie [sic!] na gotowosci cierpienia i znoszeniu wszystkiego'’. Cier-
pienie jest wigc zaproszeniem do upodobnienia si¢ do Syna spetniajacego wolg
Ojca. Ono ofiaruje nam mozliwos¢ nasladowania Chrystusa, ktéory umart, aby
odkupi¢ ludzko$¢ z grzechu. Otwartosci na cierpienie wymagat od uczniow sam
Jezus, stwierdzajac wprost: Jesli kto chce pojs¢ za Mng, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje (Mt 16,24; por. Mk 8,34;
1k 9,23).

Odpowiedzig na petne mito$ci wezwanie Chrystusa winno by¢ ufne przy-
lgniecie do Niego. Takie przylgniecie jest zaczatkiem mitosci, ktora bedzie sie
rozwijala przez jednoczenie woli cztowieka z Jego wola. Jest zawsze poczat-
kiem osobowej komunii z Bogiem'®, poczatkiem drogi o§wiecenia, ktorg juz jako
uczen — nawrocony i wierzacy — cztowiek cierpigcy winien podazaé. Nasladujac
Jezusa Chrystusa, chrzescijanin winien zy¢ Jego duchem: ofiarowania, ukrzyzo-
wania i zmartwychwstania. Droga ta prowadzi do zjednoczenia ze Zbawicielem.
Jest to droga mitosnej kontemplacji wielkich tajemnic Chrystusa, bedaca wstg-
pem do $wigtosci i uczestnictwa w Chwale Pana'®.

3. Cierpienie na drodze zjednoczenia doskonalych

Ofiarowanie ludziom zbawienia, uchronienie ich od zagtady — jest zasadni-
czym celem zycia Jezusa. On przychodzi na ziemig, aby ratowac to, co zgingto
(por. Lk 19,10), aby zbawi¢ §wiat (por. J 3,17). To On jest bramg i kazdy, kto

16 H. Wejman, Komplementarnos¢ duchowosci stanow zycia w Kosciele, Poznan 2002,
s. 189-191.

17 Sw. Teresa z Lisieux, List do Celiny z 26.04.1889 (LT89, L65), w: L. Pawlowska (red.),
Drzieje duszy, Krakow 2002, s. 422-423.

8 T. Dajczer, Rozwazania o wierze, Czgstochowa 2006, s. 31; por. H. Wejman, Zbawcza

wartos¢ duchowosci mitosierdzia, Poznan 1999, s. 87—89.

¥ R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy..., dz. cyt., s. 110.
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przez t¢ brame wejdzie, bedzie ocalony (por. J 10,9). Zbawienie, ktore wyraza si¢
w pelnej harmonii z Bogiem, z soba samym oraz z ludzko$cia, stanowi ostateczna
tres¢ Nowego Przymierza.

Rozwazajac znaczenie cierpienia na chrze$cijanskiej drodze rozwoju du-
chowego, nalezy pamicta¢ o prawdzie, ktora Jan Pawet II nazywa fundamen-
talng, mianowicie, ze zbawienie mozna osiggng¢ jedynie [sic!] przez ulegle
podporzgdkowanie si¢ zamystowi Ojca, ktory chciat odkupic¢ swiat przez Smierc
i zmartwychwstanie swego Jednorodzonego Syna®. Bezkompromisowa ulegto$¢
woli Bozej, ktora staje si¢ stalg rzeczywistoscig cztowieka wlasnie poprzez zjed-
noczenie z Nim, wymaga catkowitego wyrzeczenia si¢ siebie, tzn. catkowitego
poddania Jemu swojej woli. Paradoks, wynikajacy z drogi, na ktérej Chrystus
przyniost ludzkosci Odkupienie, polega na tym, ze aby by¢ zbawionym, trzeba
przyjac Jego stowa o utracie dotychczasowego zycia i co wigcej, utracic je (por.
Mt 10,39; Lk 9,24; J 12,25). Jest to zasada, ktérej poddaje si¢ i o ktorej prawdzi-
wosci zaswiadcza swoim zmartwychwstaniem sam Jezus. On przyszedt na $wiat
wlasnie po to, aby przez krzyz przynie$¢ ludziom zycie (por. J 12,27). Dlatego
kazdy, kto w Niego wierzy i szuka zbawienia, musi pdj$¢ za Nim az na krzyz. To
w $mierci na krzyzu Chrystus ofiarowuje siebie, aby podnies$¢ czlowieka i go zba-
wi¢ — jest to mito$¢ w swej najbardziej radykalnej formie. W tajemnicy krzyza
moze by¢ kontemplowana prawda, wypowiedziana wprost przez umitowanego
ucznia, ze Bog jest mitoscig (1 ] 4,8).

Nawiazujac do fajemnicy krzyza, Jan Pawel II podkresla, ze chociaz cier-
pienie samo w sobie jest doznawaniem zta, to Chrystus uczynit z niego najmoc-
niejsza podstawe ostatecznego dobra — dobra zbawienia wiecznego (por. SD 26).
W Chrystusie, w Jego $mierci i zmartwychwstaniu, Bég potwierdzit, ze chce
dziala¢ szczego6lnie przez cierpienie, ktore jest staboscia i wyniszczeniem czto-
wieka. To wlasnie w tej stabosci i wyniszczeniu Bog pragnie objawia¢ swoja moc
(por. SD 23). Dlatego np. choroba nie jawi si¢ juz jako wydarzenie wylacznie
negatywne, lecz, jak stwierdza Jan Pawet 11, jest postrzegana raczej jako do-
swiadczenie Bozego nawiedzenia®, ktore jest dane cztowiekowi po to, aby
wyzwalalo w nim czynng mito$¢ blizniego (por. SD 30).

Kosciol naucza, ze cnotg teologalna, ktora prowadzi czlowieka do zjedno-
czenia z Bogiem, do ofiarowania Mu pelnego poddania umystu i woli, jest wiara

2 Jan Pawet II, Oredzie na XII Swiatowy Dziert Chorego 2004 r., n. 5, ,,L’Osservatore Ro-
mano” 2 (260) 2004, s. 9.

2 Jan Pawel I1, Oredzie na S‘wialowy Dzien Chorego 1993 r.,n. 3, ,,L’Osservatore Romano”
1(149) 1993, s. 8.
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(por. KO 5; KKK 1814). Z kolei przezywanie cierpienia w duchu wiary wyply-
wa — jak naucza Jan Pawet II — z milosci, powodujac jednoczesnie jej wzrost
(por. SD 20). Udoskonalona w zjednoczeniu z Bogiem mitos¢ staje si¢ udziatem
w Jego nieskonczonej mitosci; staje sie wolna, niczym nieograniczona. Wtasnie
ta mito$¢ jest bezposrednig przyczyng wyrzekania si¢ siebie i gotowos$ci cztowie-
ka do podejmowania wszelkich bolesnych do§wiadczen. O tym, jak gleboki jest
zwiazek cierpienia z tg miloscia, ktorej udziela nam w zjednoczeniu Bog, uczy
rowniez papiez Benedykt XVI, stwierdzajac jednoznacznie, ze juz samo ,,fak”
wypowiedziane mitosSci jest zrodlem cierpienia, bo mitos¢ wcigz na nowo wyma-
ga samowyrzeczenia, w ktorym pozwalam sie przycinac i rani¢. Mitos¢ w rzeczy-
wistosci nie moze istnie¢ bez tego wyrzeczenia si¢ samego siebie, rowniez boles-
nego, inaczej staje sie czystym egoizmem, a przez to samo staje si¢ zaprzeczeniem
mitosci (SS 38).

Jedynie w zjednoczeniu z Chrystusem, tj. w zlaczeniu swojego krzyza
z Jego Krzyzem, czlowiek moze odkry¢ zbawczy sens cierpienia (por. SD 26
127). Apostot Pawel nie ma watpliwosci, ze cierpienia chrzescijanina sg cierpie-
niami Chrystusa (por. 2 Kor 1,5). Chrzescijanin nalezy do Chrystusa, jest czlon-
kiem Jego ciala, a przezywane z wiarg cierpienie upodabnia go do Pana i z Nim
jednoczy (por. Flp 3,9 n). Bardzo dobitnie znaczenie i charakter cierpienia w pro-
cesie zjednoczenia wyraza §w. Edyta Stein, kiedy stwierdza, ze dusza zjedno-
czona z Chrystusem zyje Jego zyciem przez oddanie si¢ Ukrzyzowanemu, przez
przejscie z Nim calej drogi krzyzowej?. To przezywanie cierpienia z Chrystusem
i tak, jak On, sprawia, ze z przeklenstwa zamienia si¢ ono w blogostawienstwo.
Tak wiec, w $wietle wiary, cierpienie staje si¢ szczegolng taska prowadzaca do
zjednoczenia; taska, ktora nie tylko si¢ pokornie przyjmuje, ale ktorej mozna
oczekiwaé (por. 2 Kor 7,4; 1 P 4,13 n).

Relacje pomiedzy sposobem przezywania cierpienia a stopniem zjednocze-
nia cztowieka z Bogiem cechuje wzajemnos$¢ oddziatywania. Z jednej strony, jak
wspomniano wyzej, podejmowane z wiarg cierpienie przyczynia si¢ do poglebie-
nia zjednoczenia, z drugiej zas, im $cislej czlowiek jest zjednoczony z Bogiem,
tym chetniej wychodzi cierpieniu naprzeciw. Zjednoczony z Bogiem czlowiek
uczestniczy w mocy samego Chrystusa, w Bozej milosci do Jego stworzenia.
Podejmowanie cierpienia staje si¢ sposobem i przestrzenig wyrazania tej mitosci.
Za jej przyczyna owocem zjednoczenia jest juz nie tylko gotowo$¢ przyjmowania

2 Sw. Edyta Stein, Wiedza Krzyza, Studium o $w. Janie od Krzyza, cyt. za: R. Pindel, Bi-
blijne korzenie duchowosci sw. Edyty Stein, w: J.W. Gogola (red.), Swiatlos¢ w ciemnosci, Kra-
kow 2003, s. 44.
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cierpienia, ale, za przyktadem Zbawiciela, $wiadome wychodzenie mu naprze-
ciw. Chrystus naucza, ze nie ma wigkszej mitosci niz ta, kiedy cztowiek oddaje
zycie za blizniego (por. J 15,13; Rz 5,6 nn). Zarysowang powyzej zaleznos¢ sto-
sunku czlowieka do cierpienia od jego udziatu w Bozej mitosci potwierdzaja jed-
noznacznie stowa $wigtych mistykow Kosciota. Swigta Faustyna Kowalska pisze
w Dzienniczku, ze gdyby aniotowie mogli zazdro$ci¢ ludziom, to zazdro$ciliby
dwoch rzeczy: Eucharystii i wlasnie cierpienia (por. Dz. 1804). Z kolei $w. Jan
od Krzyza twierdzi, ze lepiej jest cierpie¢ dla Boga, niz dokonywaé cudow® oraz
ze im wiecej cierpien, tym lepiej*. Swigta Teresa od Dziecigtka Jezus stwierdza
za$, ze gdyby nam Dobry Bog dal caly wszechswiat, ze wszystkimi jego skar-
bami, to nie doréwnaloby to bynajmniej jednemu najmniejszemu cierpieniu!®.
We wszystkich tych wypowiedziach dostrzega sie, iz dla ich autoréw cierpienie
miato najwyzsza wartos¢.

Podejmujac zycie duchowe, czlowiek winien pamigtaé, ze zjednoczenie
dokona si¢ jedynie wtedy, gdy, z mitosci ku Bogu, zgodzi si¢ czyni¢ i cierpie¢
wszystko, czego On od niego oczekuje. Chrystus nie przyszedt, aby usuna¢ cier-
pienie ze $wiata i ludzkiej egzystencji, ale po to, aby mie¢ w nim swoj udziat
1 co szczegolnie istotne, poprzez dobrowolne jego przyjecie nada¢ mu warto$¢
zbawcza. Jan Pawel 11 przypominat, ze wlasnie Zbawienie, ktorego figura byty
uzdrowienia chorych, nieustannie otwiera horyzonty nadziei wszystkim ludziom
przezywajacym trudny czas cierpienia®. To Chrystus powiedziat, ze jesli ziarno
pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jesli obumrze,
przynosi plon obfity (J 12,24). W $wietle Jego stow i powyzszych rozwazan staje
si¢ zrozumiale radykalne twierdzenie doktora Kosciota — §w. Teresy od Dzieciat-
ka Jezus — ze tylko cierpienie zdolne jest dawaé duszom Zycie®'.

% Sw. Jan od Krzyza, Slowa swiatla i milosci, red. E. Manecka-Sztok, Krakéw 2001,
n. 181.

2 Por. tamze, n. 185.

%5 Sw. Teresa z Lisieux, List do Celiny z 20.10.1888 (LT65, L40), w: 1. Pawtowska (red.),
Drzieje..., dz. cyt., s. 415-416.

% Jan Pawel IL, Oredzie na VI Swiatowy Dzieri Chorego 1998 r., 1. 2, ,,L’Osservatore Roma-
no” 10 (196) 1997, s. 4.

27 Sw. Teresa z Lisieux, Modlitwy i mysli, oprac. L. Kasperek, Krakéw 1998, n. 74.
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4. Odkupienczy charakter cierpienia

W nauczaniu o duchowym sensie cierpienia Jan Pawet 11 szczegolnie moc-
no podkreslat jego odkupienczy charakter (por. SD 19 i 20). Chrystus dokonat
Odkupienia przez cierpienie, ktére tym samym zostato odkupione. Jan Pawel 11
przypominal, ze chrzescijanie poprzez swoje cierpienia majg uczestnictwo
w mece samego Chrystusa i w pewien sposéb ja dopetniaja. Kazdy wierzacy
jest powotany do tego, aby na oltarzu codziennej, pokornej modlitwy sktadac
ofiare cierpienia, ktore Chrystus uczynit i przyjat jako Srodek zbawienia®. Jan
Pawet II stwierdza wprost, ze dzigki tasce kazdy bol moze stac si¢ przedtuzeniem
misterium Odkupienia®. Podkre$la, ze mimo iz wypetnito si¢ ono w Chrystu-
sie, to jest stale otwarte na kazdg mitos¢, ktora wyraza si¢ w ludzkim cierpieniu
(SD 24). Stowa te ukazujg samg istote chrzescijanskiej nauki o cierpieniu, kto-
re, o ile bedzie podejmowane z wiara dla dopelnienia cierpien Jezusa, staje si¢
ofiarg wspolcierpienia w dziele Odkupienia grzesznikéw, majaca si¢ przyczynic
do wyzwolenia ich od ostatecznego zta — potegpienia. Przeksztatcenie bolesne-
go cigzaru osobistego cierpienia w narzedzie odkupienia i zbawienia dla siebie
i braci mozliwe jest dzigki zjednoczeniu z Chrystusem, cierpigcym Shuga, ktory
nie przestaje sktada¢ siebie Ojcu w ofierze, w zjednoczonych z Nim przez wia-
r¢ chrzescijanach (por. 1 P 3,18; KKK 618). To wlasnie zjednoczenie, osobista
1 bliska relacja cztowieka z Panem — relacja mito$ci — pozwala rdwniez dzisiaj
podejmowac z Nim wspotprace w dziele Odkupienia, dziele zbawienia cztowieka
przez cierpienie. Rozwazajac tajemnice uczestnictwa cierpienia chrzescijanina
w Krzyzu Jezusa, Jan Pawel 11 odnosi jg do tajemnicy Eucharystii®’. Podkresla,
aby czlowiek przyjmowat i niost swoj krzyz, ofiarujac swe cierpienia w tgczno-
$ci z uobecniang na oltarzu ofiarg Pana Jezusa, za siebie samego i za innych, dla
ktorych zbawienia podejmuje ten trud. Eucharystia wigcza czlowieka w Ofiare
Jezusa. Poprzez uczestnictwo w Jego Ciele i Jego Krwi jednoczy go z Bogiem.
Nalezy przy tym pamigtac, ze to zjednoczenie jest — jak stwierdza Benedykt XVI
w encyklice Deus caritas est — jednoczes$nie zjednoczeniem z wszystkimi, kto-
rym On si¢ daje (por. DCE 14).

% Jan Pawel II, Oredzie na III Swiatowy Dzierr Chorego 1995 r., n. 3, ,,L’Osservatore Ro-
mano” 1 (169) 1995, s. 11.

»  Jan Pawet I, Oredzie na Il Swiatowy Dzieri Chorego 1994 r., n. 5, ,,L’Osservatore Roma-
no” 1 (159) 1994, s. 9.

30 Jan Pawet II, Oredzie na VI Swiatowy Dzier Chorego 2000 r.,n. 7, ,,L’Osservatore Ro-
mano” 9-10 (216) 1999, s. 20-21.
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Potwierdzenie nauki o Odkupieniu otwartym na mito§¢ wyrazajaca sic
w cierpieniu znajdujemy w wielu §wiadectwach $wietych mistykow Kosciota.
Siostra Faustyna zapisze, ustyszane na drodze wewngtrznego spotkania, stowa
Jezusa: Potrzeba mi cierpieri Twoich dla ratowania dusz (20 II 1938)*'. Z kolei
w Dialogu $w. Katarzyny Sienenskiej Bog jej oznajmia: Ci, ktorzy plong mi-
toscig ku Mnie i lakng zbawienia dusz, biegng do stotu najswietszego Krzyza.
Chegq jedynie cierpie¢ i znosi¢ tysigce udreczen, stuzy¢ blizniemu, zdobywaé
i zachowywac cnoty, noszqc w swoim ciele stygmaty Chrystusa. Gdyz udreczona
mitos¢, ktora ich pali, przepala ciato, objawia si¢ pogardg samych siebie, ra-
dosciq z hanby, znoszeniem magk i udreczen, skadkolwiek przyjdq i w jakikolwiek
sposob je im zsytam. |...] Ci idg za nieskalanym Barankiem, Synem moim, ktory
na krzyzu byt jednoczesnie szczesliwy, cierpigcy i smutny. [...] Tych dusz pogrg-
zonych w ognisku mej mitosci, bez reszty, nie posiadajqcych juz wtasnej woli,
lecz catkowicie plongcych we Mnie, nikt nie moze pochwycié i wyrwac ze Mnie®.
W powyzszych obrazach dostrzegamy doskonate upodobnienie zjednoczonych
w mito$ci do Chrystusa Ukrzyzowanego oraz wyraz tajemniczego zwiazku mito-
$ci i cierpienia w dziele zbawienia bliznich.

Nie sa to okolicznos$ci przewidziane dla nielicznych. Jan Pawet II podkresla,
ze tak jak kazdy chrzescijanin jest zaproszony do §wigtosci 1 do zjednoczenia
z Bogiem, tak réwniez kazdy jest wezwany do uczestnictwa w tym cierpieniu,
przez ktére dokonato si¢ Odkupienie. Dlatego poprzez swoje cierpienie kazdy
cztowiek moze mie¢ udziat w odkupienczym cierpieniu Chrystusa (por. SD 19).
Ta prosta prawda otwiera przed cztowiekiem niezwykle glgboka perspektywe.
Odstania wielko$¢ daru, jakim jest wezwanie i uzdolnienie cztowieka do bycia
we wszystkim jak On. Pozwala pehiej przezywac zjednoczenie z Chrystusem
i upodobni¢ sie¢ do Niego. Przezywana §wiadomie odsyla do niewyczerpanego
zrédta mocy, umacnia nadzieje, stuzy dobru catego Kosciota. O owocach, jakie
przynosi przezywane w zjednoczeniu z Panem cierpienie, zaswiadcza Jan Pa-
wet 11, piszac, ze wiara w uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa niesie w sobie
te wewnetrzng pewnos¢, ze czlowiek cierpigcy ,, dopetnia braki udrek Chrystu-
sa”, ze w duchowym wymiarze dziela Odkupienia stuzy, podobnie jak Chrystus,
zbawieniu swoich braci i siostr. [...] Uczestnicy cierpien Chrystusa przechowu-
ja w swoich wiasnych cierpieniach najszczegolniejszq czqstke nieskonczonego
skarbu Odkupienia Swiata i tym skarbem mogq sie¢ dzieli¢ z innymi (SD 27).

31 Cyt. za: M. Czekanski, Swieta Faustyna — o cierpieniu, Krakoéw 2000, s. 18.

32

Cyt. za: R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy..., dz. cyt., s. 818.
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Swiadome wlaczanie swoich bolesnych do§wiadczen w cierpienia Chrystusa po-
zwala chrze$cijaninowi przezywac je nie tylkoz Chrystusem, ale rowniez jak
Chrystus. Do takiego zjednoczenia wzywa Bog kazdego cztowieka.

Zakonczenie

Jan Pawet II nalezat do wielkiego grona postancow Ewangelii cierpienia.
Od poczatku swojego pontyfikatu nie tylko nauczal o glebi jego tajemnicy, ale
jednoczesnie §wiadczyt o niej, heroicznie dzwigajac wlasny bol i choroby. Boles-
ne doswiadczenia traktowat jako okazje do przetozenia na jezyk zycia gltoszone;j
przez siebie doktryny. Jan Pawet Il wyjasnia cierpienie w doskonatym potacze-
niu z calym nauczaniem ewangelicznym. Doktryna papieza jest dobitna i jasna,
z tatwoscia dociera do kazdego cztowieka. Wyjasnienie cierpienia, jakie daje Jan
Pawel II, ma jeszcze t¢ warto$¢, ze przezwycieza abstrakcyjny rozdziat miedzy
teologicznym objasnianiem tajemnicy cierpienia i praktycznymi wskazowkami
do jej przezywania. Jego nauczanie taczy ukazywanie zasad wiary i mozliwos$ci
wcielania jej w codzienne Zycie.

Jan Pawet II glosi, ze o ile cierpienie samo w sobie jest doswiadczaniem
zta, o tyle jednak odpowiedz, ktorej udziela cztowiekowi Objawienie na pyta-
nie o jego najglebszy sens, prowadzi do uznania fenomenu cierpienia nie tylko
za sprzyjajacy wzrastaniu w wierze, ale takze za element zwyczajny i koniecz-
ny na kazdym z etapéw drogi do pelni chrze$cijanskiej dojrzato$ci. Odkrywajac
nadprzyrodzony sens cierpienia, dostrzega si¢ jego znaczenie i role w drodze
do $wigtosci. Zauwaza sig, ze cierpienie przyczynia si¢ do wzrostu w zyciu du-
chowym, az do glebokiego zjednoczenia z Bogiem, do ktérego On sam wzywa
wszystkich ludzi. Cierpienie wielokro¢ prowadzi do nawrdcenia; pomaga czto-
wiekowi w oczyszczeniu z wszelkich niedoskonatosci przeszkadzajacych w we-
wngtrznej przemianie; umacniajgc pokore, prowadzi do uznania w swoim zyciu
jedynie mocy Bozej i do zdania si¢ na nig; poglebia osobista relacje z Chrystu-
sem; wyzwala mito$¢ i naktania cztowieka do uczynienia z siebie bezinteresow-
nego daru na rzecz innych. Ostatecznie wspotcierpienie z Chrystusem prowadzi
do wspotzmartwychwstania z Nim, do oczekiwanego wspotudziatu w majacej sie
objawi¢ chwale Pana (por. Rz 8,17).

Za Janem Pawlem II pragniemy podkresli¢, ze Objawienie ukazuje cierpie-
nie jako tajemnic¢ wigczong przez Jezusa Chrystusa w dzieto Odkupienia §wiata,
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jako taske i narzedzie, ktore pozwala wierzacym wspotpracowaé — w zjednocze-
niu ze Zbawicielem — w realizacji Bozego zamystu zbawienia. Ta prawda ma
ogromne znaczenie praktyczne nie tylko w wymiarze osobistym, ale i w wymia-
rze wspdlnotowym. Apostolskie zaangazowanie jest pewnym wyrazem auten-
tycznos$ci zycia duchowego czlowieka. Im bardziej chrzescijanin jednoczy si¢
w mitosci z Chrystusem, tym chetniej stuzy jego Mistycznemu Cialu — Kos$cio-
towi i dobru ludzkos$ci. Chrystus cierpi za nas oraz Chrystus cierpi z nami. Jan
Pawel II przypomina, ze do istoty odkupienczego cierpienia Chrystusa nalezy
wlasnie to, iz pragnie ono by¢ nieustannie dopeliane (por. SD 24). Dlatego kaz-
dy cztowiek podejmujacy z wiarg cierpienie moze powiedzie¢ za §w. Pawlem:
Teraz raduje si¢ w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam niedostatki
udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot (Kol
1,24). Stowa te stanowia, jak zauwaza papiez, ostatni etap duchowego itinera-
rium w zwigzku z cierpieniem (SD 24).

SUFFERING IN THE CHRISTIAN SPIRITUAL DEVELOPMENT,
ACCORDING TO JOHN PAUL 11

Summary

John Paul II teaches that if suffering itself is an experience of evil, the answer pro-
vided to man by the Revelation to the question of its deepest sense leads to recognition
of the phenomenon of suffering not only as favouring growth in faith, but as an ordinary
and necessary element at every stage of the way to full Christian maturity. By discovering
the supernatural sense of suffering, one becomes aware of its sense and role on the way to
holiness. One realizes that suffering enables oneself to rise in the spiritual life, until one
achieves deep unification with God, to whom He himself calls all people. Suffering leads
repeatedly to conversion; it helps one to cleanse oneself of any imperfection disturbing
the internal transformation; reinforcing humility, it leads one to recognize in one’s life
only God’s power and to trust in it; deepens one’s personal relation with Christ; liberates
love and urges one to make of oneself a selfless gift for others. Finally, co-suffering with
Christ leads to co-resurrection with Him and to the expected participation in the Lord’s
glory that is to be revealed.

We want to emphasize, following John Paul II, that the Revelation shows suffering
as a mystery included by Jesus Christ in the work of world Redemption, as the grace and



36 ANDRZEJ RZESOS

tool that allows believers to collaborate — in unification with the Saviour — in carrying
out God’s conception of salvation. This truth has not only huge practical significance
in the personal dimension, but also in the common dimension. Apostolic involvement
is a certain expression of authenticity of man’s spiritual life. The more Christians unite
in love with Christ, the more they serve his Mystical Body — Church and the good of
humankind.

Translated by Andrzej Rzesos



