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Wstep

W dzisiejszych czasach coraz wiecej czynnikow zagraza mitoéci. Zycie
publiczne owladnigte jest panseksualizmem, co powoduje, ze zaciera si¢ m.in.
granica ludzkiej intymno$ci. Obniza si¢ $redni wiek inicjacji seksualnej zarow-
no u chtopcow, jak i u dziewczat. W tym okresie mlodzi ludzie odkrywaja naj-
czesciej masturbacje, ktora, jak wynika z badan i opinii seksuologow, wcale nie
jest jedynie ,.ktopotem” wieku dojrzewania. Jest to zjawisko, ktore — nie tylko
wspotczes$nie — budzi wiele emocji i rozmaitych opinii, szczegolnie wsrdod leka-
rzy, pedagogow, psychologow czy teologow.

Niektorzy z nich ukazuja masturbacj¢ jako normalna praktyke, dajaca si¢
usprawiedliwi¢ od strony moralnej, wrecz ,,czynnos¢ higieniczng”, nawet gdy
praktykuja ja osoby doroste. Inni widza w niej powazne nieuporzadkowanie
ioceniaja ja jako zdecydowanie niemoralna. Zwolennicy takiego spojrzenia
twierdza, ze masturbacja jest zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju osoby,
poniewaz skupia ja na niej samej, a tym samym nie pozwala otworzy¢ si¢ na
drugiego cztowieka. Prowadzi ona do nieuporzadkowania wewngtrznego i jako
czysto fizyczne roztadowanie napigcia seksualnego, dokonujace si¢ w oderwa-
niu od mito$ci i od drugiej osoby, jest dowodem ludzkiej niedojrzatosci.
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Takze Kosciol katolicki jasno wypowiada si¢ w tej sprawie w oficjalnych
dokumentach Urzedu Nauczycielskiego. Przypatrzmy si¢ zatem nieco doktad-
niej zapowiedzianej w tytule artykutu kwestii.

1. Ocena zjawiska masturbacji w kontekscie historycznym

Jezeli chodzi o zagadnienie masturbacji czy samogwaltu, czasami okre$la-
nego jako onanizm, to nalezy podkresli¢, ze sam problem nie jest wprost poru-
szany w Biblii. Seksualno$¢ opisywana w Pismie Swigtym odnosi si¢ do dru-
giego czlowieka. Termin ,,onanizm” zostat jednak zaczerpnigty z Pisma Swiete-
go. Laczy sie on z biblijnym imieniem Onana, syna Judy'. Hebrajski tekst mowi
bardziej o marnowaniu nasienia i wylewaniu go na ziemig, jest to wigc bardziej
opis stosunku przerywanego niz masturbacji. To, ze w Biblii nie ma wzmianki
o samogwalcie, nie znaczy, ze w tamtych czasach nie bylo znane tego rodzaju
zachowanie. Etnologowie twierdza, ze samogwalt jest prastary i ze istnial we
wszystkich kulturach. Wéréd chtopcéw w wieku 10-13 lat wigcej niz 80% po-
pulacji praktykowato masturbacjg, a u starszych chtopcéw ponad 99%. Wsrod
dziewczat statystyki sa odpowiednio: 36% 1 74%. Dziewczgta odkrywaty samo-
gwalt same i czgsto przypadkowo, nie rozmawiajac o tym z nikim, chlopcy za$
uczyli si¢ od innych, masturbowali si¢ w grupach, a nawet chwalili si¢ tym™.

W czasach przedhistorycznych utrata nasienia byta zniewagq dla duchow
przodkow, a Zydzi i Persowie musieli juz nawet po nocnej polucji poddaé sie
obrzedowi oczyszczenia®. W kulturach, w ktorych istniat silny nacisk na rozrod,
potepiano samogwalt jako czyn prowadzacy do niszczenia nasienia. Tak byto
w kulturze judaistycznej, gdzie wytrysk poza pochwa zony traktowano jako
grzech cigzki. W $redniowieczu wszelka aktywno$¢ seksualna uwazano za
grzeszna, a samogwalt potepiano bezwzglednie. W p6zniejszych latach sprawa
ta ucichta az do wieku XVII, gdy lekarze doszli do wniosku, ze sperma i wy-

Onan miat brata Era, ktory ozenit si¢ z kobieta o imieniu Tamar. Gdy Er uczynit zto, Pan
pozbawit go zycia. Wowczas Juda kazal obcowa¢ Onanowi z wdowa po bracie, aby wzbudzi¢ dla
niego potomstwo (prawo lewiratu). Onan wiedzqc, zZe potomstwo to nie bedzie jego, ilekro¢ zbli-
zat sie do Zony swego brata, unikat zaplodnienia, aby nie dac¢ potomstwa swemu bratu. Zte byto
w oczach Pana to, co on czynil i dlatego tez zestal na niego smier¢ (Rdz 38, 9-10).

2 A. Zwolifiski, Seksualnosé¢ w relacjach spolecznych, Krakow 2006, s. 343.

3OA. Radziejowska, Intymnosci, Warszawa 1992, s. §3.
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dzielina pochwy powstaja w mozgu, dlatego zaczgli ostrzegaé, ze masturbacja
prowadzi do kompletnego skretynienia i takich chorob, jak reumatyzm, gruzli-
ca, rzezaczka, nieptodno$é, $lepota, hemoroidy czy obled”.

Samogwalt byl takze rozmaicie postrzegany w réznych narodowos$ciach.
Starozytni Grecy nie widzieli w masturbacji niczego zlego. W literaturze,
zwlaszcza w komediach attyckich, znajduje si¢ wiele wzmianek na temat tego
rodzaju praktyk. Osrodek handlowy w Azji Mniejszej, Milet, byl nawet znany
z produkcji instrumentu erotycznego zwanego olisbos. Byt to substytut sztucz-
nego cztonka. Wyrabiano go z drewna badz wypchanej skory, a przed uzyciem
obficie smarowano oliwg z oliwek. Byt uzywany do masturbacji przez kobiety,
a takze do uprawiania mitosci lesbijskiej. Inaczej masturbacje¢ oceniat Talmud.
Zabranial on uprawiania jej przez m¢zczyzn, poniewaz ze wszystkich grzechow
na $wiecie, ktorymi plami si¢ mezczyzna, masturbacja plami go najbardziej. By
chroni¢ si¢ przed nim, mezczyzna nie powinien Swiadomie wywolywac u siebie
wzwodu cztonka, rozmyslac¢ na tematy seksualne, spa¢ na wznak, przygladac sie
kopulujqcym zwierzetom, dotykac genitaliow nawet w czasie oddawania moczu
oraz nosié¢ ciasnych kalesonéw’.

Dla Zydéw samogwatt byl grzechem ciezszym niz lamanie Tory. Najwaz-
niejsze byto dla nich plodzenie potomstwa, dlatego grzechem byto nie to, ze akt
ten byl dokonywany w oderwaniu od drugiej osoby, lecz samo marnowanie
nasienia. Nasienie u Zydow to co$ waznego i utrzymujacego zycie, dlatego nie
interesowat ich samogwalt zenski. Tymczasem $wiat grecko-rzymski bardzo
dlugo nie zajmowat si¢ ta kwestia. Nie widziat w niej nic ztego, podobnie jak
w prostytucji czy homoseksualizmie. Poniewaz byly one tolerowane, dlatego
réwniez samogwalt nie odgrywat wigkszej roli®.

Problem marnowania nasienia przy masturbacji byl jednym z istotnych
czynnikow oceny autoerotyzmu w wielu kulturach $wiata. Starozytni Chinczy-
cy 1 Hindusi, a takze Grecy definiowali nasienie jako podstawowa substancj¢
lub ptyn ustrojowy. Sam Hipokrates twierdzit, ze kobiety wysuszone z powodu
braku nasienia cierpia, gdyz wowczas macica ich wedruje po catym ciele. Re-
cepta na te chorobeg byl stosunek i ciaza. Mgzczyznom Hipokrates zalecat za-

Por. tamze.
5 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 343.

® H. Haag i K. Elliger, Zur Liebe befreit. Seksualitat in der Bibel und heute, Benziger 1998,
s. 151-152.
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trzymywanie nasienia, a ich aktywno$¢ seksualna uwazat za szkodliwa, gdyz
wysuszata ich z nasienia, co mogto prowadzi¢ do $mierci w szale.

Poglady wzorowane na zalozeniach Hipokratesa mozna byto znalez¢ jesz-
cze w dziele szwajcarskiego lekarza Samuela A. Tissota’, ktorego traktat na
temat samogwattu inspirowal my$l medyczna do poéznego wieku XIX. Dowo-
dzit on, ze nasienie jest niezmacona, skoncentrowana energia zyciowa, ktora
powstaje z krwi, by tworzy¢ nowe zycie. Utrata uncji nasienia moglaby ostabic¢
bardziej niz utrata czterdziestu uncji krwi. Przekonanie o marnowaniu nasienia
podczas masturbacji byto niemal powszechne. Swiadcza o tym zaréwno po-
uczenia rabindw zydowskich, jak i teologow chrzescijanskich. Podobne tezy
wysnuwali teologowie protestanccy, oskarzajacy klasztory o sprzyjanie szerze-
niu si¢ masturbacji, gorszej niz porzucenie celibatu i zycie w malzenstwie.
Pewng zmiang w spojrzeniu na masturbacj¢ przyniesli pionierzy seksuologii.
Havelock Ellis® w 1901 r. wprowadzil pojecie autoerotyzmu w miejsce samo-
gwattu, a Iwan Bloch’ i inni zaczeli moéwi¢ o masturbacji jako poprzedniczce
dojrzatej seksualnosci'.

Do XVIII w. nie bylo formalnego zakazu ko$cielnego w odniesieniu do
masturbacji, chociaz juz $w. Tomasz potgpit samogwalt. Holenderski lekarz
Richard Bekker jako pierwszy poréwnal samogwatt z onanizmem. Potepit go
réowniez jako czyn moralnie zty, poniewaz stoi on na drodze pelnego dojrzewa-
nia cztowieka. W 1786 r. pedagog i teolog Christian Gotthilf Salzmann napisat
ksiazkg o Tajemniczych grzechach miodosci, w ktorej samogwatt nazwatl nato-

7 Okoto 1712 r. ukazat si¢ w Londynie anonimowy traktat zatytutowany Onania — albo

ohydny grzech samogwattu. Broszurka okazata si¢ niebywatym wydawniczym sukcesem, a jej
przedruki w wielu jezykach zalaty cata Europg. Dziesiate wydanie opublikowane zostato w Sta-
nach Zjednoczonych. Bardzo rychto o$wiecona opinia publiczna przyjeta do wiadomosci i za-
akceptowata fakt, ze niewinne manipulacje megskim (albo zenskim) organem ptciowym sa niesty-
chanie szkodliwe. W odpowiedzi na oczekiwania rynku wynalazcy konstruowali wymyslne
urzadzenia, uniemozliwiajace dostep do czgsci intymnych w niecautoryzowany sposob. Byly to
rozmaite koszyczki i klatki na genitalia dla chtopcow, pasy cnoty dla dziewczat, skorzane uprzg-
ze 1 metalowe putapki.

8 Havelock Ellis, angielski psycholog i lekarz (1859—1939), badat wplyw scksualnosci na

zycie czlowieka. Rozbil mit o tym, Zze kobiety nie maja popedu seksualnego oraz uznat za nor-
malne zjawiska seksualizmu dziecigcego i masturbacji. Stwierdzit tez, ze dziewczgta dojrzewaja
wczesniej, ale poézniej rozpoczynaja aktywnos¢ seksualna.

° Iwan Bloch, dermatolog (1872—1922), autor pierwszego systematycznego przedstawienia

catej wiedzy seksuologicznej. W 1906 r. stworzyt pojecie ,,wiedza seksualna”. Propagowat srodki
zapobiegania ciazy i chorobom wenerycznym, byt przeciwny mizoginii (z grec. misos — ‘niena-
wis¢’, gyne — ‘kobieta’— nienawi$¢ albo silne uprzedzenie w stosunku do plci zenskiej).

19 A. Zwolifiski, dz. cyt., s. 344—346.
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giem. Od tego czasu wszyscy autorzy §wieccy czy koscielni bardzo rygory-
stycznie podchodzili do tego tematu. Samogwalt zaczal by¢ widziany jako co$
bardzo zlego i okreslany grzechem cigzkim'',

2. Wspolczesne tendencje w ocenie zjawiska masturbacji

Poglady i zdania na temat moralnej kwalifikacji masturbacji w dzisiej-
szych czasach sg podzielone. Zjawisko to jest postrzegane inaczej niz kilkadzie-
siat lat temu. Dawniej sadzono, Ze czgsta masturbacja jest powodem zaburzen,
takich jak uszkodzenie mozgu, stabosc¢, §lepota, wylysienie, epilepsja lub cho-
roby psychiczne'?. Wspolczesna ocena jest jednak zdecydowanie inna. Mastur-
bacja jest poddawana wielokrotnej analizie. Biolodzy w latach 70. XX wieku
szukali nawet praw rzadzacych doznawaniem rozkoszy seksualnej czy ich pod-
staw, aby udowodni¢, ze jest ona biologiczna rzeczywisto$cia zakodowana
w ciele, proby te jednak nie przyniosty oczekiwanych rezultatow, czyli dowo-
dow na istnienie biologicznej determinacji w tym zakresie'”.

Dzisiejsza wiedza medyczna mowi, ze samogwatt nie prowadzi do zad-
nych wariactw ani choréb psychicznych. Niektorzy seksuolodzy wrecz uwazaja,
ze ubogaca on mlodego cztowieka i stanowi wazny czynnik jego rozwoju sek-
sualnego. Nie postrzega sig¢ juz go jako stadium posredniego w okresie dojrze-
wania, poniewaz wiadomo, ze takze doro$li si¢ masturbuja. Badania wskazuja,
ze liczba osOb uprawiajacych samogwalt wzrasta. Zostaje on czgsto wyjety
z pozycia wspolnego i uznany jako mozliwo$¢ wiasnej, wolnej, autonomicznej
seksualno$ci. Szczeg6lnie na Zachodzie mato dyskutuje sig¢ o samogwalcie,
a takze nie uznaje si¢ czgsto moralnych przeciwwskazan do jego stosowania.
Twierdzi sig, ze jest on nieszkodliwy i nikt nie zostaje przez niego zraniony.
Czgste masturbowanie moze jednak sta¢ si¢ natogiem, tak jak np. picie alkoho-
lu. Wéwczas, zdaniem wielu terapeutow i seksuologow, nalezy do problemow
osobowos$ciowych i nalezy je osadzaé tylko etycznie, a nie moralnie'*.

"' H. Haag i K. Elliger, dz. cyt., s. 152-153.

2 por. T.iB. La Haye, Akt maizenski. Piekno mifosci seksualnej, Lublin 1991, s. 208.
% Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 347.

'* Por. H. Haag, i K. Elliger, dz. cyt., s. 154—156.
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Mtodziencza aktywno$¢ masturbacyjna nie jest juz dzi$ czgsto postrzegana
przez seksuologéw jako zjawisko patologiczne i uwaza sig, ze nie prowadzi ona
do negatywnych nastepstw. Podkresla si¢ jednak, Ze nie oznacza to, iz nie nale-
zy dazy¢ do samoopanowania, ktore pomaga w budowaniu relacji uczuciowych
z druga osoba'”. Zwraca si¢ uwage, Ze masturbacja jest zjawiskiem powszech-
nym i trudno ja widzie¢ i ocenia¢ w kategoriach grzechu cigzkiego.

Trzeba rowniez odnotowac, ze uznaje si¢ takze zte strony takiego zacho-
wania. Niekontrolowana masturbacja bowiem prowadzi cz¢sto do zachowania
obsesyjno-przymusowego. Oznacza to, ze cztowiek moze by¢ tak pochtonigty
przez samogwalt, Ze opanowuje on jego umyst i wszelka aktywno$¢. Innym
negatywnym skutkiem jest niekontrolowane fantazjowanie, co prowadzi do
zycia w §wiecie nierealnym i odrywa od rzeczywistosci. Czego by jednak nie
powiedzie¢ na temat masturbacji, to wigkszos$¢ lekarzy, naukowcoéw i psycholo-
gow zgadza sig, ze nie wyrzadza ona szkody biologicznej. Dr Herbert J. Miles
pozwala na ograniczona praktyke masturbacji mlodym mezczyznom, u ktérych
poped seksualny pod wzgledem biologicznym osiagnat swoj szczyt. Sadzi on,
ze catkowite potepienie samogwaltu jako grzesznego jest raczej arbitralne, nie-
realistyczne 1 niezgodne ze stworczym planem Boga. Podkresla on jednak ko-
niecznos$¢ seksualnej samokontroli przed malzenstwem, aby nie skrzywdzic¢
drugiej osoby, zaspokajajac w ten sposob swoje potrzeby seksualne'®.

Z punktu widzenia biomedycznego masturbacja w wieku mtodzienczym
nie niesie ze soba zadnego zagrozenia dla zdrowia i nie powoduje szkodliwych
skutkéw ubocznych. Jednak ocena medyczna, uwazajaca masturbacje za rzecz
normalna, nie jest rownoznaczna z jej ocena pozytywna''. Niektore zrodta po-
daja, ze jest ona bardzo uzyteczna, poniewaz uczy, jak funkcjonuje ludzkie cia-
o i co jest dla cztowieka przyjemne w sensie seksualnym. Podkresla sig, ze
robienie czego$ przyjemnego jest takze bardzo dobre dla psychiki. Tak jak seks
jest wyrazem mitoSci wobec partnera czy partnerki, tak masturbacja to sposob,
aby pokazac¢, jak kocham samego siebie. Ludzie kochajacy samych siebie sa
najszczesliwsi 1 najzdrowsi ze wszystkich. Psychologowie twierdza, ze czlo-

15 Por, Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne. Podrecznik dla
miodziezy szkolnej, Warszawa, 1995, s. 111.

1S Por. J. Burns, Poskramianie hormondw. Prosto z mostu o mifosci i seksie dla wspélczes-
nej miodziezy, Lublin 1992, s. 110-111.

'7 Por. I. Troska, Moralnosé¢ zycia piciowego, malzeriskiego i rodzinnego, Poznan 1994,
s. 28.
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wiek, aby wejs¢ w udany zwiazek, musi najpierw zadba¢ o samego siebie, cze-
go najlepszym sposobem jest wiasnie masturbacja. Jest ona tak samo normalna
jak jedzenie, spanie czy zatatwianie spraw fizjologicznych'®.

W istniejacym sporze o ocen¢ masturbacji nalezy zaznaczy¢ takze obec-
no$¢ przeciwnych opinii. Wedlug nich samogwatt w zadnym przypadku nie
moze by¢ uznany za zjawisko fizjologiczne i normalne. Nie jest tez zaspokoje-
niem popedu seksualnego, poniewaz ten skierowany jest nie na wilasne cialo,
lecz osobg plci przeciwnej. Fizjologia w tej dziedzinie domaga si¢ partnerstwa
heteroseksualnego. Zjawisko, ktore tak razaco odbiega od tych norm, nie moze
by¢ uznane za normalne i prawidlowe, niezaleznie od stopnia jego rozpo-
wszechnienia. Masturbacja czgsto przeradza si¢ w natdg, prowadzi do przecia-
zenia ukladu nerwowego, utraty energii, znacznie ostabia wolg oraz silnie ab-
sorbuje uwagg i wyobrazni¢. Odbija sig¢ to ujemnie na wynikach w nauce oraz
na ogdlnej zywotnosci i umystowym rozwoju chtopaka lub dziewczyny. Bardzo
wazng sprawa jest rowniez wptyw masturbacji na pozycie matzenskie. Natog
ten wdrukowuje w system nerwowy wzor uzyskania satysfakcji seksualnej, przy
ktérym nie ma miejsca na drugiego cztowieka ani zadne do niego uczucia. Jesli
to zachowanie si¢ utrwali, nietatwo bgdzie je wygasi¢ i wytworzy¢ nowe, pra-
widlowe, wiazace satysfakcje cielesna z pozyciem heteroseksualnym i z uczu-
ciem. Nawet jezeli satysfakcja cielesna bgdzie miata miejsce i bgdzie istotna
sprawa, to partner tatwo moze zosta¢ sprowadzony do roli narzgdzia, ktére bg-
dzie cenione tylko wtedy, gdy dostarczy wigcej satysfakcji niz sama mastur-
bacja"’.

Pozostawanie w natogu moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Po-
czucie zniewolenia utrudnia dochodzenie do pelnej dojrzatosci uczuciowe;j,
oprocz tego moze spowodowaé zaburzenia w kontaktach z picia odmienna,
a takze zmniejsza¢ zdolnos¢ pelnego przezywania radosci ze wspotzycia w mat-
zenstwie®. W psychologii rozwojowej podkresla sie, ze przediuzanie sie prob-
lemu masturbacji poza okres dojrzewania oznacza czesto pewne trudnosci

w nawiqzywaniu relacji miedzyludzkich, szczegolnie zas relacji z plciq przeciw-

8 Por. I. Goldman, Seks: co, jak, dlaczego? Przewodnik dla nastolatkow, Warszawa 1999,
s. 40-41.

1 Ppor. K. Wisniewska-Roszkowska, Seks i moralnos¢, Krakow 1988, s. 122-124.

2 por. M. i W. Grabowscy, A. i M. Niemyscy, M. i P. Wolochowiczowie, Zanim wybie-
rzesz. Przygotowanie do Zycia w rodzinie, Warszawa 1994, s. 95-96.
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ng*'. Samogwalt moze by¢ grozny, poniewaz uprawiajacy go cztowiek zamyka
si¢ w $wiecie iluzji. Dojrzalos¢ osobowosci to umiejetnos¢ zycia w $wiecie
rzeczywistym, to zdolno$¢ kochania ludzi i stuzenia im takimi, jakimi sa na-
prawdg. Jezeli cztowiek zaczyna uprawia¢ samogwalt w mtodym wieku, istnieje
niebezpieczenstwo, ze jego sposob przezywania plciowosci nie bedzie skiero-
wany na zwiazek z druga osoba, lecz tylko na wlasna przyjemnosc.

Masturbacja jest rowniez dziataniem w odosobnieniu, dlatego moze wpty-
na¢ na zwigkszenie si¢ Igku przed kontaktem z innymi ludzmi. W ten sposob
tworzy si¢ bledne kolo: samogwalt poglebia samotno$¢ i wyzwala niepokdj,
ktory czlowiek probuje zaghiszy¢é whasnie przez masturbacje®. Rozpoczeta
w miodym wieku przynosi ona ryzyko zamknigcia ptciowosci genitalnej, ktora
skierowana bedzie nie na kontakt z druga osoba, ale na odczuwang przyjem-
no$¢. Niedojrzatos¢ uczuciowa polega na tym, ze kto$ chce by¢ kochanym, ale
nie czyni wysitku, by kocha¢ i nie chce by¢ odpowiedzialnym wobec drugiej
osoby™.

Autyzm autoerotyzmu polega na tym, ze pragnienia mitosci i wiadania re-
alizuja si¢ w obrgbie wlasnego ciala. Wiadanie jest tu pelne, ale mito$¢ skarto-
waciata, istota milosci jest bowiem wyjscie poza granice swojego ciala.
W autoerotyzmie genitalia staja si¢ przedmiotem, ktorym odpowiednio manipu-
lujac, cztowiek doprowadza sig¢ do dajacego rozkosz wytadowania seksualnego.
Przedmiot ten daje satysfakcje wladzy, zalezy bowiem od naszej woli, ale jed-
noczesnie przynosi rozczarowanie mitosci, gdyz bedac zrodtem przyjemnosci,
pozostaje jednak w granicach swego ciata i tym samym nie daje szans realizacji
postawy ,,do”, ktéra mozliwa jest jedynie w relacji z otaczajacym §wiatem. Ty-
powe dla autoerotyzmu jest zycie w §wiecie marzen, a wigc struktur czynno-
sciowych o niskim wspoétczynniku prawdopodobienstwa realizacji. Czlowiek
uprawiajacy samogwalt staje si¢ sam dla siebie przedmiotem wtlasnej mitosci,
leku czy nienawisci. Juz sam fakt odcigcia mozliwosci ekspansji uczuciowej
w $wiat otaczajacy i szukania przyjemnosci w granicach wlasnego ciata wysta-
wia system samokontroli na dziatanie silnych emocji. Pod ich wptywem jego
autoportret ulega oscylacjom o zbyt duzej amplitudzie migdzy biegunem dodat-

21 J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakow 2004, s. 241.

22 Por. J. Vanier, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich do Zycia w prawdziwej milosci, Kra-
kow 1984, s. 93.

2 Por. D. Ange, Twoje cialo stworzone do mitosci, Poznan 1996, s. 65.
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nim a ujemnym, tj. mitosci i nienawisci do samego siebie. Autoerotyzm obar-
czony jest silnym poczuciem winy i negatywnym widzeniem siebie**.

Niebezpieczenstwem masturbacji jest koncentracja na sobie samym i swo-
ich doznaniach. Taka postawa utrwala niedojrzate zachowania seksualne, ktore
izoluja zewnetrzne dziatanie od do$wiadczenia mitosci i odpowiedzialnosci®.
llekro¢ doznanie seksualne poszukiwane jest samo dla siebie, tylekro¢, wedtug
stanowiska psychologii seksualnej, jest wyrazem niedojrzatosci’®. Jesli cztowiek
podda si¢ tym sktonnosciom, jesli doznania stana si¢ celem samym w sobie, to
takze jego wolnos¢ ulegnie ograniczeniu. Skupienie si¢ wytacznie na zadowo-
leniu seksualnym czy na uczuciach seksualnych moze sta¢ si¢ prawdziwa nie-
wola, podobnie jak alkoholizm®’. Wraz z pierwszym doznaniem zadowolenia
ptciowego np. w wyniku samogwattu, w zycie emocjonalne mtodego cztowieka
wkracza niepokoj, wynikajacy z pojawiajacego si¢ i stopniowo coraz silniej
narzucajacego si¢ natr¢ctwa, ciaglego poszukiwania zadowolenia. Stopniowo
wewnetrzna wolnos¢ staje sie coraz bardziej ograniczona™.

Masturbacja rowniez czgsto wywoluje ipsacje, czyli zamknigcie si¢ w so-
bie, zakorzeniajac i utwierdzajac w danej osobie egocentryzm, prowadzacy do
egoistycznego patrzenia na §wiat i przeciwnego mitosci odnoszenia si¢ do ludzi.
Ponadto psycholodzy stwierdzaja, ze uprawianie masturbacji powoduje szko-
dliwe rozkojarzenie i rozlazto$¢ psychiczng tak w dziedzinie intelektualnej, jak
1 wolitywnej, poniewaz ostabia energi¢ i zdolnos¢ do podejmowania decyz;ji.
W ten sposéb masturbacja nabiera negatywnego znaczenia spolecznego, ponie-
waz formuje w spoleczenstwie egoistow, niezdolnych do sprawnego podejmo-
wania wlasciwych ocen i decyzji*’.

W obszernej monografii po§wigconej objawom lgku prof. Antoni Kepinski
opisuje to przezycie jako niespokojne napigcie wewngtrzne, ktore w wigkszym
stopniu staje si¢ paralizujace. Autor podkresla, ze dlugotrwate trwanie w stanie
lgkowym prowadzi do zaburzen w rozwoju osobowosci. Czlowiek zyjqcy

2% Por. A. Kepifiski, Z psychopatologii zycia seksualnego, Warszawa 1973, s. 55-59.

2 Por. I. Augustyn, dz. cyt., s. 247.

26 K. Meissner, B. Suszka, O malzefistwie, Poznan 2001, s. 87.

2 Por. K. Meissner, Plciowosé czlowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznan,

Por. tamze, s. 29.
¥ Por. W.B. Skrzydlewski, Palqce problemy seksualnosci, Krakéw 2003, s. 69.
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w stalym leku wyraznie karfowacieje®. Samogwalt, oceniany dawniej jako de-
wiacja, zdaniem Bernarda Haeringa jest symptomem psychicznego zaburzenia,
tak jak goraczka bywa symptomem choroby. Symptom ten moze wskazywaé na
problematyczna rzeczywistos¢. Jest on wyrazem zamknigcia w sobie, ktdremu
towarzyszy egocentryzm. Syndrom masturbacyjny nalezy traktowac szczegol-
nie powaznie, gdy zdradza narcyzm, czyli zakochanie si¢ we wlasnym ciele, co
czgsto wiaze si¢ z psychicznym zamknigciem. Zazwyczaj glowna wing w takim
przypadku nalezy przypisywac nie dorastajacemu cztowiekowi, lecz tym, kto-
rzy dziecku i mlodemu czlowiekowi odmowili akceptacji i milosci oraz nie
ukazali ideatldéw wyzwalajacych cztowieka. Dorastajacym osobom nalezy oka-
zywaé zrozumienie i uczy¢, ze musza podja¢ konieczno$¢ panowania nad swo-
im popedem seksualnym i ze zdolnos¢ do tego jest miara dojrzatosci®'.

Masturbacja, jak si¢ okazuje, nie jest tylko problemem indywidualnym, ale
réowniez politycznym. W Ameryce w latach 60. XX stulecia w kontekscie tego,
co zaczeto nazywac wojnami kulturowymi, masturbacje catkowicie i na r6znych
poziomach witaczono w sferg polityki. Zanim Amerykanie dowiedzieli sig, ze
Bialy Dom posiada jakie$ poglady na kwesti¢ masturbacji, wiadomo byto, ze
nie podziela ich Jocelyn Elders, naczelna doradczyni do spraw zdrowia. Jej
twierdzenia, jakoby masturbacja miala wywiera¢ pozytywny wptyw na zdrowie
publiczne, ujawnity réznice z kierunkiem polityki Billa Clintona i jego wilasny-
mi przekonaniami. Nie byt to gldowny powod, dla ktorego Clinton ja zwolnit,
jak rowniez nie jest prawda, ze Elders chciata wprowadzi¢ masturbacje do szkot
jako element wychowania seksualnego. Do tej pory zaden ze znaczacych poli-
tykow nie zdecydowat si¢ na publiczng obrong masturbacji jako praktyki mo-
ralnie niewinnej oraz niegroznej spolecznie. Wojny kulturowe nadal prowadzo-
ne sa w mediach, a masturbacja znajduje si¢ w samym sercu zmagan pomigdzy
liberalnym indywidualizmem a tymi, ktorzy si¢ go obawiaja’’.

Stojac na stanowisku dzisiejszej medycyny, méwiacej, ze autoerotyzm nie
powoduje zadnych schorzen ani cielesnych, ani umystowych, nalezy uwzgled-
ni¢, ze samogwalt sprowadza czgsto taki stan, ktory metaforycznie mozna na-
zwaC schorzeniem osobowosci lub choroba duszy. Konsekwencja tego jest

30 por. K. Meissner, Plciowos¢ czlowieka, s. 17.
31 Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1998, s. 147.

32 por. T. Walter Laqueur, Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji, Krakow 2006,
s. 351.
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przede wszystkim ostabienie woli, ktore odbija si¢ negatywnie zar6wno na zy-
ciu religijnym, jak i moralnym. U ludzi obcigzonych tym natogiem wtasne ,,ja”
staje si¢ wprost absolutem, stad sktonno$¢ do samotnosci, zgryzliwosci
i asocjalno$ci. Z tego powodu rodzi si¢ rowniez bunt przeciwko wszelkiemu
przymusowi lub ograniczeniu i prawu, ktore przeciwstawia si¢ ich zyczeniom.
Ponoszac ciaglte klgski mimo chgci zaprzestania natogu, pacjent ulega przeko-
naniu, ze jest niezdolny do osiagnigcia zwycigstwa. Widzac swoja bezsilnos¢
i to, ze jego stabosci woli nie da si¢ usunaé, nie kwapi si¢ do pracy takze
w innych dziedzinach, przez co choruje na brak jakiejkolwiek energii’>.

Szkodliwos¢ samogwattu nie polega na tym, ze cztowiek z tego powodu
ciezko zapada na zdrowiu, ale ze ma on destruktywny wpltyw na jego osobo-
wos¢. Po pierwsze, czlowiek uprawiajacy masturbacj¢ wyksztalca i utrwala
w sobie falszywe nawyki reagowania seksualnego. Utrudnia to pelne i prawi-
dlowe przezywanie wspolzycia matzenskiego. Po drugie, samogwalt czgsto
przeradza si¢ w natdg, co oznacza, ze cztowiek stopniowo traci kontrol¢ nad
samym soba. Powoduje rowniez cofanie sig, a w najlepszym przypadku zatrzy-
manie si¢ w rozwoju. Tymczasem rozwoj cztowieka, a zwlaszcza mezczyzny,
oznacza rowniez, a moze przede wszystkim, coraz wyzszy stopien panowania
nad swoimi odruchami, instynktami i emocjami**.

Masturbacja jest blednym i niedojrzalym sposobem przezywania wiasnej
seksualno$ci, odrywa ja bowiem od jej naturalnego kontekstu, czyli od wigzi
matzenskiej i od plodnosci. Powoduje rowniez nadmierna koncentracje na wias-
nym ciele i popedzie fizycznym, co prowadzi czegsto do uzaleznienia i natogu.
Blokuje motywacj¢ do rozwoju i szukania radosci zycia, a takze staje si¢ narzg-
dziem zamknigcia w sobie oraz sprzyja izolacji i samotno$ci, zamiast by¢ po-
mocg w szukaniu kontaktu z drugim cztowiekiem. Powoduje rowniez napigcia
psychiczne, niepokoje, poczucie winy moralnej. Czgsto masturbacja staje sig
cigzarem psychicznym. W wielu przypadkach jest ona forma somatyzacji, czyli
wyrazania za posrednictwem ciala frustracji i napig¢, ktoérych dana osoba sobie
nie uswiadamia i1 ktorych nie potrafi rozwiazaé. W niektorych przypadkach
masturbacja moze by¢ raczej przejawem stresOw i rozczarowan zyciowych niz
nadmiernej koncentracji na popedzie seksualnym®.

33 Por. Z. Kozubski, Podstawy etyki piciowej, Poznan 1955, s. 130.
3* Por. S. Stawinski, Dojrzewac¢ do mitosci, Warszawa 1990, s. 121.

35 Por. M. Dziewiecki, Cielesnosé, plciowosé, seksualnosé, Kielce 2000, s. 128—130.
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Jak widzimy, problem oceny skutkéw masturbacji nie jest prosty i jedno-
znaczny. Doswiadczenie terapeutyczne pokazuje, ze u pewnych osob tego ro-
dzaju praktyka przedtuza si¢ tylko dlatego, poniewaz dana osoba nie otrzymata
odpowiedniej pomocy. Ogromne poczucie winy, Igk, ponizanie samego siebie,
proby sitowego rozwiazania problemu z pewnoscia nie przyczyniaja si¢ do po-
prawy sytuacji i zaprzestania tej praktyki. U osoby stosujacej ja moze wrecz
narasta¢ obsesja w tym obszarze. Taki sposob podejscia do problemu masturba-
cji poglebia go jeszcze bardziej, dlatego do rozwiazania go konieczne jest naj-
pierw jego oddramatyzowanie. Chodzi o to, aby nie tyle zajmowa¢ si¢ samym
problemem masturbacji, ale raczej zasadniczymi, czgsto pozaseksualnymi przy-
czynami tego zjawiska.

3. Glos Kosciola w odniesieniu do masturbacji

Na tle wspotczesnych tendencji w ocenie zjawiska masturbacji warto jesz-
cze, cho¢ w skrocie, przedstawic¢ stanowisko Kosciota w tej kwestii. Masturba-
cja stanowi powazny nieporzadek pod wzglgdem moralnym i jako taka jest
czynem wewnetrznie zlym. Takie stanowisko Kosciota zostalo jednoznacznie
wyrazone w roku 1975 w Deklaracji Kongregacji Nauki Wiary Persona huma-
na. O niektorych zagadnieniach etyki seksualnej. W dokumencie tym czytamy
m.in.: Urzqd Nauczycielski Kosciota — przy niezmiennej tradycji — jak i moralne
wyczucie chrzescijan bez wqtpliwosci stanowczo utrzymujq, ze masturbacja jest
aktem wewnetrznie i powaznie nieuporzqdkowanym. Zasadnicza postawa tej
prawdy lezy w tym, ze bez wzgledu na motyw dziatania, Swiadomy i dobrowolny
uzytek wiladzy seksualnej poza prawidlowym pozyciem matzenskim
w sposob istotny sprzeciwia sie jej celowi. Brakuje tu bowiem relacji seksualnej,
jakiej domaga sie porzqdek moralny, takiej mianowicie, ktora urzeczywistnia
w kontekscie prawdziwej mitosci peiny sens wzajemnego oddania sie sobie
i przekazywania ludzkiego zycia. Do tej zatem prawidlowej relacji nalezy od-
nies¢ ocene wszelkiej $wiadomej i dobrowolnej dziatalnosci seksualne;™®.

Tak jasno wyrazone stanowisko Kosciola w tej sprawie nie oznacza jed-
nak, ze ocena moralna konkretnego czynu masturbacji jest sprawa prosta. Magi-

36 Kongregacja Nauki Wiary, Persona Humana. O niektérych zagadnieniach etyki seksual-
nej, Rzym 1975, n. 9.
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sterium Kosciota zwraca uwagg na osiagnigcia nauk o cztowieku, ktore rzucaja
swiatto na spraweg dobrowolnosci i pelnej $wiadomosci spetnianych czynow,
stad tez przy ocenie danego czynu autoerotyzmu zalecana jest duza ostrozno$c.
We wspomnianej wyzej Deklaracji Persona humana czytamy m.in.: Dzisiejsza
psychologia dostarcza w sprawie masturbacji licznych waznych i pozytecznych
wskazowek, w oparciu o ktore nalezy wydawac bardziej wltasciwy sqd o odpo-
wiedzialnosci moralnej i odpowiednio kierowac dziatalnosciq duszpasterskq.
Psychologia moze tez dopomoc w zrozumieniu, w jakiej mierze niedojrzatosé¢
miodzienczego wieku — niekiedy przeciqgajqca sie poza ten wiek — lub brak
rownowagi psychicznej czy tez nabyte przyzwyczajenie mogq zawazy¢ na spo-
sobie dziatania cztowieka, zmniejszajqc dobrowolnos¢ czynow i sprawiajqc, iz
subiektywnie nie zawsze zaciqga sie ciezkq wine. Jednak w ogdlnosci nie po-
winno sie domniemywac braku powaznej odpowiedzialnosci; jesli to ma miej-
sce, to kwestionuje sie u ludzi samq mozliwos¢ dzialania w sposéb moralny®’ .

Takze Katechizm Kosciola Katolickiego w omawianej kwestii zajmuje
jednoznaczne stanowisko. Przez dobrowolne pobudzanie narzadow ptciowych
poszukuje sig przyjemnosci plciowej poza relacja osobowa, ktéra powinna wy-
raza¢ pelny sens wzajemnego oddania si¢ malzonkoéw sobie i by¢ znakiem
otwarcia si¢ na przekazanie nowego zycia. Jednak Katechizm podkresla takze,
ze w celu sformutowania wywazonej oceny odpowiedzialnosci moralnej kon-
kretnych osob i ukierunkowania dziatan duszpasterskich nalezy wziqé pod uwa-
ge niedojrzatos¢ uczuciowq, nabyte nawyki, stany lekowe lub inne czynniki psy-
chiczne czy spoleczne, ktore zmniejszajq, a nawet redukujq do minimum wine
moralng™.

Skoncentrowanie si¢ na samym problemie masturbacji w celu szybkiego
przezwycigzenia go sprawia, ze nie tylko si¢ on nie zmniejsza, ale wrgcz utrwa-
la. Nalezy najpierw zwalcza¢ bardziej przyczyny niz samo zjawisko. Z wycho-
wawczego punktu widzenia trzeba mie¢ Swiadomosé, ze masturbacja i inne for-
my autoerotyzmu sq objawami o wiele glebszych problemow, powodujqcych
napiecia seksualne, ktore wychowanek probuje roztadowac, uciekajqc do takie-
go zachowania. Wynika z tego koniecznos¢ ukierunkowania oddzialywan peda-

gogicznych bardziej na przyczyny niz bezposrednie zwalczanie tego zjawiska™.

37 Tamze.
38 KKK, nr 2352.

3% Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu
do ludzkiej mitosci, Rzym 1983, n. 99.
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HISTORICAL AND CONTEMPORARY TRENDS
IN ASSESSING MASTURBATION

Summary

Masturbation is still a controversial issue among researchers. A historical view,
presented in this article, provides us with a wide range of interesting facts concerning
its assessment from a medical, philosophical and religious perspective. Similarly, mo-
dern psychology, pedagogy and other disciplines dealing with mankind try to perceive
masturbation in a wider, anthropological context. Therefore, moral assessment of mas-
turbation has to based on a comprehensive approach to a man, because only in such
perspective one can form justifiable judgments on such delicate matters. Catholic
Church explicitly expressed its opinion on moral assessment of masturbation in a range
of documents issued by the Teaching Office of the Church.

Key words: masturbation, addiction, sexuality, immaturity.
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