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STRESZCZENIE

Autorki w ponizszym artykule podjety problematyke stosowania kar i nagréd w wychowaniu
dzieci w okresie adolescenciji. Artykut podzielony jest na dwie czeSci: teoretyczng i empiryczna.
W cze$ci pierwszej przyblizone zostato zagadnienie kar i nagréd — definicja, rodzaje, skutki stosowa-
nia, a takze scharakteryzowany zostat wiek adolescencii.

Aby okreili¢ miejsce kary i nagrody w systemie wychowawczyneziogv
dzieci w wieku adolescencji autorki referatu proepadzity ankie¢ wsrod 60 rodzi-
cow dzieci 15-letnich. Wyniki przeprowadzonych badeaz wnioski stanowidru-
ga cze$¢ referatu.

Rodzice w procesie wychowania dzieci spotygksi¢ niejednokrotnie z sy-
tuacjami, ktére wymagajszybkiego i zindywidualizowanego poéigp. Niezawod-
na pomog@ w oddziatywaniach wychowawczych o okazé sie stosowanie
nagréd i kar czyli tzw. wzmacniania pozytywnegaeagatywnego.

Nagroda jest to forma aprobaty czyjégmchowania, ktéra osobie nagra-
dzanej sprawia satysfakcjZaclzca ona do powtarzania pewnych zachowadrwa-
lajac jednoczénie akceptowane spotecznie wzory ppstvanid. Jest to metoda
wychowawcza polegaga na tworzeniu atrakcyjnych dla jednostki zdarge na-
stepstwie wykonania przez aiokreslonych czynnéci®. Thorndike definiuje nagred
jako ,zadowalajcy stan organizmu, stan, ktory przez organizmpestukiwany®.

Wsrdéd nagréd wyréni¢ mazna: spoteczne i rzeczowe. Do nagréd spotecz-
nych zaliczamy:

— stowne, czyli chwalenie odpowiedniego zachowanigo®e najwaniejsz for-
ma nagrody. Sklada sina nie pochwata okélonego zachowania, np. ,Ludhi

! Artykut przedstawiony na konferencji Spotkania Astpwskie zorganizowanej przez
Uniwersytet Biatostocki, wrzesie2008, Augustow.

2W. Okai, Stownik pedagogicznfPWN, Warszawa 1992, s. 190.

® K. Konarzewski, Podstawy teorii oddzialywia pedagogicznychPWN, Warszawa
1982, s. 24.

* E. L. Thorndike,Human learning [w:] S. Mika, Skuteczn&* kar w wychowaniu
PWN, Warszawa 1969, s. 22.
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kiedy spratasz swoj pokdj”. Ten typ nagradzania pozwala nkazanie pog-
danego zachowania;

— fizyczne, polegajce na kontakcie fizycznym (np. gtaskanie po gtowietoze-
nie reki na ramieniu, puszczenie oczka);

— wykonywanie zaj¢ razem z rodzicem (opiekunem), map by gry, wspéiny
spacer, wyjcie do kina.

Nagrody rzeczowe to pedane rzeczy lub specjalne imprezy. Zawsze po-
winny byt jednak padczone z pochwa} gdyz najwaniejsza jest pawigcona dziec-
ku uwage

I. Jundzi#t proponuje nagbujacy podziat nagrod:

uznanie, pochwata, aprobata — nagroda o charaképotecznym;
sprawianie przyjemrigi, na przyktad poprzez wspdlny spacer, zahaw
darzenie zaufaniem — zakres zaufaaiéle wiaze sk z wiekiem dziecka;
wspolne atrakcyjne sdzanie czasu

W kazdej grupie spofecznej istnigpkreslone reguty pospowania, kto-
rych famanie jest karane”. Kara to ,jeden z requiddv posgpowania jednostki,
wazny w ksztattowaniu sijej potrzeb i nawykow”. Kary nazywamy sytuagjprzy-
kra, mapca zahamowé zachowanie, ktérezjwywotato. Jej celem jest wytworzenie
w swiadomdci ,.zwigzku niezadowolenia z czynami niggdanymi i zwizku za-
dowolenia z czynami padanymi przez otoczenie, a tym samym praktyczneaazn
jamianie dzieci z wzorami pagtowania akceptowanymi przez otoczefie”

Kary stosuje si w celuuzyskania dwoéch rodzajéw zmian wychowawczych.
Jedry z nich jest eliminacja pewnych zachawalruga zmiana to intensyfikacja
czynndgci®.

I. Jundzilt dzieli kary na: pedagogiczne i niepenigigzne. Do pierwszego
rodzaju zalicza: kary naturalnegdace bezpérednim nasfpstwem winy, ttumacze-
nie i wyjanianie dziecku niewkxiwosci jego zachowania, wyranie przez wy-
chowawe smutku i zawodu, niereagowanie na obg&c¢riziecka, nagany, okresowe
odebranie przywileju lub przynaleych rzeczy, odmawianie dziecku przyjerécio
Ten rodzaj kar nie pomh godndci karanego i kaegego. Jedynym ich celem jest
poprawa zachowania dziecka.

.Kary niepedagogicznegsmato skuteczne i szkodliwe. Paajp godnd¢
dziecka, upokarzajje, prowadz do r&nego rodzaju nerwic ekdw. Zaliczaj sie

°R. Forehand, N. Longak wychowywauparte dzieckoBis, Warszawa 2000, s. 83-87.

®|. Jundzit,Nagrody i kary w wychowanjiNK, Warszawa 1986, s. 39-47.

" Encyklopedia PopularndWN, Warszawa 1992.

8 W. Okai, Stownik pedagogicznfPWN, Warszawa 1992, s. 121.

® K. Konarzewski,Podstawy teorii oddzialywia pedagogicznychPWN, Warszawa
1982, s. 62.
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do nich: kary fizyczne, straszenie, upokaazaj kary stowne, reakcja krzykiem,
izolacja™®.

Rozwdj idei humanitaryzmu doprowadzit do stopniowegdchodzenia
w wychowaniu od kar cielesnych.zJd. Lock twierdzit,ze ,kara cielesna poia
dziecko, rodzi si w dziecku skryté¢, zacetosé, falsz i obluda. Dzieci bite stapie
tepe i gtupie™. Bijacy rodzic przekazuje dziecku zagadiedy kaicza sic argu-
menty, za pomagsity fizycznej maemy osijgma¢ zamierzone skutki. Tak tworzy
si¢ pokoleniowy tacuch przemocy*.

Zaréwno nagroda, jak i kara jest pewnym zdarzeniemiarg w sytuacji
podmiotu. Wywoty ja réznorodne czynniki: atrakcyjne, do ktérych jednosiiay,
awersyjne, ktérych unika i neutralne nie wywabg zadnej z tych reakcji. Nagroda
to nie tylko wprowadzenie czynnika atrakcyjnegazléakze usungcie awersyjnego.
Jest to zmiana na kor&y jednostki. Kara natomiast opiera sia wprowadzeniu
czynnika awersyjnego, albo useeiu atrakcyjnego, co zmienia sytuagednostki
na niekorzy¢. ,Nagradzanie ma podwgzy¢ prawdopodobigstwo pewnej czynno-
§ci w pewnej sytuacji, karanie ga obnizyé”*®. Psychologiczm podstaw skutecz-
nosci nagrod i kar jest ich zwizek z potrzebami i emocjami. Uczucia powstaj
pod wptywem nagrdd to: radg przyjemnaé¢, nadzieja. Maj one silniejsze dziata-
nie motywacyjne i emocje wywolywane przez kary — strach, niepokdjavea.
Nagroda wywotuje stan przyjeméwm, dostarczajc jednoczénie informacji o tym,
co jest dobre, jakie zachowania skceptowane. Kara, stanawa przykr@c,
ostrzegaze zachowanie ocenione zostato negatywnie.

Rozwane stosowanie kar i nagrod przez rodzicéw jest zmardiazne
w okresie adolescencji u dzieci.

Adolescencja jest okresem pr@pwym migdzy dziechstwem, a dorosto-
scig. Na ogot okres adolescencji rozpoczynawgimomencie pojawieniagioznak
dojrzewania pitciowego i trwa do momentu, kiedy alemos¢ od autorytetébw doro-
stych staje i prawnie zagwarantowana. Ze waljl na dae r&nice indywidualne
dojrzewania, mzna jedynie wskazaumowne granice, kiedy kozy sk dzieci-
stwo, a rozpoczyna adolescencja. Ma na to wplywniéwzjawisko akceleracji,
ktore wskazuje na toz igranice dojrzewania biologicznego okaji sie w stosunku
do pokolé poprzednicH.

G. Stanley Hall, ktory byt prekursorem naukowegdgjécia do okresu ado-
lescencji, okréit ten okres jako czas ,burzy i naporu”, jak rowhistotnych zmian

109, Jundzitt,Nagrody i kary w wychowaniiNK, Warszawa 1986, s. 103-136.

T, Pilch (red.),Encyklopedia pedagogiczna XXI wiekull, Zak, Warszawa 2003,
s. 532.

2 http://; www.opoka.org.pl/biblioteka z dnia: 6.2007.

13 K. Konarzewski, Podstawy teorii oddzialywia pedagogicznychPWN, Warszawa
1982, s. 65.

4 E. Dubownik, K. Maroszek, H. Kulas, R. Kdelak, Wybrane zagadnienia z psycho-
logii rozwojowej i wychowawczejVyd. AWF, Gdask 1998, s. 49.
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psychicznych, fizycznych oraz emocjonalnyciFizjologiczne dojrzewanie organi-
Zmu pociga za sobp zmiany w psychice jednostki oraz powoduje ¢kgizenie po-
budzenia emocjonalnego oraz chwidggemaocii.

Adolescencja jest okresem rozwojowym, w ktorym wpeje tzw. kryzys
tozsamdci. Jest to czas, w ktérym mioda osoba musi dokaaymyboréw medzy
waznymi dla niego alternatywami. Podstawowym celemadtajcej jednostki jest
osiagniccie poczucia bezpiecastwa oraz stabilnej fsamdci ja.

Mtodziez wraz z wiekiem zaczyna postrzégsiebie jako cak® ztozona
z dwej liczby elementéw. Miodzi ludzieswiadamiaj sobie,ze map w réznych
dziedzinach régne motywacje, zalmie od sytuacji kieraj sie réznymi wartgciami.

Wzrastagca stabilizacja ttcsamdci moze jednak budzipewne vgtpliwosci.
Wiekszai¢ badaczy tego okresu rozwojowego, przychykarsiczej do koncepcji
kryzysu tasamdci, ktorg zapocatkowat E. Erikson.

Skutkiem niepowodzenia w @ginigciu poczucia mocnej, satysfakcjoguj
cej i trwalej tasamdci jest rozproszenie rél oraz nabyciegamdaci syntetycznej
lub tazsamdci negatywnej.

Poczucie rozproszenia rol jest$ame z poczuciem dezorientacji co do te-
go, czym lub kim si jest. Przyczyn takiego stanu rzeczyzm@ upatrywa m.in.
W mocnej presji ze strony rodzicow lub innych zrymgzh oséb, ktérych oczekiwa-
nia mog rézni¢ si¢ od planéw miodego cztowieka. W wyniku wytwarzagi@ po-
zycji w stosunku do przypisanych rél, mtodzimaze przyjmowa tzw. tazsamaé
negatywn, ktéra prowadzi do poczucia alienacji, wetvanej dezorganizaciji
i pustki. Niektére zachowania przestze ttumaczoneasprzez mechanizm nega-
tywnej tazsamdci. U niektérych dorastagych oséb uwidaczniagniecte¢ do po-
szukiwania wiasnej, odbnej tasamdci i nastpuje proces przyjmowania
gotowych wzorow tesamdaci uksztattowanych przez zbiorowa. Taki rodzaj te-
samdci nazwany jest w literaturze przedmiotusamdcia syntetyczn.

Wraz z nabywaniem coraz to nowychéatadcze, poszerzeniem horyzon-
téw spostrzegania otoczenia oraz nagdegosrodowiska, mtodzie dostrzega stabe
strony swoich rodzicéw. ,Mtodziena og6t krytykuje takie cechy rodzicow, ktorymi
wyraznie r&nia si¢ oni od rodzicow przyjaciot lub od wzoréw pokazywah na
filmach, w czasopismach, kskach™®.

W danym okresie rozwojowym wygtuja takze inne formy krytyki: kry-
tyczne podejcie do wizerunku domu rodzinnego oraz krytykowasuoly — za
niestuszne karanie, za surowe ocenianie¢gpdst w nauce, za metody stosowane
W hauczaniu i wychowaniu, za tge za duo lub za malo zadawanych jest zada
domowych.

Che¢ krytykowania i ,przerabianiawiata jest powszechna w okresie ado-
lescenciji. Sy ona paytecznemu celowi — dorassay uczy s¢ wyrazania swojego
zdania, prowadzenia konstruktywnej dyskusji, prayjvania tegoze swiat nie zaw-

5 A. Birch, T. Malim,Psychologia rozwojowa w zarysiBWN, Warszawa 1998, s. 121.
® Tanmve, s. 237.
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sze mae by zgodny z jego wyobezniami. Wydaje sitez, ze gdyby nie krytyczne
podegcie, to swiat statby w miejscu, nie ulegatby przeataiom. ,Najgorszym

ztem, jakie mogtoby gizdarzy w naszym spotecastwie, bytoby to, gdyby nasze
dzieci w okresie adolescencji zrezygnowaly z gémyatki, bez wytoczenia bitwy
i przyjety zawieszenie broni lub poszty na kompromis/ziem™'.

W okresie adolescencji zmieniagie interakcje z rodzicami. Powsgakon-
flikty, ktérych przyczyn nalgy upatrywa& w opisywanej powsej krytycznej posta-
wie mitodziery oraz w nieokrélonym statusie dorastggych: juz nie dzieci, a jeszcze
nie dordgli. ,,Mlodziez w poszukiwaniu wtasnej autonomii starg siryzwoli¢ od
wptywu rodzicdw, uzalenien materialnych i emocjonalnych.aby do ksztattowania
ideologicznej wizjiswiata, uzasadniagej dziatania radykalne i zgodne z wtasnym
przeswiadczeniem o ich stuszéa”'®, Rodzice cgsto nie potrafi zaakceptow&
autonomii dorastagych dzieci, nie spewni ich odpowiedzialnej postawy, obawiaj
sig negatywnego wptywu grupy rovdieiczej. W wyniku tego pospuja wobec swo-
ich dzieci niekonsekwentnie, z tendendp ograniczania samodziekwo i autono-
mii. Postawa taka sprzyja sytuacjom konfliktowym.

Mimo wystepujacych konfliktbw medzy dorastajcymi a ich rodzicami
utrzymuje s¢ pozytywna wgz, ktéra czsto z wezi dzieckcej zalenosci zmienia
sie W wiez oparty ha partnerstwie.

Z punktu widzenia socjalizacji grupa révigcza nie mae zasipic¢ rodziny,
gdyz wptyw rowiesnikow jest bardziej powierzchowny. Mtodzigvartasci przejmu-
je przede wszystkim od rodzicow,sz@wiesnikbw naladuje w btahych sprawach.

W sprawach zasadniczych rodzice stangetiinak model do geadowania,
niezalenie od wptywu rowiénikow.

Do najbardziej charakterystycznych zmian rozwojwejonalnego okresu
adolescencji zaliczamy:

— wzmazong pobudliwgé emocjonals;

— chwiejnc¢ uczu, tatwas¢ ulegania kracowym nastrojom;

— zywos$¢ i intensywnd¢ przezy¢ uczuciowych, ktéregsniezbyt tatwe i gibokie;
— bezprzedmiotow uczu™.

Okres adolescencji uwany jest za wiek uksztaltowania petnej, zinte-
growanej struktury osobowo. Rozwdj saméwiadomdaci oraz samowiedzy przy-
czynia s¢ do: osigniecia autonomii, czyli zdoln@i do samodzielnego
przeksztatcania rzeczywist i sterowania wkasnym pggtowaniem, wybiérczego

Y Tanve, s. 240.

'8 E. Gawel-Luty,Rozwojowy aspekt procesu personalizacii i socjajiziw:] A. Klim-
Klimaszewska (red.)Personalizacja i socjalizacja w teorii i praktycekmleniowej Wydawnic-
two Akademii Podlaskiej, Siedlce 2006, s. 17.

9 E. Dubownik, K. Maroszek, H. Kulas, R. kdelak, Wybrane zagadnienia z psycho-
logii rozwojowej i wychowawczejVyd. AWF, Gdask 1998, s. 29.
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traktowania rzeczywistgi, doskonalenia relacji z otoczeniem i najsiymsrodo-
wiskiem.

Aby okreili¢ miejsce kary i nagrody w systemie wychowawczyneziogv
dzieci w wieku adolescencji autorki referatu proepadzity ankie¢ wsrod 60 rodzi-
c6w dzieci 15-letnich. Badania nie obejmowaly rodmiepetnych, niedostosowa
spotecznych oraz niepelnospraweoio

Tabela 1. Stosowanie kar i nagrod w wychowaniuekwodzica

wiek w L=60 Stosuje % brak % stosuje % brak ) %
latach kary kar nagrody nagrod

30-40 15 13 86,1 2 138 15 100 O 0
41-50 35 35 100, O 0 34 97]11 1 2,9
e R 70 | 3 30 | 10 100 0 0

Zrodto: Badania wiasne.

Z odpowiedzi respondentow wynikze najczsciej kag w wychowaniu po-
stugup sie rodzice w wieku 40-50 lat, a jedna z oséb w tymepriale wiekowym
nie uznaje nagradzania dzieci jako dobrej metodghowawczej. Najrzadziej do
karania dzieci uciekajsic rodzice najstarsi — powgj 50 rokuzycia. Mazna zasta-
nowi¢ si¢ nad przyczya takiego stanu rzeczy.

Tabela 2. Stosowanie kar i nagrod a wyksztalcerdeica

. nie stosuje nie
wyk_sztai- L=60 stosuje % stosuje | % nagro- | % stosuje | %
cenie kary ;
kar dy nagrod
wyzsze 36 32 88,9 4 111 36 100 O 0
srednie 20 19 95 1 5 20 100 O 0
zawodowe | 4 4 100 O 0 3 75 1 25

Zrodto: Badania wiasne.

Z przeprowadzonych baflavynika, ze najczsciej w wychowaniu kay po-
stugup sie rodzice z wyksztatceniem zawodowym, a najrzadaspondenci z wy
szym wyksztatceniem. Wszyscy rodzice zzagym i srednim wyksztalceniem
stosuy nagrod jako metod w wychowaniu. Jeden rodzic z wyksztatceniem zawo-
dowym nie uznaje nagradzania jako dobrej metodyyashewywaniu dzieci.
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Tabela 3. Cgstas¢ stosowania kar i nagrod

L=60 L=60
Czestas¢ stosowania kary % nagrody %
codziennie 0 0 4 6,7
po kadym wiaci-
wym/niewtaciwym 40 66,7 40 66,7
zachowaniu
raz w miesicu 8 13,3 10 16,7
kilka razy w miesicu 7 11,7 5 8,3
wcale 5 8,3 1 1,6
razem 60 100 60 100

Zrodio: Badania whasne.

Wieksza¢ rodzicow karze i nagradza dzieci pazétgm zachowaniu, ktére
warunkuje postzenie s¢ takim zabiegiem wychowawczym. 6,7% respondentow
nagradza swoje dzieci codziennie. Optymizmem napfakiaze zaden z rodzicow
nie wymierza kar codziennie.

Najczsciej stosowane kary to:

— zakaz ogidania TV;

— zakaz grania na komputerze;

— zakaz wychodzenia po zajach szkolnych ze znajomymi;
— zmniejszenie 4dz brak kieszonkowego;

— zabieranie kabla od komputera;

— zabieranie telefonu komérkowego.

Niektorzy spérod respondentdéw stogukary pedagogiczne takie jak: roz-
mowa, stowna nagana, publiczne (przed rogdadz znajomymi) wyraenie dez-
aprobaty, ponoszenie konsekwencji swojego czynpravéaenie wyradzonego zia,
okazanie skruchy.

S tez tacy, ktorzy stosygjkary niepedagogiczne takie jak: izolacja w poko-
ju, krzyczenie na dziecko, spavanie przez dziecko positkbw w odosobnieniu.

Najczsciej stosowane nagrody to:

— kupno rzeczy;

— dodatkowe (ekstra) kieszonkowe;

— pozwolenie na wyicie ze znajomymi np. do dyskoteki;

— przytulenia pocatunki;

— pochwaly;

— wyjscie z rodzicem (lub rodzicami) w atrakcyjne miejsce

Jak wynika z powjszego wachlarz kar stosowanych przez rodzicow
15-latkéw jest o wiele szerszy od #livosci nagradzania.
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Jedno z pyta ankiety dotyczyto powodow nagradzania i karaniajchst-
sze przyczyny stosowania kary to:

— powody zwizane ze szkat zle wyniki w nauce, nieodpowiednie zachowanie
w stosunku do nauczyciela, agresywne zachowani®suisku do rowignikow,
wagarowanie;

— brak reakcji na polecenia rodzicow, ,lekceamnie rodzicow lub innych doro-
stych”;

— wulgarne odzywanie sido rodzicow i innych dorostych;

— zachowania agresywne w stosunku do rodzicéw i nesine,;

— ,zlapanie” na piciu alkoholu lub paleniu papieroséw

Rodzice réwnie wymieniali bataganienie, niedotrzymywanie stowwy-
konywanie obowjzkéw domowych.

Nalezy stwierdzg, ze badani rodzice o wiele ostroej podeszli do powo-
dow nagradzania swoich dzieci. Gtavprzyczyry nagradzania byty dobre oceny
w szkole np. z trudnego sprawdzianu lub oceny madasemestru. Wkszac¢ ro-
dzicéw zadeklarowala, ze nagradza za zrobieniezyzdddra wykracza poza obo-
wiazki przypisane wiekowi 15-latka. Tylko nieliczni kazali, ze nagradzaj nawet
za drobne, codzienne sukcesy (np. iiiez awantury z rodastwem).

Autorki referatu zadaty réwnierodzicom pytanie na temat warunkow jakie
trzeba spehdi aby kara lub nagroda przyniosty zamierzony skuMd&jczstsze od-
powiedzi ankietowanych:

— zrozumienie za co dziecko jest karane/nagradzane;

— nie wymierzanie kary w stanie wzburzenia emocjoegin (,aby dziecko nie
pomylato, ze jest ona efektem ztego humoru”);

— konsekwentne karanie za popetnienie tych samychdwzypos¢powanie kon-
sekwentne, jeeli kara byta zapowiedziana;

— kara/nagroda musi byadekwatna do popetnionego czynu;

— kara musi powodowsjakis brak, nagroda powinna brak wypeifia

— nagroda nie ma by motywacy do poprawnego dziatania.

Badani rodzice posiadafos¢ duza i kompetents wiedz na temat warun-
kow skutecznego karania. Niestety po raz kolejngzalo s, ze wickszy problem
mieli respondenci ze wskazaniem warunkéw skuteczneggradzania. Mma
Z tego wnioskowd ze kara jest azciej stosowanym zabiegiem wychowawczym
przez badanych rodzicéw.

Na pytanie, Czy karanie wywotuje negatywne skutkpsychice dziecka,
wiekszas¢ rodzicow odpowiedziata twierdeo (56%). W uzasadnieniu stwierdzali
oni, ze karanie powoduje zachowania agresywne (,trzaskamnzwiami, krzyki
i wyzwiska”), zamkngcie st w sobie, brak zaufania do rodzicéw oraz straclegrz
rodzicami (,p6jdzie z problemami do kolegdéw, bglbie ba sic kary). Inne skutki
negatywne karania wymieniane przez respondentéywdozucie niesprawiedliwo-
§ci, brak poczucia wsparcia ze strony rodzicéw gqraadpornienie” s¢ na kary.
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Kara i nagroda w wychowaniu dziecka w okresie asidacii

Niepokopcy jest fakt,ze & 44% ankietowanych nie widziadnych negatywnych
skutkéw karania dzieci. Mma s¢ zastanowd, czy jezeli nie dostrzegajoni zadne-
go niebezpieczestwa w stosowaniu kar, niedy zbyt czsto seégali po nie w proce-
sie wychowania.

Badani rodzice wiksz wartaé¢ wychowawcz przypisuj nhagrodzie
(56% ankietowanych), 30 % stwierdzae kara przynosi lepsze rezultaty wycho-
wawcze, a 14% jest zdaniag jedna i druga metoda jest rownie dobra.

Respondenci zapytani o inne metody wychowawczeosimse w Wgkszo-
sci nie udzielili odpowiedzi (49% respondentow), 308kazato na przekonywanie
(,rozmowa”, ,wskazanie skutkow pagtowania”), a 21% wskazato na: ponoszenie
odpowiedzialnéci, przeproszenie za czyn ukarany, czyli vécue wymienione
metody karania. Odpowiedzi te wskagumja to,ze wigksza¢ rodzicoOw nie stosuje
w procesie wychowania innych metod Rara i nagroda.

Z przeprowadzonych baflavynika, ze rodzice 15-latkbw réwnie ¢gto sto-
Sujg kary jak i nagrody. Najestsz przyczymn karania § przewinienia zwgzane ze
szkoh. Na uwag zastuguje faktze zaden z badanych &nod kar nie wymienit
przemocy fizycznej.

W uzasadnieniu rodzice pisate ,w ogole nie stosowatem kar fizycznych”,
.00 jest juz za duy (duza)”. Niepokopcy jest fakt,ze wigkszds¢ ankietowanych nie
zdaje sobie sprawy z ograniczonej efektyvandkar jakosrodka modyfikujcego,
chocia posiadaj wiedz na temat prawidtowego stosowania kar.

Okres adolescencji przysparza wiele sytuacji tratinyitody czlowiek ma-
jac poczucie wzrastagych maliwosci, a jednoczénie nie posiadag odpowiednie-
go bagau daswiadcze i wynikajacej z niego mdrosci zyciowej, c2sto posfpuje
nierozwanie i ryzykancko. Jednak obok zach@waagannych, pojawigjsic row-
niez prawidtowe, ktére powinny liyzauwaane przez dorostych. Nake pamktat,
ze wychowanie to cowiecej, niz tylko nagradzanie i karanie, wszak ci mtodzi lu-
dzie musz w krotkim czasie nauczysie w petni autonomicznie decydowa wia-
snej przysziéci.
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