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Prehistoria

Prehistoria sportu sigga czaséw antycznych. To, co dzisiaj nosi na-
zwg sportu byto znane pod nazwg "gimnastyki". Stowo pochodzi od
starogreckiego gymnadzo - ¢wiczyC bez ubrania, uprawiaé zapasy,
wzmacniaé si¢. Gymnasion - oznaczalo ¢wiczenie cielesne lub szkote
sportowg (dzis§ powiedzieliby$my "klub sportowy") z terenem do
biegdéw i palestra - miejscem zapaséw. Oczywiscie uprawiano tam
takze inne dyscypliny, jak rzut dyskiem czy oszczepem i strzelanie z
tuku, walke na pigsci, wyscigi konne, ktére jednakze bylyprzywile-
jem arystokratow. Dyscypliny te miaty $cisty zwigzek z umiejetno-
$ciami bojowymi przydatnymi na polu walki, gdyz brak urzadzen i
maszyn techniki wojennej moégt by¢ rekompensowany tylko spraw-
nos$cig ciata i umieje¢tnosciami walki wrecz. Gymnasion byto to tez
migjsce spotkan obywateli atenskich, gdzie oddawali si¢ oni nie tyl-
ko éwiczeniom cielesnym, ale uprawiali nauki i sztuki sktadajace si¢
na wychowanie wolnych ludzi.

Na okreslenie sprawnosci, zdolnosci i usprawnien antyczna
greka posiadata stowo arete, przy czym nie chodzito tylko o spraw-
nosci ciata, lecz przymioty duszy czy jakiekolwiek zalety. Zakres je-
go uzycia charakteryzuje W.K.C.Guthrie w nast¢pujacy sposob:
"Stowo to wystepuje zarowno w liczbie pojedynczej, jak 1 mnogiej, a
rzeczg zasadnicza w jego przypadku jest to (...), iz funkcjonuje ono
jako termin wzgledny, a nie samodzielny jak "cnota". Arete oznacza
bycie dobrym w czyms$; naturalng reakcjg Greka po ustyszeniu tego
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stowa bylo pytanie: "arefe w czym i czyja?" (...) A zatem arete jest
stowem wymagajacym uzupelnienia. Istnieje arete zapasnikow,
jezdzcow, generatdow, szewcoOw, niewolnikow. Istnieje arete poli-
tyczna, arete gospodarska, arete wojskowa. W istocie rzeczy slowo
to oznaczalo "skutecznos$c¢"'”’. Z czasem stowo to nabiera znaczenia
moralnego', kiedy zaczeto rozwazaé cato$¢ zycia ludzkiego, a nie
tylko czesciowe zalety czy umiejetnosci.

Pierwszymi waznymi zachowanymi utworami antycznej
Grecji sg przypisywane Homerowi [lliada 1 Odyseja. Znalez¢é tam
mozna pierwsze konteksty uzycia podstawowych termindéw oceniaja-
cych zachowania, postawy i cechy ludzi. Poniewaz dzieta te nalezaty
do kanonu lektur, idee tam zawarte byty szeroko rozpowszechnione
w mentalnosci ludzi jako pewien wzor.

W poematach przypisywanych Homerowi dazenie do arete
czy jej posiadanie jest cecha charakterystyczng ludzi przynaleznych
do 6wczesnej arystokracji (szlachty). "Cztowiek homerowy"'” zyt w
spoteczenstwie praktycznie autonomicznych matych spotecznych
jednostek zwanych oikoi" w szlacheckiej, znakomitej rodzinie,
zawsze bedacej pod przewodnictwem miejscowego wodza, okresla-
nego za pomoca stowa agathos (dobry). Oikos byl najefektywniejsza
spoteczng, polityczng i ekonomiczng jednostkag. W homerowym je¢-
zyku najsilniejszymi stowami pozytywnie oceniajacymi sg przymiot-
niki agathos 1 esthlos (szlachetny, dzielny), od ktéorych wtlasnie po-
chodzi abstrakcyjny rzeczownik arete. U Homera oznaczajg i chwala
ludzi zdolnych do walki i skutecznych wojownikow, ktorzy zaré6wno
w czasie wojny i pokoju bronig swych doméw od nieszczesé. Sku-
teczno§¢ walki i obrony wymagata najlepszych z dostgpnych rodza-
jOow broni, a te musiata zapewni¢ sobie jednostka sama. Zaktadato to
posiadanie bogactwa, ktore byto gwarancjgjakosci broni. W tamtych
czasach nie znano jeszcze pienigdza, totez cale bogactwo polegato na
posiadaniu ziemi i jej produktow, domow i towarzyszacego dobytku.
Z koniecznosci wigc ziemia byla w posiadaniu ograniczonej liczby

W. K. C. Guthrie, Filozofowie greccy od Talesa do Arystotelesa, Krakow 1996,
s. 10-11.
"*“ Bywa wtedy ttumaczone jako cnota, uprawnienie.
""" Terminu tego uzywa Arthur Adkins, Moral Values and Political Behavior in An-
cient Greece, New York 1972, s. 11.
""" Dom, gospodarstwo, posiadto$¢.
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wielkich wtascicieli. Zatem ci, ktorzy byli zdolni do efektywnej
obrony grupy musieli jednoczy¢ w sobie sil¢, odwage, bogactwo i
dobre urodzenie'”.

Posiadanie arete bylo wigc $cisle zwigzane z umiej¢tnoscia-
mi bojowymi. Powodzenie w walce, prosperowanie w czasie pokoju
to zasadnicze wyznaczniki sukcesu polegajacego na utrzymywaniu w
istnieniu wlasnego gospodarstwa. Wszystko inne mialo znaczenie o
tyle, na ile prowadzito do owego sukcesu lub go umozliwiato'”.

Ocena czlowieka odbywa si¢ zatem na podstawie tego, co
potrafi on zdziata¢. Z rzadka rozumiane sa pod slowem arefe moral-
ne lub duchowe jego wlasciwosci; przewaznie za§ oznacza ono site i
zr¢cznos$¢ wojownika lub zapasnika, przede wszystkim za$ heroiczne
mestwo, nieodlacznie zwigzane w owych czasach z fizyczng sita.
Stopniowo do kregu znaczeniowego tego stowa dolaczajg si¢ row-
niez roztropnos¢ i przebieglosé, szczegolnie potrzebne w dziataniach
wojennych.

Cecha charakterystyczna kultury szlacheckiej byl duch
wspotzawodnictwa potaczony z duma szlachecka polegajaca na po-
czuciu obowiazku i odpowiedzialno$ci w stosunku do ideatu, ktory
musi kazdemu przys$wiecaé. Wspotzawodnictwo to wyrazalo si¢ w
walce i zwycigstwie jako prawdziwej probie cnét meskich i dowo-
dzie posiadania arete. Bohaterowie epopei nieustannie daza do zmie-
rzenia si¢ z drugim, do pierwszenstwa. W czasie pokoju namig¢tno$¢
wspoétzawodnictwa znajdowala ujscie w zawodach sportowych lub
igrzyskach. Oczywi$cie szlachcic nie zajmowal si¢ praca, ktorg wy-
konywali niewolnicy, zatem sport czy ¢wiczenia gimnastyczne pozo-
stawaly jedynym S$rodkiem, by utrzymywac si¢ w sprawnosci i do-
brej kondycji.

Z dazeniem do arefe zwigzana byta cze$¢ bedaca miernikiem
wartosci czlowieka i jego zastug. Odmowa czci ze strony otoczenia
pojmowana byta jako najwigksza tragedia™. Stopniowo jednak stare
rycerskie rozumienie arete ulegto rozszerzeniu ze szlachectwa czynu
rowniez na szlachectwo ducha. Taki ideat dotrwat az do czaséw $re-
dniowiecznych i1 wyrazit si¢ w kulturze rycerskiej, gdzie sprawno$¢

" Tamze, s. 12-13.
""" Tamze, s. 13.
""" Werner Jaeger, Paideia, Warszawa 1962, ttum. M. Plezia, 1.1, s. 41.
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bojowa, t¢zyzna fizyczna mialy rownoprawne miejsce obok poboz-
nos$ci, mestwa czy wiernosci dowodcy.

Sportw spartanskim wychowaniu obywatelskim
Panstwo spartanskie nie bedac potega w sztuce i filozofii niewatpli-
wie okazato si¢ potega w dziedzinie wychowania. Podstawowym
zrédiem o informacji o warstwie ideowej zycia spartanskiego sa ele-
gie Tyrteusza. Ksenofontowy Ustrdj lacedemonski dostarcza tta dla
zycia w innych dziedzinach, z ktérych moégt wyrosnaé zespot ide-
aléw. Panstwo spartanskie zorganizowane bylo na sposéb wojskowy,
aniektorerelacje starozytnych (Arystotelesa Polityka) przedstawiaja
Sparte jako nieustanny ob6z wojskowy; jednak charakter tego pan-
stwa nie wynikat z checi prowadzenia nieustannych podbojow, lecz
ze stosunkéw spotecznych.

"Wychowanie rozciggato si¢ takze na dorostych. Nikomu nie
wolno byto zy¢, jak mu si¢ podobato, lecz tak jak w obozie kazdy
miat tam okre$lony tryb zycia i obowiazki wynikajace z zadan cato-
$ci 1 zawsze zdawal sobie sprawe z tego, ze nie nalezy do siebie, lecz
do ojczyzny (...) Likurg przyzwyczajat w ogdle obywateli, by nie
pragneli ani nawet nie umieli prowadzi¢ zycia indywidualnego, lecz
jak pszczoly zrosnicte ze wspodlnota i skupieni razem wokot wodza i
zapamie¢tujac si¢ w szlachetnej ambicji, byli na ustugi ojczyzny"'”.

Celem tak zorganizowanego panstwa byta paideia - wycho-
wanie obywateli, tj. systematyczne ksztaltowanie zycia wszystkich
obywateli wedtug absolutnych norm'”. Odrgbna wszakze sprawajest
idealny obraz Sparty zyjacy w §wiadomosci Grekéw, a odmiennie
ksztaltowalo si¢ realne zycie w panstwie spartanskim. Szczegdlnie w
okresach kryzysowych demokracji atenskiej chetnie wskrzeszano i
nawigzywano do spartanskich idealéw. Jednakze juz Platon wskazy-
wal na niektore zagrozenia wspolnego wychowania. Sokrates roz-
mawiajac z Megillosem'™ na temat praw lacedemonskich stwierdza,
ze teoretyczne ujecie ustroju panstwowego w praktycznej realizacji
rodzi wiele trudnosci. W przypadku wspdlnych positkow i ¢wiczen
gimnastycznych pojawia si¢ niebezpieczenstwo szkodzenia niekto-

Plutarch, Lyc, 24, 25.
Paideia, 1.1, s. 113.
Platon, Prawa, Warszawa 1960, ttum. M. Maykowska, 636 a nn.
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rym ludziom przez zréwnywanie ich z innymi. Niemozliwe jest bo-
wiem, aby przepisany dla jakiego$ czlowieka higieniczny tryb zycia i
stosowna dlan porcja ¢wiczen gimnastycznych byty zarazem pozy-
teczne dla wszystkich. Dlajakichs ludzi w pewnych wamnkach mo-
ze to okazac¢ si¢ szkodliwe, w innych korzystne. Wspolne urzadzanie
zycia sprzyja tez rozruchom i buntom mtodziezy, niszczy naturalng
rozkosz mitosnego obcowania, wymagajacg wszak pewnej intymno-
sci. Tak dzieje si¢ w panstwach, ktére nadmierna wage przyktadaja
do gimnastyki.

Chociaz spartanskie koncepcje uznawano za jednostronne, to
zwracano uwage na zawarte w nich elementy niezbgdne we wszel-
kich teoriach kultury obywatelskiej. Pojawia si¢ zatem po raz pierw-
szy myS$l o arete obywatela. Nie bez wpltywu na owe koncepcje byta
dziejowa sytuacja, w jakiej znajdowalo si¢ panstwo podczas pisania
elegii przez Tyrteusza. Mys$l i styl poematéw homerowych sa w nich
obecne. Zmienia si¢ wszakze cel dagzen obywateli: dotad walka o he-
roiczng arete byta tylko walka o swoja stawe. Tu pojawia si¢ motyw
heroicznej milosci ojczyzny. Celem poety jest caty naréd bohaterow.
Mestwo rozumiane jako sprawnos$¢ wojenna staje si¢ sama arete.
Wszystkie sprawno$ci sportowe wysoko cenione w czasach pokoju i
demonstrowane podczas igrzysk, pigkno postawy i mowy, szla-
chectwo obyczajow majg znaczenie, o ile towarzyszy im owo mili-
tarnie poj¢te megstwo. Polega ono na wytrwaniu w pierwszym szere-
guwalczacych, bezposrednim starciu z wrogiem, porzuceniu wszel-
kiej mys$li o ucieczce i odpornosci na krwawe widowiska. Miara
prawdziwej arete jest polis - panstwo - miasto 1 to, co jej przynosi
pozytek lub szkode.

Stawa dawnych bohaterow gloszona przez piesniarzy zostaje
zamieniona na wieczng wdzigczno$¢ i posmiertng cze$¢ dla wszyst-
kich polegltych za ojczyzng i za pozostalych wspotobywateli - wo-
jownikow. W ten sposob bohater uzyskuje pewien rodzaj nie§mier-
telnosci: zyje w pamigci przyszlych pokolen. Natomiast powracajacy
z pola walki zwycigzcy juz za zycia cieszg si¢ czcig i obdarzeni sa
specjalnymi wzgledami. Wychowanie fizyczne, sportowe - gimna-
styka i hartowanie w umieje¢tnosciach bojowych zajety wazne miej-
sce w kontekscie panstwowo - patriotycznym.
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Rola sportu w zyciu i wychowaniu jednostki
Solon wraz z innymi poetami jonskimi uznajac niepewno$¢ losow
ludzkich, krotkos¢ zycia i jego niedostatki, wskazuje jednak na po-
zytywne strony: posiadanie udanych dzieci, zdrowia i sprawnosci do
poznego wieku, jaka daje uprawianie sportow, przyjazn, wino, $piew
i rozkosze mitos$ci.

Aktywnos¢ sportowa staje si¢ podstawg dobrej kondycji,
umozliwiajacej dtugie i owocne zycie. Przeciwienstwem byloby to,
co krytykuje Platon postulujac zmiang¢ sposobu uzywania O6wczesnej
medycyny: jako niedopuszczalng perwersj¢ traktuje on prowadzenie
leniwego, nieumiarkowanego oraz rozwigzlego zycia i stosowanie
medycyny jako s$rodka dla rozwigzywania wynikajgcych stad zdro-
wotnych problemow. Podobnym wynaturzeniem jest przedtuzanie
sobie zycia w cigzkiej chorobie. Medycyna powinna leczy¢ takie
choroby, ktore powstaly skutkiem zmian por roku, dziatan wojen-
nych czy naglych wypadkéw i przywracaé zdrowie potrzebne do
normalnego, dobrego zycia. Przecig¢tny czlowiek nie ma czasu na
chorobe, gdyz zajmuje si¢ tym, co jest jego funkcjag w spoteczen-
stwie, za$ ludzie nie potrzebujacy pracowac powinni ¢éwiczy¢ si¢ w
cnocie. Utrzymywanie przy zyciu nieuleczalnie chorych, jesli nie
bedanigdy w stanie prowadzi¢ dobrego zycia, mija si¢ z celem. Dtu-
gie, ale zte zycie nie ma sensu'”. Wtasciwa troska o zdrowie powin-
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na sprowadza¢ si¢ do gimnastyki'™.

Sport jako ilustracjaidealu wychowania

W swej tworczosci poeta Pindar przywoluje i ozywia dawne ideaty
szlacheckie. Jest on jednoczesnie poetg wzorca. Podobnie jak posagi
sportowcoOw - zwyciezcOw w igrzyskach przedstawiajg idealne po-
staci, niejako uciele$nienia wzoru idealnej meskiej postaci, tak jego
poezja przedstawia ideal cztowieka. Hymny na cze$§¢ zwycigzcow
olimpijskich sg owa nagradzajaca chwala dla bohatera, ktory przez
swe zwyciestwo objawia najwyzsza, boska arete.

Pindar akcentuje zwiazek dokonan bohatera z czynami staw-
nych przodkéw. Poniewaz praojcem rodu byt zawsze jaki§ bog lub
heros, sama arete jest czyms$ boskim, jako ze z niego wychodzi moc,

Platon, Panstwo (Politeia), ttum. W. Witwicki, Warszawa 1961, 408 d.
Politeja, 407 b, 410 b.
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ktéra objawia si¢ w poszczegdlnych przedstawicielach rodu.
Wszystkie wielkie czyny sg wtasciwie pochodzenia boskiego. Szcze-
$cie 1 powodzenie rodu sg wlasciwie rowniez darem bogow, tak tez i
arete. Mimo, ze wiele dzieli ludzi od bogéw, zdarza si¢ ludziom
upodobnié, chociaz przejsciowo, do bogdéw. Bodaj po raz pierwszy w
literaturze ideaty sportowe osiggajg taki stopien wyniesienia.

Wraz z pojawieniem si¢ wielkich tragikow greckich koncep-
cja wzoru, ideatu cztowieka zostaje coraz doglgbniej opracowywana
i $wiadomie wyrazana, osiggajac swoj szczyt w dzialalnosci sofi-
stow, ktora byla dziatalnos$cig Scisle wychowawczg. Czasy Sofoklesa
i Peryklesa zrodzity ideal atenskiej kalokagathia’ . Jego zasadni-
czymi rysami sg stuszno$¢ i stosownos$é¢ i kryjacy si¢ za nimi element
intelektualny, umozliwiajacy rozpoznanie wlasciwych przedmiotow
dazen jak 1 wtasciwej miary. Takze umiar, nieustannie podkreslany w
tragediach Sofoklesa, ktérego brak jest najczestsza i gtdwna przy-
czynawszelkiego zta. Towarzyszy mu opanowanie we wszystkim, co
si¢ czyni. Umiar, ktory w poezji objawia si¢ w dzwigku i rytmie, ma
rowniez przejawia¢ si¢ w czynach cztowieka. Wtedy zycie ludzkie
jest nie tylko dobre, lecz takze zdolne pobudzi¢ swoisty "zmyst es-
tetyczny", wywotaé podobne wrazenie, jakie powstaje przy obcowa-
niu z picknem natury czy dzietl sztuki. Ta pierwotna jedno$¢ dobra -
pickna czy lepiej - pigknego dobra - znalazta swdj wyraz w slowie
kalokagathia.

W postaciach Sofoklesa arete zostaje przeniesiona w obszary
duchowe cztowicka. Pojawiajg si¢ pierwsze uzycia stowa "dusza":
rozumiano jg jako podstawowy element osobowosci ludzkiejizasade
postepowania. Podobnie jak przy badaniach kosmosu i proporcji
ludzkiego ciata probowano znalez¢ analogiczne prawa stosujace si¢
do duszy. Pojawiajg si¢ my$li o rytmie i harmonii duszy, atakze ojej
stmkturze. RoOwniez i dusza moze posiadaé swoja forme. Tak jak jest
mozliwe ¢wiczenie i urabianie ciata sportowcow i wojownikow, tak
tez pojawia si¢ my$l o ksztaltowaniu dusz ludzkich i to na miare ide-
atlu, jak to czynili wielcy rzezbiarze. Wychowanie, poezja (rytm i
harmonia) i plastyka (nadawanie ksztattoéw) pozostawaty w Scistlym
zwigzku'".

"Pigkno - dobro" - zob. Paideia, 1.1, s. 293.
Paideia, 1.1, ss. 293 - 296.
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Sport i medycyna grecka

Medycyna byla czynnikiem majacym istotny wplyw na zycie i my-
Slenie starozytnych Grekow. Jej znaczenie najwyrazniej ujawniato
si¢ w fakcie, ze zaliczana byla do elementow wchodzacych w sktad
ogolnego wyksztatcenia i ze wzniosta si¢ ponad poziom prostego
rzemiosta. Bardzo cz¢sto postugiwano si¢ analogiami i metodami
poznawczymi medycyny w filozofii, a szczegdlnie w etyce, co uza-
sadniano powszechng u wszystkich §wiadomo$cig paralelnego wy-
stepowania zjawisk, proceséw psychicznych i cielesnych oraz prze-
konanie o ich zwiazku z ciatem (organizmem). Panowato przekona-
nie o pewnej jednosci tych sfer. Szeroko znane byty fakty wywoty-
wania zmian w organizmie przez doznania psychiczne i odwrotnie. Z
drugiej strony podobnie jak zdrowie ciatla ma swa nauke, tak nie-
odzowne stato si¢ istnienie analogicznej nauki dotyczacej zdrowia
psychicznego. Kluczowe terminy etyczne w swoim pochodzeniu sg
przewaznie medyczne, czg¢sto same teorie zostaly niejako przetrans-
ponowane do zagadnien filozoficznych lub etycznych.

"Grecy pojmowali zycie jako konstmkcje, gdzie wszystko
wigze si¢ ze soba, jeden kamien dzwiga na sobie drugi. Nie jest to
obojetne, iz ten charakterystyczny rys kultury greckiej, ktory stwier-
dzaliSmy juz na wczes$niejszych etapach jej rozwoju, spotykamy
znowu w tak istotnym dla niej punkcie jak podstawowa platonska i
arystotelesowska doktryna o arete cztowieka. Nie chodzi tu przy tym
bynajmniej, jak mogto by si¢ zdawaé na pierwszy rzut oka, o samg
tylko analogi¢: wrecz przeciwnie, cata nauka lekarzy o wlasciwej te-
rapii ciata stapia si¢ z sokratejska nauka o wtasciwej pielggnacji i te-
rapii duszy w catos¢ wyzszego rzedu, bo przeciez platonskie i ary-
stotelesowskie pojecie ludzkiej arete obejmuje zar6wno cnoty ciata
jak i duszy"'”.

Zadanie lekarza jawi si¢ jako wspomaganie sit natury zmie-
rzajacej do zachowania rownowagi w organizmie cztowieka. Szcze-
gbélowe poznanie samej harmonii, jej zasad, tego, co jg narusza i za-
chowuje, jest podstawa pracy lekarza. Stad jego rola sprowadzatasig
do pilnowania zdrowia bardziej niz na leczeniu z choroby. Ten dziat
medycyny okre§lano mianem higieny, ajego przedmiotem byta die-
ta, ale nie pojmowana li tylko jako przestrzeganie odpowiedniego ja-

W. Jaeger, Paideia, Warszawa 1964, ttum. M. Plezia, t. I1, s. 44.
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dlospisu, lecz takze jako zachowanie odpowiedniego trybu zycia.
Nieodtgcznym jego skladnikiem byta odpowiednia dawka ¢wiczen
gimnastycznych' . Wiazalo si¢ to z postulatami szczegdétowego roz-
poznania, jaki wplyw wywieraja na cztowieka poszczegdlne pokar-
my, ¢wiczenia fizyczne, klimaty, obecno$¢ woéd, itp. czynniki stale
towarzyszace ludziom. Faktycznie pojawily si¢ dzieta traktujace o
wplywie tych wszystkich czynnikéw na organizm ludzki.

Jednakze, jak pisze W. Jaeger”, "bytoby bledem wyobrazacé
sobie, ze greccy arystokraci namaszczali si¢ tam, trenowali i oskro-
bywali z piasku i znéw si¢ nim posypywali czy brali kapiele nie my-
$lac o niczym wigcej: bylby to profesjonalizm, a nie agon wolnych
ludzi. Platon kojarzy trzy zalety ciata: zdrowie, sil¢ i pigknos¢ z
cnotami duszy: pobozno$cia, mgstwem, umiarkowaniem i sprawie-
dliwo$cig w jeden wspolny chér. One wszystkie na réwni glosza
harmoni¢ wszech§wiata. (...) Medycyna (...) w spos6b najbardziej
oczywisty i uchwytny oraz w przedmiocie najblizszym codziennemu
doswiadczeniu kazdego, bo najego wlasnym ciele, pozwala dostrzec
nienamszalng waznos¢ tej podstawowej dla ducha greckiego koncep-
cji. W tym swoistym znaczeniu mozna by grecki ideal cztowieka
kulturalnego okres$li¢ takze jako ideal czlowieka wszechstronnie
zdrowego. Sokrates i Platon (...) przez istot¢ arete rozumieli nie co
innego jak zdrowie duszy".

Rola sportu i gimnastyki
w koncepcjach wychowawczych Platona
Platon zastanawiajac si¢ nad idealnym, doskonatym ustrojem pan-
stwowym (gr. politeia) wyrdznia trzy stany lub klasy spoteczne:
rzemie$§lnikow, straznikow i rzadzacych. Ci ostatni wywodzili si¢ ze
straznikow po poddaniu niektorych z nich specjalnemu, dodatkowe-
mu wyksztatceniu. Aby mogli petni¢ swoja funkcje w spoteczenstwie
polegajaca na utrzymywaniu bezpieczenstwa zewnegtrznego i we-
wnetrznego oraz utrzymywaniu nadanego przez rzadzacych porzad-
ku, konieczne bylto poddanie ich odpowiedniemu formowaniu. Za-

""" Lecz nie tylko: w miejscu uprawiania ¢wiczen oddawano si¢ tez nauce filozofii,
tj. gimnastyce duchowej. Zob. P. Hadot, Filozofia jako céwiczenie duchowe, War-
szawa 1992, ttum. Piotr Domanski s. 45 - 46.

" Paideia, t. I1. s. 62.
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dziwig tak wiele miejsca poswigconego wychowaniu cztowieka w
traktacie o charakterze politycznym, jakim jest Politeia. Albowiem
odpowiednie wychowanie obywateli jawi si¢ w nim jako fundament
wtlasciwego funkcjonowania panstwa.

Opisujac  ksztattowanie straznikow w idealnym panstwie
Platon zaznacza, ze sa dwa podstawowe $rodki wychowawcze: mu-
zyka i gimnastyka. Muzyke pojmowano w starozytnos$ci nieco sze-
rzej niz dzisiaj, mianowicie jako stuzb¢ muzom, a byto ich dziesig¢.
Tak wigc "muzyka" starozytna obejmowata i dzisiejsza nauke, i wy-
chowanie artystyczne, a takze nabycie pewnych umiej¢tnosci z dzie-
dziny harmonii i rytmu, rOwniez gry na instrumentach czy $piewu i
tanca, nieodzownych przy §wigtowaniu uroczystosci.

Muzyka zmierzata do usprawnienia rozumnego elementu w
duszy tak, aby mozna byto posias¢ madros¢, ktora jawila si¢ jako cel
wychowania. Gimnastyka natomiast dotyczy¢ miata po czg¢$ci zdro-
wia ciala, utrzymywania dobrej jego kondycji, a takze stluzy¢
usprawnieniu elementu wykonawczego dla rozumu, "czg$ci"'”
gniewliwej duszy, postusznej rozumowi, odpowiedzialnej za odwage
1 mestwo. Wspotpraca tych dwoch elementow miata o tyle istotne
znaczenie, ze obydwie mialy panowaé¢ nad pozadliwa "czescia" du-
szy, ktora przez swe nieopanowanie i $lepe dazenie do rozkoszy
zmystowych zwiagzanych zjedzeniem, piciem i czynnos$ciami seksu-
alnymi czg¢sto bywa zrodtem klopotow dla cztowieka. I to nie tylko
natury moralnej, kiedy przez brak opanowania cztowiek popelnic¢
moze wiele ztych czynow, lecz takze zrujnowac sobie zdrowie w
nieodpowiedni sposob uzywajac pokarmoéw i napojow czy prowa-
dzac ekscesywne zycie seksualne.

Platon w Politei nie chce dawaé szczegolowych recept doty-
czacych gimnastyki, rysuje tylko pewne podstawy, jako ze cialo nie
ma mocy wywotac zdrowia duszy, a dla Platona to wtasnie dusza po-
siada podstawowe znaczenie. Jego zdaniem stan rzeczy ze wzglgdu
na przyczyng sprawcza przedstawia si¢ jakby odwrotnie niz to wyra-
za przystowie "w zdrowym ciele zdrowy duch": to zdrowa, dobra

Oczywi$cie dusza jako niematerialna nie moze mie¢ cz¢sci w dostownym stowa
znaczeniu.
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dusza swa arete (dzielno$cia, sprawnos$cig) doprowadza ciato do
najlepszego z mozliwych stanu'™.

"Podobienstwo duszy i ciata musiato si¢ zatemrozciggac i na
to, co Grecy nazywali stowem arete. Cnoty (...) sg zaletami, tj. sg
specyficznymi wtlasciwosciami przejawiajgcymi si¢ w poszczegol-
nych czesciach duszy lub ciata, czy tez we wzajemnym wspdtdziata-
niu, ale wtasciwosciami postawionymi na najwyzszym stopniu ich
doskonato$ci, jaki jest cztowiekowi dostgpny i do jakiego jest on
powotany ze wzgledu na swojgnature. Cnoty cielesne 1 duchowe nie
sg w swej kosmicznej istocie niczym innym jak "symetrig czgsci", na
ktorych wspotdziataniu opiera si¢ egzystencja ciata i duszy"'™.

Nadmieni¢ nalezy, ze Platon pojmowat cztowieka duali-
stycznie, za$ jako jego zasadniczy element widziat dusz¢ bedacg za-
sada zycia, wszelkiego mchu i Zrodtem wszystkich czynnos$ci zycio-
wych'”’, cialo byto natomiast jakby jej wehikutem, nosnikiem czy
wrecz wigzieniem, dostalo jej sie skutkiem jakiego$ pierwotnego
przewinienia. Stad zainteresowanie Platona dotyczy gtownie duszy, a
ciata o tyle, o ile majaki$ zwigzek z nig. Tak tez traktuje i gimnasty-
ke - ma ona zwigzek z usprawnieniem gniewliwej "czesci" duszy,
wtornie z zachowaniem sprawnosci ciala.

Podstawowym warunkiem wychowania straznikow jest uni-
kanie opilstwa, jako ze stan nietrzezwosci jest nie do pogodzenia z
zadaniami, przed ktérymi stawia ich panstwo: wymagaliby oni wtedy
innych straznikoéw'’. W przypadku mtodziezy spozywanie wina'"’
do 18 roku zycia w ogdle bytoby niewskazane, jako ze wino to dar
Dionizosa stuzacy pobudzaniu sit zyciowych i dodawania ognia zy-
ciowego u ludzi starszych, utrudzonych zyciem, a czego jest u mto-

186

Politeia, 403 d.
" Paideia, t. 11, ss. 92 - 93.
'"* Rowniez pozadan, ktdre zwane sa "cielesnymi" i potocznie uwazane za pocho-
dzace od ciata.
" Politeia, 403 e.
""Antyczni Grecy nie znali technologii produkcji innych mocniejszych trunkow,
aczkolwiek znane juz byty zasady destylacji, za§ Arabowie stosowali je w odniesie-
niu do otrzymywania wonnych olejkow czy esencji, w koncu takze i destylacji wi-
na. Na masowa skale zacz¢to destylowac kiepskie gatunki wina nie nadajace si¢ do
dtuzszego przechowywania w Holandii ok. XVII w. Zob. Pierre Fouquet, Martine
de Borde, Podwojny agent, (oryg. Le Roman de l'alcool) Przetozyt Stanistaw Go-
golewski, £6dz 1990 s. 129 n., 231 n.
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dych jakby w nadmiarze™, stad dodawanie ognia do juz ptonacego
ognia wydaje si¢ wielce nierozsadne'™.

W przypadku odzywiania si¢ zachowac nalezy odpowiednie
reguty. Straznicy wprawdzie mogliby by¢ podobni atletom, jednak
ich pozywienie ze wzglgdu na nadmierny wysitek fizyczny prowadzi
do sennos$ci po zaprzestaniu ¢wiczen, a to dla straznika byloby nie-
odpowiednie. Poniewaz stoja przed nimi zadania wojenne, ich gim-
nastyka musi cechowac si¢ prostota i dopasowaniem, zwigzanym z
wojna. Przede wszystkim do potraw ma naleze¢ pieczyste, jako naj-
tatwiejsze do zdobycia i przyrzadzenia, poniewaz na ladzie trudno
np. o ryby, a z drugiej strony tatwiej rozpali¢ ogien, niz nosi¢ ze soba
naczynia. Niewskazane sg przyprawy jako wzmagajace apetyt (tego
zolnierzom nie brakuje) i pozadania oraz wszelkie przysmaki, zaleca
si¢ wstrzemie¢zliwos$¢ seksualng. Platon zaznacza przy tym, iz nad-
mierna roznorodno$¢ i bogactwo (w dostownym stowa znaczeniu i w
dziedzinie tego rodzaju doznan) sg gtdwnym powodem choroby.

Gimnastyka za$ i trudy powinny by¢ podejmowane dla roz-
budzenia elementu wykonawczego rozumu, "cze¢sci" gniewliwej du-
szy, dla rozbudzenia szlachetnego zapatu bardziej niz dla zdobycia
sity, ale nie tak, jak to czynia zapasnicy, ktorych celem jest wtasnie
jak najwigksza sita. Brak bowiem harmonii mi¢dzy tymi dwoma
srodkami wychowawczymi - sluzbg muzom i gimnastyka - powoduje
powstawanie niekorzystnych stanéw w duszy: zajmowanie si¢ tylko
gimnastyka wywotuje dziko$¢ i szorstko$¢, sama za§ muzyka nad-
mierng migkkos¢. Natomiast celem wychowania nie jest dziko$¢, tyl-
ko odwaga i me¢stwo oraz nie migkko$¢, lecz tagodnos¢ i dobre uto-
zenie. Te dwa rysy zdaniem Platona powinny ze sobg harmonizowacé
w zyciu dobrego straznika, a mozna $miato powiedzie¢, ze i kazdego

7190

czlowieka. Brak natomiast harmonii rodzi tchorzliwosé i dzikos¢'™ .

Dzikos$¢ prowadzi do barbarzynstwa i nieokrzesania, braku
wdzigku w zyciu. "Poniewaz s3a te dwa pierwiastki w cztowieku,
wigc bog dat ludziom dwie umiej¢tnosci: muzyke i gimnastyke, dla
tego gniewliwego w nas i dla mitujgcego madro$¢, a nie dla ciata i
duszy, chyba, ze tylko ubocznie. Lecz dla tych dwoch, aby je zhar-

Prawa, 664 e.
Prawa, 666 a.
Politeia, 411 a.
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monizowa¢é: poluzowaé lub napigé, kiedy potrzeba i jak si¢ nale-
zy""”'. Kto potrafi proporcjonalnic dozowa¢ muzyke¢ i gimnastyke
dla duszy, ten sam bedzie najbardziej harmonijnym cztowiekiem i
najlepszym "stroicielem dusz". Takich potrzeba w panstwie strazni-
kow i wychowawcow'”. Dobry prawodawca powinien wskazac, ze
w dziedzinie sprawnos$ci ciata tez potrzebny jest umiar, bowiem ciato
zwinne, pigkne, silne czy nawet zdrowe wbija dusze¢ pyche i czyni
zuchwata, za$ stabe i1 niedorozwinig¢te czyni dusze¢ staba i stuzal-
czg'”

Muzyke nalezy zaczynaé wczes$niej niz gimnastyke w przy-
padku mtodych ludzi, bo ona ma stanowi¢ jakby przewodnig $ciezke
dla gimnastyki™, ktéora z kolei powinna trwac¢ od lat dziecigcych
przez cate zycie”’: "(...) kiedy si¢ chlopcy naucza gra¢ na kitarze,
znowu biorg z nimi pie$ni dobrych poetow: lirykow. Podkladaja je
pod muzyke kitary. Wtedy sobie dusza chlopca musi przyswajac
rytmy i harmonig¢, tagodnie¢ nieco, a nabierajac taktu i harmonii sta-
wac si¢ zdolniejszg do stow i do czyndéw. Cate przeciez zycie ludzkie
pewnego wymaga taktu i nalezytej harmonii. A potem jeszcze zapi-
sujg ich na gimnastyke, aby cialo majac lepiej rozwini¢te, shuchaé
mogli rozsadku dobrze postawionego, a nie musieli ustgpowac i
zmyka¢ z pola skutkiem niedorozwoju cial zaro6wno na wojnie, jak i
w innych czynach. Tak robig ci, ktérzy moga najwi¢cej. A najwigcej
moga najbogatsi. Ich synowie najwczes$niej zaczynaja uczgszczaé do
szkoty, a najp6zniej ja opuszczaja"™.

Pewne dzialania wychowawcze trzeba podejmowaé od sa-
mego poczatku zycia, tj. od poczecia. Nalezy zapewni¢ dzieciom od-
powiednig dawke mchu: poczatkowo przez spacery matek oczekuja-
cych potomstwa, nastgpnie noszenie i kotysanie niemowlat, itd., bo
to daje niezbedne podstawy do dalszych sprawnosci'’.

Jako uzupetnienie tych ogdlnych rozwazan Platon wymienia
taniec, polowania, zawody gimnastyczne i zawody konne jako kon-

" Politeia, 411 e.

" Politeia, 412 b.

" Prawa, 728 a-b.

" Politeia, 410 b.

" Politeia, 403 d.

""* Platon, Protagoras, Warszawa 1961, ttum. W. Witwicki, 326 b-c.
Prawa, 789 a nn.
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kretne ilustracje aktywno$ci sportowo - gimnastycznych, ktére po-
winny si¢ stosowaé do owych ogdlnych zasad™. Bardziej szczego-
lowo zostang one omoéwione w Prawach’. Platon rysuje tam system
prawny dla idealnego panstwa, niejako ukonkretnia projekty zawarte
w Politei. Postugujac si¢ analogia czlowieka i panstwa stwierdza, ze
szcze$cia zazywaé moze tylko czlowiek, ktéry nie krzywdzi nikogo,
ani nie doznaje krzywdy od drugiego. Pierwsze jest niezbyt trudne
do osiagniecia, drugie za$ najtrudniejsze ze wszystkiego. To jest
mozliwe dla kogo$, kto jest w pelni dobrym cztowiekiem. Podobnie
ma si¢ rzecz z panstwem: dobre wiedzie pokojowy zywot, zte pogra-
za sie¢ w wewnetrznych i zewnetrznych wojnach. Aby tego uniknacé
lub przygotowac si¢ do ewentualnego odparcia najazdu, potrzeba
¢wiczy¢ si¢ w rzemio$le wojennym w czasie pokoju™. Nalezy orga-
nizowad gry i zabawy wojenne dla zaprawienia obywateli w walce.
Elementem tych ¢wiczen bedatez zawody gimnastyczne, a szczegol-
nie te przydatne do wojny: wyscigi w biegu i w ogdle w szybkosci
(np. jazda konna), wspierajace zwinnos$¢ rak i ndég oraz wytrzyma-
los¢, ktora okazuje sie podczas biegow z 1zejszym lub petniejszym
uzbrojeniem. Zawody odbywac by si¢ mialy w trzech gmpach wie-
kowych: chtopcow, mtlodziencéw i dorostych. Dla dziewczat do
okresu dojrzatosci przewidziano tylko zawody w szybko$ci bez ob-
cigzen, potem juz z lzejszym rynsztunkiem bojowym, ale tylko do
momentu wyjs$cia za maz lub 20 roku zycia najdtuze;.

Zawody zapasnicze i sporty ciezkie bylyby nieprzydatne do
¢wiczen wojskowych, natomiast na sity mierzyliby si¢ ze sobg oby-
watele w walce z bronig. "Kobiet nie nalezy prawami czy tezjakimis
zarzadzeniami przymuszac¢ do braniaudziatu w takich zawodach. Je-
zeli jednak zaprawity sie poprzednio w podobnych ¢wiczeniach i
przyzwyczaily si¢ do nich, a sity i checi dopisuja im i nie przeciw-
stawiajg si¢ temu, to mozna mlodziutkim jak tez dorastajacym
dziewczetom pozwoli¢ uczestniczy¢ w tych zawodach i nie trzeba
tegouwazacé zarzeczzdrozna"™"'.

Politeia, 412 b
Prawa, 833 a.
Prawa, 829a.
Prawa, 834d.
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Idealnym spelnieniem tych wszystkich postulatow byt So-
krates. O jego wyjatkowosci charaktem i sily woli §wiadczy¢ moze
epizod z wyprawy wojennej opisany w zakonczeniu Biesiady”: po
calonocnym posiedzeniu, wysitku intelektualnym dysputy i wypiciu
sporej ilosci wina nastepny dzien przebiega tak samo jak poprzednie,
z odpowiednia porcja gimnastyki: nie ma mowy o jakim$
"odsypianiu" i okazywaniu oznak zmegczenia. Odpoczynek odbywa
si¢ dopiero o zwyktej porze do tego przeznaczonej - wieczorem. Al-
kibiades, przyjaciel Sokratesa, przedstawil zebranym przy biesiad-
nym stole niektore epizody wojenne, w ktorych razem uczestniczyli.
Nikt nie znosil gtodu i zimna lepiej od Sokratesa, ktory pomszat si¢
boso po lodzie, podczas biesiad byl nadzwyczaj trzezwy, bowiem
zmuszany do picia wszystkich w tym pokonywat i nikt nigdy nie wi-
dziat go pijanym. Zastanawiajac si¢ nad jakim$ problemem potrafd
sta¢ caty dziefn i cala noc w jednym miejscu. Niezwykle me¢zny w
boju, ostatni opuszczat szereg, kiedy juz wszyscy uciekli. Nikt nie
chciat z nim walczyé, umiej¢tnosciami bojowymi budzit strach u
przeciwnikow’™.

Taniec jako skladnik gimnastyki

Dodatkowa uwage nalezy poswigci¢ roli tanca w antycznych
koncepcjach wychowania. Stanowit on konieczny moment wycho-
wawczy jako swoiste potaczenia muzyki, harmonii rytmu i mchu.
Platon relacjonowal, ze gimnastyka obejmuje taniec i walk¢ - zma-
ganie™, przy czym uprawiany byl takze taniec z bronig. Dotyczyto
to zaréwno chlopcow jak i dziewczat, ale aby te ¢wiczenia moc
uprawia¢ w najwlasciwszy sposob, odbywato si¢ to osobno™: "Bo i
kobiety zapoznaé si¢ musza z tym wszystkim. W dziewczgcym wie-
ku uprawia¢ wigc begda wszelkie rodzaje bojowego tanca z bronig w
reku, a potem bgda musialy bra¢ udzial w marszach, umie¢ ustawiaé
si¢ w szeregach, odktadac bron podczas postojow uzbroié si¢ szybko
w chwili wymarszu. Przyswoi¢ sobie te umiejetnosci powinny ko-
niecznie chocby dlatego, azeby, jesliby ci, ktorzy stoja na strazy bez-

Platon, Biesiada, Warszawa 1995, ttum. E. Zwolski, 223 d.
Biesiada, 219e-221d.

Prawa, 795 d.

Prawa, 813 b.
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pieczenstwa ich dzieci i miasta, byli zmuszeni z calym wojskiem
opuséci¢ miasto i walczy¢ poza granicami kraju, same zdolne byty
wtedy strzec dzieci i miasta".

Jako ze dzisiejsze rozumienie tanca bardzo odbiega od tych
pierwotnych, klasycznych rozumien, warto zapoznac¢ si¢ fragmen-
tem tekstu. W czasach Platona wyrézniano rézne rodzaje tanca:
"jeden w sposob dostojny odtwarza mchy pigknych ciat podkreslajac
ich pigkno, dmgi w sposob karykaturalny uwypukla szpetotg brzyd-
kich. T kazdy z tych dwoéch rodzajow tanca wykazuje znowu dwie
odmiany. Powazny przedstawia z jednej strony trudy wojenne i bo-
haterskie zmagania pigknych cial i me¢znych dusz, z dmgiej peing
umiam rado$¢ roztropnej duszy w pomys$lnych chwilach zycia.
Zgodnie z jego charakterem mozna ten ostatni rodzaj tanca nazwac
stusznie tancem pokojowym, a poprzedni, przeciwny mu taniec wo-
jenny, tancem bojowym. Mamy tu mchy zmierzajace do ochrony
ciata przed wszelkimi razami i pociskami. Wig¢c uchylanie si¢ i po-
chylanie, podskakiwanie i przypadanie do ziemi, oraz odwrotnie, ru-
chy uzywane przy atakowaniu, wigc nasladujace napinanie tuku, rzu-
canie pocisku i zadawanie w ogole wszelkich ciosow. Wyprostowana
inapigta postawa ciata jest m wlasciwa, poniewaz odtwarza si¢ akcje
dzielnych ciat i dusz (...). W pokojowym tancu trzeba znowu uwa-
za¢ zawsze na to, czy kazdy umie zachowac szlachetny styl w ru-
chach, jaki cechuje korowody taneczne m¢zoéw szanujacych obyczaj i
prawo. (...) Otoz tance niewojennej muzy, wyrazajace uwielbienie
dla bogéw i synow bozych, przenika jako charakterystyczna cecha
catego tego rodzaju radosne prze§wiadczenie ludzi, ze im si¢ dobrze
dzieje. Tu trzeba wyrdzni¢ dwa dziaty. W pierwszym tance odtwa-
rzajg przezycia ludzi, ktorzy przebywszy wiele tmdow i niebezpie-
czenstw zaznali wreszcie lepszej doli; rado$¢ ich oczywiscie jest
wigksza i zywsza. W drugim przedstawiaja one spokojniejsze juz
uczucia zadowolenia tych, ktorym dane jest zachowaé bezpiecznie
lub jeszcze pomnozy¢ posiadane dary losu. Tak zawsze ten, kogo
rozpiera gwattowniejsza rado$¢, pomsza si¢ gwattowniej, spokojnie;j
za$ ten, kto odczuwa spokojniejsza rados¢. Spokojniej takze pomsza
si¢ cztowiek zrownowazony i wyéwiczony w mestwie, mchy nato-
miast tchorzliwego cztowieka i takiego, ktory nie nauczyt si¢ pano-
wac¢ nad soba, wykazuja wigksze i ostrzejsze zmiany. Nikt w ogole
wypowiadajac co§ w $piewie czy w mowie, nie potrafi utrzymaé
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ciata w zupelnym spokoju. Z ruchéw i gestow towarzyszacych sto-
wom i usitujagcym wyrazic¢ ich tre§¢ zrodzita si¢ cala sztuka taneczna.
I jest tak, ze ruchy jednego harmonizujg z tym, co mowi, dmgiego
nie. (...) Co si¢ za$ tyczy przedstawiania szpetnych cial i niskich
zamystow oraz scen zartobliwych i rubasznych, w ktérych stowa,
piesni i tance odtwarzaja rzeczy zabawne i §mieszne, to nalezy ogla-
dac¢ i poznac takie widowiska. Nie moze bowiem ten, kto chce wyro-
bi¢ sobie rozsadny poglad na wszystko, pozna¢ tego, co jest powaz-
ne, bez poznania tego, co jest §mieszne, tak jak w ogdle zadnej rze-
czy nie mozna dobrze poznaé, nie poznawszy jej przeciwienstwa.
Pozna¢ wigc trzeba te rzeczy, ale zajmowac si¢ nimi nie nalezy i
niemozliwe jest obok rzeczy powaznych uprawia¢ niepowazne, jezeli
si¢ ma w najmniejszej chocby mierze uczestniczy¢é w cnocie. Rzeczy
te poznac trzeba przede wszystkim w tym celu, azeby z powodu ich
nieznajomosci nie zrobi¢ nigdy ani nie powiedzie¢ bez potrzeby ni-
czego $miesznego. Bedziemy wigc nakazywacé niewolnikom i pole-
caé ptatnym cudzoziemcom, azeby wystepowali w takich przedsta-
wieniach, ale sami nie bedziemy nigdy zajmowac si¢ nimi powazniej
i nie moze si¢ okazaé, zeby kto§ z wolnych ludzi, ani kobieta, ani
me¢zczyzna, przyswajal sobie takie umiejgtnosci"*”.

Warto podkresli¢ zakaz uczestnictwa w wykonywaniu wi-
dowisk komediowo - kabaretowych. Wigzalo si¢ to z zagadnieniem
na$ladowania. Zaréwno Platon, jak i Arystoteles™ byli zdania, ze
nasladowanie pelni istotng rol¢ w nabywaniu arete. Nie jest zatem
obojetne, kogo lub co nasladujemy, bowiem pozostawia to w naszej
psychice 1 wladzach odpowiednie nastawienia i dyspozycje, ktore
wyznaczajgksztatt naszych czynow i w dalszej kolejnosci catego zy-
cia. Stad tez nakaz odgrywania rol komicznych przez niewolnikéw, z
natury pozbawionych aspiracji do nabycia cnoty lub tez przez ptat-
nych cudzoziemcoéw - niewolnikdéw za pieniadze.

W starozytnosci to, co nazywamy tancem, a wigc harmonig¢ i
rytm mchu wlasnego ciala, tagczono w jednos$é ze stowem i melodig -
jednos¢ ta nosita nazwe chorei: "Gest jako ruch lub odruch cialta jest
dowodem zycia: odpowiedzig organizmu na bodziec natury materialnej
badz duchowej. (...) Ruchowi z reguty towarzyszy glos (...). Zdaniem

Prawa, 816 e.
Zob. szczegoblnie ksiega 11 Etyki Nikomachejskiej.
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Platona dzwigk jako ruch glosu i gest jako ruch ciata sg atrybutami mto-
dosci™ (...) Choreia narodzita si¢ ze zgodno$ci mchu ciata i mchu glo-
su jako odbicia mchow duszy"*”. Platon sadzit, ze "Muzy, Apollon i
Dionizos wpoili ludziom wrazliwo$¢ na rytm i harmonig, ktora jest zro-
diem przyjemnosci i sprawia, ze bogowie nas pomszaja i przez piesni i
plasy zespalaja w chory, zwane od chara, rado$¢"*". Choreia byla da-
rem bogow dla znekanego trudami rodzaju ludzkiego jako swiateczny
odpoczynek, pokrzepienie i wspdélne z bogami s§wictowanie™'. Stad
wydaje si¢ naturalne, ze w sktad obchodow $wiat wigczano organizo-
wanie igrzysk. Organizujac kult bogow w Platon nakazuje czci¢ raz w
miesigcu jednego z dwunasta bogdéw patronujacych poszczegdlnym
plemionom "ofiarami, tancami, chom oraz zawodami muzycznymi i
gimnastycznymi'*"”. "(...) Choreia, organiczna jedno$¢ trzech: rytmicz-
nego mchu i gestu, granej badz wybijanej miarowo melodii i §piewane-
go stowa, narodzila si¢ ze zbiorowego przezycia §wigtosci"*”’. Jako ca-
los¢ stanowita petni¢ wychowania: muzyka byta przyczyna powstawa-
nia cndét w duszy, gimnastyka zas byta sztuka umiejgtnego przywodze-
nia ciala do nabycia sprawno$ci w harmonijnym pomszaniu si¢’'*. Sto-
wo i muzyka towarzyszace harmonijnym mchom ciata zgadzaty si¢ z
postulatami wychowawczymi duszy rozumnej za pomoca muzyki. Ist-
niato wiele rodzajow chorei: modlitwy (czego echem pozostaje dzisiej-
sza procesja), przejs$cia (dotyczaca zgonow (kondukt), zaslubin (wesela)
i narodzin), or¢za, zabawy. Byla ona tez zinstytucjonalizowana™.
Faktycznie w starozytnosci kazde wspolne $wigtowanie czy przezywa-
nie czego$ miato charakter chorei.

Arystotelesa uwagi o gimnastyce
Arystoteles kontynuuje tradycje i kulture swego okresu pozostajac
zarazem w orbicie oddzialywan Platona. Gimnastyka jako przedmiot
wchodzita w sktad wychowania obok gramatyki, muzyki i grafiki

" E. Zwolski, Choreia, Lublin, 1965, s. 10.
" Tamze, s. 11.

" Prawa, 654 a.

*'' Prawa, 653 d.

*'* Prawa, 828 c.

*'* E. Zwolski, Choreia, s. 5.

*' Prawa, 673 a.

*'* E. Zwolski, Choreia, s. 233
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(plastyki), sama zas$ jest juz sztuka, ktora ustali, jaki rodzaj ¢wiczen
korzystny bedzie dla danego dziata i najlepszy (aspekt indywidual-
ny), jaki rodzaj ¢wiczen najlepszy dla jak najwigkszej liczby osob
(aspekt zbiorowos$ci). Nauczyciel ¢wiczen i zapasow powinien takze
pokierowaé przysztego mistrza w zawodach’™. Jednakze podobnie
jak u Platona nadmiar ¢wiczen nie znajduje pochwaly: budowa fi-
zyczna atletow nie jest pozyteczna ani w dziatalnosci politycznej, ani
dla zdrowia i ptodzenia potomstwa, ale takze, z dmgiej strony, bu-
dowa ciata stabowita i watta. Uznanie znajduje natomiast budowa
posrednia, zgodnie z teorig Srodka, gdzie zarowno nadmiar jak i nie-
domiar jest czyms$ ztym, wada. Trzeba by¢ wszakze ciele$nie zahar-
towanym, ale nie gwaltownie i jednostronnie, jak w przypadku atle-
tow, ale z mys$la o czynno$ciach ludzi wolnych, zaro6wno mezczyzn
jak 1 kobiet. Powtdrzone zostaje zalecenie dla matek oczekujacych
potomstwa, aby nie oddawaty si¢ gnusnos$ci i nalezycie dbaly o stan
ciala i odzywianie. Ruch mialby by¢ zapewniony przez nakaz co-
dziennej pielgrzymki ku czci tych bogéw, ktorzy odbieraja czes¢ ja-
ko patronowie urodzin®"’.

218

Gimnastyka krzepi zdrowie i sity’”, zatem do okresu doj-
rzewania nalezy uprawiaé lzejsze ¢wiczenia, unika¢ przymusowej
diety i wysitkow, co mogtoby zaszkodzi¢ wzrostowi, jako ze nad-
mierny wysitek w mlodzienczych latach nadwatla sity. Po trzech la-
tach od okresu dojrzewania mozna podda¢ wychowankow ci¢zszym
tmdom 1 diecie. Arystoteles zakazuje jednak przemegczaé si¢ jedno-
cze$nie fizycznie i umystowo, jako ze te aktywnos$ci maja przeciwne
"skutki uboczne": praca fizyczna ostabia umyst, za§ umystowa -
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cialo™.

Podsumowanie
Analiza roli 1 znaczenia sportu (gimnastyki) w niektorych antycz-
nych koncepcjach wychowawczych wprowadza niejako z konieczno-
Sci (bioracej si¢ z odczytania ludzkiej natury) widzenie go jako ko-

Arystoteles, Polityka, Wroctaw 1953, ttum. L. Piotrowicz, 1288 b.
Tamze, 1335 b5.

Tamze, 1337 a 15.

Tamze, 1359 a 1.
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niecznego wspotczynnika wychowawczego . Pomijanie znaczenia
wychowania fizycznego w ogdlnym wychowaniu i wyksztatceniu
prowadzi w konsekwencji nie tylko do braku zdrowia czy wrecz ka-
lectwa fizycznego, ale moze przysporzy¢ znacznych szkdd ducho-
wych przez zaburzenie harmonii, jaka powinna panowa¢ w cztowie-
ku pomigdzy tymi koniecznymi sktadnikami (wspoét-czynnikami) je-
go duchowo - cielesnej natury.

Dazenie do petni rozwoju, czyli do najwyzszej arete jest wy-
razem wysublimowanej, najdoskonalszej mito$ci do siebie. Chciec
zdoby¢ dla siebie wieniec arete to istota heroizmu. Stowa Arystote-
lesa z Etyki Nikomachejskiej streszczaja to pojgcie™':

"Ten, kto kocha siebie samego, winien niestrudzenie bronié¢
swoich przyjaciol, poswigci¢ si¢ za ojczyzng, nie szczedzi¢ pienig-
dzy, majatku i ambicji osobistej gdy idzie o to, by zdoby¢ dla siebie
to, co pigkne. (...) Poniewaz ten, kto przeniknigty jest taka mitoscia
do samego siebie bedzie wolat krotki czas zy¢ w najwyzszej radosci,
niz wies¢ dtugie bytowanie w leniwym spokoju. Zgodzi si¢ raczej je-
den jedyny rok przezy¢ dla wielkiego celu, niz dtugie zycie dla ni-
czego. Bedzie wolat spetnic¢ jeden jedyny wielkiiwspaniaty czynniz
wiele przecigtnych"” .

*** "O nauce gimnastyki, ktorej beda codziennie udziela¢ nauczyciele w szkotach,
powiedzieli$my juz chyba wszystko" Prawa, 834 e.

* Paideia, t. 11, ss. 44 - 45.

*Arystoteles, Etyka Nikomachejska, Warszawa 1982, ks. 1X, 8, 1169 a 18.



