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Kultura fizyczna i sport
w cywilizacji lacinskiej

1
Homerycki wzorzec sportowca

Kultura fizyczna i sport byty przedmiotem zainteresowan wielu uczo-
nych dziatajacych w kregu cywilizacji tacinskiej juz od zarania staro-
zytnosci. Wynikato to, jak sie wydaje, z faktu, ze zdrowie i wtasciwa
troska o nie byta w Europie zawsze waznym elementem analiz i troski
nie tylko myslicieli, ale takze i praktykow na co dzien zajmujacych
pielegnacja i ochrong ludzkiego ciala w ogole' (warto wspomnieé
tutaj chociazby wybitnych lekarzy starozytnos$ci: Hipokratesa, Galena
czy Soronosa). Wazna za$ dla wtasciwego funkcjonowania osoby
ludzkiej jest jej kondycja fizyczna i sprawne funkcjonowanie, stad tez
od dawna zalecano stosowanie odpowiednich, naturalnych $rodkow
wzmacniania sity i odpornos$ci organizmu cztowieka przez stosownie
dobrane ¢wiczenia gimnastyczne. Od wczesnej starozytnosci tez ide-
atem cztowieka byta jednostka posiadajgca niezbgdny zasdb sprawno-
$ci fizyczno-duchowych, dzigki ktorym mogtaby dobrze funkcjonowaé
w spoteczenstwie i w miar¢ mozliwosci szcze$liwie przezylé swoje
zycie.

Wzorzec czlowieka cechujacego ci¢ duza sprawnoscia fizycznag
przedstawil w swoich dzietach, Iliadzie i Odysei, Homer. Taka jed-
nostka byl dlan czlowiek dobrze wtadajacy bronig, najdzielniejszy

' Zob. F. Koneczny, Rozwdj moralnosci, Lublin 1938, s. 238-260.
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z grona swoich rowiesnikoéw, gotowy ponie$¢ $mieré dla dobra swojej
ojczyzny i za honor. Te zalety charakteru i ciata kwalifikowaty go,
wedtug starozytnych koncepcji homeryckich, do grona ludzi posiadaja-
cych cnote okreslang mianem arete, pod ktérag rozumiano, najogdlniej
rzecz ujmujac, me¢stwo, cechujace arystokratycznego cztowieka-herosa,
gtéwnie podczas walki, w czasie ktérej moze nawet polec dla chwaty
i honoru. ,,«Polegt jak maz dzielny, jakim byl» - aner agathos geno-
menos apethane - powiedzenie to powtarza si¢ nieskoniczong ilo$é
razy, gdy jest mowa o $§mierci wojownika. Taka §mieré wypelniajego
przeznaczenie, jest to ostatnia i najwicksza ofiara. Homerycki heros
zyje 1 ginie, by post¢gpowaniem swym urzeczywistni¢ pewien ideal,
pewien przymiot istnienia, ktorego wyrazem jest stowo «arete»"’ -
pisat H. I. Marrou.

Czlowiek w tradycji wczesnogreckiej, jak dowiadujemy si¢ z twor-
czo$ci Homera, byl nie tylko cztowiekiem silnym, ale takze rzadnym
sukcesow i chwaly za wszelka ceng, pozbawionym pokory, sklonnym
do przemocy, niezbyt sktonnym do wspoipracy z innymi w walce
i rywalizacji fizycznej o nalezne mu zaszczyty'. Doskonale zobrazo-
watl portret homeryckiego herosa polski historyk filozofii starozytnej
A. Krokiewicz piszac: ,,C6z si¢ podobato bohaterom Homera? Podo-
bata si¢ im wielka sprawno$¢, a wszelka niesprawno$¢ i niezdarnosé
ich razita. Wigc mowili o «cnocie» nie tylko bogoéw i ludzi, ale takze
zwierzat, podobnie jak i my dzi§ moéwimy nie tylko o «cnotliwym»
czy «zacnym» czlowieku, ale takze o «cnotliwym» koniu lub nawet
0 «cnotliwym» czy «boskim» trunku. Za najpickniejsza sprawnos$é
cztowieka uchodzila sprawnos$é jego serca oraz sprawnos$¢ jego umy-
stu. One miaty dla Grekdow najwigcej uroku. Pierwsza objawiala si¢
w przemaganiu slabo$ci $miertelnego ciata, w powigkszaniu jego sity
do nadludzkich rozmiaréw, w zwycieskiej przewadze nad przeciwni-
kami i w wielkich czynach or¢znych, a druga w madrych stowach
1 celnych radach. Z «cnota» kojarzyl sie wysitek, ale wysitek nie

* H. 1. Marrou, Historia wychowania w starozytnosci, ttum. S. Lo$, Warszawa 1969,
s. 42.

' Zob. szerzej: T. Zielinski, Grecja niepodlegia, [b.m.r.w.], s. 21-26; A. AdKkins,
Moral Values and Political Behavior in Ancient Greece, New York 1972, s. 11-13.
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daremny, lecz skuteczny! Daremny wysitek zdradzal zalosna niemoc
badz serca, badz umystu i kojarzyl si¢ z nikczemnoscia"'. Wplyw
wspomnianego tutaj starozytnego pisarza na mentalno$¢é, a takze na
stosunek Grekow do cnoét i sprawno$ci fizycznych w podzniejszym
okresie dziejow ich kraju byl olbrzymi. Sita i sprawnos$¢ fizyczna byta
dla nich zawsze pewnym ideatem, a wzorzec osobowy homeryckiego
bohatera przy$wiecat wielu praktykom wychowania fizycznego staro-
zytnej Hellady.

Tak byto w starozytnej Sparcie, gdzie w wychowaniu zwracano
szczegbdlng uwage na site fizyczng dzieci bedacych przysztymi Zotinie-
rzami - obroncami ojczyzny'. Bylo to jednak wychowanie znacznie
roéznigce si¢ od koncepcji wychowawczych ludzi zyjacych w okresie
powstawania Iliady, poniewaz miato charakter kolektywistyczny i des-
potyczny: nie zwracano uwagi na ksztaltowanie walorow intelektu-
alnych i osobowos$ciowych czlowieka, bedacego, w mysl zalozen
owczesnych wtadcow panstwa, jedynie czesScia duzego mechanizmu
wojskowego’. W Atenach za$, szczegdlnie w okresie postepujacego
wzrostu potegi panstwowej tego miasta, poczawszy od VI wieku przed
Chrystusem, wzorzec homerycki cztowieka wysportowanego, wspot-
zawodniczacego z innymi w dziedzinie nie tylko juz sprawnos$ci czy-
sto fizycznych, ale tez i duchowych, byl ciagle rozwijany w warun-
kach o wiele bardziej humanitarnych niz w Sparcie. Inny byl tam
bowiem klimat intelektualny i polityczny, a w warunkach wigkszej
wolno$ci rozwijaty si¢ tam stosunkowo szybko wszystkie dziedziny
kultury: filozofia, poezja, sztuki plastyczne itp. To wlasnie na gruncie
kultury atenskiej pojawily si¢ koncepcje Platona, Arystotelesa i ich
ucznidéw. Poniewaz pierwszy i drugi z wymienionych myS$licieli repre-

A. Krokiewicz, Moralnos¢ Homera i etyka Hezjoda, Warszawa 1959, s. 59. Zob.
H. 1. Marrou, dz. cyt., s. 43; por. na ten temat: W. Jaeger, Paideia, ttum. M. Plezia,
t. I, Warszawa 1962, s. 41.

* Ten swoisty ,,perfekcjonizm" w wychowaniu spartanskim stal si¢ przyczyna stoso-
wania tam prawa nakazujacego morderstwa na dzieciach nienarodzonych, jesli mogly
one urodzi¢ si¢ z jakimi$ defektami ciala, badz tez juz tych, ktére si¢ urodzily, a ich
wady fizyczne nie rokowaly, ze beda oni sprawnymi fizycznie Zolnierzami.

* H. I. Marrou, dz. cyt., s. 54.
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zentowali odmienne koncepcje filozoficzne, a co za tym idzie - row-
niez antropologiczne, rézne byly ich zdania na temat roli sportu w zy-
ciu jednostki i spoteczenstwa greckiego. Nalezy jednak zwrdcié uwage
na fakt, ze zasadniczo obydwaj zgadzali si¢ co do tego, ze jego zna-
czenie dla cztowieka jest duze, i zalecali jego uprawianie. Byli takze
przeciwnikami nadmiernego uprawiania sportow sitlowych, gtownie
zapasOw, a zaniedbywania innych dziedzin. Sa one bowiem, jak twier-
dzili, szkodliwe dla zdrowia, a takze przyczyniaja sie¢ do zdziczenia
tych, ktorzy si¢ im bez umiarkowania poswiegcaja.

Opowiadali si¢ oni za sportami grupowymi: Platon twierdzil, ze
powinni je uprawia¢ przede wszystkim zolnierze, aby potem mogli
w sposob zorganizowany walczy¢ z napastnikami i bronié¢ granic pan-
stwowych; Arystoteles byl zdania, ze powinni zajmowaé sie nimi
raczej wszyscy, poniewaz integruje to spotecznos¢ i przyczynia si¢ do
tego, ze rowniez w innych dziedzinach zycia obywatele beda umieli
dziataé¢ solidarnie w realizacji dobra wspélnego’. Platon zalecal zajg-
cie si¢, poza ¢wiczeniami gimnastycznymi, takze muzyka, ktora zapo-
biega dysharmonii migdzy poszczegdlnymi cze$ciami duszy ludzkiej.
Arystoteles zgadzal si¢ w tej sprawie ze swoim poprzednikiem.

To wtasnie w Grecji owego czasu staly si¢ modne olimpiady, ktore
- w przeciwienstwie do organizowanych wspolczesnie - nie bytly
opanowane przez §wiat migdzynarodowej finansjery. Jedynym trofe-
um, jakie uzyskiwal najlepszy wystepujacy na nich zawodnik - zwy-
ciezca, poza stawa i ogdlnym powazaniem, bylta gatazka dzikiej oliw-
ki. Jak stusznie napisal jeszcze przed laty A. Krawczuk, ,nie znano
[wowczas - R. P.] zadnych medali, miejsc nie liczono. I w tym wypa-
dku trudno oprze¢ si¢ refleksji, ze chyba jednak starozytni byli roztro-
pniejsi nie rozdajac zlota, srebra i brazu, nie prowadzac skomplikowa-

Jesli chodzi o Platona i Arystotelesa, to ich poglady sa zawarte w wielu dzielach
i wymagaja, jak si¢ wydaje, dalszych analiz i badan. Zob. m.in.: Platon, Paristwo.
thum. W. Witwicki, Warszawa 1961; tenze, Protagoras, ttum. W. Witwicki, Warsza-
wa 1961; Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotrowicz. Wroclaw 1953; tenze, Etyka
nikomachejska, tlum. D. Gromska, Warszawa 1982. WartoSciowym przyczynkiem
wprowadzajacym badacza w arkana omawianych zagadnien jest artykul Z. Panpucha
Rola sportu w niektorych antycznych koncepcjach wychowawczych, ,,Czlowiek w kul-
turze" 1999, nr 12, s. 145-164.



Kultura fizyczna i sport w cywilizacji lacinskiej 249

nego systemu punktacji indywidualnych i druzynowych, nie klasyfiku-
jac tak czy owak. To wszystko przeciez ma swoje powiazania i wy-
dzwigki zupelnie pozasportowe, a prawde mowigc - wrecz polityczne.
Moze wigc byloby lepiej i uczciwiej, gdybysSmy wlasnie w tej dzie-
dzinie powrocili do antycznego wzoru, do zasad, ktore obowigzywatly
przez 12 wiekow [...] jeden tylko zwycigzca w jednej konkurencji
i tylko jedna nagroda - galazka dzikiej oliwki?"'. Nie znano wigc
skomplikowanego i wielce szkodliwego systemu przekupywania zawo-
dnikow startujacych w olimpiadach, $rodkéw dopingujacych, a nawet
jesliby tak bylo, nie bylyby one raczej uzywane, poniewaz poza ewen-
tualng zadza niestusznej i haniebnej stawy nie byloby chyba innych
powodow ich uzywania. Wystepujacym bowiem na igrzyskach spor-
towych, jak podkreslat to ostatnio M. A. Krapiec, ,,chodzilo nie tyle
0 wyczyny, ile o ukazanie dominowania rozumu nad ludzkim wysit-
kiem i wprowadzenie harmonii do pracy mi¢$ni w czasie walki, biegu,
skoku. W literaturze polskiej sprawy te przypomnial w swej pracy
Dysk Olimpijski wybitny znawca literatury greckiej Jan Paran-

no

dowski"’.

2
Rzymskie rozumienie sportu

Pierwsze wieki chrze$cijanstwa poczatkowo nie przyczynialy sie
w znaczniejszym stopniu do rozwoju teoretycznej refleksji nad kultura
fizyczna, chociaz myS$liciele chrzes$cijanscy, ktorych nauka zgodna
byta z przykazaniami Boga nakazujacymi dbato$¢ o doskonalenie si¢
catego cztowieka - zaréwno jego duszy, jak i ciala - nigdy nie pote-
piali sportu jako aktywnos$ci cztowieka zmierzajacego do poprawy
swej kondycji fizycznej. Bedaca pod znacznym wplywem mys$li pla-
tonskiej filozofia epoki Ojcow KoSciota przeciwstawiata si¢ jednak
poganskiemu kultowi ciata i sprawnos$ci fizycznej, ktory depre-
cjonowat i spychal na margines zycia spolecznego, politycznego

1 towarzyskiego osoby stabsze fizycznie, uznajac je za jednostki mniej

A. Krawczuk, Stgd do staroiytnosci, Warszawa 1985, s. 103-104.
* M. A. Krapiec, Sport - usprawnienia czy wyczyny?, ,,Czlowiek w kulturze'" 1999,
nr 12, s. 136.
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warto$ciowe, bo nie odpowiadajace 6wczesnemu ideatowi czlowieka,
ktory sita oreza lub podstepem zdobywal czesto godnosci i zaszczyty.
A ideal 0w byl niejako obowiazujacy zwtlaszcza w kulturze staro-
zytnego Rzymu, o czym $wiadcza liczne przekazy Zzré6dtowe mowigce
o tym, jak modne byly rdéznego rodzaju widowiska ,,sportowe", na
ktéorych ¢wiczeni przez lata gladiatorzy-niewolnicy zabijali si¢ wzaje-
mnie na arenach ku uciesze pozbawionego skrupuldéw moralnych
ttumu. Tego typu zawody organizowane byly zwlaszcza przy okazji
S$wiat poganskich.

Pierwsze zapasy gladiatoréw rzymskich, ktore odbyly sie¢ w 264
roku przed narodzeniem Chrystusa, mialy charakter obrzedowo-po-
grzebowy. Zostaly urzgdzone w ramach uroczysto$ci pogrzebowych
Juniusa Brutusa przez jego synéw Marka i Decimusa. Inne tego typu
widowiska, na przyktad z 59, 58 i 52 roku przed Chrystusem tez
zorganizowane byly z podobnej jak uprzednio wspomniana okazji''.
Na domiar ztego tego typu zabawy zwiagzane z poganskim zwyczajem
»,wspominania" zmartych nie konczyty si¢ na jednorazowych spekta-
klach. ,,Inskrypcje wskazujg - pisze L. Winniczuk - ze dla uczczenia
pamigci zmartego nie ograniczano si¢ do urzadzania igrzysk gladiato-
row podczas pogrzebu, lecz testamentem przewidywano powtarzanie
ich w ustalonych okresach czasu; wedlug inskrypcji w Ostii zawody
gladiatorskie ku czci Emilii Agrypiny mialy si¢ odbywacé corocznie.
Wielka popularno$¢ zawodoéw gladiatorskich i zapotrzebowanie na
duzg ilo$¢ dobrze przygotowanych zapasnikéw doprowadzita do zakta-
dania szk6t gladiatorskich (fudi), w ktérych trenerzy szkolili kan-
dydatow na gladiatorow. Przedsigbiorca i wtasciciel grup gladiatorow
sprzedawal ich lub wynajmowal organizatorom zawodow. Szkoty -
ludi gladiatorii - powstawaly albo z inicjatywy prywatnej, albo z ini-
cjatywy panstwa, nie tylko w Rzymie, lecz i w innych miastach Italii
oraz w prowincjach. Cesarz Domicjan zalozyl cztery nowe szkoty
w Rzymie: ludus magnus (wieclka szkota), ludus matutinus (szkota
rannaj, ludus Gallicus (szkota galijska) i ludus Dacicus (szkotla
dacka). PozaRzymem moznawymienic¢ szkote gladiatorow w Rawen-

L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje staroiytnej Grecji i Rzymu, t. 11, War-
szawa 1985, s. 644-645.
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nie (zalozong przez Juliusza Cezara), gtosng szkote w Kapui, w Prene-
ste, a poza Italia w Aleksandrii, w Pergamon"'.

W starozytnym Rzymie odbywaly si¢ tez inne zawody sportowe,
ktore budzity wstret i odraz¢ w $wiecie chrzescijanskim. Byty to walki
niewolnikéw z dzikimi zwierze¢tami, tak zwane wemnationes. Do nich
uzywano gltownie skazanych na meczenska $mieré chrzescijan, a takze
innych ludzi bedacych poza nawiasem d6wczesnego poganskiego spote-
czenstwa: skazancow 1 zbrodniarzy”. Pokazy takie byly czgstym
sposobem spedzania czasu przez wolnych obywateli panstwa rzym-
skiego, wplywajac degenerujaco na ich zycie i sposdéb mys$lenia nie
tylko o sporcie, ale takze o cztowieku i jego godnos$ci w ogdle. ,,Are-
ny, stadiony i teatry - pisal M. Christian - byly prawdziwymi §wiaty-
niami kultu ciata; ksztalt i sily jego byly uosobione boéstwami, ktérym
ttum wznosit oftarze. W codziennym obcowaniu z tymi ubdstwionymi
sitami cielesnymi, cztowiek stawal si¢ zmystowym i wystgpnym,
znajdowatl usprawiedliwienie swej rozwiazlosci, zachete do zlego.
Zdawato si¢, ze pomnazajac te niezliczone bostwa chciano usprawie-
dliwi¢ niskie namigtno$ci i uciszy¢ sumienie. To tez kult ten, wpraw-
dzie zachegcat do rozwoju fizycznego pigkna atletow, lecz powodowat
ponizenie dusz, gdyz «materializm jest nami¢tnym ponizeniem sig,
przeksztalceniem $wiata w wygodne legowisko dla ciata, niczym
innym jednak jak rozpaczliwa proba uciszenia glosu sumienia»"'.
Dlatego mig¢dzy innymi §w. Grzegorz z Nazjanzu, Tertulian czy cho-
ciazby $w. Augustyn z Hippony potepiali bestialstwo owczesnych
krwawych igrzysk. Natomiast cesarz Teodozjusz Wielki, pragnac
zapobiec dalszej degeneracji spoteczenstwa rzymskiego, ktdra prowa-
dzita do rozluznienia wigzi spotecznych i zaniku patriotycznych po-
staw u obywateli cesarstwa, zakazal urzadzania zawodow olimpijskich.
Niestety jednak, jak pisat F. W. Bednarski, ,,rozprze¢zenie obyczajow
wsrod rzymskiej elity oraz mlodziezy tak obezwtadnito rycerstwo

" Tamze, s. 646-647.
* F. Terlikowski, Zycie publiczne, prywatne i umystowe starozytnych Rzymian, Lwow
1925, s. 100-101.

M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, thum. A. Kocinska, Krakow 1936,
s. 12,
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rzymskie, ze nie bylo zdolne oprze¢ si¢ barbarzynskim hordom najez-
dZzcow germanskich"".

3
Chrzescijanska troska o kulture fizyczna
Analiza zrodet pisanych, ktorych autorami byli miedzy innymi $w.
Pawel i §w. Jan Chryzostom, $wiadczy o tym, Ze $§wieci Owczesnego
Kosciota bardzo interesowali si¢ kulturg fizyczna ciata ludzkiego,
a w swoich dzietach uzywali cz¢sto metafor i porownan wskazujacych
na ich dobra orientacje w dziedzinie sportu”. Sw. Pawel zyskal
sobie za to tak wielka sympatie¢ osob zwiagzanych z kulturg fizyczna
i jej uprawianiem, ze - jak zauwazyl E. Piasecki - ,niektdrzy
z dzisiejszych mitosnikow sportu [...] radzi hy nhwnt.» ;~ ~; ""elkie

"ie

go ojca Kosciota patronem swoim"'*. Klemens Aleksandryjski, jeden
z najwieckszych apologetow chrzescijanskich pierwszych wiekow po
narodzeniu Chrystusa, wiele miejsca w swych dzietach poswiecat
sportowi i kulturze ciata ludzkiego. Stanowczo gtosil, ze nie tylko
mezcezyzni, ale takze i kobiety powinny uprawiaé¢ niektdre ¢wiczenia,
albowiem daja one zdrowie ciatu. Postulowal tez przeznaczanie na ten
cel w miejscach publicznych odpowiednich placéw, aby dbatos¢ o cia-

to stata si¢ powszechnym zwyczajem ws$rod chrzescijan'.

Wiele szk6d wtasciwie rozumianej chrzes$cijanskiej trosce o ciato
ludzkie wyrzadzilo szerzenie si¢ w tonie Ko$ciota starozytnego, a po-
tem takze i $redniowiecznego, sekt o charakterze manichejskim, ktore
w imi¢ wyznawanej przez ich zwolennikow tezy o nizszos$ci ciata
wobec ducha glosity hasta walki z tym wszystkim, co cielesne i zmy-
stowe'". Takie przekonania byly sprzeczne z duchem wiary Chry-

F. W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasza 7 Akwi-
nu, Londyn 1962, s. 8.
“ H. I. Marrou, dz. cyt., s. 197.
' E. Piasecki, Wychowanie fizyczne. (Wiasciwa troska o cialo), Poznan 1936, s. 6.
" S. Szydelski, Pierwotne chrzescijanistwo wobec cywilizacji greckorzymskiej, w:
Kultura i cywilizacja, praca zbiorowa, Lublin 1937, s. 102.
"' Na ten temat zob. P. Alphandéry, Les idées morales des hétérodoxes latins au
début du XIII' siécle, Paris 1903.
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stusowej i mys$li katolickiej, wedlug ktérej wszystko to, co jest stwo-
rzeniem Bozym, a wi¢c i ciato ludzkie, jest dobre. Dlatego tezjuz od
zarania swych dziejow ,,Ko$cidt odrzucat zawsze twierdzenie licznych
heretykow, ze cialo samo w sobie jest ztem, owszem nauczat zawsze,
ze jest petlne wielkosci, powagi, §wigtosci, jako dzielo Wszechmoc-
nego i przybytek Najwyzszego, lecz przeznaczone na stuge, stuga
powinno pozostaé, a nie przywtaszczac sobie wtadzy. Jego wrodzone
popedy muszg by¢ bezustannie nadzorowane i hamowane, inaczej
buntuje si¢ i wcigga ducha w zlo moralne"”.

W chrzes$cijanskim $redniowieczu troske o wtasciwa kulture fizycz-
na przejawiali 6wczesdni rycerze. Oni to, wedlug 6wczesnego prawa,
aby zosta¢ pelnoprawnymi cztonkami spotecznos$ci rycerskiej, musieli
wykazywaé si¢ duzg odwaga i sprawnosciag fizyczna. bv mdéc wykony-
wacé sumiennie swoje obowigzki, ktorym podczas pasowania na ryce-
rza zdecydowali si¢ poswigci¢ swdj czas, a nawet zycie. A byto ich,
jak wykazuja to badania historykow, wiele, i to szlachetnych celdéw.
Nalezato bowiem prowadzi¢ nienaganne, chrzescijanskie zycie, bronié
wiary $wietej, ochrania¢ stabych, sieroty i wdowy, by¢é zawsze
prawdomoéwnym. Jesli kto$ sprzeniewierzal si¢ tym zobowigzaniom,
stawal si¢ dla cztonkdéw swej spolecznosci zdrajca, a wszyscy, ktorzy
go znali, unikali go jako czlowieka niegodnego i budzacego odraze.
O tym, ze zasady obowiazujace 0wczesnychrycerzy byly powszechnie
uznawane przez ludzi §redniowiecza, Swiadczg liczne kodeksy poste-
powania rycerskiego, ktore przetrwaly do dnia dzisiejszego, a takze
Swiadectwa 6wczesnych dziejopisarzy (w Polsce wiele uwagi tym
kwestiom pos$wigcili bt. Wincenty Kadtubek i Jan Dlugosz), legendy
0 stawnychi budzacychrespektbohaterachi wtadcach, ktéorzy cieszyli
si¢ olbrzymig sitg ducha i niezwykta sprawnoscia fizyczna, krolewskie
1 ksigzece dokumenty dyspozytywne nadajace majatki ziemskie ryce-
rzom za zastugi na wojnach w obronie ojczyzny i wiary katolickiej,
herbarze, w ktorych oprécz mniej lub bardziej szczegdtowych opisdéw
herbéw znajdowaly si¢ barwne opisy czynow walecznych i cech cha-
rakteru osdb postugujacych si¢ herbem i ich przodkdéw (najbardziej
znane wyszty spod pidora Bonieckiego i Niesieckiego). Przybieratly one

" M. Christian, dz. cyt., s. 14.
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postaé legendarnych opowiesci, ktorych prawdziwos$ci nie zawsze da
si¢ moze do konca dowie$é, ale z pewnoS$cig zawieraja wiele cieka-
wych informacji o bohaterskosci i sile rycerzy, zwtaszcza polskich.
Dla przyktadu Stanistaw Mieroszewski podaje, ze sposrdd szlachty
majacej podkowe w herbie ,jeden [...] za wojenne zastugi otrzymatl
odmiang¢ [herbu - R. P.], to jest trzy podkowy i miecz. Tym nowym
[herbem - R. P.] pieczgtuje si¢ dotad 29 familii. Gdy jednak jeden
z potomkow tego dzielnego wojownika, bez potrzeby i lekkomy$lnie
ob6z zaalarmowal, za kar¢ dolna podkowe utracit"™.

Wiele miejsca trosce o wychowanie fizyczne cztowieka pos§wigcili
owczes$ni mys$liciele. Brakjest obecnie, jak si¢ wydaje, dobrych opra-
cowan monograficznych uwypuklajacych ten wtadnie aspekt ich twor-
czo$ci naukowej. W historioerafii. zwlaszcza katolickiej, podkresla sie
i zwraca szczegdlniejszg uwage na dokonania §wigtych Alberta Wiel-
kiego i Tomasza z Akwinu, ktdorzy w swoich dzietach nawiazywali do
wspomnianych tutaj zagadnien’'. Szczegdlnie Akwinata, gldwnie
w swej Sumie teologicznej 1 komentarzu do Etyki nikomachejskiej
Arystotelesa, poczynil szereg cennych uwag odnoszacych si¢ do sportu
i kultury fizycznej ciata ludzkiego. Przypominajg to wspotczesni filo-
zofowie kultury. ,,Tomasz z Akwinu wielokrotnie ktadzie nacisk -
pisze H. Kiere$ - na niezb¢dnos$é rozumnej pracy dla ciata i nad
ciatem; praca taka jest droga do nadrobienia ré6znorodnych brakow
ciata; dostarcza domu, pozywienia i przyodziewku, ale takze ¢wiczy
ciato i dostarcza mu wytchnienia (zabawa, kapiel, sen). Cwiczenia
cielesne doskonala cialo i czynia z niego sprawne narzg¢dzie dziatania
cnot: intelektualnych, moralnych, religijnych i artystycznych. Sa one
trwatymi dyspozycjami (dzielnosciami) do realizacji dobra i sg ze soba
$cisle powiazane! (STh 1-11 56, 4 ad 2; 168, 1 ad 2). Ciatlo warunkuje
funkcjonowanie poznania przyrodzonego, dostarcza bowiem wyobra-
zen niezbednych do utworzenia poj¢¢, oraz nadprzyrodzonego, gdyz
to, co niematerialne jest przez nas poznawane na sposob rzeczy zmy-
stowych (STh 1 84, 7 ad 3). Zabawa i ¢wiczenia cielesne sg skutecz-
nym $rodkiem wychowania uczué, ktore - jako poruszenia zmystowe

S. Mieroszewski, Kilka stow o heraldyce polskiej, Krakow 1887, s. 54.
* M. Christian, dz. cyt., s. 29-30.



Kultura fizyczna i sport w cywilizacji tacinskiej 255

- zaleza od zmystow i wyobrazen i moga dezintegrowaé dziatanie
mys$li (§STh 1 84, 7c; I-11 38, 5; 32, 1 ad 3). Doskonalo$¢ ciala jest
niezbe¢dna, nie moze ona przeszkadza¢ «we wzniesieniu si¢ mys$li»
(STh 1-11 4, 6 ad 2). Zawinione przez nas braki i niedomagania na-
szego ciala, a takze zawiniona przez nas jego brzydota - s3 godne
nagany (STh 111 12, 514)"". Wtadciwie uprawiany sport, zwtaszcza
w wieku mlodzienczym, pozwala ksztaltowaé cnote mestwa, a zwla-
szczajeden z jej najistotniejszych jej elementow - cierpliwos$é. ,,Sport
rozumnie kierowany - pisze W. Cienski, komentujac mys$l autora
Sumy teologicznej - stuzy do wyrobienia cierpliwo$ci w znoszeniu
cierpien. Trzeba to przyznaé, ze dziewczeta i doroste niewiasty czgsto
goruja wytrzymaltos§ciag w cierpieniu nad chtopcami i mezczyznami, co
Doktor Anielski bvl zwolen-

"3

tym ostatnim nie przynosi chluby
nikiem umiarkowanego uprawiania sportu i ¢wiczen, wyznajac bo-
wiem arystotelesowska zasade¢ zlotego $rodka byt zdania, ze wszelka
przesada, tak jak nadwerg¢zanie sit fizycznych osoby badz tez ich
ostabienie przez mato aktywny tryb zycia, jest szkodliwe. ,,Widzimy
bowiem, ze sprawno$¢ ciata ostabia si¢ na skutek nadmiaru gimna-
styki czyli pewnych ¢wiczen cielesnych uprawianych nago przez
niektérych wspoétzawodnikow; gdyz z powodu zbyt meczacej pracy
jego naturalne sity ulegaja wyczerpaniu. Tak samo brak tychze ¢wi-
czen, gdyz wskutek tego czltonki ciata staja si¢ wiotkie i niezdolne do
trudu. Podobnie zdrowie psuje si¢, je§li kto$ przyjmuje albo zbyt
wiele, albo zbyt mato pokarmu czy napoju, a nie tyle ile trzeba. Lecz
jesli uzywa si¢ tych ¢wiczen, pokarmu czy napoju podtug wtasciwej

"4

miary, zdrowie wzmacnia si¢ i zachowuje"™ - czytamy w jednym
z jego dziel.

Sport, zwtlaszcza grupowy - jak zauwazali mys§liciele katoliccy za-
réwno S$redniowiecza, jak i czasOw poédzniejszych - wywiera bardzo
pozytywny wplyw na integrowanie si¢ wzajemne czlonkow okre-

* H. Kiere$, Zrédla i skutki ideologizacji sportu, ,,Czlowiek w kulturze" 1999, nr 12,
s. 171-172.

* W. Cienski, Rodzicom o dzieciach, cz. I1: O wychowaniu charakteru, Londyn 1955,
s. 105.

* Cyt. za: F. W. Bednarski, dz. cyt., s. 12.



256 Ryszard Polak

stonych zespotdéw, uczy wspolpracy i wzajemnego zrozumienia,
prawdomoéwnos$ci, szybkiego podejmowania decyzji, zawierania roz-
sadnych kompromiséw z przeciwnikami”. Stad tez nalezy w sposob
szczegolny promowacé przede wszystkim taki sposob jego uprawiania,
ktéory umozliwiatby, zwtaszcza w wieku szkolnym, rozwijanie cnot
spotecznych oraz indywidualnych potrzebnych cztowiekowi do tego,
aby nie tylko na przyktad na boisku, ale w calym swoim zyciu zawo-
dowym i rodzinnym, a takze przez rozrywke¢ i zabawe mogt aktuali-
zowa¢ potencjalne mozliwos$ci swego rozwoju i zastuzy¢ sobie dzigki

temu na nagrod¢ u Boga po $mierci.

4
Dwudziestolecie miedzvwoienne na temat roli sportu

W okresie nowozytnym, a szczegdlnie w czasach nam blizszych,
w XX wieku, wielu myS$licieli nawiazywalo do refleksji Tomasza
z Akwinu 1 innych filozoféw chrzescijanskich na temat sportu i kul-
tury fizycznej. Do nich nalezal migdzy innymi biskup wegierski
T. Toth, ktéorego tworczo$¢é naukowa przypada w wickszos$ci na okres
migdzy I i II wojna Swiatowa.

T. Toth zwracal uwage¢ na istotng funkcj¢ sportu w rozwoju czto-
wieka, a mianowicie na jego korzystny wplyw na zdrowie, zaré6wno
fizyczne, jak i umystowe. ,,Celem wigc sportu - pisal - nie moze by¢
przesadny rozwo6j pewnych migéni, lecz przyczynienie si¢ do spotggo-
wania pewnej i sprawnej pracy oraz sprezystosci calego systemu
nerwowego 1 mi¢Sniowego. Wtadnie dlatego wyéwicz si¢ przede
wszystkim w tych sportach, ktéore mozna odbywaé¢ na wolnym powie-
trzu, jak na przyktad turystyka gorska, narciarstwo, saneczkowanie,
tyzwiarstwo, wioS$larstwo, plywanie, kapiel, tenis, kolarstwo, biegi,
strzelanie do celu, szermierka, gimnastyka szwedzka, a nawet moge
tu zaliczy¢ polowanie, wymagajace sprawnos$ci w chodzeniu i zaharto-

n2e

wania Celem, dla ktorego cztowiek, zwlaszcza mlody, powinien

zajmowac¢ si¢ kulturg fizycznej wlasnego ciata, jest przede wszystkim

J. M. Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, w: Chrzescijanska
etyka sportu, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 17-18.
* T. Toth, Mlodzieniec dobrze wychowany, ttum. J. Harajda, Krakow 1947, s. 72.
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to, ze dzigki niej bedzie on ¢wiczyl swoja wole, ktora w harmonii ze
zdrowym cialem bedzie doskonalita cztowieka jako osobe, a przeciez
to wlasnie doskonato$¢ bytu ludzkiego jest idealem dobrego chrze-
$cijanina i to wtasnie ona podoba si¢ Stworcy. Dlatego tez wspom-
niany uczony stwierdzal, ze ,,mtode ciato, ktore znosi upat i chtody,
prace i meczenie, ktéorego nie ostabiajg szkodliwe natogi, naprawde
nie jest wrogiem i cigzarem duszy, ale wspanialym wykonawca jej
szlachetnej woli"*’. Byt jednak przeciwnikiem, podobnie
jak W. Foerster, pomijania przez osoby odpowiedzialne za wychowa-
nie i ksztalcenie mtodziezy faktu, ze zwtlaszcza w mtodym cztowieku
nalezy przede wszystkim wyzwala¢ sily duchowe i nie dopuszczac¢ do
tak czegsto obserwowanej w zyciu codziennym przewagi sprawnosci
fizycznej nad sila rozumu i woli. ,,Przypomnijmy sobie tylko - za-
uwazal wspomniany tutaj niemiecki uczony, zyjacy w czasach wspot-
czesnych T. Tothowi - dziwactwa sportowcoéw w szkotach angiel-
skich, gdzie pobudzanie emulacji w tym kierunku, przypisywanie
najwigkszego znaczenia sprawnos$ci fizycznej, wypieraja wszelkie
prawdy duchowe i umystowe. Uwazano stusznie sport jako $rodek
zapobiegawczy przeciwko pewnym niebezpieczenstwom w epoce
rozwijania si¢ uczacej mltodziezy - ale gdy tu przekraczamy granice,
wowczas dostrzegamy, ze wraz z nadmiernym kultem ciata, wszystko,
co cielesne, nabiera nowej wybujalosci - nawet popedy zmystowe,
ktore pragneliSmy w ten sposob zahamowac. [...] Jesli tylko wychowa-
nie fizyczne nie jest wyraznie i stanowczo podporzadkowane stronie
etycznej, wowczas nie bedziemy mogli zuzytkowaé wielu okoliczno-
sci, w ktorych wyksztatcenie fizyczne stuzy do éwiczenia zalet moral-
nych"™.

Biskup Toth byl przeciwnikiem bezmys$lnego uprawiania sportu
a takze nadmiernego entuzjazmowania si¢ niektorymi zawodami spor-
towymi. Wielu ludzi bowiem marnuje czas na zbieranie szczegdlo-

wychinformacjio wyczynach sportowychpodrzednychnieraz zawod-

" Tamze, s. 73.

* F. W. Foerster, Szkola i charakter. Przyczynek do pedagogiki postuszenstwa i do
reformy karnosci w szkole, ttum. M. Lopuszanska, Krakéw-Lublin-L6dz 1919,
s. 19-20.
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nikow lub druzyn, a nie maja dostatecznego wyksztatcenia w zakresie
nauk humanistycznych, filozofii czy teologii. Czg¢sto tez urzadzajg po
skoficzonych juz zawodach pijatyki 1 wszczynaja bojki z ,,fanami"
innych druzyn sportowych. Nie maja oni czasu ani ochoty na powazne
zajecie si¢ kultura fizyczna, a ich zapal do uprawiania jakiej§ dys-
cypliny sportu jest z reguly ,slomiany". Czg¢sto staja si¢ po pewnym
czasie degeneratami moralnymi i ciezko jest im znalez¢é wlasciwe
sobie miejsce w spoleczenstwie, w ktéorym zyja, a tym bardziej -
poradzié sobie w skomplikowanych warunkach wspotczesnego zycia,
ktore wymaga duzej sprawno$ci woli, a niejednokrotnie i sprawnosci
fizycznej. We wszystkich kulturach Europy i $wiata pojawialy sie
i istniejg dotychczas tendencje zmierzajace do przesadnego uwypuk-
lania sity i sprawnos$ci fizycznej cztowieka oraz do swoistego kultu
ciata i sprawnos$ci ludzkiej. W czasach, w ktoérych zyjemy, doprowa-
dzito to do miedzy innymi do pojawienia si¢ dyscyplin sportowych
0 bardzo ograniczonym profilu zainteresowan. Boks, kulturystyka,
podnoszenie ci¢zaréw i inne dziedziny o charakterze ,,sitowym", upra-
wiane zawodowo przez odpowiednio dobranych przez trenerow i wy-
selekcjonowanych z licznego grona kandydatéw, staly sie¢ modne
dlatego, ze publiczno$¢ ogladajaca wyczyny rekordzistow w tych
dziedzinach ma mozliwo$¢é obserwowania ich ,,nadludzkiej" wprost
doskonatos$ci i sprawnos$ci. Ale zdrowie fizyczne prezentowane przez
tych sportowcow tylko na pokaz moze okazywaé sie czesto tylko
czym$ pozornym, przemijajacym, a nawet szkodliwym. Warto o tym
wiedzie¢, bo nierzadko ci, ktorzy okreslone zawody wygrywaja, moga
potem mie¢ powazne trudno$ci z dojSciem do roéwnowagi psycho-
fizycznej i umystowej po zakonczeniu imprez sportowych, a zwtaszcza
juz po zakonczeniu kariery w danym klubie sportowym. Zdarzajg si¢
bowiem przypadki, ze na przyktad kontuzjowani bokserzy, wskutek
choréb zawodowych i ich nastepstw w postaci réznorodnych schorzen
(bardzo czesto umystowych), bedacych skutkiem wstrzasu moézgu

1 obrazen innych czutych cze¢$ci organizmu, sa zupetnie niezdolni do
samodzielnego funkcjonowania i dotkliwie cierpia. Oczywiscie wtedy
wigkszos¢ kibicéw sportowych o nich zapomina, a przedmiotem ich
zainteresowan sg inni, wypromowani przez srodki masowego przekazu
i menadzerdow czerpiacych zyski z widowisk sportowych i nie maja-
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cych wzgledu na moralng strong¢ kultury fizycznej. Dlatego tez wielu
katolickich my§licieli, migdzy innymi T. Toth, a w Polsce W. Wol-
fowna, przestrzegato mlodziez przed zajmowaniem si¢ tylko i wytacz-
nie jedng dziedzing sportu, oraz przed nadmiernym, to jest niezgod-
nym z naturg cztowieka, wysitkiem fizycznym, nadwerg¢zajacym zdro-
wie i, wbrew naiwnym czg¢sto nadziejom, nie przynoszacym w skali
calego zycia korzy$ci dla osoby ludzkiej. Czlowiek bgdacy ,mania-
kiem" sportow sitowych i za wszelka cen¢ chcacy osiagnaé sukces czy
pobié¢ rekord nie tylko bowiem nie staje si¢ osobg sprawng fizycznie
w pelnym tego stowa znaczeniu, lecz zaniedbuje swe zdrowie.
»Widzimy zatem - pisal biskup wegierski - Zze sport ma tez swoje
niebezpieczenstwa. Najwiekszym z nich jest to, ze mtodziency mylnie
uwazaja silnie rozwini¢te mi¢$nie za zdrowie, podczas gdy w istocie
te dwie rzeczy nie maja ze soba prawie nic wspdélnego. Co to jest
zdrowie? Dobry obieg krwi, dobre trawienie, silna odporno$¢ na zmia-
ny temperatury, proporcjonalny rozwdj wszystkich cztonkow ciata, nie
za$ mistrzostwo w boksie lub zapasach. Pragne¢ wig¢c na wszelki spo-
sob obroni¢ ci¢ od wybrykéw zle pojgtego sportu. Najwybitniejszy
mistrz w zapasach moze nie mie¢ dobrego zdrowia, uczony za$
0 s$redniej sile cielesnej moze mie¢ doskonate zdrowie. Masa mig$ni
1 migsa, ktora si¢ intensywnie odzywia i trenuje, aby dochodzi¢ do
rzadkich wyczynow sily (co zreszta pierwszy lepszy wot osiaga w du-
zo lepszej mierze), nie jest moim ideatem, nawet nie ma w tym zad-
nych ludzkich ryséw. Z przesady w sporcie ptyna nie tylko cielesne
usterki i choroby (serca i nerwdow), ale obok tego wynika z niej pro-
stactwo, surowo$¢ i prézno$é, a takze ten niebezpieczny sposdb my-
$lenia, ktory wyzej ceni sitl¢ migsni od duchowej szlachetnosci,
intelektualnych ideatéw i potegi woli. A przeciez rozgladnij si¢ tylko
w historii §wiata: prawdziwi bohaterowie sa bohaterami woli i praw-
dziwych zwycigstw nigdy nie odniesli mi¢$niami. Zginie lud, ktorego
mtodziez wyzej ceni pigéci mistrza boksu, lub migénie nég mistrza
w biegach, od pilnej pracy takiego Edisona, od umystu Marconiego,
od pedzla Rafaela. Dla pogan hartowanie ciata byto celem samo w so-
bie. Ale takie myslenie nie przystoi mtodziencowi chrzescijanskiemu.
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Dla niego hart ciala wazny jest dlatego, by dusza w tezyznie ciata

"2o

zyskata pomoc dla swej wzniosltej pracy

5
Zagrozenia plynace z niewlasciwego traktowania sportu

Wspomniana uprzednio dziataczka Sodalicji Marianskiej w Polsce
Wtadystawa Wolfowna takze zwracata uwage na zagrozenia plynace
z niewlasciwego stosunku do ciata, jakiemu hotdowali niektérzy dzia-
tacze sportowi, a takze - przejmujaca ich wzorce zachowan - mlo-
dziez. Wskazywala ona takze na niebezpieczenstwa plynace z tenden-
cji do traktowania sportu jako zawodu, ktéry niszczy naturalne wigzi
spoteczne migdzy zawodnikami i budzi zawi$§¢ oraz niezdrowe, prze-
rcicteijace granice zdrcv/cgo rozsadku ariiuivje. ,,opOit w ug.iuicjuzyen
czasach przestal by¢ [...] Srodkiem wychowawczym, a stal si¢ celem,
droga do rekordow, stawy i zyskéw materialnych. W ten sposdb sport
mija si¢ ze swym celem i nie odpowiada swemu zadaniu wychowaw-
czemu, a stal si¢ zawodowym, szkodliwym tak pod wzgledem fizycz-
nym zdrowotnej strony, jak i moralnej cztowieka. [...] Celem sportu
zawodowego jest zwyci¢zanie przeciwnika, wzig¢cie rekordu, ktore
czgsto przeradzaja si¢ w namigtno$¢ - chorobliwa ambicj¢, znika
wtedy zdolnos$¢ i pamig¢é panowania nad soba, okazuje si¢ cze¢ste do-
puszczanie si¢ czyndéw nieszlachetnych, - byle dopigé celu - celu dos¢
niskiego, bo rzucenie dyskiem o metr dalej od wspotzawodnika, kilku-
sekundowe szybsze przybycie do mety, - oklaski publicznos$ci, uzna-
nie prasy, no i korzy$ci materialne. P6zniej glo$no si¢ mowi o takim
bohaterze, uwazaja go wprost za chlube¢ narodu nie zwazajac na to, ze
tym obniza si¢ horyzont ducha, przestania wyzsze wartosci czlo-

nso

wieka

W 1II Rzeczypospolitej zagadnieniami sportu i kultury fizycznej
zajmowato si¢ wielu kaptandow katolickich. Pisali oni na ten temat
rézne, przewaznie przeznaczone do uzytku ogoétu wiernych, broszury

” T. Toth, dz. cyt., s. 75-76.

* W. Wolféwna, Granice etyczne sportu. Referat z zebrania sodalicyjnego
w Maciejowie dnia 12 czerwca 1931, Maciejow 1931, s. 6-8.
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i artykuly. Wszyscy oni zwracali uwage na zalety tej dziedziny aktyw-
nosci cztowieka, wskazujac rownoczesnie na naduzycia i niebezpiecze-
nstwa z nig zwigzane. Ks. Wladystaw Wicher’ w rozprawce nosza-
cej tytul Etyczne granice sportu zwrocit uwage na konieczno$é wysit-
ku fizycznego i ¢wiczen cielesnych ze wzgledu na to, ze zapewniaja
one prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie organizmu ludzkiego. ,,Sport
- pisal - jak kazde ¢wiczenie cielesne zamierza podnie$¢ sity fizyczne
i odpornos$é¢ organizmu na zewnegtrzne uszkodzenia. Higiena dzi$
zupelnie jasno i pewnie skonstatowata dobroczynny wptyw sportu na
zdrowie cielesne. Wplyw ten jest widoczny przede wszystkim na
muskutach, ktore przez ¢wiczenie rozwijaja si¢ az do maximum u kaz-
dej jednostki. Na kazdej maksymalnej granicy utrzymujg si¢ muskuty
tak dtugo, jak dlugo trwaja ¢wiczenia: jes$li te ustaja, traca muskutly
swa pierwotna grubo$¢ i wytrzymatosé. Cwiczenia trwate przesuwaja
granic¢ znuzenia muskuléw: u nieé¢wiczacych zjawia si¢ rychto uczu-
cie wyczerpania, ktéore przez ¢wiczenia mozna do pewnego stopnia
zwycigzy¢, a przynajmniej jego granic¢ przesunaé. Przez ¢wiczenia
pomnaza si¢ nie tylko sita, wytrzymalo§é¢ i szybkos¢ muskutow, lecz
takze i ich ekonomiczne uzywanie: maximum pracy przy minimum
wysitku, czyli oszczgdno$¢ w uzywaniu sit organizmu. Higienisci
twierdzg dzi§ z cala pewnos$cia, ze dluzszy i absolutny spoczynek nie
przynosi dla muskulatury cztowieka wypoczynku tylko ubytek sit

132

i zanik""”. Uczony pisal robwniez o dodatnim wptywie sportu na psy-

chike cztowieka i jego uktad nerwowy oraz na prace serca i ptuc.
Roéwniez wiele pozytywnych cech charakteru osoby ludzkiej, takich

" Ks. Wladystaw Wicher (1888-1969) byl w okresie miegdzywojennym zastepca
profesora na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego (od 1 stycznia
1919 roku), a nastepnie profesorem teologii moralnej na tym uniwersytecie (od 1928
roku). Pelnil tam szereg funkcji uczelnianych. Byl w latach 1937-1939 dziekanem
Wydzialu Teologicznego i czlonkiem senatu. Naukowo zajmowal si¢ m.in. problema-
tyka moralna, glownie etyka seksualna, historia teologii moralnej, zagadnieniami
alkoholizmu, etyka spoleczna. Byl ceniony przez Srodowisko uczonych katolickich za
duza wiedze¢ i znajomo$¢ wspélczesnych mu zagadnien spoleczno-moralnych. Zob.
szerzej: J. Wichrowicz, Ks. Wladystaw Wicher (1888-1969), ,,Studia Theologica
Varsaviensia" 10(1972), nr 2, s. 269-282.

* W. Wicher, Etyczne granice sportu, Wlocltawek 1932, s. 4.
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jak ofiarno$¢, unikanie uzaleznien od alkoholu i nikotyny, umiej¢tnos$é
wspolipracy w zespole, dzigki uprawianiu sportu w cztowieku sig
rozwija, doskonalac go moralnie™.

Inny z kolei kaptan, Jan Ciemniewski”, podkreslat wptyw higie-
nicznego trybu zycianarozwoj i prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu. Ws§rdd zabiegow zdrowotnych, jakie cztowiek dbajacy o swoja
kondycje¢ psychofizyczng powinien systematycznie wykonywaé, wy-
mieniat on ¢wiczenia cielesne. Maja one, jak stusznie twierdzil, istotny
wplyw na ksztattowanie si¢ naszego usposobienia i stosunku do
otaczajacego nas §wiata. ,,Usposobienie i temperament nasz - czytamy
w jednym z jego dziet - zawist od racjonalnego pielgegnowania organi-
zmu i nalezytego uzycia organdw naszego ciata. Niestety! My Polacy
wigcej, niz inne narody pod tym wzgledem popetniamy btedéw. Zdaje
si¢ nam zawsze, ze piel¢gnowanie zdrowia, ¢wiczenie ciala i ksztalce-
nie zmystéw zadnego nie ma zwiazku z charakterem. Za nic sobie
mamy sit¢ fizyczna, zrgcznosé i odwage cywilng, bagatelizujemy sobie
to nawet, czego pod groza skarlowacenia domaga si¢ nasze ciato, jak

nss

kapiel, ruch, przechadzka, $wieze powietrze itp. Autor postu-
lowal, aby zar6wno w zyciu codziennym, jak tez w programach szkol-
nychuwzgledniano postulat zwigkszenialiczby godzin przeznaczonych
na kultur¢ fizyczna, a takze apelowat do rodzicow i wychowawcodw
o zwréocenie wigkszej uwagi na wzmiankowane przezen zagadnienia.
Ciemniewski jako apostol trzezwos$ci twierdzit takze, ze uprawianie
sportu skutecznie przyczynia si¢ do zwalczaniaréznorodnych patologii

spotecznych, migdzy innymi alkoholizmu. Negatywny wptyw na zdro-

® Tamze, s. 5-6.
" Ks.J. Ciemniewski byl znanym w Polsce miedzywojennej dzialaczem spolecznym
i abstynenckim oraz popularyzatorem teologii. Wiele miejsca po$wiecal pracy dusz-
pasterskiej z mlodzieza. W swoich kazaniach i licznych publikacjach wykazywal
miedzy innymi na to, Ze jednym ze skutecznych §rodkow zapobiegajacych i zwalcza-
jacych alkoholizm ws$réd mlodziezy jest propagowanie kultury fizycznej i higienicz-
nego trybu zycia. Zob. B. Zulinska, Sp. ks. Jan Ciemniewski, ,,Glos Karmelu"
16(1947), nr 12, s. 30-32.

* J. Ciemniewski, Poznanie i ksztalcenie charakteru, cz. 1, Poznan-Warsza-
wa-Wilno-Lublin 1926, s. 53.
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wie ludzkie tej ostatniej patologii ciggle nurtowat tego autora, czemu

dawal dowody w licznych publikacjach na ten temat.

6
Dziedzictwo polskiego miedzywojnia
W II Rzeczypospolitej, zwtaszcza po 1926 roku, elity rzadzace na-
szym krajem kwesti¢ wychowania fizycznego spoteczenstwa polskiego
uznawaty za jedng z podstawowych. Wtadze dostrzegaty wyrazny
zwiazek miedzy sila i sprawnoscia poszczegoélnych cztonkéw spotecz-
nosci panstwowej a silag narodu i panstwa’. Sila ta ma wymiar, jak
wielokrotnie stwierdzano, nie tylko fizyczny, materialny, ale takze
i duchowy. Dlatego tez, jak pisal Wiktor Junosza-Dabrowski w 1935
rnk-n  operujac skrotami my$§lowymi, mozemy stwierdzi¢, iz celem
kultury fizycznej, poj¢tej jako czynnik postepu, jest utatwienie kazdej
jednostce osiagnigcia pelni zycia czyli rozwiniecia i uzycia wszystkich
swoich wtadz, a biorac rzecz z punktu widzenia interesu zbiorowego,
najwazniejszego - stwarzanie typu petnoprawnego obywatela, takiego,
ktory wedtug lapidarnego okreslenia marszatka Pitsudskiego, wypo-
wiedzianego na inauguracyjnym posiedzeniu Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego, potrafi «uzy¢é¢ swego ciata dla celow postawionych
wyzej»"'. Nie dziwi wigc fakt, ze troska wtadz polskich okresu
miedzywojennego o kulture fizyczna i jej skoordynowanie z kultura
duchowa, co miato realne odzwierciedlenie w programach szkolnych
owego czasu, przyniosta potem tak korzystne rezultaty podczas walki
naszego narodu o niepodleglo$¢ Ojczyzny podczas II wojny §wiatowej
i w okresie pozniejszym. Zotnierz i partyzant polski - prawdziwy
patriota, dobrze wysportowany i §wiadomy celéw, ktorym poswigcit
si¢ na czas swojej stuzby na froncie - dzigki mestwu i odwadze przy-
czynit si¢ do zwyciestwa koalicji antyhitlerowskiej w 1945 roku i nie
pozwolit na kolektywizacj¢ polskiego rolnictwa i catkowita pacyfika-

cje narodu przez agentdw ateistycznego komunizmu z Moskwy.

W. Junosza-Dabrowski, Przewodnik dzialacza sportowego, Warszawa 1936, s. 1-7.
Tenze, Podstawy ideowe kultury fizycznej, Warszawa 1935, s. 3.
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Oczywiscie, ze zdarzaly si¢ w Polsce przed 1939 rokiem rézne
problemy zwiazane z tym, ze spoleczenstwo nasze, niezbyt bogate
i zapracowane odrabianiem gospodarczych, o§wiatowych i politycz-
nych strat, bedacych wynikiem ponad stuletniej niewoli, zapominato
lub tez nie do konca uswiadamiato sobie znaczenie niektéorych waz-
nych dla rozwoju fizycznego i umystowego dziedzin, w tym réwniez
i sportu. Przypominali o tym 6wcze$ni publicysci, zwlaszcza ci, kto-
rym na sercu lezalo doskonalenie si¢ naszej mtodziezy pod wzgledem
cielesnym. Do takich os6b nalezal niewatpliwie Rafal Malczewski,
ktéry pod koniec II Rzeczypospolitej pisal z ubolewaniem: ,,Rozwdj
sportu jako waznego czynnika w ogdlnym wychowaniu pelnowarto-
sciowego cztowieka ugrzazt w powodzi przepiséw, nakazow i rozka-
zo6w. Szkolnictwo $rednie stara si¢ we wlasnym zakresie rozwigzacd
zagadnienie rozkrzewiania sportu w§r6d mtodziezy, jak dotad z mizer-
nym powodzeniem. Totez mlodziez, karmiona od zarania studiow
surogatem szczerego zycia sportowego, wkraczajac w mury szkoét
akademickich, ulega innym namigtno$ciom, przede wszystkim spote-
czno-politycznym. Ukonczywszy wyzsze studia, nie majac czasu na
zaprawe fizyczna, boryka si¢ z bezrobociem i walczy o byt. W ten
sposob kwiat narodu wchodzi w Zycie nie przygotowany kultura ciele-
sng do przysztych zadan. [...] Mingly juz czasy, gdy druzyny akademi-
ckich zwiazkow sportowych odgrywaty wielka role na boiskach. Dzi§
role beztroskich igrzysk zastapity burdy polityczne [...], poltaczone
z mordobiciem. [...] Nic dziwnego, ze idac droga najstabszego oporu,
nasze zwigzki sportowe i inne naczelne instytucje, prowadzone przez
cywilow pragnacych na tej drodze rozdaé obwod tego zera, ktory
reprezentujg, plyna pod bandera schlebiajaca urobionej opinii. Zamiast
poglebiaé i rozszerzaé tereny uprawiania danego sportu, hoduje si¢
paru rekordzistow, na chwal¢ narodu scherlatego jak mato ktéry i na
chwate czolowych dygnitarzy, wyjezdzajacych na barkach dzielnych
zawodnikow na wyzyny me¢zoéw opatrzno$ci"'.

Niemniej jednak wydaje si¢, ze prezentowane tutaj poglady przed-
wojennego autora byly zbyt krzywdzace dla owczesnych elit rzadza-
cych w Polsce - wszak nie negowano zupelnie konieczno$ci uprawia-

R. Malczewski, Trzy po trzy o sporcie, Krakow 1938, s. 20-22.
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nia sportdw w owym czasie, dobrze przygotowywano pod wzgledem
fizycznym do obrony panstwa wojskowych, powstawaly nowe inwes-
tycje 1 uczelnie, w ktorych ksztalcono kandydatow na nauczycieli
wychowania fizycznego. Zwracano uwage takze na moralny aspekt
tych zagadnien. Byli tez i dziatali wybitni teoretycy wychowania
sportowego, migdzy innymi Eugeniusz Piasecki, ktorego dzieta doty-
czace koncepcji wychowania cielesnego i dziatalno$¢ na polu krzewie-
nia kultury fizycznej do dzisiaj znane sa nie tylko w Polsce, ale i na
Swiecie. W ramach szeregu organizacji mtodziezowych, szczegdlnie
katolickich, organizowano zawody sportowe, wycieczki i konkursy.

Roéwniez sukcesy sportowe zawodnikéw polskich byly w II Rze-
czypospolitej imponujace. Zawodnicy nasi zaj¢li czoltowe lokaty na
igrzyskach olimpijskich w Paryzu (1924 rok - drugie miejsce w kolar-
stwie i trzecie w zawodach hippicznych), a takze w Amsterdamie
(1928 rok - pierwsze miejsce Haliny Konopackiej-Matuszewskiej
w rzucie dyskiem) i w Los Angeles (1932 rok - pierwsze miejsce
w biegu na 10 km zajal Janusz Kusocinski, rOwniez pierwsze Stani-
stawa Walasiewiczowna w biegu na 100 m, dobre byly rowniez wy-
niki innych polskich lekkoatletow, wioslarzy i szermierzy), a nawet na
zorganizowanej przez hitlerowcoéw olimpiadzie w Berlinie. Réwniez
na innych imprezach sportowych reprezentanci Polski odnosili sukce-
sy, bijac rekordy $wiata w lekkiej atletyce, wioslarstwie, tucznictwie,
tyzwiarstwie. Z duma wigc mogt napisaé¢ juz w 1935 roku Wiktor
Junosza-Dabrowski, ze ,,pod wzgledem poziomu wynikow sport polski
juz teraz zajmuje powazne miejsce, chociaz rozwoj jego ze zrozumia-
tych powodéw (niewola) rozpoczal si¢ znacznie pdzniej, niz w wiegk-
szo$ci innych krajow. Jest to dowodem warto$ci rasy [slowianskiej
- R. P.], racjonalnej organizacji i intensywnej pracy"”.

W. Junosza-Dabrowski, Przewodnik dziatacza sportowego, s. 19.
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7
Zakonczenie

Po II wojnie §wiatowej w Polsce kultura fizyczna i sport, z powodu
ich ideologizacji i ,upartyjnienia", nie miaty godziwych warunkéw do
naturalnego rozwoju. Co prawda organizowano przerdézne widowiska
sportowe, cz¢sto nawet zakrojone na szerokg skale, nawetmi¢gdzynaro-
dowga, ale mialy one sztuczny i pozbawiony autentyzmu charakter.
Roéwniez na zachodzie Europy komercjalizacja sportu, stosowanie
srodkéw dopingujacych, towarzyszaca wszelkim imprezom reklama,
przekupywanie zawodnik6éw, oraz inne zjawiska towarzyszace tym
zwyrodnieniom spowodowaty pewien kryzys, ktory - podobniejak tuz
przed upadkiem cesarstwa rzymskiego - moze staé si¢ przyczyna
rozktadu moralnego i ..zniewie$cienia" wsnoWpenyrVi «nnWwictii/
Oby tylko skutki tego procesu nie byty tragiczniejsze, jak pod koniec
V wieku po Chrystusie! Dlatego nalezy ciagle korzystaé¢ z dorobku
intelektualnego poprzednich pokolen myélicieli zajmujacych si¢ kul-
turg fizyczng, odkrywaé go na nowo, analizowaé i tworczo rozwijaé.
Wazne jest rowniez to, aby to dziatanie stato si¢ udzialem wigkszej
niz dotychczas rzeszy teoretykow i praktyké6w wychowania sporto-
wego - filozofow, pedagogdédw, rodzicow, trenerow i ludzi odpowie-
dzialnych za catoksztatt polityki panstwa w tym wzgledzie.



