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Francis Bacon: eutanazja czy opieka paliatywna?

Jacek Malczewski

Wprowadzenie

Francis Bacon byl zaprzysieglym utylitarysta. Gdy snut plany ,wielkiej odnowy”
systemu filozofii natury, wyznaczajac intelektualne horyzonty przysztej rewolucji
naukowo-technicznej, kierowaty nim przede wszystkim interes i szcze$cie rodzaju
ludzkiego!. Marzyl, ze prawdziwie naukowe — empiryczne — przyrodoznawstwo
pozwoli zrozumie¢ sity natury i zaprzac je w stuzbe ludzkosci; umozliwi odkrycia
i wynalazki, ktére wzmocnia mizerng pozycje czlowieka w $wiecie rzadzonym
koniecznoscia przyrodnicza. O utylitaryzmie Bacona $wiadczy m.in. jego projekt
reformy — unaukowienia — medycyny, a wigec dyscypliny, ktéra bodaj najscislej
wiaze si¢ z umiejscowieniem czlowieka w porzadku przyrody i ktéra — w mysl
tegoz projektu — winna przezwycieza¢ naturalne ograniczenia w celu podniesienia
jakosci i przedtuzenia zycia?.

W niniejszym artykule oméwie jedno ze szczegétowych zadar, jakie Bacon
wyznaczyl lekarzom w ramach zreformowanej opieki medycznej: tagodzenie bélu
i cierpiefi umierajacych pacjentéw — tzw. euthanasia exterior. Co znamienne, wielu
autorow uwaza, ze formutujac ten postulat baron Verulam stat si¢ prekursorem
wspolczesnej eutanazji, czyli litoSciwego usmiercania cierpiacych pacjentéw przez
lekarzy. Tymczasem wydaje sig, ze nawotywat on raczej do kompleksowej opieki
paliatywnej, bynajmniej nie rekomendujac zabijania chorych. Argumenty na rzecz

takiej wlasnie interpretacji stanowiska Bacona znajdzie Czytelnik ponize;.

I Por. Lesniak [1961] ss. 29-31.

2 Bacon przedstawit swoja wizje medycyny w dziele zaplanowanym jako pierwsza czes¢ Wielkiej
odnowy (Instauratio magna). Pierwotnie ukazato sie ono w jezyku angielskim jako The Advancement
of Learning (1605); poszerzona wersje lacinskojezyczna, De Dignitate et Augmentis Scientiarum,
opublikowano w 1623 r. Uzupelnienie i rozwiniecie wizji Bacona stanowig koncowe fragmenty
Nowej Atlantydy — opis Domu Salomona i prowadzonych tam badan, a takze esej O pielegnowaniu
zdrowia, ktéry nie dotyczy wprawdzie bezposrednio praktyk i odkry¢ medycznych, ale pozwala
umiesci¢ je w szerszym humanistycznym kontekscie, zaprzeczajac tym samym popularnej tezie,
jakoby baron Verulam uprawiat technologiczny redukcjonizm — zob. Bacon [1959].
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Bacon o ,eutanazji zewnetrznej”

Pierwotna wersje tekstu dotyczacego fagodzenia cierpient pacjentéw przez lekarzy
znajdziemy w II ksiedze The Advancement of Learning (1605)3; wersje pézniejsza,
nieco poszerzong — w Il rozdziale IV ksiegi De Dignitate et Augmentis Scientiarum
(1623)% Podkreslam ten fakt nie bez przyczyny, jako ze czesto mozna napotkacd
fatszywy poglad —i to nie tylko w wypowiedziach laikéw, lecz takze w skadinad
powaznych i rzetelnych pracach naukowych — ze Bacon zglosit swoje stanowisko
wobec eutanazji w Nowej Atlantydzie. To nieporozumienie wynika zapewne stad,
iz Nowa Atlantyda jest bodaj najszerzej znanym (zwlaszcza wsrdd laikéw) dzielem
barona Verulam; ponadto czesto kojarzy sie ja z Utopig Tomasza More’a, utworem
z tego samego gatunku literackiego, gdzie pojawia si¢ stynna refleksja na temat
skracania zycia nieuleczalnie chorych pacjentéw, czyli wiasnie eutanaz;ji®.

Do rzeczy jednak. Oddajmy najpierw glos samemu Baconowi, ktéry tak

pisal o Euthanasia exteriore:

[...] uwazam nadto, ze zadaniem lekarza jest nie tylko przywracanie zdrowia, lecz
takze tagodzenie bdlu i cierpiert wywotanych chorobami; i to nie tylko wowczas,
gdy takie tagodzenie bélu, jako niebezpiecznego objawu, pomaga i prowadzi do
wyzdrowienia, ale i wéwczas, gdy, po utracie wszelkiej nadziei na przywrécenie
zdrowia, stuzy jedynie spokojnemu i tatwemu rozstaniu sie z zyciem. Jest to
bowiem niemate szczescie, ktérego tak zarliwie zwykl byl sobie zyczy¢ Cezar
August, ta wilasnie Eutanazja; ktéra bylta tez widoczna w zgonie Antonina Piusa,
przypominajagcym nie tyle $mier¢, co zapadniecie w gleboki i przyjemny sen.

Napisano tez o Epikurze, ze zazyczyl sobie tego samego; bo gdy jego chorobe

3 Bacon [1859] ss. 375-376. Piszac niniejszy artykul korzystalem z klasycznej edycji dziet zebranych
Bacona pod redakgja |. Speddinga. W pézniejszym, krytycznym wydaniu W. A. Wrighta fragment
ten opatrzono numerem II, X, 7.

4 Bacon [1858] ss. 594-595 (facinski oryginat); Bacon [1860-61] s. 387 (przeklad angielski Speddinga).

5 Zob. More [1954] s. 152. Morusa poglad na eutanazje omawiam w: Malczewski [2004] ss. 46-50;
jesli natomiast idzie o Nowg Atlantyde, to jedynym pojawiajacym sie tam watkiem, ktéry mozna
luzno skojarzy¢ z eutanazjg, jest lakoniczny postulat ,usmierzanie bélu”, umieszczony w aneksie
pt. ., Wielkie zadania w stosunku do przyrody, majace na wzgledzie pozytek ludzki” — zob. Bacon
[1995] s. 89.

6 Przettumaczylem z lacifiskiego oryginatu (Bacon [1858] ss. 594-595), positkujac sie przekladem
Speddinga (Bacon [1860-61] s. 387), dokonanym zreszta w oparciu o pierwotny angielski tekst The
Advancement of Learning (w cytowanym wydaniu — Bacon [1859] ss. 375-376).
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uznano za beznadziejng, utopit swéj zotadek i zmysty pochtaniajac wielki haust
mocnego wina; skad ukuto epigram, Hinc Stygias ebrius hausit aquas. Winem
ztagodzit gorycz wod Styksu. Alisci w naszych czasach lekarze okazuja jak gdyby
religijne skrupuly i nie chca towarzyszy¢ pacjentom po tym, gdy ich juz optakano,
podczas gdy w mojej ocenie, jesli chcieliby uczyni¢ zado$¢ swoim obowiazkom
oraz zaiste wlasnemu czltowieczeristwu, powinni zdoby¢ umiejetnosci i dotozyé
staran, dzieki ktérym umierajacy mogliby fatwiej i spokojniej zejé¢ z tego Swiata’.
Te cze$¢ nazywam badaniem dotyczacym Eutanazji zewngtrznej lub latwego
umierania ciala (w odréznieniu od tej Eutanazji, ktéra dotyczy przygotowania

duszy) i umieszczam miedzy Dezyderatami [...]

Jak wida¢ z powyzszego fragmentu, Bacon uwaza tagodzenie bdlu i cierpiefi
umierajacych pacjentéw nie tylko za zawodowy, ale i moralny obowiazek lekarzy
(apeluje do ich poczucia humanitaryzmu). W jego czasach bylo to istotne novum;
prymitywna wciaz medycyna okazywata sie bezsilna wobec wiekszosci chordb,
nie wspominajac nawet o $mierci, ktéra pozostawiata Opatrznosci Bozej®. Bacon,
zwiastun nadchodzacej rewolucji naukowo-technicznej, dostrzegat w rozwoju
empirycznej medycyny szanse na zmiane tego stanu rzeczy. Dzieki nowym
odkryciom, lekarze nie tylko mogliby pokona¢ choroby uznawane dotad za
nieuleczalne, ale tez pomdéc umierajacym przezwyciezy¢ zbedne cierpienia.
Zwazmy, iz postulaty Bacona nie sa natury wylacznie technologicznej;
proponuje on takze nowa etyke medyczna, porzucenie tradycyjnych , przesadéw”
i zastapienie ich podejSciem opartym o zasady utylitaryzmu i humanitaryzmu.
Jego wizja — dotyczaca zaréwno naukowego rozwoju medycyny, jak i etyki —
okazata si¢ w kolejnych wiekach nader wplywowa®. Nas interesuje jednak pewien
problem szczegStowy, ktéry z postepem medycyny i powstaniem tejze etyki sie
faczy. Ot6z baconowski dezyderat w kwestii tagodzenia przez lekarzy cierpien
umierajacych pacjentéw zostal w naszych czasach zrealizowany. Pytanie tylko,

pod jaka postacia? Odpowiedzi postaram sie udzieli¢ w kolejnym paragrafie.

7 W pierwotnej wersji z 1605 r. ostatnia czes¢ tego zdania brzmi: ,aby utatwiac i tagodzi¢ agonie i
cierpienia $mierci”- Bacon [1859] s. 376.

8 Por. Zuziak [2001] s. 140.
9 Por. Baker [2002] ss. 460 i n.
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Eutanazja , w stylu holenderskim” czy opieka paliatywna?

Czy projekt Bacona nalezy uznac za zapowiedz wspolczesnej opieki paliatywne;j!,
czy raczej, jak sugeruje wielu autoréwll, eutanazji? Zwazmy, iz obydwie praktyki
maja na celu tagodzenie bdlu i cierpienia nieuleczalnie chorych pacjentéw; jednak
podczas gdy eutanazja taczy sie z rozmys$lnym zadaniem $mierci choremu przez

lekarza, opieka paliatywna

jest catosciowa, czynna opieka nad chorymi, ktérych choroba nie poddaje sie
skutecznemu leczeniu przyczynowemu. Obejmuje ona zwalczanie bélu i innych
objawéw oraz opanowywanie probleméw psychicznych, socjalnych i duchowych
chorego. Celem opieki paliatywnej jest osiagniecie jak najlepszej, mozliwej do
uzyskania jakosci zycia chorych [..] Opieka paliatywna: ceni zycie, uznajac
umieranie za proces naturalny; ani nie przyspiesza, ani nie opdznia zgonu; tagodzi
bél i inne bolesne objawy; integruje psychologiczne i duchowe aspekty opieki nad

chorym [...]12

Wydaje sie, ze powyzsza definicja opieki paliatywnej, sformutowana w 1990 roku
przez ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, wiernie oddaje intencje Bacona.
Myséliciel ten nie powiedziatl stowa na temat ewentualnego przyspieszania czy
powodowania zgonu pacjenta przez lekarza. Chodzito mu tylko o ,jak najlepsza,
mozliwa do uzyskania jakos$¢ zycia” umierajacych, i to zaréwno w aspekcie czysto
somatycznym, przez leczenie objawowe, jak i — prawdopodobnie — duchowym, co
wydaje sie sugerowac (prawde moéwiac nader lakoniczny) passus o ,tej eutanazji,
ktéra dotyczy przygotowania duszy”.

Rzecz jasna, pewna konfuzje moze wprowadzi¢ uzycie przez Bacona stowa
Leutanazja”. Wyjasnienie jest jednak dos¢ proste. Baron Verulam postuzyt sie tym
terminem w jego pierwotnym, etymologicznym znaczeniu, ktére ukuli jeszcze
starozytni Grecy. ,Eutanazja” oznacza tu po prostu lekka i bezbolesna $mier¢;

dodajmy, ze swdj wspdtczesnie dominujacy sens — zabdjstwo z litosci — stowo to

10 Por. Aumonier, Beignier i Letellier [2003] ss. 38-39; Szeroczyriska [2004] ss. 25-26.
11 Np. Humphry i Wickett [1986] s. 8; Rachels [1986] s. 18; Williams [1960] ss. 298-299.

12 Swiatowa Organizacja Zdrowia [1990] s. 14.
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uzyskato dopiero na przetomie XIX i XX wieku, cztery stulecia po Baconiel3. Rzecz
inna, ze to wlasnie ten ostatni myséliciel ,,odpowiada” za nadanie pojeciu eutanazji
konotacji medycznej, co w pewnym — czysto zreszta terminologicznym — sensie
wiaze go z kwestia eutanazji wspdtczesnej. Niemniej jednak powtérzmy, iz baron
Verulam w ogéle nie postulowat ,litosciwego dobijania”. Wprawdzie nieco na site
mozna mu taki poglad imputowac — na przyklad Robert Baker twierdzi, ze Bacona
,heologizm” [sic!] ,eutanazja” jest ,mglisty”, poniewaz nigdzie nie wyjasnit on,
czy mial na mysli opieke paliatywna czy raczej uSmiercanie pacjentéw ,w stylu
holenderskim”14 — ale wynika to raczej z pewnego niedbalstwa pojeciowego badz
zwyklej niewiedzy.

Na watpliwos¢ zgloszona przez Bakera mozna odpowiedzie¢ nastepujaco.
Otéz fenomen eutanazji ,w stylu holenderskim” uksztattowat sie — konceptualnie,
medycznie i prawnie — dopiero w XX wiekul5; podobnie ma si¢ rzecz z opieka
paliatywna. Nie sposéb przeto zarzuca¢ baronowi Verulam, Ze nie ustosunkowat
sie do czegos, co w jego czasach po prostu na wieksza skale nie istniato — jest to
zwykly anachronizm. Zreszta nawet jesli Bacon rozwazatby wspomniana przez
Bakera alternatywe — opieka paliatywna czy eutanazja — zapewne by o tym
napisal. Skoro tego nie uczynil, zglaszajac za to pod adresem lekarzy konkretny
dezyderat — ,,utatwianie i fagodzenie agonii i cierpien $mierci” — nalezy odczyta¢
jego stowa literalnie, bez doszukiwania sie w nich anachronicznych podtekstéw1e.
Zwazmy nadto, ze stowo ,eutanazja” nie jest, jak sadzi Baker, ,baconowskim
neologizmem”, ale, o czym zdazylem juz wspomnie¢, legitymuje sie diugim,

siegajacym starozytnej Grecji rodowodem. Erudyta Bacon dobrze o tym wiedziat,

13 Na temat réznych znaczeni i historii pojecia eutanazji zob. Malczewski [2004].
14 Baker [2002] s. 471, przypis nr 3.

15 Znana z pewnoscig Baconowi Utopin Tomasza More’a przedstawia usmiercanie nieuleczalnie
chorych i cierpigcych pacjentéw, czyli wlasnie ,eutanazje w stylu holenderskim”, w zdecydowanie
ironiczny sposéb, nie jako rzeczywiscie istniejacy problem, lecz w charakterze satyrycznej
przypowiastki — por. Malczewski [2004] ss. 48-49; Szeroczyniska [2004] s. 25. Dodajmy, Zze More nie
postugiwat sie terminem ,eutanazja” na okreslenie opisanych przez siebie praktyk.

16 Mozna, rzecz jasna, argumentowac, Ze eutanazja ,w stylu holenderskim” jest swego rodzaju
rozszerzeniem postulatu Bacona i probowac dowiesé jego zasadnosci — kiedy farmakologiczne
tagodzenie cierpien zwiazanych z umieraniem okazuje si¢ niewystarczajace, by¢ moze warto
przyspieszy¢ zgon pacjenta; w niczym nie zmienia to jednak faktu, Ze baron Verulam takowego
rozszerzenia nie dokonat.
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o czym $wiadcza przytoczone przezen w tekscie przyktady , dobrej $mierci”, ktdre
pochodza ze Zrédel antycznych. I tak, opis zgonu cezara Augusta zaczerpnal ze
Swetoniusza Zywotéw cezaréw (II, 99), gdzie notabene wprost pada stowo
,eutanazja” jako synonim szybkiej i bezbolesnej smiercil’; Epikura z Diogenesa
Laertiosa Zywotdéw i pogladow stynnych filozoféw (X, 16)18; wreszcie Antonina Piusa
ze zbioru Scriptores Historige Augustae (III, 12)1°. Wszyscy oni zmarli z przyczyn
naturalnych oraz, co najistotniejsze, bez wigkszych meczarni, z tym, ze Epikur,
choroba ktérego wiazata sie ze znacznym cierpieniem?’, musiat sie w tym celu
,znieczuli¢” mocnym winem. Wobec tych przyktadéw, intencja Bacona wydaje sie
czytelna: pokazujac starozytny ideal ,dobrej $mierci”, zadat jego inkorporacji do
nowej, humanitarnej etyki lekarskiej; chcial, by lekarze za pomoca dostepnych
dzieki rozwojowi empirycznej medycyny Srodkéw farmakologicznych fagodzili
niepotrzebny bdl i cierpienia tych pacjentéw, ktérych zycia nie dato sie juz ocalic.
Watpliwosci moze natomiast budzi¢ odczytanie dos¢ enigmatycznych stéw
Bacona o ,tej eutanazji, ktéra dotyczy przygotowania duszy” jako nawotywania
do psychologicznej opieki nad umierajacymi i cierpiacymi pacjentami?l.

Odrézniwszy ,eutanazje duchowa” od ,eutanazji zewnetrznej”, jedynie te druga

17, Przypadl mu w udziale zgon lekki i taki, jakiego zawsze pragnat. llekro¢ mianowicie ustyszat,
7e kto§ zmart szybko i bezbolesnie, August wyrazal zyczenie, aby jemu i jego najblizszym
przypadta w udziale taka euthanasia (uzywat wprost tej nazwy)” — Swetoniusz [1960] s. 125.

18 [Epikur] zmart wskutek kamieni nerkowych po czternastu dniach choroby [...] wszedl do
spizowej wanny z woda i kazatl sobie podaé¢ do wypicia mocnego wina. Nastepnie, zaleciwszy
przyjaciotom, by zachowali w pamieci jego nauke, zakonczyt zycie” — Diogenes Laertios [1982] ss.
591-592.

19 [Antoninus Pius] zmart w siedemdziesiatym roku zycia [...] Smieré jego, jak méwia, byla taka:
poniewaz w czasie uczty jadl zbyt chciwie ser alpejski, w nocy zwymiotowal, a nastepnego dnia
mial dreszcze. Trzeciego dnia, kiedy czut, Ze jest chory, opieke nad panstwem i corka zlecit w
obecnosci prefektéw Markowi Atoninowi, ztoty posazek Fortuny, ktéry zwykle ktadziono do oza
wladcéw, kazal zanies¢ do niego, a nastepnie dat trybunowi znak ciszy i odwréciwszy sie, tak
jakby spat, wyzionat ducha” — Juliusz Kapitolinus [1966] ss. 61-62.

20 Przypadek Epikura jest szczegélny z dwoch powoddéw. Oprocz tego, ze zastosowal swego
rodzaju ,anestezje”- alkohol, zachowat tez w ostatnich dniach zycia wielka pogode ducha, czego
dowodzi krétki list, jaki tuz przed smiercig napisat do Idomeneusa. Czytamy tam m.in.: ,,Choroba
przewodu moczowego i dyzenteria sprawialy mi tak wielkie cierpienie, Ze juz nic nie mogto go
spotegowad. Jednakze staratem si¢ réwnowazy¢ je radoscia, jakiej doznawatem, przypominajac
sobie nasze dawne dyskusje i rozmowy” (Diogenes Laertios [1982] ss. 594-595). Smier¢ Epikura
byta wiec ,eutanazja” réwniez i w tym sensie, sie jej nie obawiatl i do konica zachowatl pogodne
usposobienie — o tej psychologicznej konotacji stowa ,eutanazja” pisze w: Malczewski [2004] s. 37.

21 Taka interpretacje podaje np. Szeroczynska [2004] s. 26.
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wyraznie umieszcza baron Verulam miedzy swymi dezyderatami skierowanymi
do lekarzy. Rozszerzajaca wykladnia jego stéw jest oczywiscie mozliwa i do
pewnego stopnia uzasadniona kontekstem; niemniej jednak nie méwi on wprost,
ze lekarze powinni zapewnia¢ umierajacym duchowe wsparcie. By¢ moze piszac o
,duchowej eutanazji” miat jedynie Bacon na mysli znang skadinad psychologiczna
konotacje stowa ,eutanazja”, opisujaca subiektywne odczucia umierajacej osoby
(pogode ducha, brak leku przed $miercia itd.)??, ktéra chciat po prostu odrézni¢ od
proponowanej przez siebie ,eutanazji zewnetrznej”’? Sadze, ze tej kwestii nie da

sie jednoznacznie rozstrzygnac.

Konkluzja

Powyzsze rozwazania nie wyczerpuja oczywiscie mozliwosci interpretacyjnych,
jakie otwiera przed badaczami przytoczony fragment z De Dignitate et Augmentis
Scientiarum. Wniosek, ze Bacon antycypuje nie eutanazje, a opieke paliatywna,
opartem na nastepujacych trzech przestankach: (1) literalnym odczytaniu tekstu,
w ktérym nie pada Zadna wzmianka o uSmiercaniu pacjentéw; (2) generalnych
zasadach baconowskiej wizji medycyny, ktéra za jeden z gléwnych celéw stawia
sobie przedtuzanie zycia, a nie jego skracanie; oraz (3) etymologicznym sensie
stowa ,eutanazja”, w jakim uzyl go autor i przytoczonych przezen ilustracjach
,dobrej §mierci”, zaczerpnietych z historii starozytnej. Zaletami tej interpretacji sa
gldwnie jej prostota, przejrzystos¢ i wierno$¢ materiatowi faktycznemu. By¢ moze

jednak da sie odczytac¢ De Euthanasia exteriore w jaki§ zupelnie inny sposob?

22 Por. przypis 20 supra dotyczacy $mierci Epikura.
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