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Wiestawa Sotwin  Glos w dyskusji: Cztowiek jako podmiot zachowania...

wilasnie trudnosé¢ sprawita, ze psychologia akademicka w II potowie ub. wieku w
ogole wyrugowata kategorie woli ze swego stownika. Szybko sie jednak okazato,
ze nie mozna ani opisywac, ani wyjasnia¢ zachowania czlowieka bez tresci w tym
pojeciu zawartych. Tak wiec wprowadzono w jego miejsce szereg innych takich
jak juz tu wspominane autodeterminacja, samoregualcja, dziatanie celowe, ustanawianie
i spetnianie zamierzen etc. Najwyrazniej jednak pojecia te i zwiazane z nimi
koncepcje teoretyczne nie spelnily poktadanych w nich nadziei, bowiem w
ostatnim czasie mozna obserwowac powr6t kategorii wola do stownika psycho-
logii empirycznejl3. Oczywiscie powr6t samego pojecia, skadinad pozytywny, nie
rozwiaze, bo rozwiazaé¢ nie moze, jednego z podstawowych dylematéw wspdtcze-
snej psychologii, tj. pogodzenia podmiotowosci cztowieka ze zdeterminowaniem
proceséw psychicznych. Sadze natomiast, ze w tym zadaniu moga pomdc psycho-
logii najnowsze osiagniecia naukowe, tj. paradygmat dynamiki nieliniowej oraz

nurt ucielesniania umystul4.

Podmiotowos¢ a zdeterminowanie proceséw psychicznych w Swietle zmian w
naukowym obrazie Swiata

Paradygmat dynamiki nieliniowej!>, w obreb ktérego zalicza sie teorie chaosu oraz
teorie ukltadéw zlozonych, jest dziedzina badan rozwijajaca sie niezwykle
intensywnie od okoto 30 lat. Obejmuje swym zasiegiem prawie wszystkie galezie
nauki, poczynajac od matematyki poprzez nauki przyrodnicze i techniczne az do
nauk spotecznych i humanistycznych wiacznie. Méwiac najogdlniej, zajmuje sie
on systemami zlozonymi z ogromnej ilosci réznych elementéw i/lub elementdw,
ktérych interakcji nie mozna pomina¢. Poniewaz zachowania takich uktadéw nie
mozna opisywaé przy pomocy rownan liniowych, nazywa sie je nieliniowymi.
Nikogo chyba nie trzeba przekonywacé, ze umyst jest systemem skladajacym sie z
ogromnej ilosci réznych elementéw, ktérych interakcji nie nalezy pomija¢, tak

wiec mozna zalozy¢, ze umyst jest systemem nieliniowym.

13 Np. Gollwitzer [1996]; Kozielecki [1994]; Kuhl [1994].
14 Sotwin [2002], [2005b].
15 Tempcezyk [1998]; Stewart [1997 /2001]; Weisbuch [1991].
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Zjawiska odkrywane w obrebie systeméw nieliniowych sa tak zadziwia-
jace, ze jak pisze M. Tempczyk!6, zmieniaja one naukowy obraz $wiata. W tym
miejscu zwréce jednak uwage tylko na jedno z nich, tj. chaos deterministyczny.
Jest to termin, ktéry taczy dwa pojecia do tej pory uznawane za absolutnie
przeciwstawne. Obecnie jest on jednak uzywany dla okreSlenia ruchéw, ktoére
mimo ze sa zdeterminowane zachodza w kapry$ny nieprzewidywalny sposob.
Mechanika klasyczna i jej sukcesy zrodzily ideat nauki jako deterministycznego
opisu zjawisk. Indeterminizm odkrywany w systemach nieliniowych, podobnie
jak wczesniej ten odkrywany na poziomie mikroczasteczek, ten ideat podwaza.

Ale indeterminizm nie oznacza jeszcze wolnoscil’, a tym bardziej wolnej
woli, bo jej desygnatem nie sa przeciez dziatania przypadkowe, ale takie, ktérymi
czlowiek kieruje. Jak zatem mozliwe jest to zdumiewajace ,rozdwojenie” w
czlowieku, ktére umozliwia mu kierowanie soba, ,rozdwojenie”, ktére czesto
opisywane jest jako ja-podmiotowe i ja-przedmiotowe? Sadze, ze niezwykle
cieckawe proby odpowiedzi na to pytanie mozna znalez¢ w obrebie tzw. nurtu
uciele$niania umystu®.

Nurt uciele$niania umystu jest, jesli mozna tak rzec, miodszy od
paradygmatu dynamiki nieliniowej; intensywnie rozwija sie od lat 90. ub. wieku.
Uksztattowal si¢ w opozycji do cognitive science i tzw. komputerowej metafory
umystu, ktéra zakladala, iz przetwarzanie informacji w umysle jest wzglednie
niezalezne od materiatu, z ktérego zbudowany jest system te informacje
przetwarzajacy. Przedstawicieli tego interdyscyplinarnego nurtu, w skiad ktérego
zaliczy¢ mozna neurobiologéw??, filozoféw umystu?’, czy znanego lingwiste?!,
faczy przekonanie, ze funkcjonowanie umystu jest zalezne nie tylko od budowy

mozgu, ale calego organizmu jego posiadacza.

16 Tempczyk [1998].

17 Popper [1996].

18 Sotwin [2005a], [2005b].

19 Calvin [1996 /1997]; Crick [1997]; Damasio [1999/2000]; Edelman [1992/1998].
20 Denett [1996/1997]; Searle [1999].

21 Lakoff i Johnson [1999].
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Wyjscie poza moézg pozwala zwolennikom nurtu ucielesniania umystu w
niezwykle nowatorski sposéb rozwiazywac problemy dotad nierozwiazywalne.
W kontekscie interesujacego nas tu problemu szczegdlna uwage zwracaja dwie
hipotezy.

Pierwsza z nich stanowi, ze mozg jest systemem darwinowskim?2. Zaktada
ona, ze w mézgu nieustannie dokonuje si¢ selekcja reprezentacji, a dzieki sprzeze-
niu zwrotnemu miedzy moézgiem a ciatem, aktywnos¢ ciata stanowi kryterium
selekcyjne dla reprezentacji mentalnych, a te ostatnie dla ruchéw ciata. Jedna z
ogromnych zalet tej idei jest to, ze skutecznie eliminuje potrzebe homunculusa.

Druga z tych hipotez zawarta jest w koncepcji subiektywnos$ci swiadomosci
A. Damasio?. Ten wybitny neurolog wskazuje, ze ze $wiadomos$cia wiaza sie dwa
problemy. Pierwszy to gualia czyli jakosci mentalne, ktére sktadaja sie na film w
naszych glowach. Drugi to subiektywnos¢, czyli obecnos¢ posiadacza, a zarazem
widza filmu (ja-podmiotowe), w nim samym (ja-przedmiotowe). Wyjasnienie
przez Damasio ja-przedmiotowego nie stanowi szczegdlnego novum. Jest to
bowiem wedlug niego reprezentacja nas samych nadbudowana na pierwotnych w
naszych moézgach reprezentacjach naszego wewnetrznego milieu. Prawdziwa
nowos¢ stanowi wyjasnienie przez Damasio ja-podmiotowego. Argumentuje on,
Ze emocje sa wywolywane przez przejsciowa zmiane stanu organizmu. Je$li tak, to
przeplyw strumienia obrazéw w naszych organizmach réwniez rodzi specyficzna
emocje, ktora jest oczywiscie reprezentowana w moézgu: czuje sie, ze sie wie, rodzi
sie poczucie, ze sie wie. Mozna powiedzie¢, ze to wlasnie poczucie jest
posiadaczem i widzem filmu, a zatem §wiadomos¢ jest czuciem ciala, tego co si¢ z
nim dzieje. Konkludujac, $wiadomos¢ jest nieustanna relacja ja-podmiotowego i
ja-przedmiotowego, a to ma moim zdaniem kluczowe znaczenie dla zrozumienia

tego jak dokonuje si¢ ,,zarzadzanie soba”?4.

22 Calvin [1996 /1997]; Edelman [1992/1998].
23 Damasio [1999/2000].
24 Sotwin [2005b].
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Podsumowanie

We ,Wprowadzeniu do dyskusji” profesor Krzysztof Krzyzewski stara si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie na czym polega specyfika psychologicznego podejscia do
podmiotowosci cztowieka. I wyrdznia - o ile dobrze zrozumiatam Autora — cztery
charakterystyczne dla tego podejscia wiasciwosci.

I tak, po pierwsze, wskazuje, ze bycie podmiotem oznacza w psychologii
mozliwos¢ odniesien do swego zachowania. Jest to, jak rozumiem, ten rodzaj
podmiotowosci, ktéry zasadza si¢ na samostanowieniu. Nie jestem jednak pewna,
czy w okresleniu Profesora zawiera si¢ rOwniez rozumienie podmiotowosci jako
kontroli otoczenia. Jesli nie, to pragne zwrdci¢ uwage, ze ten sposdb ujmowania
podmiotowosci stanowi wazny nurt we wspdlczesnej literaturze psychologiczne;.

Po drugie, profesor Krzyzewski wskazuje, ze psychologia zajmuje sie
opisem i wyjasnianiem tychze odniesien, tj. ich klasyfikacja oraz rekonstrukcja ich
mechanizméw. Mozna powiedzie¢, ze caly méj wywdd jest tego potwierdzeniem,
z jednym wszakze zastrzezeniem. Otéz Autor ,Wprowadzenia” przyjmuje, ze
szukanie odpowiedzi na pytanie, jak w zdeterminowanym $wiecie mozliwe jest
bycie przez czlowieka Zrédltem ciagéw przyczynowo-skutkowych, jest pytaniem
ontologicznym a nie psychologicznym. Mam co do tego watpliwosci. Jesli
przyjmiemy, ze psychologia jest nauka o umyéle i zachowaniu czltowieka, to nie
moze ona uciec od tego pytania. Co wigcej, jak staratam si¢ to wyzej pokazac, to
wlasnie nauka, a nie filozofia przychodzi psychologii w sukurs w poszukiwaniu
mozliwoéci pogodzenia podmiotowosci ze zdeterminowaniem proceséw
psychicznych.

Trzecia charakterystyczna, zdaniem prof. Krzyzewskiego, wlasciwoscia
psychologicznego podejscia do podmiotowosci cztowieka jest badanie sposobu
reprezentowania przez niego wlasnej podmiotowosci, a wiec badanie wszelkiego
rodzaju poczué, przekonan nt. bycia podmiotem. Tu pelna zgoda. Sadze, ze jest to
zadanie specyficzne dla psychologii.

I wreszcie, po czwarte, Autor ,Wprowadzenia” formuluje przypuszczenie,
ze specyficzne dla psychologicznego podejscia do podmiotowosci jest to, ze ze

wzgledu na dostepna psychologii metodologie, nigdy nie bedzie ona w stanie
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wyczerpaé calego fenomenu bycia przez czlowieka podmiotem swego
zachowania. Tu znéw zgoda, ale czy jakas inna nauka lub filozofia beda w stanie

to uczynic?
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