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ETYKA W PSYCHOTERAPII!

- Katarzyna Marchewka -

Abstrakt. Cel artykulu stanowi przedstawienie wybranych etycznych aspektéw procesu psychote-
rapii w oparciu o najwazniejsze polskie i zagraniczne pozycje bibliograficzne. Podjete zostaja roz-
wazania dotyczace m.in. problematyki manipulacji w relacji terapeutycznej, zagadnienia poufnosci
i zwigzanej z nim kwestii tajemnicy zawodowej, zasady neutralnosci §wiatopogladowej psychote-
rapeuty, etycznych aspektow psychoterapii dzieci i mtodziezy, problematyki superwizji oraz rela-
cji psychoterapia - prawo.

Stowa kluczowe: Patricia Keith-Spiegel, Gerald P. Koocher, Alan C. Tjeltveit, Malgorzata Toeplitz-

-Winiewska, Barbara Tryjarska, psychoterapia, etyka, wartoéci, prawo.

Wstep

Psychoterapia stanowi szybko rozwijajaca sie dziedzine praktycznego za-
stosowania wiedzy o ludzkiej psychice i zachowaniu. Psychoterapeuci pomagaja
klientom zaréwno w problemach natury emocjonalnej, w radzeniu sobie z choro-
ba psychicznag, jak i w sytuacjach kryzysowych. Jednakze nie ma jednolitej odpo-
wiedzi na pytanie, czym jest psychoterapia, funkcjonuje wiele jej definicji%.
Psychoterapia postrzegana jest jako praktyka oparta na dowodach naukowychs3,
ale takze jako sztuka* Podejmowane sg rozmaite refleksje dotyczace relacji psy-
choterapeutycznej, ktére pomagaja okresli¢ istote psychoterapii. Teoretycy i prak-
tycy psychoterapii prébuja udzieli¢ odpowiedzi na pytania takie jak: jakie sa cechy
charakterystyczne psychoterapii? Czy jej skutecznos$¢ opiera sie na technikach te-
rapeutycznych, osobie terapeuty czy moze na relacji, ktéra wytwarza sie pomie-
dzy psychoterapeuta a klientem? W jaki sposéb bada¢ skutecznosé¢ psychoterapii
(rozumiang zaréwno jako efficacy, jak i effectiveness)? Jaka wartos$¢ stanowi psycho-

terapia dla spoleczefistwa? Czy psychoterapeuta moze zosta¢ kazda odpowiednio

1 Artykul napisany w ramach projektu badawczego nr 2013/08/HS1/00079 ,Sprawiedliwosé
w opiece zdrowotnej” finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

2 Por. np. Grzesiuk [2005]; Koocher, Keith-Spiegel [2008].
3 Por. np. Karasu [1980]; Popiel, Praglowska [2008]; Goodheart, Kazdin, Sternberg [2006].
4 Bugenthal [1987].
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wyksztalcona osoba, niezaleznie od cech swojej osobowosci? W jaki sposéb przy-
gotowywac adeptéw szkot psychoterapeutycznych do wykonywania zawodu?
Odpowiedzi udzielane na powyzsze pytania w duzej mierze zaleza od
przynaleznosci do okreslonego nurtu psychoterapeutycznegoS, niemniej jednak
stanowisko, co do ktérego panuje zgoda wéréd terapeutéw, méwi, ze psychotera-
pia jest spotkaniem majacym wyraznie etyczny charakter. Ponizszy artykul ma za
zadanie przedstawi¢ etyczne aspekty psychoterapii. Cel ten zostanie osiggniety
poprzez zaprezentowanie najwazniejszej literatury polskiej i zagranicznej doty-
czacej etyki w psychoterapii. Podkresli¢ nalezy kilka kwestii. Po pierwsze, z ko-
niecznoéci artykul nie rosci sobie prawa do wyczerpujacego przedstawienia
wszystkich zagadnienn etycznych wystepujacych w psychoterapii, omawia pro-
blemy etyczne wspolne dla réznych nurtéw psychoterapeutycznych, nie zajmuje
sie wiec analizowaniem zjawisk czy metod specyficznych dla poszczegoélnych
szkot terapii. Przyjmuje on raczej forme zarysu wybranej problematyki. Po drugie,
przedstawiona literatura pelni funkcje podstawowego zbioru artykutéw i ksiazek,
z ktérymi warto, aby zapoznal sie czytelnik zainteresowany etycznym wymiarem
psychoterapii. W przypisach podane zostang tytuly pozycji rozszerzajacych dane
zagadnienie. W artykule psychoterapia traktowana jest zgodnie z Deklaracja
Strasburska jako ,niezalezny, wolny zaw6d”¢, jednakze etyczne aspekty obecnej

sytuacji prawnej psychoterapii w Polsce nie zostang poruszone.

1. Najwazniejsze zasady etyczne procesu psychoterapii

W ksigzce Etyka zawodu psychologa Matgorzata Toeplitz-Winiewska, w roz-
dziale zatytutowanym Udzielanie pomocy psychologicznej’, opisuje podstawowe za-
sady etyczne psychoterapii oraz wynikajace z nich normy szczegétowe. Strukture
opisu wyznaczaja trzy zasadnicze etapy procesu psychoterapeutycznego: (1) za-
warcie kontraktu z klientem, (2) przebieg procesu terapii, (3) zakoriczenie relacji
terapeutycznej. W pierwszej czesci artykulu oméwione zostang wybrane najwaz-
niejsze zasady etyczne psychoterapii, wedlug wzoru zaproponowanego przez
Toeplitz-Winiewska (2009), uzupelnione o rozwazania Barbary Tryjarskiej zawarte

w ksiazce Praktyka psychologiczna w Swietle standardow etycznych w rozdziale Pod-

5 Podzial nurtéw psychoterapeutycznych znalez¢é mozna m.in. w rozdziale Wprowadzenie. Klasyfika-
cje nurtéw psychoterapeutycznych (Grzesiuk [2005] s. 25-30).

¢ Deklaracja Strasburska [1990].
7 Toeplitz-Winiewska [2009].
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stawowe zasady etyczne w psychoterapii®. Szczegbélowa charakterystyka zarysowa-
nych kwestii zostanie przedstawiona w kolejnych czesciach artykutu.

Obowigzek zawarcia z klientem kontraktu terapeutycznego na poczatku
procesu psychoterapii wynika z zasady poszanowania autonomii i podmiotowosci
klienta. Jednym z najwazniejszych elementéw kontraktu jest uzyskanie od klienta
dobrowolnej i swiadomej zgody na udziat w terapii. Aby taka zgoda mogta zostac
udzielona, psychoterapeuta musi zapewni¢ klientowi niezbedne informacje, doty-
czace zaroOwno przebiegu procesu psychoterapii, jak i ustalen formalnych. Oprécz
wspélnego wyznaczenia celu psychoterapii, terapeuta powinien poinformowac
klienta o ryzyku zwigzanym z udzialem w terapii (np. wieksza chwiejnos$¢ emo-
cjonalna, zwiekszone napiecie psychiczne itp.), technikach terapeutycznych, ktére
beda stosowane podczas kolejnych sesji, prawach przystugujacych klientowi (np.
prawo do zakoriczenia procesu psychoterapii w dowolnym momencie), jak réw-
niez o obowigzkach klienta. Ostatnie zalecenie zwigzane jest z koniecznoscig
uzmystowienia klientowi, iz zmiana w procesie psychoterapii nastepuje w oparciu
o wspoélprace psychoterapeuty i klienta. Stanowi to szczegdlnie wazny punkt kon-
traktu, gdyz klienci czesto maja nieadekwatne wyobrazenie dotyczace pomocy
terapeutycznej: sa przekonani, ze otrzymaja od psychoterapeuty konkretne pora-
dy dotyczace ich problemu, lub ze samo uczestniczenie w procesie psychoterapii
wystarczy, aby poczuli sie lepiej®. Réwnie istotnymi informacjami, ktére powinny
znalez¢ sie w kontrakcie, sg kwestie dotyczace wysokosci wynagrodzenia psycho-
terapeuty oraz formy platnoéci, a takze ustalenia odnoszace si¢ do czasu trwania
pojedynczej sesji terapeutycznej wraz z oszacowaniem diugosci trwania procesu
psychoterapii. Psychoterapeuta powinien réwniez zawrze¢ z klientem umowe
obejmujaca wytyczne dotyczace wzajemnego kontaktowania sie poza sesjami.

Tryjarskal® zwraca uwage, iz uczciwos$¢ terapeuty oraz kierowanie sie inte-
resem klienta w procesie psychoterapii wigza sie z obowiazkiem poinformowania
go o mozliwosci uzyskania pomocy u przedstawicieli innego nurtu terapeutycz-
nego, niz ten w ktérym pracuje dany terapeuta. Postawa taka jest obowigzkowa
w sytuacji, gdy psychoterapeuta zdaje sobie sprawe, iz przedstawiciel innej meto-
dy terapeutycznej udzieli skuteczniejszej pomocy klientowi. Poczucie odpowie-
dzialnosci za dobro klienta powinno kierowa¢ zachowaniem terapeuty rowniez w

sytuacji, w ktorej nie czuje sie kompetentny do udzielenia pomocy klientowill.

8 Tryjarska [2004].
9 Toeplitz-Winiewska [2009].
10 Tryjarska [2004].

11 Zasade ograniczenia kompetencji znalezé mozna takze w kodeksach etyczno-zawodowych -
przyktadowo: Kodeks Zasad Etycznych Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
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Natomiast w momencie, gdy terapeuta uzna, ze metoda wedtug ktérej pracuje,
stanowi adekwatng pomoc w rozwiazaniu problemu klienta, powinien przedsta-
wié¢ mu argumenty przemawigjace za zastosowaniem tej wlasnie metody.

Zagadnienie niezwykle istotne, ktére powinno zosta¢ oméwione podczas
zawierania z klientem kontraktu, stanowi kwestia poufnosci w relacji psychotera-
peutycznej. Badania zaréwno polskie'?, jak i amerykariskiel®> wykazaly, ze wy-
tyczne zwigzane z poufnoécia relacji terapeutycznej wywoluja najwiecej dylema-
tow etycznych wsréd psychoterapeutéw. Wynikajaca z normy poufnosci zasada
zachowywania tajemnicy zawodowej przeklada sie na kilka zaleceni praktycz-
nych!. Po pierwsze, terapeucie nie wolno rozmawia¢ o kliencie i jego problemach
w sytuacjach nieformalnych (np. towarzyskich). Po drugie, jezeli psychoterapeuta
chce postuzy¢ sie historia problemu klienta do celéow szkoleniowych, powinien
najpierw spyta¢ go o zgode, a nastepnie w taki sposéb zmodyfikowa¢ informacje
znaczace, aby ryzyko rozpoznania klienta przez osoby trzecie bylo jak najmniej-
sze. Analogiczne zachowanie obowigzuje psychoterapeutéw, ktérzy zamierzaja
postuzyc¢ sie problemem klienta w publikacji naukowej (np. jako ilustracja stuzaca
omoéwieniu pewnych mechanizméw psychologicznych). Po trzecie, zasada pouf-
nosci obowiazuje podczas zabezpieczania dokumentacji dotyczacej klienta (nota-
tek z sesji, wynikow przeprowadzonej diagnozy, rysunkéw itp.). Toeplitz-
Winiewskal®, przywolujac rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2006 roku, stwierdza, iz w dokumentacji dotyczacej klienta powinna znajdowac
sie jedynie diagnoza oraz ogodlne zapiski na temat przebiegu sesji terapeutycznych
(bez szczegoétowych wynikéw badan czy notatek). Natomiast w przypadku po-
trzeby konsultacji z innym specjalista, psychoterapeuta ma obowigzek spytac
klienta o zgode na udostepnienie informacji o nim oraz musi w taki sposéb przed-
stawic¢ akta klienta, aby fakty nieistotne dla jego problemu nie zostaly ujawnione
osobom wydajacym opinie.

Zasada uzyskiwania zgody klienta na konsultacje z innymi specjalistami
zostaje ostabiona w sytuacji superwizji. Psychoterapeuta ma obowigzek poddawa¢
swoja prace regularnej superwizji, w zwigzku z czym jedynie informuje klienta, ze

wybrane aspekty ich wspdlnych spotkant beda analizowane przez innego,

go stanowi: ,[p]sychoterapeuta [...] [u]znaje granice wiasnych umiejetnosci i ograniczenia stoso-
wanych metod. Swiadczy jedynie te ustugi i uzywa tych technik, ktére sa zgodne z jego kwalifika-
cjami, wynikaja z odbytego szkolenia i do$wiadczenia” (Zasada 2: Kompetencja).

12 Stepulak [1999a, 1999b, 1999c].

13 Blanck, Bellack, Rosnow et al. [1992].
14 Tryjarska [2004].

15 Toeplitz-Winiewska [2009].
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doswiadczone terapeute. Istotne jest, aby zapewnic¢ klienta, ze poradnictwo su-
perwizyjne ma na celu jego dobro (np. usprawnienie przebiegu terapii), oraz ze
superwizor - podobnie jak inni specjalisci - nie uzyska dostepu do szczegétowych
informacji dotyczacych kliental®.

Toeplitz-Winiewskal” omawia problematyke poufnosci ktadac nacisk na re-
lacje psychoterapia - wymiar sprawiedliwoséci. Psychoterapeuta powinien znaé
obowiazujace go prawo!®. W istotnym zwigzku z zagadnieniem poufnosci pozo-
staje art. 51 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego'®, ktéry stanowi, ze ,nie utrwala
sie¢ oSwiadczerr obejmujacych przyznanie sie¢ do popelnionego czynu zabronione-
go” przez osoba cierpiaca na zaburzenia psychiczne. Uchylenie tajemnicy zawo-
dowej nastapi¢ moze jedynie na mocy pisemnego postanowienia sadu (wylacznie
w procesie karnym), a takze w momencie, gdy terapeuta uzna, iz klient zagraza
zyciu lub zdrowiu 0s6b trzecich, albo jezeli uzyska od swojego klienta informacje,
ze jest on ofiara przemocy domowej20.

Drugim zagadnieniem rodzacym szereg watpliwosci etycznych wéréd psy-
choterapeutoéw jest problematyka konfliktu rél. Klient, ktéry przychodzi na tera-
pie, nierzadko oczekuje, ze terapeuta stanie sie dla niego kimé w rodzaju przyja-
ciela, doradcy, rodzica czy przewodnika duchowego. Terapeucie moze przynosi¢
satysfakcje sytuacja, w ktorej klient obdarza go uczuciami podobnymi do tych,
jakie w przeszlosci zywil wobec waznych dla siebie os6b. Jednoczeénie pojawia sie
niebezpieczefistwo przekroczenia granic relacji terapeutycznej. Psychoterapeucie
nie wolno angazowac sie¢ z inne niz zawodowe relacje z klientem. Powstrzymy-
wanie si¢ od pozaterapeutycznych kontaktéw z klientami Tryjarska?! okresla mia-
nem zasady wstrzemiezliwosci. Wchodzenie w zwiazki o charakterze seksualnym
czy biznesowym z klientem jest zachowaniem niemoralnym?2.

Z problematyka granic relacji terapeutycznej wigze si¢ pytanie, czy kontakt
o charakterze seksualnym terapeuty z klientem powinien by¢ dozwolony po za-
koniczeniu procesu psychoterapii. OdpowiedZz nie jest jednoznaczna. Toeplitz-

Winiewska?? podkresla, ze nawigzanie takiej relacji juz po zakorniczeniu sesji tera-

16 Pozostale aspekty etyczne zwigzane z procesem superwizji zostang omoéwione w czeéci 9.
17 Toeplitz-Winiewska [2009].

18 Problematyka relacji psychoterapia - prawo zostanie szerzej zaprezentowana w czesci 8.
19 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego [1994].

20 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie [2005].

21 Tryjarska [2004].

22 Por. takze: Bersoff [2008]; Koocher, Keith-Spiegel [2008].

2 Toeplitz-Winiewska [2009].
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peutycznych moze znacznie utrudnié klientowi powrét do procesu psychoterapii,
jezeli zaistnieje taka potrzeba. Z kolei kodeks Amerykarnskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego dopuszcza wchodzenie w intymne relacje z bylymi klientami,
przyjmujac za cezure okres 2 lat od zakoriczenia sesji terapeutycznych?+.
Zakonczenie procesu psychoterapii moze wigzac sie z ré6znymi dylematami
etycznymi®. Zazwyczaj psychoterapia dobiega korfica w momencie, gdy zrealizo-
wany zostaje cel zawarty w kontrakcie. Psychoterapeuta jest zobowigzany do
zakoniczenia procesu terapii takze w sytuacji, gdy zda sobie sprawe, ze jego dzia-
lania i metody nie przynosza poprawy klientowi, jak i wéwczas, gdy relacja po-
miedzy nim a klientem przestaje mie¢ charakter terapeutyczny. Inny przypadek
stanowi sytuacja konfliktu systemoéw wartosci klienta i terapeuty?6. We wszystkich
wymienionych przypadkach terapeuta ma obowiazek lub prawo odméwi¢ konty-
nuowania terapii z klientem, jednak musi zapewni¢ mu dalsza pomoc u innego
specjalisty. Terapeuta powinien dazy¢ do tego, aby klient nie mial poczucia, iz
zostal porzucony przez osobe, ktéra miala mu poméc. Réwnie trudna sytuacja
powstaje w momencie, gdy terapeuta uwaza, ze cel terapii zostal osiagniety,
a wiec moze ona zosta¢ zakoficzona, natomiast klient wyraza inne zdanie i chce
kontynuowa¢ spotkania. Toeplitz-Winiewska?” zaznacza, ze zwiekszanie autono-
mii klienta poprzez wprowadzanie w jego zycie kolejnych zmian przy pomocy
psychoterapii jest - z etycznego punktu widzenia - waznym zadaniem do wyko-
nania dla terapeuty, gdyz wtedy zakonczenie terapii nie wywota u klienta leku

i poczucia bezradnosci.

2. Techniki psychoterapeutyczne

Zasady i normy opisane powyzej sa zbiezne z regulami przedstawionymi
w pierwszym z dwoch rozdzialéw dotyczacych etyki psychoterapeutycznej
w ksigzce Ethics in psychology and the Mental Health Professions. Standards and Ca-
ses?8. Drugi rozdziat dotyczy metod i technik, ktére nie powinny by¢ stosowane
podczas psychoterapii, poniewaz sposob ich dzialania, a czasem takze osiggane
z ich pomoca cele, budza watpliwosci etyczne. Ponizej oméwione zostana zastrze-

zenia zwigzane z niektérymi metodami i technikami terapeutycznymi.

2 APA [2010] Standard 10.08(a) oraz 10.08(b).

% Toeplitz-Winiewska [2009] s. 253-254.

26 Zagadnienie konfliktu wartosci zostanie dokladniej oméwione w czesci 6.
27 Toeplitz-Winiewska [2009].

28 Koocher, Keith-Spiegel [2008].
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Gerald P. Koocher i Patricia Keith-Spiegel? koncentruja sie na zagadnieniu
efektywnosci technik terapeutycznych, uznajac, iz ich skuteczno$é stanowi pod-
stawe sukcesu psychoterapii, a tym samym przyczynia sie do dzialania na rzecz
dobra klienta. Wspominaja o stale zwiekszajacej sie literaturze dotyczacej psycho-
terapii opartej na dowodach empirycznych (tzw. evidence-based therapy3°), jednak
glowny nacisk zostaje polozony na opisanie wybranych technik i metod terapeu-
tycznych, ktére uznano za nieetyczne lub budzace watpliwosci natury etyczne;j.
Podkresli¢ nalezy konieczno$é¢ kierowania sie - zarowno podczas sesji z klientem
maloletnim, jak i dorostym - metodami, ktérych skutecznoé¢ zostata udowodnio-
na naukowo. Natomiast gdy taka metoda okazuje sie nieskuteczna w przypadku
konkretnego klienta, wtedy zastosowa¢ mozna nowe metody, jeszcze niezweryfi-
kowane przy pomocy badan empirycznych.

Metoda budzaca watpliwosci etyczne jest tzw. terapia konwersyjna. Ma ona
na celu zmiane orientacji homoseksualnej, traktowanej przez przedstawicieli tej
metody jako zaburzenie, na heteroseksualng. Autorzy3! zastanawiaja sie, w jakim
zakresie psychoterapeuci konwersyjni realizuja zasade kierowania sie¢ dobrem
klienta w procesie psychoterapii oraz czy nie wprowadzaja w blad swoich klien-
tow. Homoseksualizm w latach 70. XX w. zostal wykreslony z listy choréb psy-
chicznych, w zwiazku z czym podtrzymywanie w kliencie przekonania o posia-
daniu choroby nie tylko wywoluje u niego problemy natury emocjonalnej takie jak
np. wstyd czy poczucie wyobcowania, ale jest tez jawnym wprowadzaniem klien-
ta w blad. Jednoczesnie badania naukowe nie potwierdzaja skutecznosci terapii
konwersyjnych32, wobec czego stosowanie ich jest dzialaniem sprzecznym z najle-
piej pojetym interesem klienta.

Koocher i Keith-Spiegel3® omawiaja takze problemy etyczne zwigzane
z rozwijajacymi sie formami pomocy terapeutycznej przez Internet. Rozwazaja
kwestie umiejetnosci, ktére musi posiadaé psychoterapeuta oferujacy tego typu
ustugi, a takze zagadnienie poufnosci, zawierania kontraktu oraz kontrolowania
dziatalnosci e-terapeutéw przez instytucje do tego powolane. Obszary te przepla-
taja sie wzajemnie - przykladowo: aby zapewni¢ poufnosé klientowi, terapeuta
musi posiada¢ wiedze na temat programoéw zabezpieczajacych komputer przed
wyciekiem danych (firewalls, virus detection software itp.). Takze tradycyjny kon-

29 Tamze, s. 127-151.

30 Por. np. Goodheart, Kazdin, Sternberg [2006].
31 Koocher, Keith-Spiegel [2008] s. 136-138.

32 Por. np. Dora, Mijas, Dobroczyrniski [2013].

33 Koocher, Keith-Spiegel [2008] s. 142-144.
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trakt terapeutyczny powinien zosta¢ zmodyfikowany, gdyz psychoterapeuta musi
uwzgledni¢ zapewnienie bezpieczeristwa klientowi, ktéry np. z powodu depres;ji
miewa mys$li samobdjcze, a znajduje sie tysigce kilometréw od gabinetu terapeu-
tycznego. Autorzy podkreélaja, ze dzisiejsza wiedza na temat uslug terapeutycz-
nych przez Internet - cho¢ szybko sie rozwija - jest wcigz niedostateczna, dlatego
psychoterapeuci powinni zachowacé szczegblna ostroznosc oraz kierowac sie swo-

ja wrazliwoscia etyczna podczas prowadzenia psychoterapii online34.

3. Manipulacja

Zarysowane w poprzedniej czedci zagadnienia odnoszace sie do etycznych
aspektow technik i metod terapeutycznych poruszaja kwestie dotyczace manipu-
lacji w psychoterapii. Obszar ten wymaga odrebnego oméwienia.

Manipulacja definiowana jest jako intencjonalne, zaplanowane dzialanie,
podczas ktérego druga osoba jest traktowana instrumentalnie, gdyz nie zdaje so-
bie sprawy z faktu, ze jest poddana manipulacji3®>. Osoba stosujaca manipulacje ma
wiec na celu zrealizowanie swojego interesu. Toeplitz-Winiewska3¢, przywolujac
wyzej podana definicje, zauwaza, ze wynika z niej, iz manipulacja jest sprzeczna
z istota psychoterapii - celem terapii jest zawsze dobro klienta, nie terapeuty. Te-
rapeucie nie wolno poddawac¢ klienta metodom czy formom oddzialywan, kto-
rych nie jest on $wiadomy. Andrzej Margasiniski w ksiazce Etyka - psychologia -
psychoterapia w artykule dotyczacym manipulacji w psychoterapii3” podkresla, ze
techniki stosowane w procesie terapii maja na celu dobro klienta, nalezy wiec
okredli¢ je mianem manipulacji dla klienta. Przy czym obecne jest tutaj zaloZenie,
iz klient wyraza zgode na poddanie si¢ kazdej technice, ktéra bedzie zastosowana
podczas procesu terapii. Problem pojawia si¢ w przypadku technik terapeutycz-
nych, ktére sa uzywane bez wiedzy klienta, ale na rzecz jego dobra. Przykladem
takiej techniki jest tzw. metoda paradoksu opisana w ksigzce Paradoks w psychote-
rapii’8. Technika ta, stosowana przez terapeutow strategicznych, opiera si¢ na za-
loZzeniu, ze zalecenie klientowi wykonania zadania, ktére wydaje sie poglebiac¢

jego problem zamiast go rozwigzywaé, spowoduje przeciwstawienie si¢ przez

34 Etyczne problemy stosowania pomocy psychologicznej online zostaly poruszone takze w roz-
dziale Rozwazania na temat kontekstu etycznego pomocy psychologicznej, w ktorej wykorzystywany jest
Internet (Aouil, Rosinka-Wtodarczyk, Rowinski, Wroctawska [2011]).

3% Doliniski [2000].

36 Toeplitz-Winiewska [2009].
37 Margasinki [2004] s. 37-45.
38 Weeks, L’ Abate [2000].
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klienta zadaniu i porzucenie symptomu gléwnego. Tryjarska3® (2009) zalicza te
metode do technik manipulacyjnych, gdyz wywiera ona wplyw na psychike klien-
ta, podczas gdy klient nie zna mechanizmu jej dzialania, a wiec nie ma kontroli
nad efektami oddzialywania tej metody. Wydaje sie, ze technika paradoksu po-
winna by¢ stosowana w momencie, gdy inne metody nie sa skuteczne, a terapeuta
- kierujac sie wlasng wrazliwoscia etyczng - ocenia, ze ta technika moglaby przy-
nie$¢ korzysé klientowi. Przykladem takiego zastosowania metody paradoksu
moze by¢ sytuacja pracy w terapii rodzinnej z tzw. rodzina sztywng, czyli wyka-

zujaca duzy op6r przed zmiana.

4. Poufnosé

Autorzy ksiazki Ethics in psychology and the Mental Health Professions*0 ilu-
struja zagadnienia etyczne studiami przypadkéw. Stanowia one kroétkie historie
opisujace wybrany dylemat etyczny wraz z komentarzem autoréw na temat moz-
liwego zachowania sie psychoterapeuty w takiej sytuacji. O ile w Stanach Zjedno-
czonych pozycje ksiazkowe tego typu sa doé¢ popularne, o tyle w Polsce nie po-
wstala jeszcze ksiazka omawiajaca dylematy etyczne polskich psychoterapeutow.
Publikacje najbardziej zblizona do tzw. case book’6w stanowi przettumaczona na
jezyk polski pozycja Co wolno, a czego nie wolno terapeucie. Zagadnienia etyczne
w pytaniach i odpowiedziach autorstwa Caroline Jones i wspotpracownikéw#!. Nie-
stety znacznie odmienne regulacje prawne oraz réznice kulturowe utrudniajg zro-
zumienie istoty niektorych dylematéw. Natomiast wsréod ksigzek anglojezycznych
publikacja wartg polecenia jest Ethical Conundrums, Quandaries, and Predicaments in
Mental Health Practice pod redakcja Brada Johnsona i Geralda P. Koochera2. Poni-
zej oméwione zostang wybrane dylematy etyczne opisywane w wymienionych
pozycjach.

Kwestia poufnosci i wigzaca sie z nia zasada zachowywania tajemnicy za-
wodowej stanowia zagadnienia czesto analizowane w oparciu o studium przy-
padku. Od czasu sprawy Tarasoff v. Regents of the University of California
przyjeta zostata reguta uchylania tajemnicy zawodowej w sytuacji, gdy klient za-
graza zdrowiu badz zyciu swojemu lub 0s6b trzecich. Psychoterapeuta powinien
po pierwsze uja¢ w kontrakcie i omoéwi¢ z klientem na poczatku wspélnych spo-

3 Tryjarska [2004] s. 128.

40 Koocher, Keith-Spiegel [2008].

41 Jones, Shillito-Clarke et al. [2005].
42 Johnson, Koocher [2011].

43 Tarasoff [1976].
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tkan, na czym polega nieabsolutny charakter tajemnicy zawodowej. Po drugie te-
rapeuta ma obowiazek posiadania wiedzy na temat aktéw prawnych, ktoére obli-
guja go do poinformowania odpowiednich stuzb o zagrozeniu ze strony klienta.
Szereg watpliwosci etycznych wsérdd terapeutéw budzi brak doprecyzowania wy-
razenia ,zagrozenie zycia lub zdrowia”. Carol Shilito-Clarke#* nie podejmuje pro-
by zdefiniowania stowa ,zagrozenie”, wylicza natomiast obszary, co do ktérych
terapeuta powinien podjac¢ refleksje etyczna, gdy posiada uzasadnione dowody,
ze klient stanowi zagrozenie. Wazne, aby psychoterapeuta umial ocenié, na ile
realne sg grozby klienta w stosunku do innych oséb. W zwiazku z tym rozwazy¢
musi nie tylko indywidualne predyspozycje klienta do bycia agresywnym czy
rozwigzywania probleméw poprzez uzycie przemocy, ale réwniez mozliwosc
ograniczenia podejmowania $§wiadomych decyzji przez klienta z powodu lekéw
przyjmowanych ze wzgledu na chorobe somatyczna lub psychiczng czy innej nie-
pelnosprawnosci. Warto, aby np. w sytuacji choroby klienta, terapeuta zasiegnat
porady lekarza co do ubocznych skutkéw lekéw stosowanych przez klienta. Pod-
czas dokonywania oceny stopnia ryzyka zwigzanego z zagrozeniem terapeuta
powinien takze przeanalizowaé grozby klienta z superwizorem. Wszystkie te
dziatania zwieksza obiektywnos¢ oceny sytuacji w momencie, gdy oglad tej sytu-
acji zaweza sie pod wplywem stresu, jaki zaczal odczuwac terapeuta w zwiazku
z grozbami klienta.

David L. Shapiro%> radzi psychoterapeutom, aby przed zawiadomieniem
odpowiednich stuzb o grozbach klienta, sprébowali dotrze¢ do jego motywagji.
Opisuje przypadek mezczyzny snujacego podczas kolejnych sesji terapeutycznych
dokladne plany zamordowania psychiatry i prawnika, ktérzy przyczynili sie do
odebrania mu mozliwosci refundacji leczenia psychoterapeutycznego. W momen-
cie, gdy psychoterapeuta decyduje sie ostrzec potencjalne ofiary klienta, oraz in-
formuje go o podjetych w zwiazku z tym dzialaniach, klient wyraza zadowolenie,
ze osoby te beda zyly w strachu i przestaje planowa¢ morderstwa. Shapiro%® kon-
kluduje, ze motywacja klienta nie bylo zamordowanie kogokolwiek, lecz posiada-
nie poczucia kontroli nad Zzyciem innych oséb, tak wiec wcze$niejsze odkrycie jego
motywow uchronitoby terapeute przed zlamaniem tajemnicy zawodowej i nega-
tywnymi skutkami tego dziatania dla relacji terapeutycznej.

Zadaniem psychoterapeuty jest wspieranie autonomii klienta, w tym rozwi-
janie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji. Jednak terapeuta ma

44 Shilito-Clarke [2005] s. 52-56.
4 Shapiro [2011] s. 55-61.

46 Tamze, s. 60-61.
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rowniez obowiazek pokazywac klientowi, ze jego wolnos¢ nie jest absolutna, gdyz
jej granica przebiega tam, gdzie zaczynaja sie prawa i potrzeby innych oséb.
W procesie psychoterapii terapeuta powinien przyjaé niejako dwie perspektywy:
autonomii klienta oraz wolnosci innych ludzi. Ograniczeniu zasady zachowywa-
nia tajemnicy zawodowej sprzeciwia si¢ m.in. Donald Bersoff%’, ktéry stawia teze,
iz historia morderstwa Tatiany Tarasoff doprowadzila do powstania nowej roli
spolecznej psychoterapeuty - roli policjanta. W konsekwencji terapeuta musi nie
tylko chroni¢ swoich klientéw, ale takze cztonkéw spoteczeristwa. Bersoff*® pod-
kredla zagubienie terapeutéw, ktérzy prébuja rozwigzywac dylemat dotyczacy
konfliktu lojalnosci pomiedzy klientem a spoleczenstwem. Pomimo mozliwosci
konsultacji z superwizorem czy innymi specjalistami, niezaleznie od zapisow
w kontrakcie dotyczacych wuchylenia tajemnicy lub w kodeksie etyczno-
zawodowym, psychoterapeuta musi sam podja¢ decyzje, ktéra znaczaco wptynie
na relacje terapeutyczng z klientem. Inny argument wysuwany przez Bersoffa*’
przeciwko zasadzie nieabsolutnego charakteru tajemnicy zawodowej stanowi za-
rzut mozliwego zniechecenia klientéw do kontynuowania psychoterapii w sytu-
acji, gdy dowiedza sie, ze nie wszystko, co przekaza terapeucie, pozostanie
w czterech Scianach gabinetu. Ostatecznie opinia publiczna moze uznaé, ze psy-
choterapeuta nie jest specjalista godnym zaufania. Ocena ta sprawi, ze gabinety
terapeutyczne $wieci¢ beda pustkami, a w spoteczenistwie znacznie wzrosnie licz-
ba 0s6b cierpigcych z powodu nieleczonych choréb psychicznych.

Problematyka zarysowana powyzej dotyczy takze klientéw, ktorzy wyka-
zuja tendencje samobojcze®. Terapeuta musi zadba¢ o zachowanie réwnowagi
pomiedzy mozliwym zaprzepaszczeniem przymierza terapeutycznego poprzez
zlamanie tajemnicy zawodowej a niedostrzezeniem powagi sytuacji i zbagateli-
zowaniem poziomu cierpienia klienta. Ocena sygnalizowanych tendencji samo-
bojczych pod katem ich zaawansowania wymaga od psychoterapeuty posiadania
odpowiednich kompetencji. Jezeli wiedza i doswiadczenie terapeuty wskazuja, ze
zachowanie klienta jest niepokojace, terapeuta ma obowigzek zlamac¢ tajemnice
zawodowy, gdyz w takiej sytuacji jego dzialanie ma na celu dobro osoby, ktorej

udziela pomocy.

47 Bersoff [2008] s. 169-170.

48 Tamze.

49 Tamze.

50 Shilito-Clarke [2005] s. 72-75.
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5. Zasada neutralnosci $wiatopogladowej

Problematyka kierowania si¢ w relacji psychoterapeutycznej wartoscia, jaka
jest odpowiedzialnoé¢ za drugiego czltowieka, silnie przebija si¢ w rozwazaniach
dotyczacych poufnosci i tajemnicy zawodowej. W biezacej czesci artykutu omo-
wione zostang dwie kwestie: (1) konflikt warto$ci pomiedzy psychoterapeuta
a klientem i zwigzana z tym zagadnieniem zasada neutralnosci $wiatopogladowej
terapeuty®! oraz (2) rola wartosci nadrzednej, ktéra powinni kierowac sie terapeu-
ci w swojej pracy zawodowej.

Tematyka wartosci istniejacych w ramach relacji psychoterapeutycznej zo-
stala podjeta w latach 80. XX w. wraz z ukazaniem sie artykulu Allena Bergina
zatytulowanego Psychotherapy and religious values>?. Artykul ten stat sie préba upo-
rzadkowania problematyki wartoéci w psychoterapii, jak réwniez wyznaczy! no-
wy spos6b myslenia o zasadzie neutralnosci $wiatopogladowej psychoterapeuty.
W latach poprzedzajacych ukazanie sie artykulu psychoterapeuta nie miat prawa
ujawnia¢ swojego systemu wartoséci podczas procesu psychoterapii. Dzialaniem
jedynie stusznym pod katem etycznym bylo zawieszenie systemu wartosci tera-
peuty podczas sesji terapeutycznych - cokolwiek to ,zawieszenie” miatoby ozna-
czaé. Wspoblczesnie przyjmuje sie zalozenie, ze system wartosci psychoterapeuty
oraz system wartosci klienta sa obecne w procesie psychoterapii i nie jest mozliwe,
aby terapeuta umial wyzby¢ sie swoich przekonan etycznych na czas sesji tera-
peutycznej. Nie ma jednak prawa ,narzucaé¢ wprost ani posrednio wiasnego sys-
temu wartosci”?3 klientowi uczestniczacemu w terapii.

Rozwazania dotyczgce zasady neutralnosci Swiatopogladowej psychotera-
peuty pojawiaja sie zar6wno w momencie wyznaczania celéw terapii, czyli préby
odpowiedzi na pytanie, czym jest dobro klienta, jak i wtedy, gdy podejmowana
jest refleksja nad celowoscia poruszania problematyki wartoéci w rozmowie
z klientem. Obie kwestie wymagalyby osobnego opracowania, wobec tego zostana
jedynie krétko zarysowane ich najwazniejsze aspekty.

Wyznaczanie celu terapii, jak i p6Zniejsza prace na sesjach terapeutycznych,
cechuje wspolpraca psychoterapeuty i klienta. Terapeuta posiada wiedze dotycza-
ca psychopatologii oraz sposobéw radzenia sobie z danym problemem, jest zatem
ekspertem w dziedzinie pomocy terapeutycznej. Jego szacunek dla podmiotowo-

51 Wiecej informacji na temat postulatu neutralnosci $§wiatopogladowej psychoterapeuty znalez¢
mozna m.in. w artykule Poza tabula rasa. Wspélczesne rozumienie postulatu neutralnosci swiatopoglgdo-
wej psychoterapeuty (Marchewka, Sikora [2013]).

52 Bergin [1980].
53 Kodeks Etyczny Psychoterapeuty [2002] s. 166.
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Sci klienta wyraza sie¢ m.in. w przekonaniu, ze ten ostatni jest ekspertem od siebie
samego. Klient zglosit sie po pomoc, gdyz - méwigc metaforycznie - jego kontakt
z samym sobag jest w danym momencie utrudniony, jednak wcigz to on zna najle-
piej samego siebie, wie jak sie czuje i co przezywa w zwiazku z zaistnialy, trudna
dla siebie, sytuacja. Wiedza, ktéra posiada psychoterapeuta, bedaca wynikiem
szkolenia w okreslonym nurcie psychoterapeutycznym, wywiera wpltyw na defi-
niowanie owego dobra klienta. Sposéb, w jaki psychoterapeuta okresla, czym jest
zdrowie, choroba, cel zycia czlowieka, szczescie, zalezy od systemu wartosci szko-
ly terapeutycznej, w ktorej sie ksztalcit. W zwigzku z tym pojawia sie niebezpie-
czenstwo znieksztalcenia obrazu rzeczywistosci przez psychoterapeute, gdyz za-
czyna on dazy¢ - $wiadomie badz nie - do tego, aby obraz ten pasowat do zalozen
teoretycznych nurtu, w ramach ktérego udziela pomocy terapeutycznej. Dlatego
powstaje pytanie, czy odpowiedzialny psychoterapeuta nie powinien przyjmowac
postawy samodzielnego i krytycznego myslenia wobec zalozeni proponowanych
przez szkoly psychoterapeutyczne?

Szukajac odpowiedzi na powyzsze pytanie warto siegnaé¢ po ksigzke Alana
Tjeltveita zatytutowana Ethics and Values in Psychotherapy>*. Autor publikacji wy-
chodzi z zalozenia, ze kwintesencja procesu psychoterapii jest jej etyczny wymiar.
Jednoczesnie stawia teze, ze kazdy psychoterapeuta jest etykiem, czyli osoba, kto-
ra ciggle watpi, poddaje refleksji etycznej zalozenia szkoly w ktorej sie ksztalci, jak
i propozycje nowych technik terapeutycznych czy psychoterapii. Psychoterapeuci
wcielaja sie w role etyka podczas namystu nad problematyka etyczng psychotera-
pii, a takze w momencie, kiedy przyjmuja pewne etyczne przekonania oraz gdy
wywieraja wplyw na innych, szczegélnie na klientow. Tjeltveit>® dostrzega po-
trzebe zwiekszonego namystu psychoterapeutéw nad kwestiami nalezgcymi do
obszaru badawczego etyki. Postuluje, aby terapeuci rozwazali r6zne problemy
natury etycznej>® i umieli zaja¢ wlasne stanowisko podczas rozwigzywania dyle-
matéw etycznych. Warto tez, aby byli swiadomi, za jakim modelem zdrowia psy-
chicznego si¢ opowiadaja, gdyz w zaleznosci od danej szkoly terapeutycznej,
zdrowie moze oznacza¢ samorozw¢j, asertywnos¢, rzetelnosé, tworczosé, uwol-
nienie si¢ od traumatycznych doswiadczen z dziecifistwa, dochowanie wiernosci

malzonkowi itp.

54 Tjeltviet [1999].
55 Tamze, s. 197-206.

% Takie jak np. co oznacza termin , dobro klienta”, czy autentycznos¢ terapeuty oznacza méwienie
prawdy klientowi nawet wéwczas, gdy moze ona zle wplynaé na proces terapii itp.
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W kontekscie tak zarysowanej roli psychoterapeuty pojawia sie pytanie, czy
terapeuta powinien na sesji terapeutycznej porusza¢ zagadnienia dotyczace sys-
temu wartoéci klienta? Terapeuci, ktérzy aspiruja do osiggniecia ideatu neutralno-
Sci, starajq sie nie rozmawiac z klientami na tematy zwigzane z moralnoscia. Gdy
psychoterapeuta nie ujawnia swoich etycznych pogladéw podczas sesji, klient
czuje sie bardziej swobodny w wyrazaniu siebie, nie obawia sie bycia ocenionym
oraz nie czuje sie zmuszany do przyjmowania przekonan terapeuty. W takiej at-
mosferze terapeuta i klient moga skoncentrowac sie na celach terapeutycznych,
a nie na kwestiach etycznych, ktére moga by¢ zbiezne z tymi celami lub nieistotne
dla nich. Z tych powodéw wymoég przestrzegania zasady neutralnosci przez psy-
choterapeutéw jest regula sluszna, jednakze sformulowang dos¢ ogodlnie
i w zwigzku z tym trudng do zrealizowania®”. Nie oznacza to jednak, ze neutral-
noé¢ terapeuty polega¢ ma na nieposiadaniu przekonarn czy nieporuszaniu pro-
blematyki wartosci w czasie sesji, szczegélnie gdy chec taka wyraza klient. Chodzi
raczej o to, zeby psychoterapeuci nie oceniali klientéw pod katem etycznym. Naj-
wazniejszym zadaniem terapeuty jest jak najlepsze zrozumienie wplywu swoich
wartosci na klienta.

Tematyke wartosci w psychoterapii podejmuje réwniez William Doherty
w ksiazce Soul searching: why psychotherapy must promote moral responsibility58. Jego
refleksje obracaja sie wokot dobra klienta - podstawowej wartosci etycznej, ktérg
w swojej praktyce zawodowej kieruja sie psychoterapeuci. Doherty przeciwstawia
jej inng warto$¢ - odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka - ktéra jego zdaniem
powinna zastapi¢ obecng zasade respektowania dobra klienta. Postugujac sie stu-
diami przypadkow, krytykuje wspolczesng praktyke psychoterapeutyczna, argu-
mentujac, iz od czaséw Zygmunta Freuda promuje ona egocentryzm?®. Psychote-
rapeuci zdaja sie zapomina¢, ze ich klienci obracaja si¢ w obszarze rozmaitych
relacji interpersonalnych o réznym stopniu zazylosci i zaangazowania emocjonal-
nego, tak wiec decyzje, ktére podejmuja, maja wptyw nie tylko na ich samopoczu-
cie czy funkcjonowanie. Przyjmujac powyzsze zalozZenie, autor opisuje mezczyzne
w $rednim wieku, ktéry na skutek rozstania z zong traci kontakt ze swoimi
dzie¢mi. Klient ten zastanawia si¢, czy nie byloby lepiej dla jego dzieci, gdyby
przestal zabiega¢ o rzadkie chwile kontaktu z nimi i zostawit ich dalsze wycho-
wanie matce. Doherty®, ignorujac zasade neutralnosci §wiatopogladowej psycho-

57 Tjeltviet [1999] s. 175-185.
58 Doherty [1995].

5 Tamze, s. 9.

60 Tamze, s. 21-46.
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terapeuty, wdaje sie z klientem w dyskurs o charakterze moralnym, w ktérym
podkresla, ze rola ojca zabrania klientowi , porzucenia” dzieci. Jednoczes$nie stara
sie wraz z mezczyzng rozwazy¢, jaki wplyw na zdrowie emocjonalne dzieci be-
dzie miatl brak wszelkich kontaktéw z ojcem. Autor zdaje sobie sprawe, ze jego
zachowanie nie przypomina postawy standardowego psychoterapeuty, ktéry po-
winien skoncentrowac sie na samopoczuciu klienta i wspdlnie z nim zastanowic
sig, jakie dzialanie bedzie zgodne z jego interesem, a nie dobrem dzieci. Jednak
Doherty podkresla, ze w procesie psychoterapii pojawiaja sie sytuacje, podczas
ktérych psychoterapeuta powinien zaangazowac sie w etyczne dylematy klienta
oraz rozstrzygac je, kierujac sie zar6wno dobrostanem klienta, jak réwniez uczu-
ciami i potrzebami os6b mu bliskich.

Po przedstawieniu swojego stanowiska, Doherty®! wymienia i opisuje trzy
cechy, ktére wedlug niego powinien posiada¢ moralnie postepujacy psychotera-
peuta. Sg to: troska o klienta, wykazywanie sie odwaga oraz sktonnos¢ do roz-
waznego namystu nad problemami, z ktérymi przychodza do niego klienci.
W ostatnim rozdziale autor dodaje, ze odpowiedzialny terapeuta umie podejmo-
wac z klientami dialog dotyczacy ich systemu wartosci, z uwzglednieniem rozwa-
zan, w jaki sposob wartosci i normy, ktérymi kieruje sie¢ w swoim zyciu klient,

wplywaja na bliskie mu osoby, a nawet na spotecznosé¢ w ktérej funkcjonuje®?.

6. Zagadnienia etyczne w psychoterapii dzieci i mlodziezy

Préba pogodzenia interesu klienta z dobrem osob trzecich i zwigzane z nia
dylematy natury etycznej s szczegdlnie widoczne w psychoterapii dzieci i mio-
dziezy. W pracy terapeutycznej z osobami matoletnimi dosé¢ czesto dochodzi do
sytuacji, w ktérej uwzglednianie dobra klienta stoi w sprzecznosci z potrzebami
czy aspiracjami jego opiekunéw. Ponizej opisane zostang wybrane zagadnienia
dotyczace etycznych aspektéw prowadzenia psychoterapii dzieci i mlodziezy
w oparciu o rozdzial Problemy etyczne w psychoterapii dzieci i mlodziezy® autorstwa
Katarzyny Schier oraz rozdzial Zagadnienia etyczne i prawne w psychoterapii dzieci
i mlodziezy®* napisany przez Katarzyne Sikore. Rozwazania te zostang uzupetnione
o refleksje zawarte w artykule Macieja Pileckiego i Marii Orwid Zagadnienia etycz-
ne w psychoterapii wieku rozwojowego®®.

61 Tamze, s. 115-180.

62 Tamze, s. 182-183.

6 Schier [2007].

64 Sikora [2011].

5 Pilecki, Orwid [2004].
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W literaturze dotyczacej etycznych aspektow psychoterapii dzieci i mto-
dziezy podkresla sie konieczno$é¢ uwzgledniania przez terapeute kontekstu
rodzinnego oraz rozwojowego klienta. Obie perspektywy - rozwojowa i rodzinna
- przeplataja sie wzajemnie. Jezeli terapeuta zawiera z dzieckiem kontrakt tera-
peutyczny, musi bra¢ pod uwage jego wiek i zwigzang z nim mozliwos¢ zrozu-
mienia, na czym polega relacja terapeutyczna i z czym wigze sie uczestniczenie
w procesie psychoterapii. Przyktadowo: dziecko 3-letnie bedzie mie¢ ogromne
trudnosci ze zrozumieniem, czym sa pienigdze i do czego stuza%, dlatego préba
wyjadnienia mu aspektéw finansowych relacji terapeutycznej jest pozbawiona
sensu. Po rozwazeniu i podjeciu decyzji, ktore elementy kontraktu moga by¢
przekazane klientowi maloletniemu, terapeuta musi pamieta¢ o dostosowaniu
swojej wypowiedzi do mozliwosci intelektualnych dziecka. O ile nigdy, nawet
w kontakcie z klientem dorostym, nie jest uzasadnione uzywanie skomplikowa-
nego zargonu medycznego czy psychologicznego, o tyle w przypadku dzieci re-
gula dostosowywaniu przekazu jezykowego do ich mozliwosci poznawczych na-
biera szczegolnego znaczenia.

Podczas zawierania kontraktu z dzieckiem, podobnie jak w przypadku
klienta dorostego, terapeuta musi uzyska¢ swiadoma i dobrowolng zgode na kon-
takt. Gdy klientem jest osoba niepelnoletnia zadanie to okazuje si¢ by¢ trudne
z kilku powodéw®”. Po pierwsze, czasami dziecko nie potrafi dostrzec, ze z jego
zachowaniem wigze sie jaki§ problem. Po drugie, moze pojawi¢ sie konflikt po-
miedzy oczekiwaniami rodzicéw, ktérzy chca, aby dziecko uczeszczalo do psy-
choterapeuty, a odmowg takiego kontaktu ze strony dziecka - im mlodsze dziec-
ko, tym trudniej mu odmoéwié udzialu w psychoterapii, czasem nie jest ono nawet
$wiadome posiadania prawa do takiej odmowy. Zaleca si¢, aby psychoterapeuci
szanowali brak zgody dziecka na kontakt z nimi. Postulat ten zwigzany jest
z przestrzeganiem zasady szacunku wobec podmiotowosci klienta.

Techniki terapeutyczne takze powinny by¢ dostosowane do etapu rozwo-
jowego dziecka. Schier®®, rozwazajac etyczne aspekty psychoterapii dzieci z per-
spektywy psychoanalitycznej, zauwaza, ze dzieci moga mie¢ znaczne problemy
z wgladem, sa niechetne do poddawania si¢ metodzie wolnych skojarzen oraz
cechuje je wieksza aktywnos$¢ motoryczna niz werbalna. Chociazby z tych powo-
déw terapeuta powinien posiada¢ odpowiednia wiedze na temat specyfiki pracy

66 Schier [2007] s. 226.
7 Toeplitz [2007] s. 239-242.
68 Schier [2007] s. 236.
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psychoterapeutycznej z dzieckiem, ktéra czesto opiera sie na zabawie czy anali-
zowaniu wytworéw dziecka, np. rysunkéw.

Wspomniany juz kontekst rodzinny jest istotny z co najmniej dwéch powo-
déw. Z jednej strony rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem zycia dziecka
i moze sie tak zdarzy¢, ze problemy dziecka uwiklane beda w nieprawidlowosci
zwigzane z systemem rodzinnym. Z drugiej strony 18 rok zycia stanowi granice
samodzielnego podejmowania decyzji przez nastolatka. Do osiagniecia pelnolet-
nosci przez klienta terapeuta musi uzyskaé zgode rodzicow na wszelkie dziatania
majace na celu pomoc dziecku. Zgoda rodzicéw jest wiec wymagana podczas za-
wierania kontraktu, konsultacji z innym specjalista (np. lekarzem) czy stosowania
okreslonych technik terapeutycznych®.

Poniewaz dzieci ,maja prawa nie mniejsze niz klienci dorosli””%, réwniez
zasada poufnosci powinna by¢ respektowana przez psychoterapeute pracujacego
z klientami matoletnimi. Terapeuta musi poinformowa¢ rodzicéw, ze ma obowia-
zek przestrzega¢ zasade zachowywania poufnoéci oraz wyjasni¢ im, iz nie beda
informowani o tym, co dziecko méwi podczas sesji, jak réwniez nie beda im prze-
kazywane zadne wytwory dziecka (np. rysunki). Natomiast nie ma przeszkdd,
aby byli informowani o wnioskach wysnutych przez psychologa po sesji terapeu-
tycznej oraz maja pelne prawo do uzyskania pisemnej opinii psychologicznej. Psy-
choterapeuta pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza musi umie¢ wywazac interesy obu
stron - klienta i jego rodzicow. Nie powinien sprzymierzac si¢ np. z nastolatkiem
przeciwko rodzicom, jak réwniez nie moze przyjmowac na siebie roli ,szpiega”,
ktory przekazuje opiekunom intymne zwierzenia swojego klienta”!. Dziecko czy
nastolatek - tak jak klient dorosly - musi mie¢ poczucie bezpieczenstwa w relacji
terapeutycznej oraz ufac terapeucie. W przeciwnym razie nie zostanie zbudowane
przymierze terapeutyczne, co z kolei wplynie na efektywnos¢ procesu psychote-
rapii.

Pilecki i Orwid”?> podkreélaja, iz nie jest latwo ustali¢ punkt odniesienia,
ktory pozwalalby terapeucie okreéli¢, kiedy moze uchyli¢ tajemnice zawodowa

i przekazac rodzicom okreslone informacje. Rozwazajac ztamanie zasady poufno-

¢ Przykladowo: psychoterapeuci behawioralni maja obowiazek uzyskiwaé zgode rodzicéw na
poddanie ich dziecka interwencjom terapeutycznym, ktére zaliczane sa do tzw. drugiego i trzecie-
go poziomu restrykcyjnosci stosowanych metod (Suchowierska, Ostaszewski, Babel [2012]). Doty-
czy to szczeg6lnie technik, ktére moga wywolywacé znaczny dyskomfort klienta czy powodowaé
silne negatywne reakcje emocjonalne.

70 Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa [1991] reguta nr 19.
71 Sikora [2011] s. 504-505.
72 Pilecki, Orwid [2004].
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Sci, nalezy wzia¢ pod uwage m.in. wiek pacjenta, stopierr rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spolecznego, charakter i wielkoé¢ zagrozenia, jakie stwarza pa-
cjent albo jakiego moze paéc¢ ofiarg. Dylematy etyczne wigzace sie ze ztamaniem
tajemnicy zawodowej w przypadku prowadzenia psychoterapii z klientem mato-
letnim, nie r6znig sie od watpliwosci etycznych pojawiajgcych sie w tej samej sy-
tuacji w pracy z klientem dorostym.

Gdy psychoterapeuta dowiaduje sie od swojego maloletniego klienta
o przemocy fizycznej czy psychicznej stosowanej wzgledem niego przez rodzicow
czy opiekunéw, zobowiazany jest do powiadomienia odpowiednich stuzb o zaist-
nialej sytuacji’3. Jednak co powinien zrobi¢ psychoterapeuta w momencie, gdy
w jego wlasnej ocenie rodzice szkodza dziecku - np. nie chcg sie pogodzi¢ z dia-
gnoza choroby psychicznej dziecka, w zwigzku z czym nie widza potrzeby skon-
sultowania sie z psychiatra czy kontynuowania leczenia psychoterapeutycznego?
Czy wolno mu w takich sytuacjach interweniowac¢? Czy ma prawo decydowac za
rodzicéw, czym jest dobro ich dziecka?

Sikora” zwraca uwage, ze psychoterapeute pracujacego z dzie¢mi obowig-
zuje znajomos¢ okredlonych aktow prawnych. Szczegélny nacisk potozony zostaje
na te dokumenty, ktére dotycza oséb matoletnich - np.: Deklaracje Praw Dziecka
czy Konwencje o Prawach Dziecka. W przypadku gdy klientem psychoterapeuty jest
dziecko, musi on pamieta¢, ze jego prawa sa rownorzedne z prawami oséb doro-
stych, ale podlegaja ograniczeniom ze wzgledu na wiek dziecka oraz zakres wia-

dzy rodzicielskiej.

7. Zagadnienia prawne w psychoterapii

Zasugerowana w czeéci 1 i 6 koniecznoé¢ posiadania wiedzy na temat za-
gadniert prawnych moze sta¢ si¢ wyzwaniem dla wielu psychoterapeutéw. Ko-
mentarze do ustaw czy monografie dotyczace okreslonych zagadnienn prawnych
czesto pisane sg profesjonalnym jezykiem prawniczym, ktéry utrudnia przyswo-
jenie ich tresci osobie nieposiadajacej odpowiedniego wyksztalcenia. Niezwykle
cenna pomoc w tej kwestii stanowi ksigzka Agnieszki Fiutak i Jacka Dabrowskie-
go Udzielanie pomocy terapeutycznej. Aspekty prawne”. Pozycja ta zostala pomys$lana
jako przewodnik po skomplikowanych przepisach prawnych obowiazujacych za-
rowno psychoterapeutéw, jak i psychiatréw oraz seksuologéw. Ponizej przedsta-

73 Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie [2005].
74 Sikora [2011] s. 508.
75 Fiutak, Dabrowski [2012].
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wione zostang najwazniejsze zagadnienia dotyczace odpowiedzialnosci zawodo-
wej psychoterapeutow.

Rozdzial dotyczacy odpowiedzialnoéci zawodowej zawiera wazne infor-
macje odnoszace sie do sytuacji prawnej zawodu psychoterapeuty. Autorzy opisa-
li projekt Ustawy o niektorych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu spe-
cjalisty w innych dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia z dnia 30 listo-
pada 2011 roku. Ustawa regulowac¢ ma m.in. kwestie tego, kto moze wykonywacé
zawod psychoterapeuty oraz jakie wyksztalcenie musi posiadaé. Zgodnie z pro-
jektem psychoterapeuta moglaby zosta¢ osoba, ktéra posiada tytut zawodowy np.
lekarza lub ukoriczyla studia wyzsze np. na kierunku psychologia oraz co naj-
mniej 4-letnie (1200 godzin) szkolenie z zakresu psychoterapii koniczace sie egza-
minem. Autorzy obszernie omawiaja réwniez zagadnienie uregulowania kar,
ktére moga ponosi¢ psychoterapeuci, za naruszenie przepisow o wykonywaniu
zawodu medycznego. Wspomniana zostaje takze kwestia utworzenia Krajowej
Rady Psychoterapii, organu, ktéry miatby m.in. przygotowywac opinie dotyczace
ksztalcenia i doskonalenia zawodowego psychoterapeutéw czy standardow sto-
sowania psychoterapii.

Nastepnie autorzy koncentruja swoja uwage na wyliczeniu zasad etycz-
nych, ktére powinny by¢ przestrzegane przez psychoterapeutéw. Ich opis jest
zgodny z innymi publikacjami omawiajacymi to zagadnienie, jakkolwiek przy-
datne dla psychoterapeutéw moga by¢ odniesienia do aktéw prawnych, ktére po-
jawiaja sie przy charakterystyce niektérych zasad etycznych. Przyklad stanowic
moze problem uchylenia tajemnicy zawodowej. Psychoterapeuta moze uzyskaé
informacje o dokumentach, w ktérych zostal ujety obowigzek zachowywania ta-
jemnicy zawodowej, takich jak np. Konstytucja RP7® czy Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego”. Oprocz standardowych informacji dotyczacych mozliwosci uchyle-
nia zasady poufnoéci przez psychoterapeute (sytuacja zagrozenia zycia lub zdro-
wia klienta lub oséb trzecich oraz wyrazenie zgody na ujawnienie informacji
przez klienta lub jego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego),
zostaje omowione zagadnienie kontaktow terapeuty z adwokatem, radca praw-
nym czy sedzig. Psychoterapeuta powinien wiedzie¢, ze nie jest zobowigzany do
udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace swojego klienta, zadawane przez
policjanta, adwokata czy radce prawnego. Nie ma réwniez obowigzku stawiania
sie w sadzie na prosbe stron czy ich prawnikéw. Jezeli terapeuta zostanie wezwa-

ny jako $wiadek, moze odmoéwi¢ sktadania zeznan powolujac sie na art. 180 Kodek-

76 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej [1997] - art. 49 oraz art. 51.

77 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego [1994] - art. 50.
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su postepowania karnego chronigcy go przed zlamaniem tajemnicy zawodowej, jed-
nak sad lub prokurator moga zwolni¢ go z obowigzku jego przestrzegania.
Natomiast w postepowaniu cywilnym terapeuta nie moze zosta¢ zwolniony
z obowiazku przestrzegania tajemnicy zawodowej’8. Psychoterapeuta powinien
roéwniez zapoznac sie szczegdlowo z art. 52 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
ktéry nakazuje zachowanie w tajemnicy przyznania si¢ osoby z zaburzeniami
psychicznymi do popelnienia czynu zabronionego.

Znajomos¢ etycznych aspektéw udzielania pomocy psychoterapeutycznej,
jak i taczacych sie z nimi aspektéw prawnych, wydaje sie szczegdlnie istotna
w sytuacji, w ktorej zaréwno zawdd psychologa, jak i psychoterapeuty nie sa
prawnie uregulowane. Autorom ksiazki Udzielanie pomocy terapeutycznej. Aspekty
prawne udato sie w dosé¢ niewielkiej objetosciowo ksigzce poruszy¢ wiele zagad-
niefi waznych z punktu widzenia pracy psychoterapeutycznej, cho¢ rozszerzenia
wymagalyby zagadnienia istotne dla procesu psychoterapii, takie jak np. wspo-

mniana juz kwestia tajemnicy zawodowej czy poddawanie sie superwizji.

8. Superwizja

Stowo ,superwizja” w dziedzinie psychoterapii oznacza pewna forme nad-
zoru i wsparcia, ktére udzielane sg terapeucie podczas konsultacji z superwizo-
rem, czyli doswiadczonym psychoterapeuta”. Ponizej opisane zostana wybrane
aspekty etyczne procesu superwizji.

Superwizja spelnia co najmniej dwojaka role. Po pierwsze, stanowi dla psy-
choterapeuty-superwizowanego pomoc w utrzymaniu odpowiedniej jakosci pro-
cesu psychoterapii (np. dba o zachowywanie zasady dobra klienta poprzez moni-
torowanie aspektéw etycznych i zawodowych procesu psychoterapii). Po drugie,
motywuje terapeute do doskonalenie wilasnych umiejetnosci terapeutycznych,
rozwijania swojej wiedzy teoretycznej oraz samos$wiadomosci poprzez refleksje
dotyczaca wlasnej osoby. Superwizja jest réowniez dla psychoterapeuty mechani-
zmem chronigcym go przed stresem i syndromem wypalenia®.

W ksiazce Superwizja w psychoterapii Maria Gilbert i Kenneth Evans®! opisuja
zagadnienie superwizji z punktu widzenia dwéch wzajemnie na siebie oddziatu-

jacych relacji: psychoterapeuta - klient i psychoterapeuta - superwizor, majac na

78 Kodeks postepowania cywilnego [1964] - art. 261 § 2.

7 Por. np. Gilbert, Evans [2004]; Aleksandrowicz [2010]; Popiel, Pragtowska [2013].
80 Wosket [2013].

81 Gilbert, Evans [2004].
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uwadze tendencje integracyjne w psychoterapii®?. Podejécie to okredlone zostaje
jako zintegrowany relacyjny model superwizji. Przyjmujac te perspektywe, auto-
rzy odpowiadaja na pytania: jaka jest istota superwizji, na czym polega przymie-
rze zawierane miedzy superwizorem a superwizowanym, jakie funkcje spelnia
superwizja, jaki jest jej cel, jakimi zasadami etycznymi powinien kierowac sie su-
perwizor w kontaktach z superwizowanymi, itp. Niezwykle pomocne w zrozu-
mieniu idei modelu zintegrowanego oraz w udzieleniu odpowiedzi na powyzsze
pytania okazuja sie praktyczne przyklady zarysowane przez autoréw ksigzki
w rozdziale Model w praktyce33.

Superwizja z punktu widzenia psychoterapeutéw poznawczo-
behawioralnych zostala opisana w ksigzce Superwizja w psychoterapii poznawczo-
behawioralnej. Koncepcje, procedury, narzedzia® pod redakcja Agnieszki Popiel i Ewy
Praglowskiej, jednakze wiekszos¢ szczegdtowych zagadniert w niej poruszanych,
takich jak np. znaczenie superwizji, higiena psychiczna psychoterapeuty czy filo-
zoficzne aspekty kodekséw etyczno-zawodowych zainteresowaé moga terapeu-
tow kazdego nurtu psychoterapeutycznego. Na szczeg6lng uwage zastuguje roz-
dzial poswiecony higienie psychicznej psychoterapeuty.

Psychoterapeuci, kierujac sie¢ w swojej pracy zawodowej dobrem klienta,
zapominaja, ze réwniez ich dobrostan jest istotny w relacji terapeutycznej. Zacho-
wywanie higieny psychicznej powinno by¢ obowigzkiem terapeuty. Malgorzata
Bielak i Marzenna Kuciriska® stworzyly liste wskazowek, ktére moga pomoc te-
rapeutom zadba¢ o wlasne dobre samopoczucie. Psychoterapeuta musi znalez¢
czas zardOwno na rozwijanie swoich pasji pozazawodowych, jak i na celebrowanie
chwil z bliskimi. Warto, aby miat kontakt z osobami, ktére go inspiruja oraz stuza
rada i wsparciem w trudnych momentach w zyciu zawodowym i osobistym. Aby
przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu, terapeuta powinien poszukiwaé¢ no-
wych wyzwan zawodowych, poznawaé nowe techniki leczenia, jak réwniez
zachowywac réwnowage pomiedzy spotkaniami z klientami, z ktérymi praca te-
rapeutyczna jest przyjemna, a tymi, ktérzy wymagaja od terapeuty wiekszego za-
angazowania i wydatku sil. Wazne, aby terapeuta regularnie poswiecat czas na
przyjrzenie sie swoim emocjom, ktére moga by¢ sygnalem niezaspakajania waz-

nych potrzeb. Jednoczesnie musi mie¢ $wiadomos¢, ze nie powinien zajmowac sie

82 Zagadnienie integracji w psychoterapii zostato poruszone m.in. w ksiazce Psychoterapia. Integra-
cja pod redakcja Lidii Grzesiuk i Huberta Suszka [2010].

83 Gilbert, Evans [2004] s. 40-67.
84 Popiel, Pragtowska [2013].
8 Bielak, Kuciriska [2013] s. 175-191.
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trudno$ciami klientéw, jezeli doswiadcza podobnych probleméw w swoim zyciu
- najpierw musi uporaé sie z wlasnymi stabosciami, aby nastepnie mégt dawac
oparcie klientom.

Bielak i Kucifiska® opisuja przekonania, ktére utrudniajg terapeutom dba-
nie o wlasne potrzeby. Jezeli terapeuta uznaje, ze troska o siebie jest kwestia wy-
boru, odwoluje sie do autonomii i wolnosci kazdego czlowieka, jednak stoi
w sprzecznosci z przekonaniem, ktére stara sie wpoic¢ swojemu klientowi. Nie jest
wiec dobrym modelem dla osoby, ktéra w procesie psychoterapii powinna na-
uczy¢ sie m.in. lepiej sprawowac kontrole nad swoim dobrostanem. Z drugiej
strony modelowanie zaklada aktywnosc¢ - dlatego poglad terapeutéw, ze ,posia-
danie wiedzy na temat dbania o siebie jest rownoznaczne z dbaniem o siebie”8”
rowniez nalezy do dysfunkcjonalnych przekonan terapeuty. Z kolei jednym z naj-
bardziej rozpowszechnionych pogladéw wystepujacych wsréd terapeutéw jest
opinia gloszaca, ze psychoterapeuta sam sobie udzieli pomocy w momencie, gdy
np. spotka go kryzys zyciowy lub problemy natury psychologicznej. Przekonanie
to nie tylko jest nieprawdziwe, lecz rowniez stoi w sprzecznosci z obowigzkiem

korzystania z superwizji.

Zakonczenie

Celem powyzszego artykulu bylo przedstawienie najwazniejszych zagad-
nier etycznych zwigzanych z procesem psychoterapii. Przyjeto metode zarysowa-
nia niektérych kwestii natury etycznej poprzez ukazanie wybranej literatury
polskiej i zagranicznej dotyczacej tej tematyki. Omoéwione zostaly podstawowe
zasady etyczne pracy psychoterapeutycznej, w tym zagadnienia takie jak proble-
matyka manipulacji w relacji terapeutycznej, kwestia poufnosci i zwigzany z nig
problem tajemnicy zawodowej, zasada neutralnoéci $wiatopogladowej psychote-
rapeuty, a takze zagadnienia prawne istotne dla psychoterapeutéw. W koricowych
czesciach artykulu poruszona zostata tematyka etycznych aspektéw pracy tera-
peutycznej z dzie¢mi i mlodziezg, a takze zagadnienie superwizji.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zwiezlego przedstawienia problematyki etycz-
nych aspektéw psychoterapii niektére z nakreslonych powyzej zagadnien ujete
zostaly fragmentarycznie, podczas gdy inne kwestie w ogoéle nie zostaly poruszo-
ne. Wéréd tych ostatnich wymieni¢ mozna m.in. etyczne aspekty psychoterapii
par i rodzin®, zagadnienie kompetencji osobistych i zawodowych, ktérymi powi-

86 Tamze, za: Mueller, Kennerley, Westbrook [2010].
87 Tamze, s. 180.

88 Por. np. Pohorecka [1994]; Barbaro de [2006].
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nien charakteryzowac sie psychoterapeuta®® czy etyka zjawisk oraz metod charak-
terystycznych dla poszczegélnych nurtéw psychoterapeutycznych®. Jednak anali-
ze tych zagadnient oraz pozycje bibliograficzne odnoszace sie do nich czytelnik
odnajdzie w wyzej oméwionych artykutach i ksigzkach.

Problematyka dotyczaca etycznych aspektéw psychoterapii jest coraz cze-
Sciej podejmowana w polskich publikacjach z zakresu psychoterapii i psychologii.
Zjawisko to jest istotne z co najmniej paru powodéw. Psychoterapeuta mierzy sie
z dylematami etycznymi dotyczacymi réznych zjawisk w psychoterapii przez cate
zawodowe zycie. Kazda publikacja omawiajaca problemy etyczne z zakresu psy-
choterapii przyczynia sie¢ do zwiekszenia §wiadomosci etycznej terapeutéw oraz
pomaga im w rozwigzywaniu podobnych trudnosci w procesie psychoterapii.
Znajomos¢ technik i metod psychoterapeutycznych nie wystarczy, aby efektywnie
wykonywac zaw6d psychoterapeuty - rownie wazna jest umiejetnos¢ poruszania
sie wéréd etycznych probleméw relacji terapeutycznej, zasad ustanowionych
przez kodeksy etyczno-zawodowe oraz norm wyznaczonych przez prawo. Swia-
domosé odpowiedzialnosci etycznej oraz wrazliwos¢ moralna to cechy, ktére po-
winien posiada¢ kazdy terapeuta, niezaleznie od nurtu psychoterapeutycznego,

w jakim pracuje.
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