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W artykule przedstawiono wyniki miedzynarodowego badania dotyczqcego postaw wobec kar
fizycznych i ich stosowania. Przeprowadzono je metodq sondazowq w szesciu krajach Europy
Srodkowo—Wschodniej: Polsce, Litwie, Lotwie, Ukrainie, Motdawii i Bulgarii w reprezentatywnych,
losowych prébach dorostych w maju i czerwcu 2013 r. Jednoczesnie, byto to powtdrzenie pomiaru
z 2010 r. przy zastosowaniu tych samych narzedzi badawczych. W rezultacie, w artykule przed-
stawiono wyniki w poréwnaniu miedzynarodowym, jak réwniez z uwzglednieniem zmian w cza-
sie. Wyniki sq pogrupowane tematycznie i dotyczq przede wszystkim postaw spotecznych wobec
kar fizycznych i prawnego zakazu ich stosowania oraz faktycznego stosowania przez responden-

SEOWA KLUCZOWE:

tow tego typu srodkow wychowawczych (pytania zadawane jedynie rodzicom).

KARY FIZYCZNE, WYCHOWANIE, PRZEMOC FIZYCZNA, PRZEMOC W RODZINIE,

PRAWNY ZAKAZ KAR FIZYCZNYCH

Wstep

tosowanie kar fizycznych wobec dzieci byto
S ijest obecne w wielu kulturach i spoteczen-

stwach, w tym takze w Polsce i innych kra-
jach Europy Srodkowo-Wschodniej. Wiele insty-
tucji i organizacji podejmuje dziatania na rzecz
ograniczenia stosowania tego typu kar. Praktyki
te s takze przedmiotem badan spotecznych, kté-
re majq na celu zdiagnozowanie powszechnosci

stosowania kar fizycznych, jak réwniez postaw
spotecznych wobec takich praktyk rodzicielskich.

Nie istnieje jedna, ogolnie przyjeta definicja
kar fizycznych (w polskim pismiennictwie okre-
$lanych czesto jako kary cielesne), gdyz zjawisko
to jest dos¢ trudne do jednoznacznego wyodreb-
nienia i opisania. Halemba i Izdebska (2009, s. 2)
cytuja definicje Straussa, wedtug ktorej ,jest to

! Badanie sfinansowane przez OAK Fundations w ramach projektu ,,Childhood without abuse”.
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intencjonalne uzycie sily fizycznej wobec dziecka
po to, aby do$wiadczylo bolu, ale nie zranienia
ciala, i ktorego celem jest korekta lub kontrola jego
zachowania”. Definiujac kary fizyczne akcentuje
sie zatem aspekt celowosci (uzycie przemocy jest
tylko srodkiem do osiggniecia celu wychowawcze-
g0), a jednoczesnie to, ze kary te wiaza sie z zato-
Zenia z zadawaniem bdlu.

W praktyce, trudno jednak rozgraniczy¢ sto-
sowanie kar fizycznych jako narzedzi wychowaw-
czych od ,,czystego” stosowania przemocy przez
rodzica, gdyz intencje jego zachowania nie zawsze
sa jasno okreslone, a czesto nie sa nawet uswiada-
miane przez samego sprawce. By¢ moze zatem,
bardziej zasadne jest postrzeganie kar fizycznych
jako pewnego wymiaru stosowania przemocy
fizycznej niz zupelnie odrebnego zjawiska (por.
Wojcik, 2012; Wjcik, 2013).

Niezaleznie zreszta od problemdéw definicyj-
nych i pojeciowych wielu ekspertéw uznaje stoso-
wanie kar fizycznych za tozsame ze stosowaniem
przemocy (por. Lewandowska i Rozen, 2011).
Mozna tu poda¢ wiele argumentéw, z ktérych
najwazniejszy dotyczy tego, ze stosowanie kar fi-
zycznych wobec dzieci wypelnia cechy definicyjne
przemocy — jest to dzialanie intencjonalne (nie-
przypadkowe), ktore powoduje krzywde dziecka
(por. definicje przyjeta przez ONZ w badaniach
przemocy wobec dzieci — Pinheiro, 2006). Przy
czym ta krzywda moze by¢ okreslona zaréwno
jako faktyczny uszczerbek na zdrowiu, jak i stwo-
rzenie ryzyka takiego uszkodzenia. Bezsprzecznie,
stosowanie kar fizycznych narusza takze prawa
dziecka (Rada Europy, 2005).

Badajac omawiane zjawisko metoda sondazo-
wa, naukowcy skupiaja sie zazwyczaj na dwoch
wymiarach problemu. Po pierwsze, interesujg ich
postawy wobec stosowania kar fizycznych, po dru-
gie za$ faktyczne zachowania wzgledem wtasnych
dzieci. Istotne jest przy tym, ze te dwa wymiary
nie sg powigzane w prosty sposob. Akceptacja sto-
sowania tego typu $srodkéw wychowawczych nie
musi i8¢ w parze z ich stosowaniem i vice versa.

W badaniach prezentowanych w niniejszym
artykule wzieto pod uwage obydwa wymiary zja-
wiska, a dodatkowo takze stosunek respondentéw

do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych.
Ich istotna wartoscig jest zastosowanie jednolitej
metodologii w sze$ciu krajach oraz w dwoch edy-
cjach badania, co pozwala na przeprowadzenie
analizy poréwnawczej. Omawiane zagadnienie
jest bowiem w badaniach spotecznych konceptu-
alizowane na rézne sposoby, a odmienne podej-
$cia metodologiczne niejednokrotnie uniemozli-
wiaja poréwnanie wynikéw w czasie lub miedzy
panstwami.

Miedzynarodowe wyniki prezentowane w ar-
tykule dotycza szesciu panstw regionu Europy
Srodkowo-Wschodniej: Butgarii, Litwy, Lotwy,
Motdawii, Polski i Ukrainy. Sa to panstwa, ktdre
na przestrzeni ostatnich dwdéch dekad przeszty
nie tylko glebokie przemiany ustrojowe, ale tak-
ze kulturowe i obyczajowe. Cztery z nich (Litwa,
Lotwa, Motdawia i Ukraina) byly do 1991 roku re-
publikami Zwigzku Radzieckiego, a dwa pozostate
nalezaly do bloku panstw socjalistycznych. We
wszystkich od 1989 roku zachodzily przemiany
demokratyczne. W 2004 roku Litwa, Lotwa i Polska
wstapity do Unii Europejskiej. Bulgaria dotaczylta
do Wspdlnoty w 2007 roku, a Motdawia i Ukraina
sa obecnie w procesie integracji europejskiej.

Wspomnianym przemianom obyczajowym,
towarzyszylo podniesienie pomijanego czesto
weczesniej problemu przemocy wobec dzieci. We
wszystkich wymienionych wyzej krajach powstaty
organizacje spoteczne zajmujace si¢ ochrona dzie-
ci. Podejmowaly one, miedzy innymi, dziatania
na rzecz zmian wzorcow praktyk rodzicielskich
i eliminacji stosowania kar cielesnych. Temat ten
zaczat takze interesowa¢ media. Ponadto, w wiek-
szosci krajow objetych badaniem uchwalono w cig-
gu ostatnich 15 lat przepisy w réznym stopniu
penalizujace stosowanie kar fizycznych wobec
dzieci. To wszystko sprawia, ze pordwnanie sy-
tuacji w panistwach regionu oraz zbadanie zmian
w czasie jest niezwykle ciekawym wyzwaniem
naukowym.

Celem prezentowanego w artykule badania
byta ocena postaw wobec krzywdzenia dzieci i kar
fizycznych, a takze praktyk rodzicielskich w szesciu
krajach uczestniczacych w projekcie , Dziecifistwo
bez krzywdzenia: ku lepszemu systemowi ochrony

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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dzieci w Europie Wschodniej”, finansowanym
przez Fundacje OAK2. W 20101 2013 roku zastoso-
wano te same narzedzia pomiaru, aby obiektywnie
oceni¢ zmiany, jakie nastapity w trakcie trwania
projektu, i dokona¢ poréwnan miedzy krajami.
Aby osiagna¢ wspomniany wczesniej cel, posta-
wiono nastepujace pytania badawcze:

Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone w maju i czerw-
cu 2013 roku przy uzyciu tej samej metodologii,
ktora zastosowano w podobnym badaniu w roku
2010 (FDN, 2010). Za jego realizacje odpowiadata
agencja badawcza GfK i jej partnerzy w kazdym
z sze$ciu krajow.

Badanie przeprowadzono w szesciu krajach
w reprezentatywnych probach losowych. Dla po-
szczegolnych populacji badane proby réznily sie
w zaleznosci od lokalnych warunkéw. Wielkos¢
proby wynosita od N=500 do N=1000. We wszyst-
kich krajach préby wytoniono z populacji oséb
w wieku powyzej 15 lat (szczegétowe informacje
dotyczace metodologii przedstawiono w tabeli 1).
We wszystkich krajach zastosowano procedure
statystycznego wazenia proby, tak aby jej struk-
tura odzwierciedlata strukture spoteczno-demo-
graficzna populacji danego kraju. W 2013 roku

1. Jakie sa postawy respondentéw wobec fizycz-
nego karania dzieci przez rodzicow?

2. Jakie sa postawy respondentéw wobec praw-
nego zakazu stosowania réznych form kar
fizycznych?

3. Jakich kar fizycznych uzywaja respondenci-
-rodzice w stosunku do swoich dzieci?

nieznacznie zmodyfikowano metody wazenia,
aby dostosowac je do zaktualizowanych danych
spoteczno-demograficznych dotyczacych poszcze-
golnych spoteczenstw.

Badanie przeprowadzono metoda wywiadu
bezposredniego. We wszystkich krajach ankieterzy
spotykali si¢ z respondentami indywidualnie, za-
dawali pytania i zapisywali odpowiedzi. W Polsce,
na Litwie i na Lotwie kwestionariusz wypelniano
za pomoca komputera przeno$nego (wspomaga-
ny komputerowo wywiad bezposredni — CAPI),
natomiast w pozostalych krajach ankieterzy po-
stuzyli sie kwestionariuszami w wersji papierowej
(tradycyjny wywiad bezposredni — PAPI). Ankiete
przeprowadzono w ramach badania omnibusowe-
go (wielotematowego). Oznacza to, Ze pytania do-
tyczace krzywdzenia dzieci zadawano miedzy blo-
kami pytan odnoszacych sie do innych zagadnien.

2 W projekcie uczestniczyly nastepujace instytucje: Centrum Pomocy Dzieciom na Litwie (Paramos vaikams centras), Centrum
Przeciwko Krzywdzeniu ,Dardedze” na Lotwie (Centrs Dardedze), Instytut Dziatan i Praktyk Spotecznych w Bulgarii (SAPI/
MucruryT 1o corpnaann geiinocru u npaktuku /VICATT/), Ukrainski Fundusz na Rzecz Dobra Dzieci (CWF, Ykpaincbkuii Gpona
«baaronoayuus aireir») na Ukrainie, Krajowe Centrum Zapobiegania Krzywdzeniu Dzieci w Motdawii (Centrul National de
Prevenire a Abuzului Fata de Copii) oraz Fundacja Dzieci Niczyje (FDN) w Polsce, ktéra koordynowata caty projekt oraz bada-
nie oméwione w niniejszym artykule. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie interneotwej: www.canee.net.
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Tabela 1. Pordwnanie metodologii w szesciu krajach objetych badaniem

Bulgaria Litwa Lotwa Motdawia Polska Ukraina
Liczebnoé¢ préby (N) 500 500 500 500 1000 1000
Populacja 15+ 15-74 15-59 15+ 15-74 15-74
Technika zbierania PAPI CAPI CAPI PAPI CAPI PAPI
danych
Metoda doboru préby Metoda Préba Proba Metoda Préba Metoda
ustalonej adresowa adresowa ustalonej imienna ustalonej
Sciezki (ran- (adresy Sciezki (baza Sciezki
dom route) gospodarstw numerow
domowych) PESEL)
Typ proby Losowa Losowa Losowa Losowa Losowa Losowa
Okres zbierania danych | 1-15 czerw- |13-25 25 maja - 21 maja - 6-10 czerw- | 15-29 maja
ca2013r. czerwca 15 czerwca |4 czerwca ca2013r. 2013 1.
2013 r. 2013 r. 2013 r.
Wazenie statystyczne Tak Tak Tak Tak Tak Tak
Zmienne wykorzystane | Wiek, ple¢, |Wiek, pte¢, |Wiek, ple¢, | Wiek, pte¢, | Wiek, pte¢, | Wiek, pte¢,
w procedurze wazenia rejon rejon, mia- | rejon, mia- |rejon, mia- |rejon, mia- |rejon, mia-
sto, wiel- sto, wiel- sto, wiel- sto, wiel- sto, wiel-
kos¢ osiedla | kosc osiedla,| kos¢ osiedla | kos¢ osiedla,| kos¢ osiedla
grupa liczba oséb
etniczna W gospo-
darstwie
domowym
Zmiany metodologiczne | Szersza CAPI CAPI Bez zmian | Zmiany Bez zmian
W porownaniu z bada- populacja | zamiast zamiast w metodzie
niem z 2010 roku (18+w 2010 | PAPT; PAPI; doboru
roku) Drobne Drobne proby
zmiany zmiany (baza 0s6b
w metodzie | w metodzie zamiast
doboru doboru bazy gospo-
proby proby darstw
domowych)

Zrédto: Opracowanie wtasne.

W artykule wyniki z badania w 2013 roku sa
poréwnane z wynikami badania przeprowadzone-
go w 2010 roku (FDN, 2010) z zastosowaniem bar-
dzo zblizonej metodologii (odmiennosci opisane sa
w ostatnim wierszu tabeli 1). Dodatkowo, przy ana-
lizie postaw wobec kar cielesnych wykorzystano
dane pochodzace z dwdch poprzednich badan prze-
prowadzonych w ramach projektu ,,Dziecinistwo
bez krzywdzenia — ku lepszemu systemowi och-
rony dzieci w Europie Srodkowo-Wschodniej”

w latach 2005 i 2009. Oba badania przeprowadzono
w reprezentatywnych probach losowych w siedmiu
krajach (w sze$ciu krajach wspomnianych wcze-
$niej oraz Macedonii). Liczebno$¢ préb w poszcze-
gblnych krajach wynosita 500-2057 w 2005 oraz
500-1501 w 2009 roku, a wywiady przeprowadzono
w ramach badart omnibusowych (FDN, 2009).
Chociaz wszystkie badania przeprowadzono
z nalezyta starannoscia metodologiczna, nalezy
pamietac o ogdlnych ograniczeniach zwigzanych

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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z tego rodzaju badaniami ankietowymi, zwtaszcza
jesli dotycza tzw. tematéw drazliwych. Jestesmy
ograniczeni wytacznie do deklaracji respondentow,
ktdre z rozmaitych powoddw mogga sie réznic¢ od
ich rzeczywistych opinii lub zachowan. Moze to
by¢ spowodowane rozbieznoscia miedzy rzeczy-
wistymi pogladami badanych a opiniami, ktore

Wyniki

Wyniki badania zostang przedstawione w trzech
czesciach: dotyczace postaw wobec stosowania
kar fizycznych, postaw wobec prawnego zakazu
stosowania kar fizycznych oraz stosowania kar
fizycznych przy wychowywaniu wtasnych dzieci.
Poniewaz badanie zostato przeprowadzone dwu-
krotnie (ankieta z 2013 roku byta replikacja bada-
nia z 2010 roku), w szesciu krajach, przy uzyciu

Postawy wobec stosowania kar fizycznych

Pierwsze analizowane pytanie dotyczylo postaw
wobec stosowania kar fizycznych. Respondenci
mogli wybrac jedna z nastepujacych mozliwosci:

Czy Pani/Pana zdaniem bicie dziecka , za kare” jest

metodq wychowawczq, ktora:

a) moze by¢ stosowana, jesli rodzic uzna, ze bedzie
to skuteczne;

b) nie powinna byc stosowana, ale sq sytuacje,
w ktdrych jest to usprawiedliwione;

c) nigdy nie powinna byc stosowana;

d) trudno powiedziec.

Postawy te mozna okre$li¢ jako: a) bezwarun-
kowa akceptacje stosowania kar fizycznych; b) ak-
ceptacje warunkowa; c) brak akceptacji. Powyzsza
skale opracowata Monika Sajkowska na potrzeby
badan dotyczacych kar cielesnych (por. Sajkowska,
2009a). Nalezy zwrdcic¢ uwage, ze nie jest to skala

sa przez nich uznawane za pozadane i akcepto-
wane spolecznie. Aby zaradzi¢ temu problemowi,
respondentom zapewniono anonimowos¢ i po-
ufnos¢, a pytania zostaly sformutowane bardzo
starannie, trzeba jednak pamieta¢, Ze nie istniejq
metody pozwalajace na catkowite wyeliminowanie
wspomnianych probleméw.

tych samych narzedzi badawczych, zgromadzone

dane pozwolily na dokonanie poréwnan na dwoéch

wymiarach:

e Poréwnania w czasie miedzy rokiem 2010 a 2013
(w niektérych wypadkach miedzy 2005 a 2013);

e Poréwnania miedzynarodowe — miedzy szes-
cioma krajami: Bulgaria, Litwa, L.otwa, Motdawia,
Polska i Ukraing.

dychotomiczna, dzielaca respondentéw jedynie
na zwolennikéw i przeciwnikdw kar fizycznych.
Wprowadzono takze postawe posrednia: ogolna
negacje przy dopuszczeniu sytuacji wyjatkowych.
Taka budowa skali wynikata z empirycznych wyni-
kéw badan jakosciowych (por. Sajkowska, 2009b),
gdzie wielu rodzicéw-respondentéw nie potrafito
jednoznacznie sie okresli¢ ani jako zwolennicy, ani
jako przeciwnicy kar fizycznych. To rozwigzanie
metodologiczne zostato takze sprawdzone w licz-
nych badan ilo$ciowych. Zaréwno w poprzednich,
jak i obecnych sondazach realizowanych przez
Fundacje Dzieci Niczyje postawe taka wybierat
znaczacy odsetek respondentow. Powyzsze py-
tanie zadano nie tylko w badaniach z 2010 i 2013
roku, ale takze w dwdéch poprzednich badaniach
zrealizowanych w 2005 i 2009 roku (FDN, 2009),
co pozwala na poréwnanie wynikéw dla szesciu
krajow w czterech punktach czasowych (tabela 2).
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Tabela 2. Postawy wobec stosowania kar fizycznych w szesciu krajach objetych badaniem

2005 2009 2010 2013
Moga by¢ uzywane zawsze
Bulgaria 7% 11% 7% 5%
Litwa 6% 5% 11% 13%
Lotwa 12% 12% 5% 2%
Motdawia 11% 5% 16% 5%
Polska 13% 11% 16% 9%
Ukraina 13% 12% 9% 11%

Nie powinny by¢ stosowane, ale sa sytuacje, w ktorych moga by¢ usprawiedliwione

Bulgaria 38% 35% 34% 35%
Litwa 52% 56% 55% 56%
Lotwa 45% 45% 51% 44%
Motdawia 42% 37% 52% 43%
Polska 50% 49% 47% 41%
Ukraina 44% 51% 40% 41%

Nigdy nie powinny by¢ stosowane

badania

Bulgaria 47% 50% 56% 54%
Litwa 40% 38% 33% 30%
Lotwa 39% 39% 41% 51%
Motdawia 37% 55% 31% 50%
Polska 35% 38% 34% 47%
Ukraina 40% 35% 38% 41%

Trudno powiedzie¢

Bulgaria 8% 4% 4% 6%
Litwa 1% 1% 1% 1%
Lotwa 4% 4% 2% 3%
Motdawia 11% 4% 1% 1%
Polska 2% 2% 2% 3%
Ukraina 3% 2% 12% 7%

Zrédlo: Opracowanie wtasne.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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Pierwsza z postaw —bezwarunkowe przyzwo-
lenie na stosowanie kar fizycznych przez rodzicow
- przejawiata mniejszos¢ dorostych we wszystkich
krajach uczestniczacych w badaniu. W 2013 roku
odsetek takich 0sob wahat sie od 2% na Lotwie
do 13% na Litwie. W Motdawii i Bulgarii od-
setek zwolennikow tego pogladu wynosit 5%,
a w Polsce i na Ukrainie podzielata go mniej wie-
cej jedna dziesigta respondentéw (odpowiednio
9111%). Jedli chodzi o zmiany w czasie, jedynym
krajem, w ktérym poglad ten stal sie bardziej
rozpowszechniony niz w 2005 roku i w ktérym
odnotowano staty wzrost jego popularnoéci, byta
Litwa. Z kolei na Lotwie nastapil najwiekszy
spadek rozpowszechnienia tej postawy — z 12%
w 2005 do zaledwie 2% w 2013 roku. W innych
krajach trendy nie byly stabilne, jednak w czterech
z szesciu krajow zaobserwowano spadek popu-
larnosci tej postawy w ciagu ostatnich trzech lat
(w latach 2010-2013). W 2013 roku we wszystkich
krajach z wyjatkiem Litwy postawa ta byta mniej
popularna niz w roku 2005.

Druga z postaw — warunkowa akceptacja
— byla najbardziej rozpowszechniona na Litwie
(56% w 2013 roku), a najmniej — w Bulgarii (35%).
W pozostatych krajach w 2013 roku postawe te
zadeklarowalo okoto dwdch piatych responden-
téw (od 41% na Ukrainie i w Polsce do 44% na

Lotwie). W wiekszosci krajow przez caly okres
ujety w poréwnaniach odsetek badanych wyra-
zajacych te postawe byt stosunkowo staty. Naj-
wieksza zmiane odnotowano w Polsce, w ktorej
poparcie dla tego pogladu spadto z 50% w 2005
do 41% w 2013 roku. Na Ukrainie i w Motdawii
w poprzednich latach zaobserwowano pewne
zmiany, jednak w roku 2013 sytuacja przypomi-
nata te z roku 2005.

Trzecia postawa — deklarowany brak akcep-
tacji stosowania kar fizycznych — byla najczesciej
wybierang opcja w czterech krajach. Tylko na Lit-
wie warunkowa akceptacje zadeklarowato wiecej
0s0b niz catkowity brak akceptacji (30% w 2013
roku), a na Ukrainie te dwie postawy okazaty sie
réwnie popularne (41%). W pozostatych krajach
mniej wiecej polowa respondentéw odpowiedzia-
1a, ze kary fizyczne nie powinny by¢ stosowane
w zadnych okolicznosciach (od 47% w Polsce do
54% w Bulgarii). W Bulgarii poparcie dla postawy
braku akceptacji wobec stosowania kar fizycznych
bylo wysokie i stabilne przez caty analizowany
okres. W innych krajach odsetek przeciwnikéw
stosowania kar fizycznych istotnie wzrdst z upty-
wem czasu (w Motdawii, na Lotwie i w Polsce).
Na Ukrainie popularnosc¢ tego pogladu pozostata
na niezmienionym poziomie, a na Litwie zmniej-
szyla sig 0 10%.
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badania

Wykres 1. Postawy wobec kar fizycznych w roku 2013

13% 56% 30% 1%

Litwa |
1% 41% 41% 7%
Ukraina | I
9% 41% 47% 3%

Poiska | I
5% 43% 50% 1%
Motdawia [l |
5% 35% 54% 6%
Butgaria I I
2% 44% 51% 3%
||

totwa F
T T T T

0% 10% 20% 30% 40%

B Moga by¢ uzywane zawsze

Nie powinny by¢ uzywane, ale
sg sytuacje, w ktérych mogg by¢
usprawiedliwione

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Podsumowujac otrzymane wyniki, mozna
zauwazy¢, ze we wszystkich krajach uczestni-
czacych w badaniu rozktad postaw byt zblizony
(wykres 1). W kazdym z krajéw dwie najlicz-
niejsze grupy to osoby, ktore sq zdecydowanie
przeciwne stosowaniu kar fizycznych oraz te,
ktére w zasadzie s mu przeciwne, ale dopusz-
czaja pewne wyjatki. Te dwie zbiorowosci sa
mniej wiecej tak samo liczne i razem stanowia
wiekszos¢ spoteczenstwa. Trzecia grupa to
zwolennicy kar fizycznych, ktérzy sq zdania, ze
rodzice maja prawo stosowac je wedtug swoje-
go uznania. We wszystkich krajach uczestnicza-

1
50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Nigdy nie powinny by¢ uzywane
M Trudno powiedzie¢

cych w badaniu ta grupa stanowita mniejszos¢,
chociaz jej wielkos¢ byta rézna.

Poréwnanie wynikéw czterech badan w cza-
sie nie ujawnito wyraznych trendéw zmian, trze-
ba jednak pamietaé, ze odstep czasowy miedzy
badaniami byt stosunkowo kroétki. Na poszcze-
gblne pomiary mogty rowniez wplynac chwilo-
we okolicznosci, takie jak debata medialna na te-
mat kar fizycznych. Mimo to, mozna zauwazy¢,
ze miedzy rokiem 2005 a 2013 w pieciu z szesciu
badanych krajow odsetek oséb akceptujacych
stosowanie kar fizycznych zmniejszy? sie, a od-
setek 0sOb, ktore go nie akceptuja, wzrdst.

Postawy wobec prawnego zakazu stosowania kar fizycznych

Respondentéw zapytano nie tylko o osobiste po-
stawy wobec stosowania kar fizycznych, ale takze
0 opinie na temat prawnego zakazu stosowania
takich kar wobec dzieci. Zadano im nastepujace

pytanie, na ktére mogli odpowiedzie¢ na piecio-
stopniowej skali Likerta — od ,zdecydowanie tak”
do ,,zdecydowanie nie”.
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Czy Pani/Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych
przez rodzicéw powinno by¢ prawnie zakazane?

Ogodlnie rzecz biorac, poparcie dla takich
przepiséw bylo dos¢ wysokie: w 2013 roku
w trzech krajach — Motdawii, Bulgarii i Polsce —
osiggneto lub przekroczyto 60%, a na Ukrainie
wynosito 52%. Mniejsza cze$¢ badanych popie-
rata taki zakaz na Lotwie (44%) i Litwie (37%).
Co ciekawe, odsetek 0séb popierajacych ogdlny

zakaz prawny stosowania kar fizycznych (wy-
kres 2) niemal we wszystkich krajach byt wiek-
szy niz odsetek badanych deklarujacych postawe
catkowitego braku akceptacji takich zachowan
(tabela 2). Jedno z mozliwych wyjasnien tego
faktu jest takie, Ze zastanawiajac si¢ nad ogdélna
akceptacja, badani biorg pod uwage wszystkie
mozliwe formy kar cielesnych, podczas gdy
w kontekscie zakazu prawnego mys$la o tych
najbardziej surowych.

Wykres 2. Poparcie dla prawnego zakazu stosowania kar fizycznych (suma odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”)

. 66%

. 44%

44%

. 56%

0,
Polska ‘ 60%
o

. 52%

0% 10% 20% 30% 40%

W 2010 | 2013

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Jesli chodzi o poréwnania w czasie, od 2010
roku w Polsce i Moldawii odsetek zwolennikéw
prawnego zakazu stosowania kar fizycznych
wzroést, w Bulgarii, na Ukrainie i Lotwie pozostat
niezmieniony, a na Litwie si¢ zmniejszyt.

Jak maja sie te wyniki do ustawodawstwa obo-
wigzujacego w krajach, ktére uczestniczyty w ba-
daniu? W czterech krajach, w ktérych poparcie dla
zakazu przekroczylo 50%, przepisy zabraniajace
stosowania kar fizycznych sa stosunkowo nowe.
Na Ukrainie i w Butgarii wprowadzono je w Zycie
w 2003, w Motdawii — w 2008, a w Polsce —w 2010
roku (miedzy dwiema edycjami omawianego

50% 60% 70% 80% 90%  100%

badania). Na Lotwie prawny zakaz stosowania kar
fizycznych obowiazuje dluzej, od 1998 roku. Na
Litwie, w ktorej poparcie dla zakazu byto najmniej-
sze, nie istnieje jeszcze ustawodawstwo zabrania-
jace fizycznego karania dzieci (GIEACPC, 2013).
Respondentom zadano nie tylko ogdlne pytanie
dotyczace prawnego zakazu stosowania kar fizycz-
nych. Po nim nastapita seria szczegétowych pytan
dotyczacych tego, czy prawo powinno zabrania¢
stosowania poszczegdlnych kar fizycznych. Byto
to wazne, poniewaz gdybysmy znali jedynie ogol-
na odpowiedz, nie byloby jasne, ktére zachowania
powinny by¢, zdaniem respondentdw, zabronione.
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Czy Pani/Pana zdaniem nastepujqce kary fizyczne
stosowane przez rodzicéw wobec wlasnych dzieci
powinny by¢ zakazane przez prawo?

Sposrod czterech kar ujetych w tym pytaniu
silne bicie rekq zostalo uznane za najbardziej na-
ganny rodzaj przemocy. We wszystkich krajach
wigkszos¢ respondentow stwierdzila, ze ten rodzaj
kary powinien by¢ zabroniony (tabela 3). W 2013
roku w Motdawii poglad ten podzielaty trzy na
cztery osoby (75%); niemal tylu samo zwolenni-
kéw miat on na Litwie, w Polsce i na Lotwie. Tylko
w Bulgarii i na Ukrainie poparcie dla niego byto
nieco mniejsze (odpowiednio 64 i 55% badanych).
We wszystkich krajach poparcie dla prawa zabra-
niajacego takich zachowan byto wigksze niz ogolne
poparcie dla zakazu stosowania kar fizycznych. Co
interesujace, nawet w krajach, w ktérych catkowite
poparcie prawnego zakazu stosowania kar fizycz-
nych bylo nizsze, odsetek zwolennikéw zakazu
bicia okazat si¢ wysoki.

Natomiast moze niepokoi¢ to, ze odsetek
0s0b przekonanych, iz bicie dzieci powinno
by¢ prawnie zakazane, w ciggu ostatnich trzech
lat zmniejszyt sie w trzech krajach (w Bulgarii,
na Lotwie i Litwie). Na Ukrainie pozostal na
niezmienionym (niskim) poziomie, a jedynie
w Motdawii i Polsce wzrdst.

Uderzenie dziecka w twarz bylo kolejna forma
przemocy uwzgledniong w tym pytaniu. Takie
zachowanie spotkalo sie ze zdecydowana dezapro-
bata w wiekszosci krajow (53-76%) z wyjatkiem
Ukrainy, gdzie tylko jedna na trzy osoby (32%)
opowiedziata si¢ za prawnym zakazem bicia dzieci
w twarz. Prawdopodobnie mozna to wyjasni¢ tym,
Ze ten rodzaj kary jest bardziej rozpowszechniony,
a co za tym idzie — akceptowany, na Ukrainie niz
w innych krajach (zob. czes¢ dotyczaca stosowa-
nia kar w praktyce rodzicielskiej). W pozostatych
krajach poparcie dla prawnego zakazu bicia dzieci
w twarz byto podobne jak w wypadku silnego bi-
cia reka (w Polsce je nawet przewyzszato i w 2013
roku osiagneto 76%). Na Lotwie poparcie dla tego
zakazu byto nieco mniejsze (53%).

Zmiany poziomu poparcia dla zakazu bicia dzie-
ci w twarz w ciggu ostatnich trzech lat byly podobne

jak w wypadku silnego bicia reka. W Bulgarii, na
Lotwie i Litwie poparcie dla takiego zakazu spadto.
W pozostatych trzech krajach odsetek jego zwolen-
nikéw wzrést. Najwigksza zmiane zaobserwowano
w Moldawii, w ktdrej liczba 0séb popierajacych za-
kaz stosowania tego rodzaju kary niemal sie podwo-
ita (z 40% w 2010 do 72% w 2013 roku).

Trzecim zachowaniem ujetym w tym pytaniu
bylo bicie dziecka paskiem lub innym przedmio-
tem. Rowniez ta praktyka rodzicielska miata wielu
przeciwnikéw. W czterech krajach poparcie dla
prawnego zakazu stosowania tej kary byto wyzsze
niz w wypadku bicia dzieci w twarz (w Motdawii,
na Lotwie, w Bulgarii, na Ukrainie); w pozosta-
tych dwdch (w Polsce i na Litwie) sytuacja byta
odwrotna. We wszystkich badanych krajach wigk-
szo$¢ respondentow wyrazita jednak poparcie dla
takiego zakazu.

W trzech sposrdd szesciu krajow poglady do-
tyczace bicia dziecka paskiem lub innym przed-
miotem nie zmienily si¢ istotnie z uplywem czasu.
W Bulgarii poparcie dla zakazu stosowania takich
kar spadto 0 6%, podczas gdy w Motdawii i Polsce
w 2013 roku zakaz ten miat wiecej zwolennikéw
niz w roku 2010.

Ostatnim z zachowan ujetym w tym pytaniu
byto dawanie klapséw. Zgodnie z tym, czego
mozna si¢ bylo spodziewa¢, wyniki byly w tym
przypadku odmienne niz w wypadku trzech po-
zostatych rodzajow kar fizycznych. We wszystkich
krajach mniejszo$¢ respondentéw wyrazita po-
parcie prawnego zakazu karania dzieci klapsem.
W 2013 roku liczba jego zwolennikéw wahata si¢
od okoto jednej czwartej (26% na Litwie i Ukrainie)
do jednej trzeciej populagji (31% na Lotwie, 32%
w Polsce i Bulgarii). Tylko w Moldawii odsetek ten
byt wyzszy: w 2013 roku 43% badanych zgodzito
sie z twierdzeniem, Zze dawanie klapséw powin-
no by¢ prawnie zabronione. Warto zauwazy¢, ze
we wszystkich krajach poparcie zakazu karania
dzieci klapsem byto mniejsze niz ogélne poparcie
zakazu stosowania kar fizycznych, z czego moze
wynika¢, ze zdaniem 20-30% badanych klaps nie
jest kara fizyczna.

Ponadto w wypadku klapséw trendy w ciagu
ostatnich trzech lat nie byty spdjne we wszystkich
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Tabela 3. Poparcie dla prawnego zakazu poszczegdlnych form kar fizycznych (suma odpowiedzi , tak”
i, raczej tak”)

2010 2013
Silne bicie reka
Bulgaria 73% 64%
Litwa 81% 74%
Lotwa 78% 71%
Moldawia 65% 75%
Polska 68% 72%
Ukraina 55% 55%
Uderzenie w twarz
Bulgaria 70% 59% w
Litwa 75% 71%
Lotwa 60% 53% m
Motdawia 40% 72% Q‘
Polska 73% 76%
Ukraina 31% 32% m
Bicie paskiem lub innym przedmiotem :
Bulgaria 79% 73%
Litwa 61% 60% prd o
Lotwa 63% 62% ab)
Motdawia 73% 76%
Polska 68% 75%
Ukraina 50% 50%
Karcenie klapsem
Bulgaria 38% 32%
Litwa 22% 26%
Lotwa 37% 31%
Moldawia 23% 43%
Polska 27% 32%
Ukraina 30% 26%

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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szeéciu krajach. Poparcie dla zakazu wzrosto na
Litwie, w Polsce i — w najwigkszym stopniu —
Motdawii, podczas gdy w Bulgarii, na Lotwie
i Ukrainie odnotowano spadek popularnosci po-
gladu, ze karanie dzieci klapsem powinno by¢
prawnie zabronione.

Reasumujac, we wszystkich krajach odnotowa-
no wysoki poziom ogélnego poparcia prawnego
zakazu stosowania kar fizycznych, mimo ze odse-
tek jego zwolennikow byl rézny w poszczegolnych
spoteczenstwach. W czterech z sze$ciu badanych
panstw przekroczyt on 50%.

Zapytani o to, czy prawo powinno zabra-
nia¢ okreslonych form przemocy wobec dzieci,

Praktyka stosowania kar fizycznych

Kolejny, niezwykle wazny, blok pytan w bada-
niu dotyczyl rzeczywistych zachowan rodzicéw
wobec dzieci. ZapytaliSmy o stosowanie réz-
nego rodzaju kar fizycznych, a takze o to, czy
zdarzyto im sie to tylko raz, czy tez wiele razy.
Te pytania zadano wytacznie respondentom,
ktérzy zadeklarowali, Ze s rodzicami (odpo-
wiedzieli twierdzaco na pytanie: ,Czy ma Pan/
Pani dzieci?”). Odsetek rodzicéw w badanej
probach wynosit 64-70% w 2010 roku i 61-72%
w 2013 roku.

Respondentom zadano nastepujace pytanie, po
ktérym wymieniono rézne formy karania dzieci.
Badani mogli wybrac jedng sposrdd pieciu odpo-
wiedzi: ,nigdy”, ,raz”, ,kilkarazy”, ,wiele razy”

badani wyrazali zréznicowane opinie. Podczas
gdy takie zachowania, jak bicie paskiem lub in-
nym przedmiotem, silne bicie reka, czy uderze-
nie dziecka w twarz, powinny by¢ prawnie za-
kazane zdaniem zdecydowanej wigkszosci re-
spondentow w przewazajacej czesci krajow,
karanie klapsem jest postrzegane jako mniej
naganne. Tylko w jednym kraju poparcie dla
prawnego zakazu dawania klapsow przekro-
czylo 40%. Mozna z tego wnioskowac¢, ze w wie-
kszosci panstw istnieje spora grupa osob, ktore
popieraja prawny zakaz uzywania powaznych
form przemocy wobec dzieci, ale sq przeciwne
zakazowi dawania klapsow.

oraz ,nie pamigtam”; mogli tez odmowic¢ udzie-
lenia odpowiedzi.

Czy w wychowaniu swojego/ich dzieckal/ci zda-
rzylo si¢ Panu/Pani stosowac takie kary, jak...

Nalezy zaznaczy¢, ze to pytanie dotyczylo cate-
go zycia badanych, co oznacza, ze teoretycznie nie
powinno by¢ istotnych réznic miedzy wynikami
otrzymanymi w 2010 i 2013 roku. Tymczasem
w niektérych wypadkach zaobserwowano takie
zmiany. Przyczyn tego faktu mozna upatrywac
w zmianie $wiadomo$ci spolecznej badz w niedaw-
nych zmianach praktyk wychowawczych, ktére
mogty wplyna¢ na odpowiedzi badanych.
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Tabela 4. Stosowanie przez rodzicow réznych rodzajow kar fizycznych

2010 2013

Raz Wiecej niz raz Raz Wiecej niz raz
Uderzenie w twarz
Bulgaria 10% 13% 8% 13%
Litwa 6% 6% 4% 6%
Lotwa 8% 7% 5% 4%
Moldawia 9% 37% 5% 14%
Polska 3% 2% 2% 2%
Ukraina 10% 22% 10% 19%
Bicie paskiem lub innym przedmiotem w
Bulgaria 1% 0% 1% 1%
Litwa 15% 23% 13% 21% m
Lotwa 9% 18% 7% 12% Q‘
Motdawia 8% 18% 5% 14%
Polska 6% 10% 3% 8% m
Ukraina 12% 14% 11% 18% :
Silne bicie reka
Bulgaria 14% 28% 15% 28% o @
Litwa 14% 35% 12% 41% ab)
Lotwa 8% 19% 5% 14%
Moldawia 2% 59% 8% 21%
Polska 7% 30% 5% 19%
Ukraina 8% 11% 9% 11%
Karcenie klapsem
Bulgaria 11% 50% 16% 46%
Litwa 16% 49% 9% 55%
Lotwa 10% 34% 7% 32%
Motdawia 4% 72% 9% 64%
Polska 5% 67% 6% 59%
Ukraina 10% 52% 10% 62%

Zrédio: Opracowanie wlasne.
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W wiekszosci krajow najrzadziej stosowana
forma kary byto uderzenie dziecka w twarz (tabela
4). Zaobserwowano jednak réznice miedzy kraja-
mi. Podczas gdy w Polsce tylko 4% rodzicow za-
deklarowalo, ze zdarzylo im sie uzy¢ tej meto-
dy, w krajach battyckich odsetek ten wynidst 10%,
w Motdawii i Bulgarii — ponad 20%, a na Ukrainie
—prawie 30%. Przyczyn tych r6znic mozna upatry-
wac¢ w zmiennosci kulturowej i w przekonaniach
dotyczacych ,tradycyjnych” kar fizycznych.

W pordéwnaniu z rokiem 2010 we wszystkich
krajach odnotowano pozytywna zmiane deklaro-
wanych zachowan. Szczegélnie widoczne byto to
w Motdawii, gdzie w 2010 roku niemal polowa
(46%) rodzicéw przyznata, ze zdarzylo im sie za-
stosowac ten rodzaj kary. W 2013 roku odsetek
ten spadt o ponad potowe, do 19%. Istotny spadek
odnotowano réwniez na Lotwie, w pozostatych
krajach odsetek ten zmniejszyt sig o 1-3%.

Kolejna karg zwiazang z uzyciem przemocy,
o ktéra zapytano uczestnikéw badania, byto bicie
dzieci pasem lub innym przedmiotem. Réwniez
w tym wypadku zaobserwowano réznice miedzy
poszczegdlnymi krajami. Na Litwie ponad jedna
trzecia rodzicow (34%) przyznata, ze zdarzy-
o im sie ukara¢ w ten sposdb dziecko, podczas
gdy w Bulgarii odsetek takich oséb byt znikomy
(2%). Podczas gdy na Litwie, Lotwie i w Polsce ta
forma kary byta stosowana czesciej niz uderze-
nie w twarz, w Bulgarii sytuacja byta odwrotna,
a w Moldawii i na Ukrainie obie formy wystepo-
watly réwnie czesto (wykres 3). I w tym wypadku
wyjasnienia mozna szuka¢ w réznicach kulturo-
wych i odmiennych tradycjach dotyczacych wy-
chowywania dzieci.

Jesli chodzi o zmiany w ciagu ostatnich trzech
lat, to podobnie jak wypadku bicia w twarz,
w wiekszosci krajow odnotowano spadek. Tylko
na Ukrainie w 2013 roku rodzice deklarowali, ze
stosuja bicie paskiem lub innym przedmiotem
—jako forme kary — czesciej niz w roku 2010.

Kolejng forma kary fizycznej bylo silne bicie
reka. W wiekszosci krajow czestos¢ wystepowa-
nia tego zachowania byta wieksza niz w dwdch
poprzednich wypadkach. Nawet w kraju, w kto-
rym w 2013 roku najmniejszy odsetek rodzicow

przyznat sie do stosowania tej praktyki (na Lotwie),
bylo to 19% procent — prawie jedna piata rodzicow.
Na Litwie ponad potowa rodzicéw (53%) przyznata,
Ze przynajmniej raz uderzyla w ten sposob swoje
dziecko. Co interesujace, stosunkowo maty odsetek
(20%) odnotowano na Ukrainie, w ktorej silne bicie
reka bylo stosowane rzadziej niz bicie paskiem (lub
innym przedmiotem) czy bicie dziecka w twarz.

Trendy zaobserwowane podczas ostatnich
trzech lat nie byly spéjne. Na Lotwie, w Polsce
i Motdawii odsetek rodzicow deklarujacych sto-
sowanie tej kary istotnie si¢ zmniejszyt. W trzech
pozostatych krajach (w Butgarii, na Litwie i Ukra-
inie) odnotowano niewielki wzrost.

Dawanie klapséw byto ostatnia forma karania
z uzyciem przemocy fizycznej ujeta w kwestio-
nariuszu. Byla to forma najczesciej stosowa-
na przez rodzicow. W 2013 roku we wszystkich
krajach poza Lotwa do jej stosowania przyznato
sie¢ ponad 60% rodzicéw. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ tych rodzicow ukarata swoje dzieci klap-
sem wiecej niz raz. Najwigkszy odsetek odno-
towano w Moldawii (73%), a najmniejszy — na
Lotwie (39%), co wyrdznialo te ostatnia wsrod
poréwnywanych krajow.

W 2013 roku w Butlgarii i na Ukrainie do kara-
nia dzieci klapsami przyznato sie wigcej rodzicow
niz w roku 2010. W pozostatych czterech krajach
odnotowano spadek, mimo Ze zmiany w obu
kierunkach byly niewielkie. Najwigkszg zmiane
pozytywna odnotowano w Polsce (o 7 punktéw
procentowych), a negatywna — na Ukrainie (o 10
punktow procentowych).

Takie pojecia, jak ,silne bicie” czy ,dawanie
klapséw” moga by¢ rozumiane inaczej przez po-
szczegolnych respondentéw, a co za tym idzie —
badani moga je odnosi¢ do przypadkéow, w kto-
rych dzieci doznaja niewielkich lub powaznych
obrazen. Aby oceni¢ skale powaznego krzyw-
dzenia fizycznego (maltretowania) dzieci, zapy-
taliSmy o sytuacje, w ktérych bicie pozostawito
$lady na ciele dziecka. I w tym wypadku respon-
denci mogli wybra¢ jedna z nastepujacych mozli-
wosci: ,nigdy”, ,raz”, ,kilka razy”, ,wiele razy”
lub , nie pamietam”, badz tez odméwic udzielenia
odpowiedzi.
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Czy kiedykolwiek zdarzylo sie, Ze uderzyt(a) Pan(i)
swoje dziecko tak, Ze powstaty slady (sirice, zadra-
pania) na ciele?

Odsetek rodzicéw, ktérzy odpowiedzieli na
to pytanie twierdzaco, byt niewielki, nalezy wiec
zaznaczy¢, ze poréwnania moga by¢ nieprecyzyijne

ze wzgledu na ograniczenia statystyczne. Od 2 do
4% rodzicow przyznalo, ze raz w zyciu zdarzyto
im si¢ dotkliwie pobi¢ swoje dzieci. Od 1 do 3%
rodzicéw zadeklarowato, ze zdarzylo sie to wiele
razy (wykres 3). Na Lotwie zaden z respondentow
nie udzielil takiej odpowiedzi.

Wykres 3. Rodzice bijacy dziecko, tak ze pozostawilo to slady (2013 r.)

4%
Butgaria -
2%
4%
Litwa [N
2%
2%
totwa [l

0%
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1%
2%
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3%
4%
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2%

0% 10% 20% 30%  40%

B Raz M Wiecej niz raz

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Podsumowujac te dane, mozna powiedzie¢, ze
w wigkszos$ci badanych krajéw dawanie klapséw
byto najczesciej stosowang forma kary fizycznej.
Surowe kary fizyczne (bicie przedmiotem, silne
bicie reka, uderzenie w twarz) byty stosowane
duzo rzadziej, chociaz proporgje réznity sie w po-
szczegblnych krajach. W czeéci panstw niektore

50% 60% 70% 80% 90%  100%

ciezkie kary byly stosowane przez niepokojaco
duza czes¢ rodzicow. Z drugiej strony zaobserwo-
wano pozytywne zmiany —np. w ciggu ostatnich
trzech lat we wszystkich krajach uczestniczacych
w badaniu odnotowano spadek liczby oséb dekla-
rujacych takie zachowania, jak bicie w twarz czy
bicie przedmiotem.
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Podsumowanie i omOwienie

W artykule poréwnano otrzymane dane na temat
kar fizycznych w dwéch wymiarach: czasowym
i miedzynarodowym. Na zakonczenie warto pod-
sumowac ustalenia poczynione w poszczegol-
nych krajach, aby uzyskac calo$ciowy obraz sy-
tuacji. Nie jest to proste, poniewaz badanie wy-
kazato znaczne zréznicowanie w poszczegélnych
krajach, cho¢ jednoczesnie istniaty pewne wspdl-
ne cechy.

Z cala pewnoscia wspdlna charakterystyka jest
to, ze we wszystkich szeéciu krajach tylko mniej-
szo$¢ respondentdw wyrazita bezwarunkowa
akceptacje kar fizycznych (poglad, Ze ta metoda
moze by¢ stosowana, jesli rodzic uzna, ze bedzie
to skuteczne). Odsetek takich 0séb réznit sie jed-
nak w zaleznosci od kraju i w 2013 roku wahat
sie od 2% na Lotwie do 13% na Litwie. Zaréwno
poglad, ze stosowanie kar fizycznych jest uspra-
wiedliwione w pewnych sytuacjach, jak i poglad,
ze nigdy nie powinno si¢ stosowac kar fizycznych
byty popularniejsze. Catkowity brak akceptacji kar
fizycznych okazal si¢ najbardziej popularng posta-
wa w czterech z sze$ciu krajow. Dodatkowo, od
2005 roku w wiekszosci krajow poziom akceptacji
stosowania kar fizycznych jako metody wycho-
wawczej istotnie sie obnizyt.

Poparcie prawnego zakazu stosowania kar
fizycznych bylo jeszcze bardziej zréznicowane,
poniewaz w réznych krajach wyrazato je 37-66%
respondentéw. Jesli chodzi o prawny zakaz do-
tyczacy konkretnych zachowan wobec dzieci,
w wiekszosci krajow przewazajaca czesc respon-
dentéw popiera zakaz bicia dziecka w twarz, bi-
cia paskiem lub innym przedmiotem oraz silnego
bicia reka. W wypadku tych form karania fizycz-
nego poparcie prawnego zakazu na ogot przekra-
czato 70%. We wszystkich krajach mniejsze bylo
natomiast poparcie prawnego zakazu klapsow.
W wiekszo$ci krajéw ogolne poparcie prawnego
zakazu stosowania kar fizycznych wzrosto od 2010
roku lub pozostato na niezmienionym poziomie.

Jeslijednak chodzi o zakaz dotyczacy konkretnych
zachowan, trendy byly zréznicowane.

Praktyki rodzicielskie zwigzane ze stosowa-
niem przemocy fizycznej, takie jak bicie dziecka
w twarz, bicie paskiem lub silne bicie reka, wy-
stepowaly na rézna skale w poszczegolnych kra-
jach uczestniczacych w badaniu, jednak w wielu
wypadkach ponad 20% rodzicdw przyznawato, ze
uzyto ktdrej$ z nich przynajmniej raz. Od 2 do 6%
rodzicdw przyznato, ze zdarzylo im sie uderzy¢
swoje dziecko tak, iz powstaty slady (zadrapania,
sifice) na ciele, przy czym w wiekszos$ci krajow
skala stosowania tak ciezkich form karania fizycz-
nego zmniejszyta sie od 2010 roku.

W przeciwienistwie do najbardziej drastycz-
nych kar fizycznych, dawanie klapséw byto duzo
powszechniejsze. W niemal wszystkich krajach
ponad 60% rodzicow przyznatlo, ze zdarzylo im
sie przynajmniej raz zastosowac te forme karania
fizycznego. Jednoczesnie w czterech z szesciu kra-
jow czestos¢ karania dzieci klapsami zmniejszyta
sie w poréwnaniu z rokiem 2010.

Jak wspomniano powyzej, mimo ogdlnych
zbieznosci, badanie pokazalo raczej réznice wy-
stepujace miedzy poszczegdlnymi krajami. Dla-
tego zasadne jest podsumowanie i omdwienie
wynikéw dla poszczegélnych krajow?.

W Bulgarii deklarowane praktyki stosowania
kar cielesnych byly stosunkowo czeste — zwlaszcza
w wypadku silnego bicia reka. Jednoczesnie w tym
kraju odnotowano najwyzszy poziom braku akcep-
tagji kar fizycznych (staly w ciggu ostatnich o$miu
lat) i wysoki poziom poparcia prawnego zakazu sto-
sowania r6znych form karania fizycznego. Mozna
przypuszczad, ze spoteczenstwo bulgarskie jest spo-
laryzowane — pewna grupa rodzicow czesto siega po
kary fizyczne, inna (wigksza) grupa jest przeciwna
ich stosowaniu. Taka diagnoze potwierdzaja czgscio-
wo takze wyniki badan butgarskich (NNC, 2013).

Na Litwie w ciagu ostatnich oémiu lat od-
notowano spadek popularnoéci postawy braku

3 W interpretacji wynikéw dla poszczegolnych paristw pomagali przedstawiciele lokalnych organizacji pozarzadowych zajmu-
jacych sie problemem krzywdzenia dzieci wymienionych w przypisie 1.
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akceptacji wobec stosowania kar fizycznych, a od-
setek 0sob, ktore dopuszczaja takie kary, wzrdst
do najwyzszego poziomu sposrdéd wszystkich
szesciu krajow. Ponadto od 2010 roku poparcie
prawnego zakazu stosowania kar fizycznych spa-
dlo i dzisiaj jest nizsze niz w pozostatych krajach.
Na Litwie odnotowano stosunkowo duzy odsetek
rodzicéw stosujacych surowe kary — w 2013 roku
byto tam najwiecej rodzicéw, ktérzy przyznali,
Ze bili dzieci paskiem lub innym przedmiotem,
badz stosowali silne bicie rekg. W ostatnich la-
tach sytuacja na Litwie ulegla wiec pogorszeniu.
Wedlug litewskich ekspertow przyczyna moze
by¢ niekorzystne nastawienie opinii publicznej,
gdzie wyrazane sa opinie, ze tylko skuteczniejsze
dyscyplinowanie doprowadzi do prawidlowego
wychowania dzieci i mtodziezy. Mimo staran nie
udato sie tez uchwali¢ w parlamencie przepiséw
zakazujacych stosowania kar fizycznych.

W odréznieniu od swojego sasiada, Lotwe ce-
chowata najwieksza pozytywna zmiana w zakre-
sie postaw wzgledem stosowania kar fizycznych.
W okresie o$miu lat odsetek osob, ktére dopuszcza-
jaich stosowanie, spadt do zaledwie 2%. Podobne
trendy uwidocznily sie w odniesieniu do rzeczy-
wistego stosowania kar fizycznych. Od 2010 roku
odnotowano spadek czesto$ci wystepowania nie-
mal wszystkich form karania fizycznego, a sposrod
szesciu badanych krajow Lotwa jest tym, w ktérym
najmniejsza cze$¢ rodzicow przyznata, ze zdarzyto
sie im ukara¢ dziecko klapsem. Reasumujac, na
Lotwie dokonat si¢ najwiekszy postep w dziedzinie
zapobiegania krzywdzeniu dzieci.

Sytuacja w Moldawii jest interesujaca. W 2010
roku kraj ten odznaczat sie najwyzszym poziomem
wielu negatywnych praktyk wychowawczych.
Tymczasem badanie przeprowadzone w 2013 roku
wykazato radykalny spadek wielu sposrdd tych
statystyk. Na przyktad czestos¢ wystepowania
takich zachowarn, jak silne bicie reka albo bicie
w twarz, w poréwnaniu z rokiem 2010 spadia
o ponad 50%. Ponadto w ostatnich latach wzro-
sto poparcie dla prawnego zakazu stosowania

roéznych form karania fizycznego. Jesli pomiary te
sa rzetelne, to moga oznaczac, ze w ostatnich latach
w Motdawii nastapity istotne zmiany, zwlaszcza
w zakresie postaw wobec problemu krzywdzenia
dzieci. Wedlug lokalnych dziataczy te pozytywne
tendencje cze$ciowo mogty by¢ efektem duzych
kampanii spolecznych, ktdre corocznie przeprowa-
dzano w omawianym okresie, i ktore miaty takze
duzy oddzwiek medialny.

W Polsce, zaréwno w wypadku silnego bicia
reka, jak i bicia paskiem, w ciagu ostatnich trzech
lat nastgpil spadek czestosci wystepowania niepo-
zadanych praktyk rodzicielskich, a problem bicia
dzieci w twarz w zasadzie nie istnieje. Czestos¢
stosowania klapséw réwniez zmalata, cho¢ nadal
utrzymuje sie na stosunkowo wysokim poziomie.
W ostatnich latach odnotowano takze pozytywna
zmianeg postaw wobec stosowania kar fizycznych.
Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze w Polsce do-
konuje si¢ powolny, lecz stabilny postep w dzie-
dzinie zapobiegania krzywdzeniu dzieci. Takze
i wnaszym kraju mozna to wigzac¢ z kampaniami
spotecznymi i przekazem medialnym, jak rowniez
z efektem wprowadzenia w 2010 roku prawnego
zakazu stosowania kar fizycznych*.

Sytuacja na Ukrainie pod wieloma wzgledami
nie zmienita sie od 2010 roku. Postawy wobec kar
fizycznych nie ulegty istotnej zmianie, a poziom
akceptacji stosowania takich kar nie jest na tle
innych panstw ani wysoki, ani niski. Natomiast
niepokojacy wydaje sie stosunkowo niski poziom
poparcia prawnego zakazu stosowania takich
praktyk rodzicielskich, jak uderzenie dziecka
w twarz czy bicie paskiem. Do takich zachowan
przyznaje sie takze stosunkowo duza czes¢ ukra-
inskich rodzicow. Powodem niewielkich zmian
na przestrzeni ostatnich lat, moze by¢ wedlug
ekspertoéw to, ze stosunkowo nieliczne dziatania
skierowane przeciwko karom fizycznym maja
ograniczone oddziatywanie w kraju o duzej po-
wierzchni i populacji. Ponadto istniejace przepisy
prawne dotyczace kar cielesnych nie sq odpowied-
nio egzekwowane.

4 Analize sytuacji w Polsce przedstawiono w osobnym artykule w tym numerze kwartalnika: Katarzyna Makaruk, Postawy Polakéw

wobec kar fizycznych i ich stosowanie w praktyce rodzicielskiej.
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Jak wyjasni¢ te — nieraz znaczace — réznice
pomiedzy poszczegélnymi krajami, ktore jak za-
znaczono we wstepie nie sg od siebie bardzo
odlegte geograficznie, historycznie i kulturowo?
Wskazanie przyczyn réznic nie jest zadaniem 1a-
twym i z pewno$cig nalezatoby wziac¢ pod uwage
wiele czynnikéw.

Znamienny jest chociazby przyktad Litwy
i Lotwy — krajow zblizonych do siebie kulturowo,
etnicznie i jezykowo, a takze pod wzgledem wiel-
kosci powierzchni i zaludnienia. Obydwa panstwa
byty wlaczone do ZSRR w 1940 r., odzyskaly nie-
podlegltos$¢ na poczatku lat 90. XX wieku i weszty
do Unii Europejskiej w 2004 roku. Tymczasem, jak
widzieliSmy, postawy wzgledem stosowania kar
fizycznych i praktyki wychowawcze, a takze kie-
runki zmian sq w obydwu krajach bardzo rézne.

Za proste wyttumaczenie nie moze postu-
zy¢ poziom zamoznoéci danych spoteczenstw.
Najnowszy miedzynarodowy raport dotyczacy

ubdstwa dzieci (UNICEF, 2012) dostarcza danych
dotyczacych czterech z szeSciu poréwnywanych
w artykule krajow. Wiecej rodzin z dzieé¢mi jest
dotknietych ubdstwem na Lotwie niz Litwie,
mimo to ten ostatni kraj wypada w poréwnaniu
stosowania kar fizycznych znacznie gorzej. Warto
dodag, ze sposréd badanych szesciu krajow, PKB
w przeliczeniu na mieszkanca byl na Litwie naj-
wyzszy, a w Motdawii — ktéra w omawianym
badaniu wypadta bardzo dobrze — zdecydowanie
najnizszy.

Inna hipoteza, jaka mozna by postawic jest
zwigzek prawnego zakazu stosowania kar ciele-
snych z poziomem ich stosowania i ogdlna akcep-
tacja dla tego rodzaju praktyk. Zwiazek taki zostat
potwierdzony w badaniach poréwnawczych pro-
wadzonych w Europie Zachodniej (Bussmann
i Schroth, 2009), a szczegdlnie w Szwecji — kraju,
ktéry wprowadzil takie regulacje jako pierwszy
na $wiecie (Durrant, 2003).

Tabela 5. Prawne zakazy kar fizycznych w krajach objetych badaniem

Kraj Prawny zakaz kar fizycznych L) S P
zakazu
Ustawowy zakaz stosowania kar naruszajacych godnosc¢ dziecka. | 2000 — ustawa
Bulgaria Rozporzadzenie zakazujace stosowania przemocy jako metody | 2003 — rozporzadzenie
wychowawczej
Litwa Brak prawnego zakazu stosowania kar fizycznych -
Lotwa Ustawowy zakaz stosowania kar fizycznych wobec dziecka 1998
q Nowelizacja Kodeksu Rodzinnego wprowadzajaca zakaz stoso- | 2008
Motdawia . ) .
wania kar fizycznych wobec dziecka
Nowelizacja Kodeksu Rodzinnego wprowadzajaca zakaz stoso- | 2010
Polska - . .
wania kar fizycznych wobec dziecka
Ukraina Ustawowy zakaz stosowania kar fizycznych wobec dziecka 2004

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Zygmunt-Hernandez, 2009 oraz GIEACPC, 2013.

W tabeli 5 zestawiono regulacje prawne doty-
czace zakazu stosowania kar fizycznych w omawia-
nych sze$ciu panistwach. Mozna zauwazy¢ pewne
zaleznosci, ktore zdawataby sie wspierac teze o po-
zytywnym wplywie takich przepisow. Jak widac,
Lotwa — gdzie pod katem braku akceptacji kar fi-
zycznych sytuacja jest najlepsza — wprowadzita

takie regulacje najwczesniej, podczas gdy Litwa,
plasujaca sie na przeciwleglym biegunie, jesli
chodzi o postawy, jako jedyny kraj w ogdle nie
wprowadzila takich przepisow. Kwestia prawne-
go zakazu stosowania kar cielesnych jest zreszta
dos¢ écisle zwigzana z ogdlnym nastawieniem opi-
nii publicznej i wladz panstwowych, co wida¢ na
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przykladzie Litwy, gdzie mimo kilkakrotnych prob
podejmowanych w ostatnich latach nie udato sie
uchwali¢ stosownych regulacji.

Ciekawy jest przypadek Moldawii i Polski,
gdzie przepisy zabraniajace karcenia z uzyciem
przemocy weszly w zycie w roku pierwszego
badania (2010) badz niewiele wczeéniej (2008).
Trudno wyrokowag, na ile byt to efekt ich od-
dziatywania, faktem jest jednak, ze w tych dwdch
krajach odnotowano w latach 2010-2013 najwigk-
sze, obok Lotwy, pozytywne zmiany postaw oraz
najwiekszy spadek stosowania kar fizycznych
w niektdérych obszarach, takich jak np. silne bicie
reka. W tych krajach najbardziej zwiekszylo sie tez
poparcie spoteczne prawnego zakazu stosowania
Kkar fizycznych.
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Attitudes toward Corporal Punishment and Parental Practice
in six Countries of Central and Eastern Europe.
The Results of International Study ,The Problem of Child Abuse”

The article presents the results of an international comparative study on attitudes towards physical
punishment and their application. It was conducted in six countries of Central and Eastern Europe:
Poland, Lithuania, Latvia, Ukraine, Moldova and Bulgaria on representative, random samples of
adults in May and June 2013. It was a repetition of the 2010 study, where the same research tools
and methodology were used. Consequently, the article presents the results of the international com-
parison, as well as changes that occurred over time. Results relate to three main topics: social attitu-
des to corporal punishment, attitudes towards the legal ban of corporal punishment and actual use
of this up-bringing method by the respondents (questions applied only to the parents).
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