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Celem artykutu jest spojrzenie na obraz empatii i tego, w jaki sposdb jest ona inter-
pretowana i rozumiana zaréwno przez réznych badaczy, jak i praktykéw, ktorzy
koncentrujg swojqg uwage na jej genezie, oraz pokazanie znaczenia i roli empatii
W opiece zastepczej. Artykut ten jest probq poszukania odpowiedzi, czym tak
naprawde jest empatia i co ze sobq niesie w aspekcie opieki nad dzieckiem.
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ielu badaczy z réznych dziedzin nauk spotecznych wskazuje na poste-

pujaca, globalng erozje empatii i idgcg za tym potrzebe tworzenia sku-

tecznych oddziatywan zwiekszajacych jej poziom. Istotne jest zatem
podejmowanie odpowiednich dziatan spoteczno-politycznych, a przede wszystkim
wychowawczo-edukacyjnych, sprawiajgcych, ze przyszte pokolenia beda bardziej
empatyczne, a co za tym idzie bardziej zorientowane na drugiego cztowieka - jego
stany i potrzeby. Celem artykutu jest spojrzenie na obraz empatii i tego, w jaki spo-
sob jest ona interpretowana i rozumiana zaréwno przez badaczy, jak i praktykéw,
ktérzy koncentrujg swojg uwage na jej genezie. Artykut ten jest préobag poszuka-
nia odpowiedzi, czym tak naprawde jest empatia, oraz pokazaniem znaczenia i roli
empatii w opiece zastepczej. Jak wiadomo, nie istnieje jeden uniwersalny i zawsze
skuteczny model dziatan, ktéry bedzie odpowiedni do zastosowania przez wszyst-
kie rodziny, a w szczegdlnosci przez rodziny zastepcze. Kazda z tych rodzin cechu-
je sie nie tylko odmiennymi problemami, a przede wszystkim réznymi zasobami,
wyznawanymi warto$ciami oraz indywidualnymi cechami kazdego cztonka rodziny.
Poznanie znaczenia empatii i cheé rozwijania umiejetnosci empatycznych moga by¢
(cho¢ nie musza) swego rodzaju wsparciem dla rodzica zastepczego w opiece nad
dzieckiem. Pozwolg poznac i zrozumie¢ stan i potrzeby dziecka, a tym samym po-
stuza do nawigzania lepszego, gtebszego kontaktu z dzieckiem w rodzinie zastepczej
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i wypracowaniu wspolnego kierunku dziatan. Dziatania te, oprocz oczywistej od-
powiedzi na potrzeby dziecka, powinny obejmowac podazanie za jego zasobami
i otwartos¢ na jego problemy, a takze jego rodziny biologicznej, a w $lad za tym
wspolne poszukiwanie nowych drég rozwigzan ukierunkowanych na dobro dziecka.

Mitoé¢ i akceptacja rodzi sie w dialogu z drugim cztowiekiem - wymaga ona
réwniez obecnosci rodzicéw, od ktorych dziecko uczy sie mitosci. Rodzina jest rze-
czywistoscia ,zastang”, ktora stanowi swoisty mikrosystem, wyrdznia sie wtasnym,
intymnym charakterem, powigzaniami, zalezno$ciami, zadaniami oraz funkcjami. Ich
wypadkowsg jest niepowtarzalny klimat i atmosfera domu rodzinnego, poczucie bez-
pieczenstwa i funkcjonowanie jej cztonkéw. Dla dziecka rodzina stanowi matryce
ideatéw, zachowan i dziatan (Jacher, 2000). To w niej zdobywa podstawowe in-
formacje dotyczace kontaktéw miedzyludzkich, rozwija umiejetnosci intelektualne,
jak réwniez psychospoteczne, w tym umiejetnosci empatyczne. Wszystko zalezne
jest jednak od przyjetych wzorcéw, ktére stuzg pdzniej jako instrukcje zachowan
w relacjach interpersonalnych. Nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny prowadzi
do wychowawczego zagrozenia. Pojawia sie swego rodzaju nietad w zyciu dziecka,
ktéry powoduje poczucie dezorientacji, zagubienia. W gtowie dziecka pojawia sie
pytanie, ktére z zachowan sg prawidtowe, a ktore nie. Dlatego tez, istotny dla zycia
rodzinnego jest sposéb funkcjonowania cztonkdéw rodziny, a wypetnianie swoich
zadah ma bezposrednie przetozenie na los cztonkdéw rodziny - a przede wszystkim
dzieci, ktére uczg sie poprzez nasladownictwo oraz identyfikacje z osobami najbliz-
szymi (Olearczyk, 2007).

Wzorce wychowawcze

Bieg ludzkiego zycia jest zwigzany z przezwyciezaniem trudnych sytuacji, ktére
przyczyniaja sie do tego, ze wiele rodzin znajduje sie w kryzysie, a w tym w trudne;j
sytuacji znajduja sie dzieci wychowujace sie w tego typu rodzinach. Ich zycie za-
czyna sie ,toczy¢ innym torem” (Matyjas, 2008). Brak przyktadu popycha do nasla-
dowania nieadekwatnych wzorcéw, przedwczesnych dramatéw mtodych, ktorych
chtéd uczuciowy wyniesiony z domu owocuje w pdzniejszym, dorostym juz zyciu
trudnosciami w okazywaniu uczuc innym, agresja, tworzac dalej taricuszek nieprawi-
dtowych postaw dziedziczonych w kolejnych pokoleniach (Olearczyk, 2007). Dziecko,
ktére z ré6znych przyczyn niemocy, niecheci, niewydolnosci wychowawczej rodziny
biologicznej (niezaleznych od jego samego), trafia do rodziny zastepczej zaczyna na

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 4 (2016)

139



140

EMPATIA 1 JEJ ZNACZENIE W RODZICIELSTWIE ZASTEPCZYM...

nowo tworzy¢ swojg przestrzen, a w tym przede wszystkim przestrzern emocjonalna.
Rodzina zastepcza ze wzgledu na swoja forme rodzinnej opieki jest najbardziej zbli-
zona do rodziny naturalnej, dlatego tez jest preferowana forma opieki nad dzieckiem
osieroconym, ktére potrzebuje opieki i poczucia bezpieczeristwa.

Zakres zadan rodziny zastepczej niewiele rézni sie od zakresu zadan rodziny na-
turalnej, bo do jej szczegdlnych praw, ale i obowigzkéw nalezy sprawowanie
biezgcej opieki wychowawczej nad powierzonym jej dzieckiem osieroconym spo-
tecznie. Wychowanie takiego dziecka staje sie zatem najistotniejszym aspektem
funkcjonowania rodziny zastepczej. (kuczynski, 2008)

Cho¢ rodzina zastepcza nie jest w stanie w petni zastgpic¢ dziecku rodziny natu-
ralnej, stanowi ona jednak ogromng szanse na normalny rozwdéj i prawidtowg egzy-
stencje dziecka w spoteczenstwie.

Rodzicielstwo zastepcze

W ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej przyjeto podziat form
pieczy zastepczej na formy rodzinne i formy instytucjonalne (art. 34; Dz.U. 2011 Nr
149 poz. 887).

Idea pedagogiczna form rodzinnych, do ktérych zalicza sie rodziny zastepcze
i rodzinne domy dziecka, nawiqzuje do modelu wychowania rodzinnego. Istothnym
elementem tego modelu jest jednak podtrzymywanie wiezi emocjonalnej tqczqcej
dziecko z rodzicami, co w dalszym planie czasowym ma prowadzic¢ do reinte-
gracji rodziny. Ustawa wyraza prymat form rodzinnych nad instytucjonalnymi,
jednak nade wszystko, jasno i dobitnie, okresla reintegracje rodziny wychowanka
jako podstawowy cel umieszczania dziecka poza rodzing. Przy rozpatrywaniu
konkretnych spraw zwigzanych z umieszczeniem dziecka w pieczy zastepczej
nalezy dawac prymat tej formie pieczy zastepczej, ktéra w danym przypadku
jest stwarza najwieksze szanse na spowodowanie powrotu dziecka do rodziny.
(Andrzejewski, 2012)
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Do form rodzinnej pieczy zastepczej nalezg (art. 39):
1.rodzina zastepcza:

a)

b)

c

spokrewniona (tworzg ja matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigzku
matzenskim, bedacy wstepnymi lub rodzernstwem dziecka - art. 41)
niezawodowa (tworza ja matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigzku
matzenskim, niebedgcymi wstepnymi lub rodzenstwem dziecka - art. 41).
W rodzinie niezawodowej, w tym samym czasie, moze przebywac tacznie nie
wiecej niz troje dzieci lub oséb, ktére osiggnety petnoletnos$é, przebywajac
w pieczy zastepczej (art. 53).

zawodowa, w tym zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodo-
wa specjalistyczna (tworzg jg matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigz-
ku matzenskim, niebedacymi wstepnymi lub rodzenstwem dziecka - art. 41).
W rodzinie zawodowej, w tym samym czasie, moze przebywac tacznie nie
wiecej niz troje dzieci lub oséb, ktére osiggnety petnoletnos$é, przebywajac
w pieczy zastepczej (art. 53). Nalezy zwrdcié¢ uwage na sytuacje, o ktérej mowi
ustawodawca, ze w razie koniecznosci umieszczenia w rodzinie zastepczej
rodzenstwa, za zgodg rodziny zastepczej oraz po uzyskaniu pozytywnej opinii
koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, jest dopuszczalne umieszczenie
w tym samym czasie wiekszej liczby dzieci (art. 53).

2. rodzinny dom dziecka (w tym samym czasie moze przebywac w nim tgcznie nie

wiecej niz o$mioro dzieci oraz oséb, ktore osiggnety petnoletnos¢, przebywa-
jac w pieczy zastepczej. W przypadku umieszczenia rodzenistwa w rodzinnym
domu dziecka, za zgoda prowadzacego rodzinny dom dziecka oraz po uzyskaniu
pozytywnej opinii koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, jest dopuszczalne
umieszczenie w tym samym czasie wiekszej liczby dzieci (art. 60).

Dzieci, ze wzgledu na swoja naturalng i warunkowang wiekiem elastycznos¢
i chtonno$¢ umystowa, dostrajajg sie do wielu zréznicowanych warunkéw, cze-
sto takze tych trudnych, asymiluja je jako istotne tresci doswiadczenia, by pdzniej
w toku dojrzewania méc je przetworzy¢ (Hurto, 2010). Rolg rodziny zastepczej jest
pokazanie dziecku prawidtowego obrazu rzeczywistosci rodzinnej. Jesli dziecko przy-
swoi w dziecinstwie wiekszos$¢ niewtasciwych jakosciowo tresci (poniewaz innych
nie bedzie znato lub uwazato za godne nasladowania), istnieje ryzyko pdzniejszego
ich przetwarzania jako swoich wtasnych w zyciu dorostym (Hurto, 2010). Rodzina
zastepcza moze przekazaé dziecku te wtasciwg tres¢ doswiadczenia. Wéwczas takie
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dzieci uzyskujg odmienny punkt widzenia, a wtasciwie dwie perspektywy, ktére
mog3 ze soba dowolnie konfrontowac (Hurto, 2010).

Powodzenie rodziny zastepczej wydaje sie zalezed nie tylko od doswiadczen
i aktualnego funkcjonowania dziecka, ale i od samych opiekunéw, ktérzy przez
najblizszy czas beda sprawowacé opieke nad dzieckiem, ktére przybyto do ich ro-
dziny. Wychowywanie dziecka krzywdzonego, opuszczonego, zaniedbanego przez
najblizszych jest zadaniem wymagajacym i wyjatkowo trudnym. Rolg opiekuna za-
stepczego jest stworzenie takich warunkéw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi intelek-
tualnemu, a przede wszystkim emocjonalnemu i poczuciu bezpieczenstwa dziecka.
Opiekunowie zastepczy powinni zatem wykazywaé sie szczegdlng wrazliwoscia
w swoich oddziatywaniach wychowawczych. Dotyczy to na przyktad umiejetnosdci
rozpoznawania zachowan dziecka, ktore czesto zwigzane sg z wyznaczaniem i ba-
daniem granic, ale rowniez umiejetnosci empatycznych, ktére w tej roli sg pierw-
szorzedne. Dzieci mogg prezentowac zachowania, ktére z pozoru beda rodzajem
agresji, niecheci, pewnym odrzuceniem opiekuna, chcac w ten sposéb zwrdcié
na siebie uwage. Jest to rodzaj pewnego testowania opiekunéw przez dzieci - jak
daleko mogg posunac sie w relacji z dorostym. Réwniez w ten sposéb moga odtra-
cac opiekuna, zaprzeczajac potrzebie bliskosci (Iniewicz, 2008). Stad tez rozpozna-
nie, zrozumienie i zaakceptowanie tego rodzaju zachowan jest drogg do nawigzania
bliskiej relacji z dzieckiem i pokazania, ze opiekun zastepczy wyraza chec¢ wejscia
w jego $wiat, chce zobaczy¢ go z jego perspektywy, towarzyszy¢ dziecku w jego prze-
zyciach, by¢ jego partnerem, a w slad za tym sprébowad zrozumie¢ uczucia dziecka,
w celu poszukania wspdlnych rozwigzan, najlepszych dla dziecka i rodzica zastepczego,
a takze przestrzeni spoteczno-domowej, w ktorej sie obydwoje znajduja.

Warto zatem zastanowi¢ sie, jakie postawy oraz kompetencje interpersonalne
prezentujg opiekunowie zastepczy i ktore z nich warto rozwija¢, aby radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami dziecka, oraz ktére powigzane sg z problemem akceptacji
oraz zaangazowania, elastycznosci i podejmowania préb patrzenia na dang sytuacje
przez pryzmat dziecka i jego sytuacji.

Empatia i jej znaczenie - aspekt teoretyczny

W powszechnym rozumieniu, empatie kojarzy sie ze wspétczuciem. Eksperci przy-
znajg jednak, ze sa to dwa rézne pojecia. Wspdtczucie wigze sie z czuciem tego same-
g0, co druga osoba. Empatia jest natomiast byciem przy kims$ i przy jego uczuciach.
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Obdarzaniem drugiego swojg petng uwagg i obecnoscia (dziecisawazne.pl). Istotne
jest zatem to, aby rodzic zastepczy miat Swiadomos¢ znaczenia i rozumienia empatii
i jej prawidtowego definiowania i odzwierciedlania w relacjach rodzic zastepczy -
dziecko w rodzinie zastepczej. Uswiadomienie sobie i zrozumienie znaczenia roli
empatii moze by¢ jednym z wazniejszych elementdéw przyczyniajgcych sie do budo-
wania prawidtowej relacji miedzy rodzicami zastepczymi a wychowankiem.

Okreslenie empatia pierwotnie oznaczato sktonno$¢ obserwatora do utozsa-
miania sie w jakims$ stopniu z obserwowanym przedmiotem, zazwyczaj fizycznym
obiektem powodujacym przezycie piekna. Lipps (1903, 1905) przystosowat i prze-
niést termin ten w obreb kontekstéw bardziej psychologicznych. Angielski termin
empathy zostat faktycznie wprowadzony przez Titchenera (1909). Nalezy zwrocic¢
uwage na réznice miedzy starszym rozumieniem pojecia wspétodczuwanie, ktoére
w duzym stopniu byto charakteryzowane jako pasywne dziatania, a nowszym poje-
ciem empatia. We wspotodczuwaniu ktadziono nacisk na sposéb, w jaki obserwujacy
cztowiek dochodzit do odczuwania tego, co odczuwali inni, lub co powodowato, ze
czut sie poruszony cudzym przezyciem. Empatia, przeciwnie, sugerowata bardziej
aktywne usitowania jednostki zmierzajace do ,wejscia do wnetrza” kogos innego, do,
W pewnym sensie, ,wyjscia naprzeciw”, dzieki przemyslanemu wysitkowi intelektu-
alnemu (Davis, 1999).

Obecnie empatia rozumiana jest jako

wielowymiarowe zjawisko, ktérego natura polega na zdolnosci wspétbrzmienia z
emocjami drugiej osoby, doznawania jej wewnetrznych przezy¢ bez utozsamia-
nia sie z niq oraz zdolnosci rozumienia przekonan, postaw i rél petnionych przez
innych, jak réwniez na umiejetnosci réwnoczesnego koordynowania tych dwéch
aspektow - emocjonalnego i poznawczego. (Klis, 2012)

Wrazliwo$¢ empatyczna niesie za sobg pozytywne oddziatywania na prospo-
teczne, altruistyczne postawy i zachowania, sktonno$¢ do przestrzegania zasad
moralnych, utatwienia w komunikacji i wykonywaniu tzw. zawoddéw pomagajgcych
(Klis, 2012). Dlatego tez rozwijanie wrazliwosci empatycznej w srodowisku rodzin
zastepczych niesie za soba pozytywne odziatywanie i moze by¢ jednym z istotnych
elementéw utatwiajgcych i wspierajgcych realizowanie funkcji rodzica zastepczego.

Empatia wyrasta ze samos$wiadomosci wtasnych uczué. Niemoznosé odbioru
uczuc innego cztowieka $wiadczy o wielkim braku istotnych sktadnikéw inteligencji
emocjonalnej i upo$ledza poczucie cztowieczenstwa, poniewaz wszelkie cieplejsze

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 4 (2016)

143



144

EMPATIA 1 JEJ ZNACZENIE W RODZICIELSTWIE ZASTEPCZYM...

stosunki z innymi, ktére lezg u podstaw troski o nich, wynikajg z emocjonalnego
dostrojenia sie, ze zdolnosci do empatii (Goleman, 2012). Do charakterystycznych
cech typu empatycznego naleza: zycie w zgodzie ze swojg duchowoscia, umiejetnosé
aktywnego stuchania i zaspokajania potrzeby oséb, ktére potrzebuja ciepta. Osoba
empatyczna na dobre i zte bedzie przy drugiej osobie, a troskliwos¢ jest jej druga
naturg (Orloff, 2010).

Umiejetnos¢ aktywnego stuchania (koncentrowania uwagi na dziecku) oraz umie-
jetnosci komunikacyjne sa jednymi z wazniejszych elementéw w budowaniu relacji
z dzieckiem. Uwaznos¢ na dziecko i jego potrzeby daje dziecku poczucie bycia waz-
nym, pozwala na ekspresje siebie, swoich uczuc¢ i doznan. Relacje miedzy opiekunem
zastepczym a wychowankiem, a takze miedzy opiekunami a rodzicami biologicznymi
i instytucjami powinny mie¢ charakter podmiotowy, natomiast istotg procesu wy-
chowawczego powinny by¢: partnerstwo, wspdtpraca, zaufanie, otwartoscé, ktére
oparte sg na empatii, szacunku oraz wzajemnej wspoétpracy. Gtéwnym podmiotem
dziatalnosci rodzin zastepczych powinno by¢ dziecko i jego ponadpodmiotowe po-
trzeby - bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, przynaleznosci, stabilizacji, intymno-
$ci, afiliacji, znaczenia, kontaktu z rodzing biologiczna, piekna, a przede wszystkim
poczucia bycia kochanym - czyli mitosci (Garczynski, 1972). Ich zaspokajanie to na-
czelne zadanie opiekundéw zastepczych, a takze instytucji wspierajgcych caty proces
asymilacji dziecka z jego nowa sytuacjg zyciowa.

Ekologia dziecinstwa

Empatia jest swego rodzaju zasobem, w ktéry sg lub nie sg wyposazeni rodzice
zastepczy. Jak wskazuja wyniki badan (Davis, 1999), zdolnosci do dyspozycyjnej
empatii uwarunkowane sg czynnikami genetycznymi oraz doswiadczeniami wy-
niesionymi z okresu wczesnego dziecinstwa. Historia doswiadczenia indywidualne-
go jest pojeciem na tyle szerokim, ze dotyczy takze dos$wiadczenia samego siebie,
a wiec i wiasnych sktonnosci empatycznych. Cztowiek ma - jak nalezy sadzi¢ - moz-
liwo$¢ dokonania relatywnie wczesnej autoprezentacji tej cechy i rozbudowy innych
struktur wiedzy odnosnie do siebie, ktore bytyby koherentne z tg zdolnosciag. Tymi
strukturami sg m.in. ksztattowane systemy wartosci. Empatia, wzmacniana przez
powiazany z nig system wartosci, zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia spdj-
nych zachowan, uniezalezniajac je tym samym (w pewnym przynajmniej stopniu) od
swoistego kontekstu sytuacyjnego (Czerniawska, 2002). Cztowiek ksztattuje swa
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osobowo$¢ przez cate zycie, ale zdaniem wielu autoréw, jednym z najwazniejszych
etapdw rozwoju jest dziecinstwo. To wtedy formutuja sie relacje ze swiatem, krysta-
lizuje sie system wartosci i charakter dziecka. Faza ta to petne wyrazu, autentyczne,
niepowtarzalne zycie. Od tego, jak przemineto dziecinstwo, kto prowadzit dziecko
za reke w latach dzieciecych, co przenikneto do jego rozumu z otaczajacego go $wia-
ta - od tego w decydujacym stopniu zalezy, jakim cztowiekiem stanie sie dzisiej-
szy maluch (Suchomlinski, 1978). Dba¢ o ekologie dziecinstwa to znaczy umacniaé
zdrowie dziecka (fizyczne, psychiczne, moralne i duchowe) dzieki wtaczeniu dziecka
w odpowiednie rodzaje dziatalnosci, efektywnie modelujac rézne typy Srodowiska
rozwojowo-wychowawczego. Zdolnos¢ rodzica zastepczego do empatii zalezy w
duzym stopniu od powyzszych czynnikéw, ale takze od okolicznosci, ktére zdecydo-
waty, ze podjat sie tej roli, oraz tego, co moze stanowié dla niego wsparcie.

W ekologii dziecinstwa wazne miejsce zajmuje madry, wyrozumiaty, twoérczy,
empatyczny wychowawca/opiekun zastepczy, ktory bedzie starat sie spojrze¢ na
sytuacje dziecka z jego perspektywy oraz bedzie prébowat jg rozpoznac i zrozumieg,
a w efekcie bedzie dazyt do zaspokojenia potrzeb tkwigcych w dziecku. Do tego
potrzebna jest autentycznos$¢ opiekuna, jego wiara w to, co robi oraz poswiecenie
dla dobra drugiego cztowieka - dziecka i jego szczescia.

Winnismy wychowywacé w nadziei, w pewnosci, ze po nocy przychodzi swit,
a wiosna po mroznej zimie. Wychowywac jak odkrywcy, z hartem ducha kogos,
kto nieustannie prébuje, i ktory poprzez tysigce préb doskonali swojq cierpli-
wos¢, wierzqgc, ze owoce tego mogq zosta¢ wydane w bardzo odlegtym czasie.
(Vecchi, 2005)

Rodzina zastepcza podejmujgca sie opieki nad dzieckiem odrzuconym przez ro-
dzine moze napotkac na wiele trudnosci natury opiekuiczo-wychowawczej. Wigza
sie one z adaptacjg dziecka do systemu rodzinnego oraz rodziny do nowego jej
cztonka. Doktadna analiza przebiegu formowania sie i jakosci wiezi uczuciowych
dziecka moze prowadzi¢ do lepszego rozumienia mechanizméw jego rozwoju i byc
wskazoéwka dla rodzicow zastepczych do projektowania réznorodnych oddziatywan
majacych na celu korygowanie btedéw i tworzenie nowych przestrzeni do rozwoju
indywidualnego dziecka (Czub, 2003). Na przebieg tego procesu maja wptyw ro-
dzice zastepczy, ich osobowos$¢, realizowane postawy rodzicielskie, doswiadcze-
nie w opiece nad dzie¢mi, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach subiektywnie
trudnych itp. Réwnie istotne znaczenie ma sam podopieczny, jego zachowania
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i emocje, doswiadczenia rodzinne, przebieg rozwoju psychofizycznego. Szczegdlnie
istotne sg wczesne dos$wiadczenia dziecka w relacji z rodzicami lub opiekunami, kto-
re determinuja jego aktualne funkcjonowanie spoteczne oraz emocjonalne (Stabon-
Duda, 2011). Wspdtczesne spojrzenie na problematyke wiezi, jej znaczenie dla
przebiegu rozwoju i funkcjonowania emocjonalno-spotecznego dziecka opiera sie
na teorii przywigzania sformutowanej przez Bowlby’ego oraz Ainsworth. Wedtug
badaczy system przywiazania stanowi integralny element natury ludzkiej i jest uwa-
runkowany biologicznie.

Teoria przywiazania

Bowlby (1969) definiowat przywigzanie jako ,instynktowng, opartg na mechani-
zmach biologicznych, gteboka wieZ uczuciowg pomiedzy dzieckiem a opiekunem.
Wiez ta wyksztatca sie w pierwszym roku zycia i staje sie prekursorem pdézniejszych
relacji spotecznych jednostki” (Czub, 2003). Bowlby podkreslat, ze zachowanie przy-
wigzaniowe, tzn. kazda forma zachowania, ktérego celem jest osigganie lub utrzy-
mywanie bliskosci z dang osobg, jest zachowaniem instynktownym, wyksztatconym
w toku ewolucji i grajagcym bardzo istotng role w przetrwaniu gatunku. Zachowanie
przywigzaniowe opisat jako ,kazda forme zachowania, ktérego efektem jest osiaga-
nie lub utrzymywanie przez dang osobe bliskosci w stosunku do innej, odréznianej
i preferowanej jednostki” (Czub, 2003).

Aktualnie badacze wyrdzniajg cztery wzorce przywigzania. Zostajg one uksztatto-
wane w oparciu o jako$¢ opieki gwarantowanej przez rodzicéw w okresie wczesnego
dziecinstwa oraz temperament samego dziecka. Do wzorcéw tych nalezg (Stabon-
Duda, 2012):

e Wzér bezpieczny

Powstaje, gdy dziecko jest pewne, ze figura przywigzania jest dla niego tatwo do-
stepna, koherentna w dziataniach i responsywna, tzn. reaguje na sygnaty przeka-
zywane przez niemowle i w adekwatny sposéb na nie reaguje. Aktywnos¢ matki
i dziecka jest kompatybilna, co oznacza, ze zachowania matki s3 adekwatng odpo-
wiedzig na potrzeby dziecka i zapewniajg ukojenie oraz komfort. Dzieki temu dziecko
odwaznie eksploruje $wiat zewnetrzny i jednoczes$nie poszukuje u niej ukojenia w
sytuacjach dystresu. W kontaktach z osobami dorostymi reaguje pozytywnie, ale
jednoczesnie poszukuje kontaktu z matka. W sytuacji roztgki z nig reaguje dystresem,
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a przy ponownym spotkaniu dazy do bliskosci fizycznej i wspdlnej interakcji. Figura
przywiazania ma charakter stabilnej i przewidywalnej ,bezpiecznej bazy” dla dziecka.
e Wz6r ambiwalentno-lekowy

Reakcje matki w kontakcie z dzieckiem sg niespdjne i nieregularne. W pewnych sy-
tuacjach jest dostepna i pomocna, w innych nie zaspokaja potrzeb dziecka. Technika
wychowawczg jest dla niej grozba porzucenia. Powoduje to uksztattowanie u dziec-
ka braku pewnosci, ze rodzic jest dla niego dostepny. Rozstanie z matkg jest dla
dziecka zrédtem silnej niepewnos¢ i leku. Nie jest ono w stanie swobodnie eksplo-
rowac $wiata zewnetrznego. Zdarza sie, ze rezygnuje z zaspokojenia ciekawosci
poznawczej i lekowo przywiera do matki. W kontakcie z nig natomiast prezentuje
opor, ztosci sie na nia, przerywa kontakt fizyczny i nie chce dzieli¢ sie z nig swoimi
przezyciami. Ta ambiwalentna postawa wobec figury przywiazania (poszukiwanie
bliskosci vs unikanie) skutkuje uksztattowaniem nieadaptacyjnych zachowan oraz
zaburza rozwdj emocjonalny i eksploracje otoczenia.

e Wzorzec lekowo-unikajacy

Ksztattuje sie, gdy matka nie reaguje na sygnaty ze strony dziecka informujace
o koniecznos$ci zaspokojenia potrzeb. Figura przywiazania nie jest dostepna fizycznie
i psychicznie dla dziecka. W sytuacjach trudnych ukierunkowuje uwage dziecka na
inne osoby i oczekuje, ze poradzi sobie samo. Dziatania matki oraz jego motywy s3
dla dziecka nieprzewidywalne. Skutkuje to brakiem zaufania ze strony dziecka do
opiekuna. W sytuacjach potrzeby bliskosci lub wsparcia dziecko oczekuje odtracenia
i braku pomocy. Chcac unikna¢ zranienia prezentuje zachowania obronne i unika
bliskiego kontaktu z matka. W kontaktach z osobami obcymi dziecko jest pozytyw-
nie nastawione i jednoczesnie nie przejawia reakcji dystresu na roztgke z matka.
Najczesciej reaguje obojetnoscia, a po jej powrocie nie dgzy do kontaktu. Skutkuje
to uksztattowaniem fasadowej samowystarczalnosci u dziecka, ktéra zaburza jego
rozwoéj emocjonalny.

e Wz6r zdezorganizowany

Charakteryzuje sie brakiem statego, spéjnego wzorca przywigzania. Dziecko w jed-
nej chwili prezentuje silne zachowania przywigzaniowe, a w drugiej unika kontaktu,
zastyga w bezruchu lub wpatruje sie w jeden punkt. Obserwujemy wéwczas u niego
zmiany w obrebie wzorcéw ruchowych, np. przyjmowanie dziwnych péz, sztywnie-
nie. Opiekun jest dla dziecka, w tym przypadku, Zzrédtem zaréwno silnego dystresu,
jak i eustresu. Tego typu zachowania dziecka moga by¢ zwigzane z doswiadcze-
niem przez nie traumy, np. efektem krzywdzenia lub zaniedbywania przez rodzica
czy choroby psychicznej opiekuna. Opiekunowie dzieci o zdezorganizowanym stylu
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przywiazania moga réwniez zmagac sie z problemami zwigzanymi z wtasng trauma
przezyta w dziecinstwie (krzywdzenie fizyczne lub seksualne) badz zatobg po utra-
conym w dziecinstwie rodzicu.

Bowlby podkreslat rowniez, ze to, jak zachowania przywigzaniowe zostang zor-
ganizowane, zalezy w duzym stopniu od rodzaju do$wiadczen jednostki w srodowi-
sku, w ktérym wzrasta. Bezpiecznie przywigzane dziecko jest szczesliwsze, bardziej
nagradzajace dla opiekuna i stawiajgce mu mniejsze wymagania. Dziecko lekowe
wymaga wiekszej uwagi i cierpliwosci, co moze wywotywaé negatywne reakcje
opiekuna (Czub, 2003). Doswiadczanie bliskich relacji warunkuje nie tylko budo-
wanie nowych, ale tez, zwtaszcza w przypadku dzieci, rozwdéj we wszystkich sfe-
rach. Poczucie bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych elementéw w zyciu
kazdego cztowieka, a przede wszystkim dziecka. Poczucie bezpieczenstwa stwarza
mozliwosci do budowania indywidualnego i oryginalnego $wiata. Dzieki efektywnej
zaleznosci mozemy eksplorowac $wiat, adaptowacd sie do otoczenia, lepiej radzi¢
sobie ze stresem, podejmowac ryzyko, a takze pracowaé nad zmiang w spostrzega-
niu siebie i innych. Podstawg takiej efektywnej zaleznosci jest jednak dostepnosé
i wrazliwosc¢ grupy przywigzaniowej (Iniewicz, 2008).

Dom rodzinny posiada swojq przestrzen psychicznq i wolnos¢ wychowawczg,
to wszystko w czym dziecko rozwija sie, uczestniczy, czego doswiadcza, co prze-
Zywa, i to staje sie wyprawq na jego doroste zycie; to jego sita lub stabosc, pomoc
lub przeszkoda w budowaniu wtasnej rodziny. (Olearczyk, 2007)

Warto w miejscu tym, wspomnie¢ o zorganizowanym w Stanach Zjednoczonych
ruchu planowania statosci (permanency planning for children and youth). Powyzsze
dziatania ukierunkowane byty na rzecz powrotu dzieci do rodzin naturalnych lub
w gwarantujagcym statosé opieki i wiezi uczuciowych $rodowisku zastepczym.
Dziatania te byty zainspirowane badaniami przeprowadzonymi przez Maesa
i Englera, ktore wykazaty, ze wiekszo$¢ dzieci przebywajacych w rodzinach zastep-
czych miata przynajmniej jedno z rodzicow, jednak nie wykazywali sie oni zadny-
mi inicjatywami zmierzajacymi ku reintegracji rodziny, nie utrzymywali kontaktu
z dzieémi. Jak wynikato z przeprowadzonych badan prawie dwie trzecie dzieci nie
miato szans na powrét do domu, a dodatkowo wiekszosé z nich miata za sobg pobyt
w co najmniej kilku osrodkach lub rodzinach zastepczych, jednak niewiele zrobio-
no na rzecz ich przysztosci, czy ustabilizowania sytuacji. Jak pokazywaty kolejne
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badania, realizowany na skale krajowa program rodzin zastepczych, ukierunko-
wany na opieke tymczasowa, swiadczy raczej opieke dtugoterminowsa, odsuwajac
na dalszy plan gtéwny cel reintegracji rodziny - powrotu dzieci do rodzin biologicz-
nych (Badora, Gotebiowski, 2000). Jak wskazuja amerykanscy badacze Maluccio,
Fein, i Olmstead, ,planowanie statosci oznacza usystematyzowany proces prowa-
dzenia, w ograniczonym czasie, okre$lonych dziatan, zorientowanych na zapew-
nienie dzieciom zycia w rodzinach gwarantujgcych ciggtosé opieki rodzicow lub
opiekundéw i nawigzanie trwatych wiezi emocjonalnych” (Badora, Gotebiowski,
2000). Jak mozna stwierdzi¢ na podstawie powyzszej definicji, stabilnos$¢ sytuacji
zyciowej i ciggto$¢ wiezi z rodzicami zastepczymi stanowi warunek prawidtowe-
go rozwoju dziecka. Rowniez badania szwajcarskich pedagogéw Niederbergera
i Buchler-Niederberger wykazaty, ze stato$¢ emocjonalna wiezi dzieci z opiekunami
zastepczymi jest jedna z najwiekszych wartosci w opiece kompensacyjnej. W rodzin-
nym typie opieki zastepczej istnieje mozliwosé¢ dania dziecku historii, budujac jg ra-
zem z opiekunami zastepczymi, a co najwazniejsze stato$¢ pozwala na identyfikacje
i ksztattowanie sie tozsamosci dzieci (Badora, Gotebiowski, 2000).

Kiedy w domowym zaciszu dochodzi do przemocy wobec dzieci, stajg sie one
bezbronne. Czeste napiecia, silny stres, poczucie leku, obawy powodujg dtugofalowe
zaburzenia, ktére wptywaja destrukcyjnie na $wiat dziecka. Czesto zamyka sie ono
na otoczenie i gdy pojawia sie w nowej sytuacji w rodzinie zastepczej, nie potrafi
sie otworzy¢, zbudowacé zaufania, potrzebuje na to czasu i wtasnie zaangazowania
empatycznego rodzica zastepczego, ktéry swoim zachowaniem, swojg postawg mi-
tosci pokaze dziecku inne wzorce zachowan, stworzy przestrzen, w ktérej dziecko
bedzie mogto budowaé swéj wyjatkowy, pozbawiony leku, niepokoju oraz strachu
Swiat. Empatia rozumiana jako umiejetnos¢ prawidtowego odbierania tego, czego
doswiadcza druga osoba, jest gtdwnym sposobem rozumienia drugiego cztowieka,
a w tym przypadku dziecka w rodzinie zastepczej. Rolg rodzica zastepczego po-
winno by¢ zachecanie dziecka do rozmowy oraz oferowanie pomocy w wyrazaniu
i uwalnianiu emocji, a przede wszystkim aktywne towarzyszenie. Towarzyszenie
to ,bycie z dzieckiem”, uczestniczenie w jego przezyciach, troskliwa obecnosé¢, umoz-
liwienie komunikacji miedzy dzieckiem a jego rodzing biologiczng oraz rodzicami
zastepczymi. Autentyczny i bezposredni sposéb bycia, sprzyja interakcjom miedzy-
ludzkim. Szczegdlnie waznym wydarzeniem i doswiadczeniem jest wydarzenie spo-
tkania oséb, ktére oferuja swojg pomoc, a wyjatkowego znaczenia nabiera relacja
z drugim cztowiekiem, ktéra sama w sobie jest juz wartoscia (Krzesiriska-Zach, 2014).

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 4 (2016)

149



150

EMPATIA 1 JEJ ZNACZENIE W RODZICIELSTWIE ZASTEPCZYM...

Przyktadem praktycznej wiedzy na temat empatycznego budowania wiezi
(uczenia sie siebie nawzajem) z dzieckiem umieszczonym w rodzinie zastepczej
jest model PACE, ktérego twérca jest doktor psychologii klinicznej Daniel Hughes
z Ohio University. Program PACE moze by¢ wykorzystywany zaréwno przez ro-
dzicéw biologicznych, jak i zastepczych, ktérzy chcg zbudowaé prawidtows relacje
z troubled child (zmartwionym dzieckiem - ttum. wtasne). W programie PACE rodziny
zastepcze przygotowuje sie do przezywania wspolnych radosci z dzieckiem, do pet-
nej akceptacji dziecka i empatii polegajacej na wspdélnym przezywaniu emocji. Model
PACE to sposéb myslenia, uczucia, komunikowania sie i zachowania, ktére ma na
celu sprawienie, ze dziecko poczuje sie bezpiecznie. A bezpieczenstwo pozwoli na
eksploracje otaczajacego go $wiata.

Poszczegdlne litery sktadajgce sie na nazwe PACE oznaczajg okreslone cechy
lub umiejetnosci, ktére moga sprzyja¢ rozwojowi wzajemnych relacji miedzy rodzi-
cem zastepczym a przybytym do domu dzieckiem.

Pierwsza z nich to litera ,P” od Playfulness, co mozna przettumaczy¢ jako fi-
glarnos$é, zartobliwosé (ttum. wtasne). Chodzi o stworzenie atmosfery ,lekkosci”
i zainteresowania, gdy rodzic zastepczy komunikuje sie z dzieckiem. Oznacza to
uczenie sie, jak uzywac lekkiego tonu gtosu. Wzajemne poznawanie siebie poprzez
zabawe i wyrazanie poczucia radosci. Podstawg jest stworzenie bezpiecznej rela-
cji, aby zaréwno dziecko, jak i rodzic zastepczy czuli sie bezpiecznie i komfortowo
w swojej obecnosci. Wazne jest, aby w danej relacji nie oceniali ani nie krytykowali
sie w podejmowanych dziataniach. Zabawne momenty zapewniaja, ze ich konflikty
i separacje sg tymczasowe i nigdy nie zaszkodza sitom ich zwigzku. Przyjmujac za-
bawne stanowisko, nie chodzi o zabawe przez caty czas czy o zarty, gdy dziecko jest
smutne. Chodzi o to, aby dzieci byty bardziej otwarte i doswiadczaty tego, co jest
pozytywne w ich zyciu, krok po kroku. Kiedy dzieci sie $mieja, stajg sie mniej defen-
sywne lub wycofane, a bardziej refleksyjne i otwarte. Postawa ta dodaje element
przyjemnosci w zyciu codziennym, a takze moze rozpraszac¢ trudng lub napieta sy-
tuacje. Dziecko mniej reaguje gniewem i obronnoscia, gdy rodzic zastepczy okazuje
odrobine poczucia humoru w swoich zachowaniach i reakcjach w relacji z dzieckiem.

Druga litera to litera ,A”, oznaczajgca Acceptance, czyli bezwarunkowg akceptacje,
ktéra jest podstawa poczucia bezpieczenstwa dziecka. Akceptacja polega na ak-
tywnym informowaniu dziecka, ze akceptujesz zyczenia, uczucia, mysli, pobudzenia,
motywy i postrzeganie, ktére znajduja sie pod zewnetrznym zachowaniem. Chodzi
o zaakceptowanie dziecka, bez nadawania oceny, z jego zewnetrznym i wewnetrz-
nym stanem. Przyjmowanie intencji dziecka nie oznacza akceptacji zachowania,
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ktére moze by¢ szkodliwe dla dziecka lub innej osoby. Rodzic moze by¢ bardzo sta-
nowczy w ograniczaniu zachowan, réwnoczesnie przyjmujac motywy zachowania.
Intencjag tego dziatania jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej dziecko dowie sie,
ze chociaz zachowanie moze by¢ krytykowane i ograniczane, to nie jest to samo,
co krytykowanie dziecka. Dziecko wtedy staje sie bardziej przekonane, ze konflikt
i dyscyplina wigzg sie z zachowaniami, a nie z rodzicami ani z jego poczuciem wtasnej
wartosci.

Trzecia litera to litera ,C”, ktéra oznacza Curiosity, czyli najprosciej mowiac - cie-
kawosc. Ciekawos$é, czyli zastanawianie sie nad znaczeniem zachowania dziecka.
Z ciekawosciag dorosli wyrazaja che¢ zrozumienia, zobaczenia czego$ z perspektywy
sytuacji dziecka, aby poméc dziecku w zrozumieniu jego sytuacji. Intencje doro-
stych maja na celu zrozumienie i pomoc dziecku, a nie wyktadanie lub przekazywa-
nie, ze wewnetrzne zycie dziecka jest w jaki$ sposéb niewtasciwe. Autorzy opisuja,
ze ,ciekawos¢” obejmuje cichy, akceptujacy ton, ktory przekazuje proste pragnienie
zrozumienia dziecka: ,Co myslisz, co sie stato? Co o tym myslisz?” czy ,Ciekawe,
co...?”. Rodzic zastepczy wypowiada powyzsze stowa bez uprzedzenia odpowiedzi
dziecka. Ciekawo$¢ jest nieoceniona, moze pomadc dziecku by¢ otwarciem na to, jak
ono i inni ludzie myslg i czujg. Ciekawos¢ pozwala dziecku pozostawac otwartym
i zaangazowanym w rozmowy.

Ostatnia litera, to litera ,E” od Empathy. Bycie empatycznym oznacza dorostego
aktywnego rodzica, pokazanie dziecku, ze wewnetrzne zycie dziecka jest wazne dla
dorostego i ze chce on by¢ z dzieckiem w ciezkich chwilach. Osoba dorosta pokazuje,
ze wie, jak trudne jest dos$wiadczenie dla dziecka. Doro$li uswiadamiajg dziecku, ze
nie musi samo stawiac¢ czota samotnosci. Osoba dorosta pozostanie z dzieckiem
emocjonalnie, zapewniajac komfort i wsparcie. Nie zrezygnuje z niego, gdy dziecko
bedzie najbardziej potrzebowato wsparcia dorostego (rodzica zastepczego). Rodzic
zastepczy réwniez przekazuje site, mitos¢ i zaangazowanie, z przekonaniem, ze dzie-
lenie sie cierpieniem dziecka nie bedzie dla niego ciezarem. Razem przejda przez to
i wspdlnie poszukajg konstruktywnego rozwigzania.

Rodzice stosujacy zasady PACE przez dtuzszy czas moga zmniejszy¢ poziom
konfliktu, defensywnosci i wycofywania dziecka. Wykorzystanie PACE umozliwia
osobie dorostej dostrzezenie mocnych i pozytywnych cech, ktére posiadajg dzieci
z réznymi osobowosciami i zachowaniami (ddpnetwork.org). Pozostanie otwartym
na dziecko, jego problemy oraz potrzeby jest trzonem pojecia empatycznego rodzica
zastepczego, bez ktoérego zrozumienia trudno bedzie budowaé owocne i satysfak-
cjonujace relacje. Wykorzystanie zasad PACE moze postuzyc¢ jako swego rodzaju
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elementarz do pracy nad samym sobg, pobudzaniem wtasnej empatii i odkrywaniem
sensu i satysfakcji z poszczegdlnych dziatan ukierunkowanych na pomoc dziecku.

Wedtug amerykanskiego badacza Hoffmana korzenie moralnosci tkwig w empa-
tii, poniewaz tym, co popycha nas do pomagania innym ludziom, bycia blisko, gdy
tego potrzebuja, jest ,empatyzowanie” z osobami pograzonymi w smutku, beda-
cych w niebezpieczenstwie, potrzebujagcymi pomocy. Hoffman zauwazyt, ze wraz
Z rozwojem empatii rozwija sie w nas altruizm. Empatia lezy u podtoza wielu dzia-
tarn moralnych. Batson zdecydowanie promuje poglad, ze ludzie udzielajg pomocy
innym z dobroci wtasnych serc, lecz nie zaprzecza, iz czasami z egoistycznych po-
budek. Dopéki jednak doswiadczamy empatii wobec osoby potrzebujacej pomocy,
to bedziemy pomaga¢, nie baczac, czy lezy to w naszym interesie czy nie. Jest to
batsonska hipoteza empatii-altruizmu. Kiedy czujemy empatie do drugiej osoby, to
pomagamy, aby ulzy¢ jej cierpieniu, i nie zwazamy przy tym na wtasny interes - moz-
na to uznac za prawdziwe altruistyczne dziatanie. W przypadku, gdy nie odczuwamy
empatii, pomagamy, majac na uwadze wytacznie troske o swoje dobro - czyli dlate-
go, ze spodziewane zyski przewyzszaja straty (Davis, 1999).

Wspdtczesne prace poswiecone zjawisku empatii inspirowane sg koncepcja tera-
pii Rogersa. Rogers (1975) pojmowat empatie jako ,wrazliwos$¢ na znaczace uczucia
i ich modyfikacje naptywajace od innych oséb, co oznacza chwilowe utozsamianie
sie z zyciem tych osdb bez dokonywania ich oceny, a takze doznawanie znaczen,
ktorych osoby te s3 Swiadome”. Empatia, zdaniem Rogersa, zawiera zaréwno ele-
ment komunikowania doznan pochodzacych z wtasnego $wiata, jak i doznawania
wewnetrznych przezy¢ drugiej osoby. A przede wszystkim oznacza bycie z kim$ na
sposob wtasciwy tej osobie, to znaczy zawieszenia na czas wspoélnego przebywania
wtasnych pogladow i wartosci w celu wnikniecia, bez zadnych uprzedzen, w od-
mienny $wiat drugiego (Davis, 1999). W polskiej literaturze Uchnast (1996, 2000,
2001) opisuje empatyczng osobowosc, ktorg to cechuja takie elementy jak: otwar-
tos$¢ w sposobie bycia, swoboda towarzyska, spontaniczna zyczliwos$é, gotowosc
do wspierania 0séb znajdujgcych sie w potrzebie oraz respektowania wymogow
wzajemnego wspoétuczestnictwa i wspotdziatania. A takze méwi o tym, ze ,empa-
tyczna otwartos$¢ wyraza sie w umiejetnosci docierania do osobistych doswiadczen
innej osoby oraz znaczenia tych doswiadczen w kontekscie wtasciwych dla danej
osoby odniesien i orientacji” (Kli$, 2012). Na uwage zastuguje to, ze w badaniach
stwierdzono réwniez korzystne oddziatywania empatii w wykonywaniu tzw. zawo-
déw swiadczacych pomoc innym, do ktérych zaliczono: psychoterapeute, lekarza,
pielegniarke, pracownika socjalnego, wychowawce i nauczyciela. Z badan Morgan
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(1983) wynika, ze empatyczni nauczyciele tatwiej wyrazajg wtasne uczucia, po-
trafig wytworzy¢ ciepty, polegajaca na obustronnym zaufaniu, atmosfere w klasie
szkolnej pozwalaja na otwarte kontakty interpersonalne i swobodne komunikow-
nie sie. Analogiczne atrybuty przypisuje sie empatii w realizowaniu innych zawo-
dow $wiadczacych pomoc ludziom (Kli$, 2012). Mayerand i in. (2011) podkreslaja,
ze ,rozwijanie empatii ma kluczowe znaczenie dla ksztattowania sie ludzkich kom-
petencji spotecznych, relacji spotecznych oraz zachowan prospotecznych. Autorzy
badan postulujg pewne sposoby interaktywnego wzmacniania empatii przez uczenie
sie bardziej adekwatnego identyfikowania emocji oraz ekspresji emocjonalnej wta-
snej oraz innych osob” (Klis, 2012).

Niektérzy badacze (Allen, Fonagy, Bateman, 2014) podkreslajg wazny aspekt
zrozumienia dziecka i tacza je z przywigzaniem opiekuna zastepczego, jego zdolno-
$cig do mentalizacji, refleksyjnosci i empatii. Opiekun zastepczy, ktéry jest wrazli-
wy, zwraca uwage na historie dziecka oraz ma swiadomosé, ze moze ona wptywacé
na jego aktualne problemy w kontakcie z innymi ludzmi. Tacy opiekunowie sta-
raja sie wyciggac racjonalne wnioski z réoznych dziatan dziecka, nie krytykujac go.
Staraja sie zrozumied, dlaczego dziecko $wiadomie zabrato cudzg zabawke lub
zachowato sie niekulturalnie wobec opiekuna zastepczego. Mogg wyttumaczy¢
to zachowanie np. checig sprowokowania opiekuna i testowaniem jego reakgcji. Jest
to dos$¢ czeste zachowanie po zawigzaniu rodziny zastepczej. Badania prowadzone
przez Ackerman i Dozier (2005) w rodzinach niespokrewnionych pokazujg zwigzek
akceptacji i zaangazowania matki zastepczej z pozytywnymi reprezentacjami przy-
wigzaniowymi dzieci. Jak wynika z badan (Ackerman, Dozier, 2005), dzieci, ktére
czujg sie akceptowane, majg wieksza zdolnos¢ do radzenia sobie z separacja. Jak pod-
kreslajg badacze, jest to istotny aspekt, poniewaz niekiedy opiekunowie zastepczy
bywaja zachecani do mniejszego angazowania sie w relacje z dzie¢mi ze wzgledu na
tymczasowosé formy rodzicielstwa zastepczego. Trudno jest jednak zdefiniowaé, na
czym to zmniejszone zaangazowanie mogtoby polegaé w przypadku bardzo matych
dzieci, ktére wymagaja szczegdlnej, ciggtej i petnej czutosci opieki. Wazne jest zatem,
aby diagnozowac wtasciwosci opiekuna przy jednoczesnym zwrdéceniu uwagi na in-
dywidualna historie zycia dziecka. Jak podkreslajg niektorzy badacze (Lytton, 2000;
Stovall, Dozier, 2000), zachowanie dziecka moze powodowac swoiste i komplemen-
tarne do niego reakcje opiekunéw. Zdarza sie, ze dzieci w rodzinach zastepczych cze-
sto nie pokazujg wprost swoich potrzeb, szczegdlnie zwigzanych z bliskoscig. Budzi¢
to moze w opiekunach pewien czesto niestuszny osad, ze s3 to dzieci o nizszym stop-
niu wrazliwosci, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do tego, iz bedg one w taki
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witasnie sposéb traktowane przez swoich opiekundw. Jak sie okazuje, moze doj$¢ do
takiej sytuacji, w ktorej dziecko moze prezentowac zachowania pseudosamodzielne
(Iniewicz, 2008), cho¢ tak naprawde bedzie potrzebowato wsparcia i opieki ze strony
rodzica zastepczego (Lang, 2014; Mickiewicz, 2015).

Podsumowanie

Nie ma watpliwosci, ze petnienie roli opiekuna zastepczego jest wielkim wyzwaniem
emocjonalnym dla cztowieka podejmujgcego sie tego zadania. Wychowanie dziecka,
ktére doznato w relacji z dorostymi réznego rodzaju urazéw emocjonalnych, jest zto-
zonym procesem, w ktérym ciezko wyodrebni¢ konkretne, sprawdzone reguty poste-
powania, bedace swego rodzaju instrukcjg postepowania, mozliwg do zastosowania
w wiekszosci rodzin zastepczych. Rozwijanie w sobie umiejetnos$ci empatycznych
jest drogowskazem do tego, jak zacza¢ pracowacd z dzieckiem, co zrobié, aby dziec-
ko poczuto sie lepiej, jakie sg jego potrzeby oraz czy potrafie jako rodzic zastepczy
je zaspokoi¢. Pomocna w tym przypadku bedzie praktyczna wiedza, ktéra zawarta
jest w programie PACE. Po przedstawieniu i przeanalizowaniu powyzszych aspek-
téw sktadajacych sie na empatie, dziatania altruistyczne stwierdzam, ze nawigzanie
odpowiedniej relacji z dzieckiem jest punktem wyjscia wszelkich dziatan. Jak podaje
Mickiewicz (2015), zrozumienie dziecka taczy sie z odnoszeniem jego zachowan do
historii jego relacji z dorostymi. Pozwoli to zrozumieé powody trudnych zachowan,
a z drugiej strony umozliwi zdjecie odpowiedzialnosci i presje, ktérg nierzadko od-
czuwaja opiekunowie zastepczy. Jednym z wazniejszych wnioskow ptynacym z po-
wyzszych rozwazan jest zapewnienie rodzinom zastepczym wsparcia w zrozumieniu
i zaakceptowaniu sytuacji dziecka, przy jednoczesnym empatycznym podejsciu
w réznych formach pomocy dziecku. Podejmowanie préb rozumienia perspekty-
wy dziecka, moze pomodc zbudowac pewien most porozumienia pomiedzy rodzi-
cem zastepczym a dzieckiem, ktére zamieszkato w ich domach, a moze i w sercach.
A w przysztosci zaowocowaé moze odczuwaniem wysokiej satysfakcji i poczuciem
dumy z dobrze wykonanego zadania w bardzo szczytnym celu - wsparciu dziecka.
Filozofia dialogu, w ktérej szczegblne miejsce zajmuja relacje miedzyosobowe,
rzadko odnosi sie w sposdb bezposredni do kwestii niesienia pomocy. To jednak,
w jaki sposéb definiuje cztowieka oraz jak wazne miejsce w $wiecie wartosci przypi-
suje relacjom miedzyosobowym i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, daje pra-
wo do szukania w tej teorii inspiracji do uzasadnienia niesienia pomocy. Filozofowie
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dialogu przypisuja ,drugiemu cztowiekowi” wyjatkowe miejsce - pozwala to znalez¢
odpowiedz na pytanie: dlaczego pomagac (Grabczan, 2012).

Bez zaistnienia relacji miedzy opiekunem a dzieckiem, ciezko jest méwi¢ o em-
patii, o bezinteresownej pomocy, pobudkach altruistycznych czy wprost mitosci
wobec bliZzniego. Jesli nie ma dialogu, rozmowy, zrozumienia i akceptacji, nie ma
odpowiedniego fundamentu, na ktérym mozna bytoby pracowac nad budowaniem
jakosci zycia rodzinnego w rodzinie zastepczej czy szukaniem wspdlnych Sciezek,
a potem przejrzystych drég rozwigzan danych sytuacji z zycia przesztego i teraz-
niejszego dziecka. Rola opiekuna zastepczego jest w tej sytuacji tym bardziej wazna
i tym bardziej warto$ciowa, lecz to od niego zalezy obraz relacji z dzieckiem. Mimo
réznych trudnosci instytucjonalno-rodzinnych wychowywania dziecka w rodzinie za-
stepczej i wielu barier, ktére pojawiaja sie po drodze, to gtdwnym zadaniem, checia,
sitg i duma rodzic zastepczego jest zbudowanie relacji opartej na empatii i mitosci
wobec dziecka. Oby tych chwil do dumy po stronie rodzica zastepczego i po stronie
dziecka byto jak najwiece;.

E-mail autorki: kasiarybinskaé@gmail.com.
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Empathy and it's meaning in foster care -
theoretical approach

Many researchers from various fields of social sciences indicate progressive global
erosion of empathy in our time and emphasize a need to generate effective actions
that would increase its level. It is therefore necessary to take appropriate sociopoliti-
cal and above all else, educational actions that would make future generations more
empathetic, and thus more oriented towards other people, their condition and needs.
This article aims to look at the concept of empathy and on how it is interpreted and
understood by different researchers who focus their attention on its origin, and most
of all, it represents an attempt to show the importance and the role of empathy in
foster care. It seeks for an answer, what it really is and what it brings in terms of child
care. As we know, there is no single, universal, and all the times effective model of
action that can be applied to every family, especially foster families. Each of the fami-
lies is characterized not only by different problems but also, different resources, values,
and individual characteristics of its members. Hence, the empathic abilities can be of
assistance and be focused on the child’s perspective - they can help to acknowledge
and understand the child’s condition and needs, and thus serve to establish a better,
deeper contact with the child in a foster family, as well as determine a common cour-
se of action. Apart from the obvious response to the needs of the child, the empathic
abilities should include acting according to the resources, as well as one’s, openness
to the child his/hers biological family problems, and what follows a common search
for the new ways of finding solutions to the problems at hand.

KEYWORDS: EMPATHY, THE ROLE OF EMPATHY, EDUCATIONAL PATTERNS, INTERPERSONAL SKILLS,
CHILDHOOD ECOLOGY, FOSTER FAMILY, PARENT-CHILD RELATIONSHIPS
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