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Metody dyscyplinowania dzieci
w Polsce, Chorwacji i na totwie. Wyniki
miedzynarodowego badania iloSciowego

Katarzyna Makaruk, Renata Szredzinska

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Celem artykutu byto przedstawienie i poréwnanie wynikéw badan zrealizowanych
w Polsce, w Chorwacji oraz na totwie na temat stosowania kar cielesnych oraz
postaw wzgledem tej formy dyscyplinowania. Badanie zostato przeprowadzone
w sierpniu 2017 r. metodg CAWI na prébach kwotowo-losowych oséb w wieku 15
lat i wiecej (w Polsce: N = 1005, Chorwagcji: N = 500, na totwie: N = 500).
Zdaniem okoto potowy respondentéw na przestrzeni ostatnich 10 lat mozna
obserwowac spadek stosowania kar fizycznych. W Polsce i na totwie potowe bada-
nych stanowiq zdecydowani przeciwnicy stosowania kar fizycznych. W Chorwacji
mozna zaobserwowac wieksze poparcie dla tego typu zachowan. We wszystkich
badanych krajach obowiqgzuje prawny zakaz stosowania kar fizycznych. Wsréd
badanych wiedziato o tym 61% Polakéw, 59% Chorwatéw i 46% totyszy. Potowa
badanych Polakéw i totyszy (odpowiednio, 52% i 51%) oraz 62% Chorwatdéw to
zwolennicy prawnego zakazu stosowania kar cielesnych. Najpopularniejsza meto-
da wychowawcza to stosowanie réznego rodzaju zakazéw. Polscy rodzice nieco
rzadziej niz pozostali stosujq kary cielesne (26% w Polsce vs 32% na totwie i 35%
w Chorwacji). Utrata panowania nad sobq to najczestszy powdd stosowania kar
cielesnych przez rodzicéw we wszystkich trzech krajach. W obszarze wychowania
dzieci respondenci najwieksze zaufanie majq do wtasnego doswiadczenia i wta-
snej intuicji. Wiekszos¢ swiadkéw cielesnego dyscyplinowania dziecka nie podjeto
w tej sytuacji zadnych dziatan i zazwyczaj wynikato to z braku wiedzy, jak to zrobic.

SEtOWA KLUCZOWE:
KARY FIZYCZNE, WYCHOWANIE, PRZEMOC FIZYCZNA, PRAWNY ZAKAZ KAR FIZYCZNYCH,
DZIECI, RODZICE
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Wstep

imo wieloletnich badan, ktére pokazuja, ze stosowanie kar fizycznych ne-

gatywnie wptywa na rozwdj dziecka, w tym na rozwdj poznawczy, poczu-

cie wtasnej wartosci, relacje z rodzicami, zdrowie psychiczne, przejawianie
zachowan agresywnych czy internalizacje norm moralnych (Gershoff, Grogan-Kaylor,
2016), do tej pory tylko 53 kraje zdecydowaty sie na wprowadzenie prawnego zaka-
zu stosowania kar fizycznych zaréwno w instytucjach, w ktérych przebywaja dzieci,
jak i wich domach rodzinnych. Rzady kolejnych 56 panstw wyrazity che¢ wdrozenia
petnego zakazu stosowania kar cielesnych. Nadal jednak tylko okoto 10% dzieci
na catym $wiecie jest objetych petng ochrong przed okrutnym traktowaniem (Global
Initiative to End All Corporal Punishment of Children, 2017).

Badania pokazuja, ze rodzice stosujg czesciej przemoc w stosunku do dzieci
w krajach, w ktérych fizyczne karanie dzieci nie jest zakazane (duRivage i in. 2015).
Natomiast wprowadzenie zakazu stosowania kar fizycznych jest zwigzane ze spad-
kiem zaréwno poparcia dla kar fizycznych, jak i ich stosowania. Nie wiadomo jednak,
czy te spadki poprzedzajg wprowadzenia zakazu czy nastepuja w jego efekcie (Zolotor,
Puzia, 2010). W Szwecji mozna byto obserwowac spadek odsetka zwolennikow kar
cielesnych jeszcze przed wprowadzeniem ich prawnego zakazu (Durrant, 1999).
W Finlandii spadek stosowania kar cielesnych nastapit dopiero po wprowadzeniu
prawnego zakazu, co moze sugerowac, ze zmiany prawne sa konieczne, by dopro-
wadzi¢ do zmiany postaw w tym zakresie (Osterman, Bjorkqvist, Wahlbeck, 2014).

Zaréwno zakaz prawny, jak i kampanie podnoszace $wiadomos$¢ spoteczen-
stwa oraz dostarczajgce materiaty edukacyjne dla rodzicow odgrywajg znaczaca
role w przeciwdziataniu krzywdzeniu dzieci. Czasami same kampanie spoteczne s3
uznawane ze lepszg metode ze wzgledu na niechec¢ ludzi do ingerowania panstwa
w zycie rodziny. Wprowadzenie zakazu sprawia, ze trudniej jest usprawiedliwié cie-
lesne karanie dzieci (Lansford i in., 2017). Doswiadczenia krajow, ktére najwczesniej
wprowadzity zakaz stosowania kar fizycznych - jak Szwecja czy Finlandia - pokazuja
réwniez, ze sam zakaz i jednorazowa kampania nie sg skuteczne, jesli nie towarzysza
im state dziatania edukacyjne w zakresie pozytywnej dyscypliny (Ellonen, Jernbro,
Janson, Tindberg, Lucas, 2015).

W niniejszym artykule przeanalizowano postawy wobec kar fizycznych w trzech
krajach: Polsce, totwie i Chorwacji w kilka lub kilkanascie lat po wprowadzeniu cat-
kowitego zakazu stosowania kar fizycznych. We wszystkich tych krajach obowia-
zuje catkowity zakaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci. W Polsce przepis ten
wprowadzono w nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2010r.
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(Dz.U. 2010 Nr 125 poz. 842). totwa wprowadzita zakaz stosowania kar fizycznych
w 1998 r.w ustawie o ochronie praw dziecka (Latvijas Vestnesis, 199/200 [1260/1261],
8 lipca 1998 r.). Réwniez Chorwacja uchwalita prawny zakaz w 1998 r. w ustawie o ro-
dzinie (NN 162/1998), ktéra zaczeta obowigzywac od 1999 r.

We wszystkich krajach prowadzono kampanie spoteczne, cho¢ z rézng inten-
sywnoscig, majace na celu podniesienie $wiadomosci nt. szkodliwosci przemocy
fizycznej, w tym kar fizycznych, oraz prawnego zakazu i alternatyw dla kar fizycz-
nych. W Polsce wprowadzeniu przepisu zakazujgcego stosowania kar fizycznych
towarzyszyta szeroka debata medialna. Zmiane prawa poprzedzity kampanie spo-
teczne organizowane zaréwno przez instytucje panstwowe (m.in. Rzecznika Praw
Dziecka), jak i organizacje pozarzadowe. Zorganizowano m.in. nastepujace kampa-
nie: ,Kocham, nie bije” (2006), ,Dziecinstwo bez przemocy” (2006, 2009), ,Zobacz.
Ustysz. Powiedz” (2007), ,Mate jest kruche” (2007), ,Bicie jest gtupie” (2009), ,Dobry
Rodzic - Dobry Start” (2009), ,Przemoc nie musi by¢ tradycjg” (2011) i ,Bicie uczy,
ale tylko ztych rzeczy” (2014).

Na totwie wprowadzeniu prawa nie towarzyszyta zadna wieksza kampania spo-
feczna, co narazito reforme na znaczna krytyke (Bitensky, 2006). Kampanie byty
w wiekszosci inicjatywa prywatng, organizacji pozarzagdowych czy firm prywatnych,
wspomaganych przez debate w mediach. Zorganizowano m.in. kampanie ,Par drosu
bernibu” (Dziecinstwo bez przemocy, 2006), ,Stop violence in the home” (2006),
,Redzi, Dzirdi, Pazino” (Zobacz, ustysz, powiedz, 2008), ,Noliec siksnu” (Odt6z pas,
2009), ,Tradicijas, kas jalauz turpini bez periena” (Tradycje kontynuuj bez pasa, 2011),
,Necel roku” (Nie podnos reki, 2014), ,Bit tévam - ta ir maksla” (Bycie ojcem to
sztuka, 2014).

W Chorwacji wtadze panstwowe zaangazowaty sie w nagtasnianie zmiany prze-
pisow i podnoszenie $wiadomosci w zakresie wychowania dzieci bez przemocy,
wspierane przez organizacje trzeciego sektora. To w Chorwacji zainaugurowano eu-
ropejska kampanie ,Podignite ruku protiv tjelesnog kaznjavanje djece” (Podnies$ reke
przeciw biciu dzieci, 2008). W 2009 r. przeprowadzono kampanie ,Trebam Ljubav”
(Potrzebuje mitosci). Wtadze panstwowe we wspoétpracy z UNICEF prowadzity w la-
tach 2006-2011 kampanie ,The first three years are the most important” (Trzy
pierwsze lata sg najwazniejsze; Ajdukovi¢, Rajter, Ogresta, Susac, 2010).
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Cel artykutu

Celem artykutu jest przedstawienie i poréwnanie wynikéw badan na temat kar ciele-
snych zrealizowanych w trzech krajach europejskich: Polsce, Chorwacji i na totwie.
Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu Daphne ,From policy to reality -
changing attitudes and practice from corporal punishment to safeguarding child-
ren” finansowanego przez Komisje Europejska. W szczegdlnosci artykut przedstawia
sposob postrzegania problemu krzywdzenia dzieci, postawy wobec stosowania kar
fizycznych i jego prawnego zakazu, skale stosowania przez rodzicéw kar wobec swo-
ich dzieci i metody dyscyplinowania, podejmowanie interwencji w sytuacjach bycia
swiadkiem krzywdzenia dzieci, ocene oferty wsparcia dla ofiar krzywdzenia, a takze
zrodta, z ktérych rodzice czerpig wiedze na temat wychowywania dzieci.

Metodologia

Badanie przeprowadzono w sierpniu 2017 r. metoda CAWI (computer-assisted web
interview) na panelach internetowym. Za realizacje badania odpowiadata firma Kantar
Millward Brown SA Badanie przeprowadzono w Polsce, na totwie i w Chorwacji
na prébach kwotowo-losowych oséb w wieku 15 lat i wiecej. Kwoty zostaty do-
brane dla ptci, wieku oraz regionu. W Polsce préba wyniosta 1005 oséb, natomiast
na totwie i w Chorwacji - po 500 oséb. W Polsce btad statystyczny wynidst 3%,
a w Chorwacji i na totwie - 4% na poziomie ufnosci 95%.

Osoby posiadajace dzieci stanowity 66% préby w Polsce, 68% - na totwie
i 64% - w Chorwacji. Tabela 1 przedstawia charakterystyke respondentéw.

Tabela 1
Charakterystyka proby
Polska (N = 1005) totwa (N = 500) Chorwacja (N = 500)
Pte¢
Kobiety 52% 52% 51%
Mezczyzni 48% 48% 49%
Wiek w latach
15-17 0% 1% 1%
18-24 13% 15% 13%
25-34 20% 21% 20%
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Polska (N = 1005) totwa (N = 500) Chorwacja (N = 500)
35-44 21% 23% 21%
45-54 20% 22% 23%
55 i wiecej 25% 18% 21%
Posiadanie dzieci 66% 68% 64%

Do badania wykorzystano kwestionariusz stosowany w cyklicznych badaniach
Fundacji Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) na temat kar fizycz-
nych. Sktadat sie on z pytan zamknietych i pétzamknietych. Zawierat takze dodat-
kowy blok pytan dla oséb posiadajgcych dzieci dotyczacy doswiadczen zwigzanych
z dyscyplinowaniem swoich dzieci.

W kwestionariuszu umieszczona zostata nastepujgca definicja kar fizycznych:

kazde karanie, w ktérym zostata uzyta sita fizyczna i ktére byto zamierzone, by
spowodowac pewien stopien bélu i dolegliwosci, bez wzgledu na to, jak bytoby
ono lekkie. Wiekszos¢ polega na biciu dzieci rekq (,dawaniu klapséw’, ,policz-
kowaniu’, ,dawaniu w skére”), bqdz przy uzyciu narzedzia. Moze polegac tez
np. na potrzgsaniu bqdz popychaniu dziecka, szczypaniu, ciggnieciu za wtosy

Czy za uszy, zmuszaniu dzieci do stania w niewygodnych pozycjach.

Do analizy danych wykorzystano program SPSS 25. W celu sprawdzenia nieza-
leznosci zmiennych wykorzystano test chi-kwadrat. Wartosci p <0,05 uznano za sta-
tystycznie istotng we wszystkich analizach statystycznych.

Wyniki
Postrzeganie problemu krzywdzenia dzieci

Badani zostali poproszeni o ocene zmian zachodzacych w ostatnich 10 latach w od-
niesieniu do réznych form krzywdzenia dzieci przez rodzicéw: stosowania kar fi-
zycznych, braku opieki nad dzie¢mi, wykorzystywania seksualnego dzieci, krzyczenia
na dzieci oraz wyzywania i uzywania stéw ponizajacych dzieci. Wedtug potowy re-
spondentéw zauwazalna jest zmiana w przypadku czestotliwosci stosowania kar
fizycznych. Ta forma dyscyplinowania wystepuje coraz rzadziej zdaniem 57% respon-
dentéw w Polsce, 50% - na totwie i 49% - w Chorwacji. Wedtug badanych najdyna-
miczniej narasta problem braku opieki nad dzie¢mi. O tym, ze dzieci pozostawiane sg
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bez opieki coraz czesciej przekonanych jest 65% chorwackich respondentéw. Tego
samego zdania jest 48% badanych totyszy i 44% badanych Polakéw. Inne zacho-
wania, ktére w ocenie znacznej czesci respondentéw wystepuja z wieksza czestotli-
woscia, to wykorzystywanie seksualne (Polska: 42%, Chorwacja: 40%), krzyczenie
na dziecko (Chorwacja: 47%) i wyzywanie dziecka (Chorwacja: 44%).

Najwiekszy problem sprawita ocena wystepowania wykorzystywania seksualne-
go dzieci. Trudnos¢ z udzieleniem odpowiedzi na pytanie o zmiany w ostatnich 10
latach miato 23% respondentéw w Polsce, 30% - na totwie i 33% - w Chorwacji.

Polska 57% 19%  15% 9%
(N =1005) _ [l Wystepuje coraz rzadziej
totwa 50% 29%  12% 10% [l Wystepuije z ta sama czestotliwoscia
(N =500) _ Wystepuje coraz czesciej
Chorwacja 49% 23% 17% 11% Trudno powiedzie¢
v=soo) |GG
e 88 58S 8 S
i N ™ < un e ~ [ee] o~ 8

Rysunek 1. Ocena dynamiki problemu stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Polska | 26% 24% 44% 6%
(N = 1005) _ W Wystepuije coraz rzadziej
totwa 18% 27% 48% 7% M Wystepuije z ta sama czestotliwoscia
(N = 500) _ Wystepuje coraz czesciej
Chorwacja | 12% 15% 65% 8% Trudno powiedzie¢
~v=s00) I
4 8§ ® § B®m 9 R & & 9

Rysunek 2. Ocena dynamiki problemu braku opieki nad dzie¢mi.

Polska | 14%  21% 42% 23%
(N = 1005) _ W Wystepuje coraz rzadziej
totwa @ 18% 25% 27% 30% [ Wystepuije z ta sama czestotliwoscia
(N = 500) Wystepuje coraz czesciej
Chorwacja = 13% 15% 40% 33% Trudno powiedzie¢
~v=>s00) [N
4 8 ® F§ w9 R & & 9

Rysunek 3. Ocena dynamiki problemu wykorzystywania seksualnego dzieci.
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Polska 22% 44% 26% 7%

(N =1005) _ W Wystepuije coraz rzadziej
totwa @ 18% 41% 33% 7% [l Wystepuije z ta sama czestotliwoscia
(N = 500) _ Wystepuje coraz czesciej
Chorwacja = 11% 35% 47% 6% Trudno powiedzie¢
(N = 500)
© R X X ® X ® X X ® ¥
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Rysunek 4. Ocena dynamiki problemu krzyczenia na dziecko.

Polska 31% 29% 27%  13%
(N = 1005) _ Il Wystepuije coraz rzadziej
totwa 22% 35% 32% 10% [l Wystepuije z ta sama czestotliwoscia
(N = 500) _ Wystepuje coraz czesciej
Chorwacja | 19% 27% 44% 9% Trudno powiedzie¢
~v=>s00) NN
i N (2] < wn e ~ ¢ o~ 8

Rysunek 5. Ocena dynamiki problemu wyzywania, uzywania stéw ponizajacych
dzieci.

Postawy wobec stosowania kar fizycznych

Respondentéw zapytano o ich stosunek do stosowania kar fizycznych jako metody
wychowawczej. Mogli oni wyrazi¢ swojg bezwarunkowa akceptacje, udzielajac
odpowiedzi: Moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze byc
skuteczna, warunkowa akceptacje - Zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sq
sytuacje, kiedy jest usprawiedliwiona lub brak akceptacji - Nigdy nie powinna by¢
stosowana. Zdania respondentéw we wszystkich trzech krajach sg podzielone.
W Polsce i na totwie potowe badanych (49%) stanowia zdecydowani przeciw-
nicy stosowania kar fizycznych. Niewiele mniejszy odsetek (46% w Polsce i 47%
na totwie) to osoby, ktére warunkowo akceptujg te metode wychowawcza, a za-
ledwie 2% respondentéw to zwolennicy kar cielesnych. Natomiast w Chorwacji
mozna zaobserwowac istotnie wieksze poparcie tego typu zachowan. Osoby, ktére
sg zdania, ze karanie fizyczne moze by¢ stosowane, gdy rodzic uzna je za skutecz-
ne, stanowia 7% respondentéw, a potowa badanych (52%) uwaza, ze s sytuacje,
kiedy bicie za kare jest usprawiedliwione. Zadeklarowanymi przeciwnikami kar
cielesnych jest tam 39% badanych.
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Polska | 2% 46% 49% 3%

(N = 1005) _ B Moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy
2% 47% 49% 2% rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna
N tost(\)/:)a) h > ’ B Zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale
770 52% 39% . sg sytuacje, kiedy jest usprawiedliwiona
C(I',l\lorwsaOCé)a; . 2 > ’ Nigdy nie powinna by¢ stosowana
Trudno powiedzie¢
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Rysunek 6. Postawy wobec stosowania kar fizycznych jako metody wychowawcze;j.

Prawny zakaz stosowania kar fizycznych

Badani wykazali sie umiarkowang znajomosciag przepiséw prawnych. totewscy re-
spondenci wiedzieli istotnie mniej na temat obowigzujgcego ustawodawstwa niz
pozostali respondenci. Mniej niz potowa badanych (46%) wiedziata, ze na totwie
istnieje prawny zakaz stosowania kar fizycznych, a ponad potowa polskich (61%)
i chorwackich (59%) respondentow byta $wiadoma, ze w ich krajach obowiazuje
taki zakaz.

ool
61%
(N = 1005) ?
o
46%
(N = 500) ?
Chomed |
59%
(N = 500) ?

o

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

Rysunek 7. Wiedza na temat prawnego zakazu stosowania kar fizycznych w kraju.

Poruszona zostata réwniez kwestia stosunku respondentéw do prawnego zakazu
karania cielesnego. Takie regulacje prawne powinny obowigzywac istotnie czesciej
zdaniem badanych w Chorwacji (62%) niz w Polsce i na totwie (odpowiednio, 52%
i 51%).
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(N = 1005) 52%
o0 | <1
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Rysunek 8. Zwolennicy prawnego zakazu stosowania kar fizycznych wobec
witasnych dzieci.

Nastepnie respondentéw dopytano o konkretne formy karania cielesnego, kto-
rych ich zdaniem powinno zakazywac prawo: bicie pasem lub innym przedmiotem,
uderzenie w twarz, mocne bicie reka, klaps, ciagniecie za wtosy lub ucho oraz po-
trzasanie czy popychanie dziecka. Chociaz wiekszos$¢ badanych to zwolennicy praw-
nego zakazu prawie wszystkich wymienionych form karania fizycznego (z wyjatkiem
klapséw), to mozna zaobserwowac istotne réznice miedzy krajami. totewscy badani
opowiadaja sie w wiekszosci za zakazem prawnym niemal wszystkich wymienionych
form krzywdzenia, ale sg oni bardziej umiarkowani w swoich opiniach niz respon-
denci polscy i chorwaccy.

Zdecydowana wiekszo$¢ polskich badanych (90%) uwaza za stuszny prawny za-
kaz bicia dzieci w twarz. W Chorwacji i na totwie odsetki respondentéw bedacych
tego zdania byty istotnie nizsze (odpowiednio, 78% i 64%). Chorwaci opowiadaja sie
istotnie czesciej (89%) za prawnym zakazem potrzasania lub popychania dziecka. Ten
zakaz powinien obowigzywac wedtug 76% Polakéw i 71% totyszy. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentow w Chorwacji (86%) i Polsce (83%) jest za prawnym zakazem
mocnego bicia rekg. Chociaz na totwie odsetek ten jest istotnie nizszy (73%) niz
w Chorwacji i Polsce, to jest to forma karania fizycznego, ktéra znalazta sie w tym
kraju na pierwszym miejscu. Zakaz bicia dziecka pasem lub innym przedmiotem ma
réwniez istotnie wiecej zwolennikow w Polsce i Chorwacji (po 88%) niz na totwie
(68%). Z kolei ciggniecie za wtosy lub ucho to zachowanie, ktére powinno by¢ za-
bronione istotnie czesciej wedtug 81% badanych w Polsce niz wedtug respondentéw
w Chorwacji (72%) i na totwie (69%).

Prawny zakaz dawania dzieciom klapséw zostat uznany za stuszny przez wyraznie
nizszy odsetek badanych we wszystkich trzech krajach. Zgadzaja sie z nim jednak
istotnie czesciej respondenci chorwaccy (56%) niz totewscy i polscy (odpowiednio,
46% i 34%).
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Tabela 2
Zwolennicy prawnego zakazu stosowania réznych form kar fizycznych

Polska totwa Chorwacja

(N =1005) (N =500) (N =500)
Bicie pasem lub innym przedmiotem 88% 68% 88%
Uderzenie w twarz 90% 64% 78%
Mocne bicie reka 83% 73% 86%
Klaps 34% 46% 56%
Ciagniecie za wtosy lub ucho 81% 69% 72%
Potrzasanie lub popychanie dziecka 76% 71% 89%

Stosowanie kar

Respondenci posiadajacy dzieci zostali zapytani o to, w jaki sposob je dyscyplinuja.
Wiekszos¢ z nich (od 70% na totwie do 72% w Chorwaciji) deklaruje, ze stosujg
wobec swoich dzieci r6znego rodzaju zakazy lub ograniczenia. Drugg co do czesto-
sci forma karania jest karcenie stowne. Jest ono istotnie czesciej stosowane przez
rodzicéw totewskich (67%) niz chorwackich i polskich (odpowiednio, 57% i 55%).
Na trzecim miejscu znalazty sie kary cielesne. Do ich stosowania przyznajg sie istot-
nie czesciej rodzice z Chorwacji i totwy (odpowiednio, 35% i 32%) niz z Polski (26%;
rys. 9). Wszystkie trzy rodzaje kar stosuje 12% polskich, 15% totewskich i 17% chor-
wackich rodzicéw. Natomiast 14% badanych rodzicéw w Polsce, 12% - w Chorwacji
i 10% - na totwie twierdzi, ze nigdy nie stosowato zadnych kar.

Zakazy/ograniczenia
(np. zakaz zabawy,

spotykania sie itp.) [l Chorwacja (N = 318)
55% M totwa (N = 338)
Karcenie stowne 67% Polska (N = 661)

(np krzyk, krytyka itp.)

Kary cielesne
.

(np. klapsy, bicie itp.)

14%
Nie stosowatem(-am) nigdy
. 10%|
zadnych kar

0
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Rysunek 9. Stosowanie przez rodzicéw kar w stosunku do dzieci.
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Zakazy i ograniczenia dotyczace korzystania ze sprzetu oraz spotykania sie z réwie-
$nikami, a takze podnoszenie gtosu na dziecko i krytykowanie go to najczesciej wymie-
rzane przez rodzicow kary. Wiekszos¢ badanych, ktérzy przyznajg sie do ich stosowania,
zrobita to co najmniej kilkakrotnie. Ponad 60% rodzicéw w badanych krajach zadeklaro-
wato, ze chociaz raz wprowadzito wobec swojego dziecka zakaz korzystania ze sprzetu,
natomiast blisko potowa badanych zakazata swoim dzieciom spotykad sie z innymi.

Wsréd kar stownych najczesciej stosowane jest podnoszenie gtosu. Ta metoda
karania deklarowana jest istotnie czesciej przez rodzicéw z totwy (63%). Jest ona
tam stosowana réwnie czesto co zakaz korzystania ze sprzetu (62%). Krytykowanie
wskazywane byto istotnie czesciej przez rodzicéw totewskich (49%) i chorwackich
(47%) niz polskich (36%). Badani z totwy istotnie czesciej niz pozostali respondenci
deklarowali, ze grozili dziecku (40%) i wyzywali je (23%).

Karcenie dziecka klapsem to najczesciej wskazywana forma kar cielesnych. Do jej
stosowania przyznaje sie prawie co trzeci rodzic z Chorwacji (31%) i totwy (30%) oraz
istotnie mniej rodzicow z Polski (24%). Istotne statystycznie réznice miedzy krajami
zaobserwowano takze w przypadku innych kar cielesnych. Do bicia rekg i pasem przy-
znat sie wyzszy odsetek totewskich rodzicéw (odpowiednio, 17% i 10%) niz rodzicow
z pozostatych dwdch krajéw. Uderzenie dziecka w twarz i ciggniecie go za wtosy lub
ucho to metody karania stosowane istotnie czesciej przez respondentéw z totwy
(odpowiednio, 13% i 8%) i Chorwacji (odpowiednio, 11% i 12%) niz z Polski (po 4%).
Najmniej popularna z wymienionych w pytaniu karg byto szczypanie. Stosowato je od
3% rodzicow w Polsce i w Chorwacji do 5% na totwie. Nalezy zauwazy¢, ze znaczny
odsetek rodzicéw stosujacych bicie pasem, ciggniecie za ucho, uderzenie w twarz
czy szczypania deklaruje, ze zrobito to raz. Szczegétowe wyniki prezentuje tabela 3.

Tabela 3
Stosowanie przez rodzicéw kar w stosunku do dzieci w podziale na formy

Zakazy/ograniczenia Raz Wiecej niz raz

Zakaz korzystania ze sprzetu

Polska (N = 661) 2% 61%

totwa (N = 338) 2% 60%

Chorwacja (N = 318) 7% 57%
Zakaz spotykania sie

Polska (N = 661) 7% 41%

totwa (N = 338) 10% 37%

Chorwacja (N = 318) 14% 35%
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Karcenie stowne Raz Wiecej niz raz

Krzyk

Polska (N = 661) 3% 45%

totwa (N = 338) 3% 60%

Chorwacja (N = 318) 3% 52%
Krytykowanie

Polska (N = 661) 6% 30%

totwa (N = 338) 7% 42%

Chorwacja (N = 318) 5% 42%
Grozenie

Polska (N = 661) 3% 27%

totwa (N = 338) 8% 32%

Chorwacja (N = 318) 8% 23%
Wyzywanie

Polska (N = 661) 6% 8%

totwa (N = 338) 11% 12%

Chorwacja (N = 318) 5% 6%

Kary cielesne Raz Wiecej niz raz

Karcenie klapsem

Polska (N = 661) 2% 22%

totwa (N = 338) 9% 21%

Chorwacja (N = 318) 3% 28%
Bicie reka

Polska (N = 661) 3% 10%

totwa (N = 338) 5% 12%

Chorwacja (N = 318) 5% 3%
Bicie pasem

Polska (N = 661) 3% 3%

totwa (N = 338) 6% 4%

Chorwacja (N = 318) 3% 1%
Ciagniecie za wtosy lub ucho

Polska (N = 661) 2% 2%

totwa (N = 338) 4% 4%

Chorwacja (N = 318) 7% 5%
Uderzenie w twarz

Polska (N = 661) 3% 1%

totwa (N = 338) 6% 7%

Chorwacja (N = 318) 8% 3%
Szczypanie

Polska (N = 661) 1% 2%

totwa (N = 338) 3% 2%

Chorwacja (N = 318) 2% 1%
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Rodzice zostali zapytani, czy zdarzyto im sie uderzy¢ dziecko tak, ze zostaty slady
(siniaki, zadrapania) na jego ciele. Po cztery procent chorwackich i polskich rodzicow
przyznato, ze raz w zyciu pobili swoje dziecko dotkliwie. Kilkakrotnie zdarzyto sie
to niewielkiemu odsetkowi badanych (od 1% rodzicow z totwy do 3% rodzicow
z Chorwacji).

Polska 4%
~=661) [l 2% W Rz
totwa 3% M Wiecej niz raz
N=338) [l 1%
Chorwacja 4%
=318 [l 3%
© X X X X X 8 X 8 X
S & & & 5 & 5 & & &

Rysunek 10. Rodzice bijacy dziecko tak, ze pozostawito to $lady.

Rodzice stosujgcy wobec swoich dzieci kary fizyczne zostali poproszeni o wska-
zanie powodéw podejmowania tego rodzaju zachowan. Nieco ponad potowa z nich
(od 53% na totwie i w Chorwacji do 56% w Polsce) uznata, ze do wymierzenia takiej
kary doszto na skutek utraty panowania nad sobg czy zdenerwowania. Kolejna przy-
czyna stosowania kar cielesnych to temperament dziecka. Uwaza tak 37% badanych
w Polsce oraz po 33% na totwie i w Chorwacji. Sposrdd rodzicéw stosujacych kary
fizyczne 36% w Polsce, 32% na totwie i 26% w Chorwacji twierdzi, ze za ich za-
chowanie odpowiedzialne jest zmeczenie i poczucie bezradnosci. Co trzeci badany
dyscyplinujacy swoje dziecko w Chorwaciji i na totwie (odpowiednio, 34% i 33%)
oraz co czwarty (24%) w Polsce uwaza takg metode za skuteczng. Co szdsty rodzic
stosujacy kary fizyczne (18% w Polsce, 17% na totwie i 16% w Chorwacji) jest zda-
nia, ze robi to dla dobra dziecka. Pozostate wskazywane powody stosowania kar
cielesnych to brak wiedzy na temat innych metod dyscyplinowania, uznawanie kar
cielesnych za tradycje rodzinng oraz brak wsparcia ze strony krewnych czy przyjaciot.
Szczegbtowe odpowiedzi na to pytanie prezentuje rysunek 11.
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Rysunek 11. Powody stosowania kar fizycznych przez rodzicéw (pytanie zadano
tylko rodzicom, ktérzy zadeklarowali stosowanie kar cielesnych).

Interwencja

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych byta swiadkiem fizycznego dyscyplinowania
dziecka przez osobe dorosta. Istotnie rzadziej byli to jednak mieszkancy Polski
(83%) niz Chorwacji (88%) i totwy (93%). Sposréd badanych 2% Chorwatéw, 1%
totyszy i mniej niz 1% Polakdéw przyznaje, ze styka sie z taka sytuacjg codziennie.
Przynajmniej kilka razy w roku obserwuje karcenie fizyczne dzieci 39% responden-
téw na totwie, 35% - w Chorwaciji i 24% - w Polsce.
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Polska  17% 58% 20% 4% 0%
~v=1005) | I Nigdy
totwa 7% 54% 29% 9% 1% [l Raz lub kilka razy w zyciu
(N = 500) _ Kilka razy na rok
Chorwacja | 12% 54% 25%  8%2% Kilka razy w miesigcu
(N = 500) _ Codziennie
© X X X X X X X X X R
5883833 R 8823

Rysunek 12. Swiadkowie dyscyplinowania dziecka przy uzyciu kar fizycznych przez
osobe dorosta.

W sytuaciji bycia swiadkiem fizycznego dyscyplinowania dziecka interweniowato
33% swiadkéw w Polsce, 29% - w Chorwacji i 24% - na totwie. Wiekszos¢ swiad-
kéw cielesnego dyscyplinowania dziecka nie podjeta jednak w tej sytuacji zadnych
dziatan. Znaczacy odsetek oséb, ktore zetknety sie z krzywdzeniem dziecka w Polsce
(46%), Chorwacji (45%) i na totwie (42%), nie reagowat z powodu niewiedzy jak
to zrobi¢. Pozostate osoby nie powtrzymaty dorostego ze wzgledu na przekonanie
o tym, ze karanie fizyczne dziecka to prywatna sprawa rodziny. Taka postawa jest
istotnie czesciej prezentowana przez respondentow totewskich (34%) niz chorwac-
kich i polskich (odpowiednio, 26% i 22%).

Polska 33% 46% 22%
v=s30) [ NNEGEEEE W Tk
totwa 24% 42% 34% B Nie, chociaz chciatem/am,
(N = 466) _ ale nie wiedziatem/am jak
Chorwacja 29% 45% 26% Nie, to prywatna sprawa
(N = 442) _ kazdej rodziny
© X X X X X X X X X
S 8 8% 33 R 38

Rysunek 13. Podjecie dziatarn majacych na celu powstrzymanie dorostego przed
krzywdzeniem dziecka (pytanie zadano swiadkom dyscyplinowania dziecka przy
uzyciu kar fizycznych przez osobe dorosta).

Wsparcie instytucji dla ofiar krzywdzenia

Respondenci zostali zapytani o to, na wsparcia ktérych instytucji (tab. 4) moga liczy¢
ofiary krzywdzenia i przemocy w rodzinie. Widoczne s3 istotne statystycznie réz-
nice w postrzeganiu instytucji przez respondentéw z badanych krajow. Szczegélnie

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Katarzyna Makaruk, Renata Szredziriska

w przypadku Chorwacji mozna obserwowacd ograniczong wiare w Swiadczong przez
nie pomoc.

Stuzby spoteczne cieszyty sie najwiekszym zaufaniem na totwie (62%) i byty
one wskazywane tam istotnie czesSciej niz w Polsce i Chorwacji (odpowiednio,
44% i 33%). Policja zostata uznana za godna zaufania przez istotnie wyzszy odse-
tek totyszy i Polakéw (po 57%) niz Chorwatdow (38%). Zarazem byta to instytucja
najwyzej oceniana przez Polakéw i Chorwatéw. Na totwie przedszkola i ztobki
cieszyty sie istotnie wiekszym zaufaniem niz w Polsce i Chorwacji (40% vs 33%
w Polsce i 30% w Chorwaciji). Organizacje pozarzadowe byty pozytywnie ocenia-
ne istotnie czesciej w Polsce niz w pozostatych krajach (44% vs 31% na totwie
i 32% w Chorwacji). Ponadto Chorwaci istotnie rzadziej postrzegali jako instytucje
wsparcia dla ofiar przemocy i krzywdzenia wymiar sprawiedliwosci (23% vs 39%
na totwie i 48% w Polsce) oraz placowki edukacyjne (26% vs 40% na totwie i 41%
w Polsce).

Tabela 4
Instytucje, na ktérych wsparcie moggq liczy¢ ofiary krzywdzenia/przemocy w rodzinie

Polska totwa Chorwacja
(N =1005) (N =500) (N =500)
Szkota / placéwki edukacyjne 41% 40% 26%
Przedszkole/ztobek 33% 40% 30%
Stuzby spoteczne, pracownicy socjalni, osrodki pomocy 44% 62% 34%
spotecznej
Policja 57% 57% 38%
Wymiar sprawiedliwos$ci, sad, prokuratura 48% 39% 23%
Organizacje pozarzadowe 44% 31% 32%

Zrodta informacji na temat wychowania dzieci

Respondenci zostali poproszenie o ponumerowanie wedtug waznosci (gdzie 1 ozna-
cza najwazniejsze, a 9 najmniej wazne) zrodet informacji na temat wychowywania
dzieci. We wszystkich krajach na pierwszym miejscu znalazto sie wtasne doswiadcze-
nie / intuicja, a na drugim - cztonkowie rodziny lub przyjaciele. W Polsce i na totwie
jako trzecie co do waznosci zrédto informacji wskazano psychologdéw i pedagogdw,
natomiast w Chorwacji byli to opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu.
Na totwie ta grupa profesjonalistow znalazta sie dopiero na széstym miejscu. We
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wszystkich trzech krajach za najmniegj istotng z wymienionych opcji uznany zostat
internet (blogi, strony dla rodzicéw). totewscy rodzice chetniej niz rodzice z Polski
czy z Chorwacji czerpig wiedze na temat wychowywania dzieci z ksigzek, czasopism
i telewizji. Szczegbétowy ranking zrédet wiedzy prezentuje tabela 5.

Tabela 5
Najwazniejsze Zrédto informacji na temat wychowywania dzieci

Polska totwa Chorwacja
(n=661) (n =338) (n=318)
Cztonkowie rodziny lub przyjaciele 2 2 2
Opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu 4 6 3
Potozne/pielegniarki/lekarze 5 5 5
Psychologowie/pedagogowie 3 3 4
Warsztaty/treningi dla rodzicow 7 7 6
Internet (blogi, strony dla rodzicéw) 8 8 8
Ksigzki/czasopisma/telewizja 6 4 7
WHtasne doswiadczenie / intuicja 1 1 1
Inne 9 9 9

Podsumowanie i wnioski

Mimo ze zdaniem okoto potowy respondentéw kary fizyczne stosowane sg coraz
rzadziej, to pozostate formy krzywdzenia dzieci wystepujg wedtug badanych z tg
sama lub wieksza czestotliwoscia. Znaczacy odsetek respondentéw we wszystkich
trzech badanych krajach - a szczegdlnie w Chorwacji - uwaza, ze coraz czesciej
dzieci pozostawiane sg bez opieki. Ponadto w Polsce oraz Chorwacji obserwo-
wane jest czesciej wykorzystywanie seksualne (co niekoniecznie moze oznaczaé,
ze faktycznie skala zjawiska rosnie, tylko ze wiecej sie méwi o tej formie przemocy),
a w Chorwacji - przemoc emocjonalna.

Chociaz we wszystkich krajach obowigzuje prawny zakaz stosowania kar fizycz-
nych, to badania pokazaty, ze wiedza na jego temat jest we wszystkich badanych
krajach na niedostatecznym poziomie. Na totwie mniej niz potowa badanych zda-
je sobie sprawe ze stanu prawnego, chociaz zakaz stosowania kar wprowadzono
tam 20 lat temu. W Polsce odsetek oséb, ktére wiedziaty o prawnych regulacjach,
byt najwyzszy, chociaz prawo zaczeto obowigzywac tu najpdzniej. Dla poréwnania
w Szwecji rok po wprowadzeniu zakazu wiedziato o tym 90% Szweddéw, natomiast
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rok po wprowadzeniu zakazu w Niemczech wiedziato o tym tylko 30% niemieckich
rodzicow (Lansford i in., 2017).

Zwolennicy prawnego zakazu stosowania kar cielesnych to zaledwie potowa
badanych Polakow i totyszy oraz % Chorwatéw. W poréwnaniu z wynikami badan
z roku 2013 (Wdjcik, 2013) w Polsce nastapit spadek odsetka (z 60% do 52%) osob
popierajacych prawny zakaz stosowania kar cielesnych, natomiast na totwie odsetek
ten wzrost (z 44% do 51%). W Polsce moze to wynikac z objecia w 2015 r. wiadzy
przez obéz konserwatywny i pojawienie sie w debacie publicznej wiekszej liczby
gtosow dotyczacych szkodliwosci zakazu. Co ciekawe na przestrzeni czterech lat
w Polsce zmalat odsetek oséb (z 9% do 2%) uznajacych, ze kary fizyczne moga
by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna je za skuteczng metode wycho-
wawcza. Chociaz najwyzszy odsetek zwolennikdéw prawnego zakazu stosowania kar
fizycznych wobec swoich dzieci znajduje sie wsrdéd chorwackich respondentéw, to
wiekszos$¢ Chorwatow deklaruje, ze dopuszcza stosowanie przemocy w stosunku
do dzieci.

Po wyszczegélnieniu konkretnych form karania okazuje sie, ze respondenci sg
w wiekszosci przekonani o potrzebie ich prawnego zakazu. Wyjatek stanowi klaps,
ktory nadal nie jest powszechnie uwazany za przemoc fizyczng (Makaruk, 2013).
W Polsce tylko co trzeci respondent popiera ten zakaz. totysze sg bardziej powscig-
gliwi niz Polacy i Chorwaci w przypadku zakazu poszczegdlnych metod dyscypli-
nowania. Warto jednak podkresli¢, Zze na totwie nastgpit wzrost odsetka (z 31%
w 2013 r. do 46% w 2017 r.) zwolennikdéw zakazu stosowania klapséw.

Najpopularniejsza metoda wychowawcza to stosowanie réznego rodzaju zaka-
zOow. kotewscy rodzice czesciej niz pozostali deklarujg, ze karca dzieci stownie, a pol-
scy rodzice nieco rzadziej niz pozostali stosuja kary cielesne. Utrata panowania nad
sobg to najczestszy powdd stosowania kar cielesnych przez rodzicow we wszystkich
trzech krajach.

Wiekszos$¢ swiadkdw cielesnego dyscyplinowania dziecka nie podjeto w tej sy-
tuacji zadnych dziatan i zazwyczaj wynikato to z niewiedzy, jak to zrobi¢. Na totwie
interwencja podejmowana jest relatywnie rzadko, a karcenie fizyczne uznawane jest
istotnie czesciej za prywatng sprawe rodzicéw niz w Chorwacji i Polsce.

W obszarze wychowania dzieci respondenci najwieksze zaufanie maja do wta-
snego doswiadczenia i wtasnej intuicji. Popularnym zrédtem wiedzy sg cztonkowie
rodziny i przyjaciele oraz psychologowie i pedagogowie, a w Chorwacji opiekuno-
wie i nauczyciele w ztobku lub przedszkolu. Zdaniem ponad potowy respondentéw
w Polsce instytucja, na ktérej wsparcie mogg liczy¢ ofiary krzywdzenia i przemocy
w rodzinie, to policja, a na totwie - policja i stuzby spoteczne. Natomiast w Chorwacji
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mozna obserwowacé znacznie mniejsze zaufanie do instytucji pod wzgledem oferty
pomocy dla ofiar krzywdzenia.

W sSwietle powyzszych danych wydaje sie, ze nadal nalezy prowadzi¢ kampanie
informujace o obowigzywaniu zakazu stosowania wszelkich kar cielesnych wobec
dzieci, w tym klapséw, konsekwencji stosowania kar fizycznych, ale takze dziatania
edukacyjne skierowane do rodzicow (materiaty edukacyjne, poradniki, warsztaty)
i pokazujace, jak opanowac¢ emocje w trudnych sytuacjach, jakie konstruktywne
formy wychowawcze mozna stosowac, by nauczy¢ dziecko, co wolno, a czego nie
wolno i zacheci¢ je do wspdtpracy. Warto wykorzystaé do tego rézne kanaty i in-
stytucje, ktére majg dostep do jak najwiekszej liczby dzieci, w tym ochrone zdrowia
(np. potozne w trakcie wizyt patronazowych) czy pracownikoéw ztobkéw i przedszkoli.

Istotna jest takze edukacja skierowana do catego spoteczeristwa informujaca, jak
mozna reagowad, gdy jest sie swiadkiem stosowania kar cielesnych przez inne osoby.
Warto tez lepiej rozpoznac postrzeganie roznych instytucji pomocowych, szerzej pro-
mowac ich oferte i stale podnosi¢ kompetencje ich pracownikéw, by zwiekszy¢ ich roz-
poznawalno$¢ oraz budowac zaufanie spotecznych do swiadczonej przez nie pomocy.

Dla pogtebienia analizy zjawiska interesujgce wydaje sie réwniez przeprowadzenie
badan jako$ciowych, by lepiej przeanalizowa¢ niuanse i szczegétowe postawy wobec
stosowania kar fizycznych oraz badan semantycznych, stuzacych lepszemu zrozumieniu
rozréznienia stosowania przez respondentéw pojeé bicie, przemoc, klaps i kara fizyczna.
Nalezy tez nadal monitorowac postawy i normy w zakresie traktowania dzieci, by méc
dostosowywac dziatania chronigce dzieci, zwiekszajac ich trafnos¢ i skutecznosé.

Podobne dziatania rekomenduje réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia, kto-
ra opracowata siedem strategii w oparciu o dowody i wyniki badan (WHO, 2016).
Proponowane strategie obejmuja:

1. ustanowienie i egzekwowanie odpowiednich przepiséw chronigcych dzieci,

w tym zakazujacych stosowania kar fizycznych;

2. zmiane postaw i przekonan w kierunku petnego poszanowania praw dziecka oraz
przeciwdziatania szkodliwym stereotypom dotyczacym pftci;
. zapewnienie bezpiecznych warunkéw w miejscach, gdzie przebywaja dzieci;
. wsparcie rodzicéw i opiekunéw w wychowaniu bez przemocy;
5. wsparcie finansowe rodzin potaczone z dziataniami na rzecz réwnego traktowa-
nia kobiet i mezczyzn;
6. zapewnienie oferty pomocy, w przypadku gdy doszto juz do kryzysu w rodzinie
czy przemocy wobec dziecka;
7. poprawe edukacji dzieci, w tym zapewnienie dostepnosci do form wczesnej edu-
kacji oraz uwzglednienie w programie informacje o zapobieganiu zagrozeniom.
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Wdrozenie powyzszych strategii wymaga skoordynowanych, przemyslanych dzia-
tan, wspdlnych ustalen miedzy poszczegdlnymi resortami, we wspotpracy z sekto-
rem publicznym, prywatnym i pozarzadowym. Pomocne na tej drodze mogtoby by¢
rozpoczecie prac nad Narodowg Strategia na rzecz Walki z Przemocg wobec Dzieci,
o ktora zabiega Rzecznik Praw Dziecka (Michalak, 2017). Zintegrowane dziatania we
wszystkich powyzszych obszarach majg szanse doprowadzi¢ do znaczacego zmniej-
szenia skali przemocy wobec dzieci.

E-maile autorek: katarzyna.makaruk@fdds.pl, renata.szredzinska@fdds.pl.
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Child discipline techniques in Poland, Croatia and
Latvia. Results of the international quantitative research

The aim of the article is to present and compare the results of research carried out in
Poland, Croatia and Latvia on the use of corporal punishment and attitudes towards
this form of discipline. The survey was conducted in August 2017 using the CAWI
method on quota-random samples of persons aged 15 and over (in Poland N = 1005,
in Croatia N = 500, in Latvia N = 500).

According to about half of the respondents, a decline in the use of corporal punish-
ments can be observed in the last 10 years. In Poland and Latvia, half of the respon-
dents are strong opponents of the use of corporal punishments. In Croatia, there is
more support for this type of behavior. In all investigated countries, there is a legal ban
of corporal punishment. 61% of surveyed Poles, 59% of Croatians and 46% of Latvians
are familiar with this law. Half of surveyed Poles and Latvians (52% and 51% respecti-
vely) and 62% of Croatians are supporters of the legal ban of corporal punishment. The
most popular discipline techniques is the use of various types of bans. Polish parents
use corporal punishment less than parents in Croatia and Latvia (26% in Poland to
32% in Latvia and 35% in Croatia). Loss of self-control is the most common reason
for corporal punishment by parents in all three countries. In the area of raising child-
ren, the respondents have the most confidence in their own experience and their own
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intuition. Most respondents who witnessed corporal discipline of the child did not take
any action in this situation due to lack of knowledge on how to react.
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