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WSPOLPRACA NAUCZYCIELA Z RODZICAMI
A ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

JJesli masz na nich oddziatywad,

pomysl ich sobie takimi, jakimi by powinni;
Jesli starasz, si¢ dla nich dziatad,

pomysl ich sobie takini, jakimi sq”.
Fryderyk S chiller

spolpraca to wspotdziatanie ze soba jednostek lub grup ludzi, wykonujacych

swoje czastkowe zadania, aby osiagnac jakis§ wspdlny cel. Wspdipraca opiera si¢

na wzajemnym zaufaniu i lojalnosci. Kontaktowanie si¢ z innymi na
plaszczyznie wspoéltdziatania ma szereg pozytywnych konsekwenciji z psychologicznego
i wychowawczego punktu widzenia. Wspoéldziatanie powoduje: wzrost skltonnosci do
niesienia pomocy innym, rozwéj zaufania, dostrzeganie podobiedstw migdzy cztonkami
grupy pod wzgledem intencji, wartoSci i postaw. ,Szkola jest zobowigzana do
respektowania przekonan i postulatéw rodzicow...”1.

Etos nauczyciela jest ustawicznie weryfikowany przez $rodowisko, w ktérym zyje
ipracuje. Podstawowe pytanie pod adresem nauczyciela brzmi: Czy spelnia on
oczekiwania tych, wsréd ktérych pracuje? Dzieci przenosza na nauczyciela oczekiwania,
jakie zwykle kieruja wobec swoich rodzicow. Pragna, aby je kochal, rozumial, wczuwat si¢
w ich potrzeby. Bezinteresowna, niczym nieuwarunkowana milo§¢ do dzieci stanowi
bardzo istotny czynnik rodzicielskiego 1 nauczycielskiego powolania. Wedlug
E. Hemingwaya ,,milo$¢ jest najwickszym sensem istnienia”. Nauczyciel nie powinien
burzy¢ §wiatopogladu wyniesionego przez dzieci z domu rodzinnego, nie kwestionowac
podstawowego porzadku moralnego. Ksztalcenie elementarne jest procesem tréjstronnym
i pod tym wzgledem zlozonym. Najwazniejszy jego element stanowia rodzice, ktérzy
— jako niemal jedyni — sa w stanie skutecznie motywowac wlasne dziecko do nauki,
zmudnego przedzierania si¢ przez gaszcz trudnych zagadnien. Pozbawiona tego podmiotu
(rodzicéw) szkota kuleje i moze si¢ odwolywaé tylko do opresji jako osrodka
zapewniajacego dyscyplineg 1 systematyczno$¢ uczniow.

Edukacja elementarna wlacza rodzing w proces wychowania dzieci, w realizacj¢
wspolnych celow. W §wiadomosci obu stanéw réwnych (nauczycieli 1 rodzicéw) wspdlne
dzialania stuza dobru dziecka, jego wielostronnemu rozwojowi, zaspokajaniu potrzeb.
Dziecko moze mie¢ problemy z adaptacja w przedszkolu. Podstawowym, pierwotnym
Igkiem u dziecka jest obawa przed rozstaniem z rodzicami, szczegdlnie z matka, przed
tym, ze zniknie ona na zawsze. Jest to rodzaj paniki, wiazacej si¢ z poczuciem opuszczenia,
zagrozenia, co w konsekwencji prowadzi do zakorzenienia si¢ leku.

W przedszkolu bezposrednie lub posrednie wspdldziatanie przejawia si¢ w formach
wzajemnych kontaktow. Stosowane w ramach wskazanych grup formy pracy wypelnione
sa réznymi treSciami. Proponowane sposoby wzajemnych kontaktéw pozwalajg rodzicom

U 1. Dzierzgowska, Rodzice 1 sgkole, Warszawa 1999.
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na: obserwowanie kontaktéw interpersonalnych nauczyciel — dziecko, analiz¢ stosowanych

metod wychowawczych, obserwowanie bazy lokalowej i wyposazenia sal, obserwowanie

dziecka w kontaktach grupowych, podjecie decyzji, do ktérego przedszkola go zapisac?.

Jesli rodzice poréwnuja przedszkola, powoduje to obnizenie poczucia Igku u dziecka,

zwigzanego z przebywaniem w ,,obcym” miejscu, a po wielu wizytach, przedszkole

z miejsca ,,nowego”’, ,,obcego” staje si¢ ,,znanym” i,,swoim”. Najmlodszemu czltowiekowi

za$ wspolne relacje nauczyciel — rodzic — dziecko daja poczucie psychologicznego

bezpieczefistwa, osoba bliska dostarcza dziecku motywacji do dzialania, wplywa na
ksztattowanie si¢ emocjonalnego stosunku do przedszkola®. Klimat zyczliwosci i zrozu-
mienia wytworzony wspolnie przez dorostych — nauczycieli 1 rodzicow sprzyja wyzwalaniu

u dziecka postaw skierowanych na eksplorowanie nowego otoczenia, zaspokajaniu potrzeb

poznawczo-spolecznych, a nie koncentrowaniu si¢ na obronie przed nieznanym i nie-

zrozumialym. Sposoby celowego wlaczania rodzicéw w proces adaptacji dziecka do
przedszkola sq réznorodne. Inicjujq wspolprace, sa poczatkiem partnerskiego wspotdzia-
tania dwoch srodowisk wychowawczych podczas pobytu dziecka w przedszkolu.

e Promocj¢ przedszkola mogg stanowic¢: plakaty, ulotki, foldery, informacje w lokalnych
mediach, reklamy na budynkach przedszkolnych i innych obiektach w poblizu
placowki, gazetki przedszkolne, strony internetowe.

e Formuta otwartych drzwi” — to forma skierowana zaréwno do rodzicéw, jak i dzieci.
Do placéwki mozna przyjs¢ (po uprzednim poinformowaniu zainteresowanych)
w wyznaczony dzien lub proponuje si¢ kilka dni, w czasie ktérych dyrektorzy
i nauczyciele staraja si¢ pokazywacl ,,klientom” swoje mozliwosci, sukcesy i osiagnigcia,
wszystkie ,,zakatki”, odpowiada¢ na pytania.

e Rozmowy z rodzicami przy odbiorze i przyjmowaniu kart zgloszen do przedszkola to
forma, podczas ktorej rodzice uzyskuja informacje o przedszkolu, a pracownicy
przedszkola ,,poznajg” rodzicéw i ich oczekiwania®.

e Spotkania okazjonalne (na zyczenie rodzicow) organizowane sg wowczas, gdy
opickunowie zainteresowani przedszkolem przychodza, zagladaja do placowki jakby
,»po drodze”. Personel na takie spotkania powinien by¢ zawsze przygotowany. Taka
forma wplywa na nawigzanie wczesnych serdecznych kontaktow, zacheca rodzicéw do
korzystania z oferty edukacyjnej instytuciji przedszkolne;.

e Oswajanie dzieci 1 rodzicéw z ,,nowym miejscem” to proponowana przez przedszkole
forma ich udzialu w codziennych zajeciach przedszkolnych. Poczatkowo z rodzicami,
a pézniej przez 2-3 godziny same moga uczestniczy¢ w proponowanych przez
nauczycielki formach aktywno$ci — w zabawach w sali i na terenie przedszkola, w zaje-
ciach plastycznych, muzycznych, ruchowych, w spacerach, wycieczkach, inscenizacjach
przygotowanych przez przedszkolakéw.

e Rodzina wprowadza dziecko w nowy $wiat. Dla rodzicéw przygotowuje si¢ specjalne
spotkania, na ktérych przedstawia si¢ wymagania i oczekiwania.

Wskazane formy inicjujace wspoélprace przedszkola i domu rodzinnego dzieci w wieku
przedszkolnym dotycza pracy ze S$rodowiskiem lokalnym. Sg swoistym rodzajem
namowy rodzicéw, na to by skorzystali z proponowanej im oferty edukacyjnej w dane;j
placowce (ma to szczegdlne znaczenie w §rodowiskach, gdzie funkcjonuje wiele

2 E. Braniska, Edukagja przedszkolna w perspektywie zmian, ,,\ychowanie w Przedszkolu” 2003, nr 7, s. 65.
3 Tamze, s. 66.
4 . Zlobicki, Rodzice i nanegyciele w edukacji wezesnoszkolnej, Krakéw 2000.
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placowek przedszkolnych, gdzie rodzice moga wybiera¢ z cickawych propozycji, gdzie
s4 ,,panami sytuacji”’)3. Proponowane formy moga budowaé zaufanie, integrowaé juz
przy pierwszych kontaktach oba $rodowiska, minimalizowa¢ dystans utrudniajacy
kontakt i wymiang informacji, pokazaé, ze w przedszkolu, jeszcze przed podjeciem
ostatecznej decyzji przez rodzing, ulatwia si¢ dzieciom i dorostym przystosowanie do
nowego $rodowiska.

Formy wspotpracy w edukacii to:

e Indywidualne kontakty nauczyciela z rodzicami i dzie¢mi. Nauczyciel u$wiadamia
rodzicom, to ze w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu powinni oni towarzyszy¢
dziecku i poswiecié mu wigcej czasu przy rozstaniu. Opickunowie maja réwniez
objasnia¢, pokazywaé, zapoznawaé z nauczycielka. Dziecko poznaje wowczas nowe
otoczenie w poczuciu bezpieczenistwa i uzyskuje wiele istotnych dla niego informaciji.

e Zebrania z rodzicami pozwalaja rodzicom poznaé specyfike, zadania 1 cele pracy
z dzieckiem, winny by¢ prowadzone w formie dialogu nauczycieli z rodzicami, opartym
na obustronnym zaufaniu. Zaprasza¢ mozna na nie specjalistow — psychologa, lekarza
pediatre, ktérzy przekazujac fachowa wiedze, pomogg rodzicom zrozumie¢ potrzeby
i trudnosci dziecka w okresie wstepnej adaptacji. Zajgcia otwarte zblizaja rodzicow do
probleméw edukacyjnych przedszkola poprzez zapoznanie ich z formami, tresciami
i metodami pracy. Rodzice powinni przyjmowaé w nich role widza i obserwatora lub
czynnie uczestniczy¢ w zajeciach razem z dzieckiem.

e Obserwacja dziecka pozwala opickunom pozna¢ jego zachowania na tle grupy,
a dziecko w poczuciu bezpieczefistwa (u boku rodzica) doswiadcza wielodci sytuacii
i roznych kontekstow wlasnej aktywnosci.

e Kacik dla rodzicow — to kolejne miejsce w przedszkolu, gdzie opiekunowie mogg
zatrzymac sig, poczekaé, poczyta¢ i popatrzec. Moga to by¢ wskazéwki, porady
w zakresie zapewnienia dziecku prawidlowego rozwoju, propozycje literatury
pedagogicznej i psychologicznej, ktorej studiowanie pozwoli zrozumieé rodzicom, jaki
zakres zadanl i trudnosci ma do pokonania dziecko podczas przystosowania si¢ do
nowego Srodowiska i jak aktywnie wiaczy¢ si¢, by mu w tym poméc. Formy te dotycza
tylko pierwszych miesigcy pobytu dzieci (i ich rodzicéw) w przedszkolu. Na tak
stworzonych podstawach, gdzie rodzice traktowani sa z jednej strony jako klienci
(o nich zabiega przedszkole), z drugiej strony jako partnerzy w procesie wychowania,
wzajemne interakcje z nauczycielami bedg wieloplaszczyznowe i ciagle®.

Wazne jest to, aby rodzice przed zapisaniem dziecka do przedszkola i w pierwszych
miesiacach jego pobytu w placowce, dostrzegli checi i kompetencje pracownikéw,
zauwazyli ich stosunek do dziecka. Przez taki pryzmat czgsto oceniaja warto$¢ instytucji
oraz mozliwo$¢ wlasnego w niej udzialu. Wspolczesne placéwki przedszkolne winny by¢
instytucjami otwartymi. Jednakze w okresie trwajacej transformacji ustrojowej, gdzie
jeszcze przez dlugi czas ,,Sciera¢ si¢ bedzie stare z nowym”, odnajdywanie wiasciwej drogi
porozumienia, wspolpracy rodzicéw inauczycieli wymaga czasu i checi obu stron’.
Najbardziej istotne jest to, by zmieni¢ ich §wiadomos$¢. Przedszkole nie powinno baé sig
rodzicéw 1 traktowaé ich jako ,,dobro konieczne”, powinno by¢ réwniez przejrzyste ze

5 Sgkota spryymierzona 3 rodzing, ,,\Wychowawca” 2001, nr 2 i nr 10.

o A. Jakubowicz-Bryx, Edukaga wegesnoszkolna i priedszkolna w warnnkach priemian poczatkn dwndziestego pierwsgego wiekn,
Bydgoszcz 2004.

7 Tamze.
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swoimi sukcesami i brakami. Opiekunowie dzieci nie maja postrzega¢ przedszkola jako
,»bastionu i to dobrze okopanego”. Powinni wiedzieé, ze moga przebywaé w przedszkolu,
dyskutowaé, zmienia¢ je. Proponowanie réznorodnych form wspolpracy w okresie
wezesnej adaptacji dzieci daje szans¢ pelnoprawnej, odpowiedzialnej i wartosciowej
edukaciji z partnerskim udzialem rodzicow.

Edukacja elementarna to proces wspoélnoty, ktory wspottworzg nauczyciele 1 rodzice,
a czynnikiem laczacym sa dzieci. Fundamentem natomiast sa wartosci przekazywane
dzieciom przez rodzing (rodzicéw, rodzenstwo, krewnych) — kolebke ksztaltowania
osobowosci. Obecno$¢ innowacyjnego, tworczego nauczyciela w tej wspoélnocie jest
niezmiernie istotna, gdyz swoja praca uzupelnia on zadania rodzicow w sferze ksztalcenia
i wychowania dzieci. Rola nauczyciela jest wigec zapraszanie rodzicéw do aktywnego
udzialu w zyciu tej wspdlnoty i wlaczenie ich do procedury wychowawczej. Fundamentem
tej wspolpracy powinien by¢ dialog oparty na ,,indukcji” — koncentrowaniu uwagi dziecka
na konsekwencjach jego zachowania wzgledem innych (Martin Hoffman).

W obecnych czasach, gdy nastawienie na intelekt dziecka osiaga swoje apogeum,
zadaniem wychowawcy jest zwracanie szczegélnej uwagi na rozwdj spoleczny,
emocjonalny i moralny dzieci, ktéry jest komponentem inteligenciji. Niezbedna jest takze
wspOlpraca z najblizszym s$rodowiskiem dziecka, jakim jest rodzina. Nalezy obudzié
refleksje u tych, ktérzy méwia o dialogu, lecz go nie prowadza. Przede wszystkim istotna
jest pedagogizacja rodzicéw oraz tworzenie klimatu zaufania i wspdldziatania. Wspdlny
front oddziatywan wychowawczych na dziecko moze przynies¢ zaskakujace efekty, ktore
zaowocujg w przysztosci. Mamy szans¢ wychowaé dzieci odpowiedzialne, madre, ktére
beda stosowaé reguly inteligencji emocjonalnej, a ich zycie w dwudziestym pierwszym
wieku moze by¢ szczesliwe 1 petne sukcesow.

Jan Turek
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