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(..) towarzysza nam zawsze i wszedzie,
pomagajac w codziennym trudzie,
dajac nam czysta rados¢,
bez nich czlowiek czulby si¢ Zle na tym $wiecie,
bo ilez radosci daje tak pickna i rozumna
istota jak pies.

Ks. Jan Twardowski

1. Trochg z historii...

Od kilkudziesi¢ciu lat na calym $wiecie prowadzi si¢ gruntowne badania naukowe,
majace na celu udowodnienie wplywu obecnosci pséw na zdrowie, rozwdj i samopoczucie
dzieci zdrowych oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych (w tym szczegdlnie
niepelnosprawnych).

Mozna odwolaé si¢ tutaj do czaséw starozytnej Grecji, kiedy to psy pelnily istotng role
uzdrowicieli w kulcie Eskulapa. W XX wicku pojawily si¢ pierwsze traktaty i periodyki
naukowe, opisujace efekty terapii dzieci mepelnosprawnych ze zwierzetami.

Pierwsze, udokumentowane wlaczenie zwie-
rzat w terapic mialo miejsce w szpitalu
psychiatrycznym (Wielka Brytania) pod koniec
XVIII wicku, gdzie pacjenci opickowali si¢
malymi zwierz¢tami. Mialo to wplynaé ko-
rzystnie na ksztaltowanie si¢ u nich samo-
kontroli. W. Flower-Bucke dokonat analizy 1200
wypracowan dzieci, ktére odebraly psa jako
istote serdeczna, kochajaca; niosaca radosé
chwilach samotnosci, troski i cierpienia.

S. 1 E. Corson opracowali metode terapii,
ktéra nazwali ,,psychoterapia zwierzecia — pet

Sfaci  —  litated  psychoterapy, PFP), ktéra
wprowadzili na oddzial psychiatryczny Uni-
wersytetu w Ohio, gdzie pracowali. Wytypowali
piec¢dziesieciu izolujacych si¢ i niekomunika-
tywnych pacjentéw, ktérym umozliwili prze-
bywanie z psem w okreslonych porach dnia.

Karolina Karbowniczek
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Wyniki byly bardzo ciekawe. Trzy osoby nie zaakceptowaly zwierzecia 1 wycofaly si¢
z programu, natomiast pozostali nabrali szacunku do siebie, pewnosci siebie i nieza-
leznosci. Psy ulatwily powstawanie pozytywnych wigzi miedzy autorami przedsigwzigcia,
pozostalymi pacjentami, lekarzami i pielegniarkami, tworzac ,,rozszerzajacy si¢ krag ciepta
iaprobaty”. Badania wykazaly, Zze to wlasnie one spowodowaly u pacjentéw zmiany,
obdarzajac ich wyjatkowym, niezagrazajacym uczuciem. S. 1 E. Corson uwazali, ze pet
— facilitated psychoterapy nie moze by¢ prowadzone zamiast innych form terapii — tylko jako
ich uzupelnienie. Jednym z ciekawszych pomystéw Corsonéw byla propozycja
wykorzystania pséw w resocjalizacji wi¢zniéw. Zadania tego podjely sie trzy duze zaktady
karne w USA. A. Condoret, tworca Towarzystwa Studiéw Psychosocjologicznych nad
relacjami dzieci zdrowych i niepetnosprawnych ze zwierzetami domowymi, rozpoczal
specjalng dlugotrwalg terapi¢ z udziatem pséw. W Finlandii udowodniono, ze kontakt ze
zwierzetami stymuluje proces uczenia si¢ dzieci.

W 1981 roku przeprowadzono badania nad wplywem terapii z udzialem zwierzat na
ogdlny nastrdj 1 samopoczucie starszych pensjonariuszy z Domu Pomocy Spotecznej!.
Badana grupa to 58 pacjentéw z oddzialéw Canfield Hospital w Melbourne (Australia).
Srednia wieku pensjonariuszy wynosita 80 lat. Choroby, jakie towarzyszyly tym ludziom
to: artretyzm, niewydolno$¢ krazenia, miazdzyca, choroba Parkinsona itd. Gléwna
metoda, ktérg wykorzystano w badaniach byl bardzo starannie przygotowany eksperyment
z grupa kontrolna (na innym oddziale szpitala) oraz z grupa eksperymentalna, ktéremu
towarzyszyla wnikliwa ocena psychologiczna pacjentéw. Do grupy eksperymentalnej
wprowadzono suczke — Honey, ktora zamieszkala wraz z nimi przez 6 miesigcy. Analiza
wynikéw przeprowadzonych badan wykazala, ze pensjonariusze z grupy eksperymentalne;j
mieli: zywszy umysl, lepsze samopoczucie, humor, widoczna byla rado§¢ na twarzach,
mozna bylo zaobserwowaé wlasciwe relacje z innymi. W grupie kontrolnej, w ktérej nie
bylo psa nic nie uleglo zmianie. Rowniez na Uniwersytetach Maryland i Pensylvania
E. Friedmann zainteresowala si¢ wplywem izolacji 1 warunkéw spolecznych na dlugosé
przezycia ludzi po zawale serca. Przygotowala kwestionariusz ankiety, majacy na celu
poznanie mozliwych aspektéw zycia domowego pacjentéw. W ankiecie znalazlo si¢
pytanie dotyczace posiadania ulubionych zwierzat. Autorka dokonywata analiz i obser-
wowala pacjentéw po wypisaniu ich ze szpitala. Sposrdod ogdlu liczacego 22 osoby,
14 w ciagu roku zmarlo. Dane z ankiety i wywiadu wskazywaly na to, ze wlasciciele
zwierzat mieli wigksze szanse na przezycie niz ci, ktorzy ich nie posiadali. Stwierdzono, ze
obecnos¢ zwierzecia relaksuje, uspokaja, pomaga w codziennych czynnosciach, obniza
ci$nienie krwi, buduje wlasciwe wigzi 1 opiekuficzo$é, obniza poziom cholesterolu
i tréjglicerydow.

W Polsce dogoterapia obecna jest dopiero od kilku lat. Okreslenie to zaproponowala
M. Czerwiniska jako polski odpowiednik ,,Pet herapy”. Dostowne tlumaczenie tej nazwy
z j. angielskiego to ,pet” — piescic, glaskac?.

Po raz pierwszy wyraz ten pojawil si¢ na lamach drugiego numeru Wydawnictwa
,IKlub Cze — ne — ka” w 1996 roku. Publicznie zostal wyjasniony na konferencji prasowe;j
zorganizowanej w czasie Warszawskich Targéw Zwierzecych, przygotowanych z okazji
Dni Zwierzat.

1 Wiadomosci zaczerpnigto z Centrum Wzajemnej Komunikaciji Ludzi i Zwierzat.
2 Wiadomosci zaczerpnieto z dziatalnosci Fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat,, CZE — NE — KA”, kt6rej zalozycielem jest
M. Czerwiriska.
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2. Pojecie dogoterapii

Dogoterapia czyli kynoterapia, caniterapia jest jedna z metod rehabilitacji i form
animaloterapii, w ktérej odpowiednio przeszkolony pies — terapeuta wspomaga
w usprawnianiu dzieci, mlodziezy, dorostych, oséb starszych, okazuje pomoc réwniez
jednostkom zagubionym w zyciu oraz tym, ktérzy nie potrafiq nawigza¢ kontaktu ze
$wiatem zewnetrznym.

Dogotereapia to metoda wykorzystujaca psy réznych ras w rehabilitacji dzieci, ludzi
samotnych zalamanych psychicznie. Uwaza si¢ ja za najbardziej naturalng forme zooterapii.
W dogoterapii najczesciej spotykane psy to:
syberian husky,
samojed,
nowofundland,
alaskan malamute,
golden retriever,
labrador reriever?.

YVVVYVYY

Rasy te musza spelnia¢ okreslone warunki, takie jak np. :

postusznosé,

tagodnosé,

zdrowie (systematyczna kontrola weterynaryjna),
czystos¢,

tolerancyjnosc,

akceptacja obcych,
e chec wspolpracy z terapeuta 1 innymi.

3. Cele dogoterapii w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Prowadzenie zaj¢¢ z udzialem psa — terapeutyka ma na celu miedzy innymi:

— obnizenie bariery Igku przed psem,

— akceptacj¢ zwierzecia w otaczajacym srodowisku dziecka,

— nawiazywanie kontaktu z psem,

— ksztaltowanie pozytywnych emocji dziecka,

— pobudzanie zmystow: stuchu, wzroku, dotyku, wechu,

— koncentracje uwagi,

— poznawanie budowy ciala czlowieka i psa,

— ksztaltowanie orientacji w schemacie wlasnego ciala,

— doskonalenie sprawnosci ruchowej,

— nauke relaksacji w obecnosci psa,

— wyzwalanie spontanicznej aktywnosci dziecka w zabawie z psem,

— naukg troski o higien¢ wlasng 1 psa — mycie rak, czesanie, karmienie itd.,

— uczenie zasad bezpiecznego postgpowania z psem,

— okazywanie emocji 1 uczu¢ psu,

— nasladowanie ruchu, np. chodzenie, siadanie, lezenie,

— nauke¢ samodzielnosci, np. prowadzenie psa na smyczy, elementy tresury, zatatwianie
potrzeb fizjologicznych itd.

3 http://dogoterapia.com.html
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W czasie zaje¢ wykonuje si¢ wiele réznorodnych zabaw i ¢wiczen majacych stuzy¢
gléwnemu celowi dogoterapii: rozwojowi dziecka, pobudzaniu jego zmystéw,
wytwarzaniu najbardziej pozytywnych emocji 1 uczué.

Dogoterapia to réwniez zestaw ¢wiczenl 1 zabaw z psami wspomagajacymi rehabilitacje
ruchows oraz umystows dzieci dotknietych takimi chorobami jak:
autyzm?,
nerwice,
mobzgowe porazenie dziecigce,
zespot ADHD,
zesp6t Downa,
uposledzenie umystowe,
niedowlad koficzyn,
wady postawy,
zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia lgkowe i nastroju,
trudnosci w szkole,
zaburzenia mowy,
slepota.

AN N N e N N N NN

W zalezno$ci od stopnia niepetnosprawnosci dziecka, diagnozy i zaleceri lekarskich
prowadzone sq zajecia indywidualne. Poprzez terapi¢ kontaktows, czyli glaskanie
i przytulanie psa, osoby chore duzo szybciej i doktadniej wykonujg podjete ¢wiczenia’.

Radosni, usmiechnieci, bezstresowi prébujg zapominac o rozleglych schorzeniach. Tak
wlasnie oddzialuje pies, ktéry wszechstronnie usprawnia psychike dzieci, wplywa na
emocje i samopoczucie.

Dzieci niepelnosprawne i zdrowe uwielbiaja swoich pupili poniewaz:

S pies wszystko akeeptuje,
< pies niczego nie zabrania,
< pies zawsze wystucha,

S pies wiernie przywita.

Odwotamy si¢ tutaj do popularnego aforyzmu, ktéry mozna czesto ustysze¢ w mediach:
wPies moze nanczgyé matego chlopea wiernosei, wytrwatosei oraz, tego
Zeby przed snem akrecic sig trgy ragy w miefscn”
R. Benchley

4. Organizacja i przebieg zaje¢ z psem terapeuty i dzieCmi niepelnosprawnymi
psychoruchowo w mfodszym wieku szkolnym
Podstawows, forma dzialalnos$ci dziecka w przedszkolu jest zabawa, natomiast
w klasach I-III nauka w formie zabawowej. Organizujac zajecia oraz program pracy
terapeutycznej z psem, nalezy dostosowac je do indywidualnych potrzeb dziecka oraz
ustali¢ stopied latwych i trudnych propozycji. ,,Pies terapeuta, ktéry bierze udziat
w zajeclach 1 éwiczeniach z dzie¢mi” zaczyna odgrywal role edukacyjna®. Staje si¢

* P. Kendall, Zaburzenia okresn dzieciristwa i adolescencii, przekl. ]. Kowalczewska; Gdansk 2004, s.65.

5 Publikacje i materialy Fundacji pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,PRZYJACIEL” : Dogoterapia, terapia kontaktowa
g udziatem psow, Warszawa 2003.

¢ B. Kulisiewicz, Witaj, piesku! Dogoterapia we wspomaganin rozwoju dzieci o spegialnych potrgebach edukacyjnych; Krakéw 2007, s. 18.
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pomocny w rozwijaniu aktywnosci 1 dziecigcej motywacji do nauki, okazujac
zainteresowanie wszystkim, co si¢ wokél dzieje. Dzieci otrzymuja mito$¢ ze strony psa
wtedy, gdy jej najbardziej potrzebuja. Latwiej im si¢ zwierzy¢ ze swoich lgkéw, smutkow
iobaw. Nie odczuwaja emocjonalnego zahamowania przed psem, moéwiac mu
o wszystkim. Pies nie ocenia, zawsze stucha do kofica. Z badanl wynika, Ze jest on pomoc-
ny w odrabianiu lekcji. B. Kulisiewicz pisze: ,,Nalezy zacheci¢ dziecko, aby wyjasnialo psu
sens ¢wiczen, ktére wykonuje, aby pokazywato i nazywalo przedmioty, jakimi si¢ bawi.
Z psem latwiej uczy si¢ ono czytaé, a wielokrotne powtarzanie czworonogowi zwrotek
wiersza ulatwia dziecku opanowanie go na pamieé. Z psem fatwiej opanowac liczenie (bo tapy,
tak fajnie si¢ liczy), rysowanie, $piewanie. Jest on przyjacielem i partnerem w zabawie.
Zajecia prowadzone z jego udzialem sa nowe i atrakcyjne. Gdy w nich uczestniczy pies,
dzieci dtuzej i chetniej éwicza, a wykonywanie zadan sprawia im wiele radosci’™.

Plan i program zaje¢ z dzieckiem niepelnosprawnym z zakresu dogoterapii wediug
B. Kulisiewicz® przedstawia si¢ nastgpujaco:
I etap — Zajecia wstepne
1. Przywitanie — $piewanie piosenki, ktéra nalezy powita¢ kazde dziecko (zmieniajac
imig) oraz psa.
Witaj, (imi¢ dziecka)! — uczestnicy patrza na dziecko.
Jak si¢ masz? — klaszcza w dionie.
Wszyscy Cie kochamy — krzyzuja rece na piersiach.
Badz wsrdd nas! — dotykaja kolan (kladg rece na psie).
2. Cwiczenia wprowadzajace — motywujace dzieci ospale, nieSmiate oraz nadpobudliwe.
IT etap — Zajecia whasciwe, ktore obejmuja realizacje opracowanego programu.
III etap — Zajecia konicowe podsumowujace i utrwalajace prace.
1. Utrwalanie nowej wiedzy, sprawdzenie stopnia jej zrozumienia oraz podkreslenie
najwazniejszej.
2. Zajecia relaksacyjne, wyciszajace, tonujace, np.: czytanie bajki przytulonemu do psa
dziecku, stuchanie kotysanki, muzyki uspokajajacej.
3. Ustalenie terminu nastepnej wizyty.
4. Pozegnanie.

Po zrealizowaniu programu dziecko powinno otrzymaé nagrode, np. w postaci
za$wiadczenia, dyplomu, proporczyka lub odznaki z wizerunkiem psa.
Przyktad tekstu do dyplomu, listu gratulacyjnego przedstawiono ponizej:

»Psiak jest twoim przyjacielem,

wsgystkie troski, smutki na.

Ucgy dzieci rogtropnosi,

dajqe 3, siebie to co ma,

wige wykonaj swe Zadanie,

jak najlepiej to potrafisz,

a nagrode wnet dostaniesy,

ga worowe rozwiqanie.

On Ci towargysgy wszedzie

Droga Anin, dobre Ci 3 nim bedzie”

K. Karbowniczek

7 Tamze,s. 18
8 Tamze, s.19
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IV etap — Ewaluacja (efekt koficowy pracy dziecka, ocena: jego postepow, zaangazo-
wania, atrakcyjnosci zastosowanego programu).
We wspomaganiu rozwoju dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych a zwlaszcza
niepetnosprawnych mozna zastosowac wiele ¢wiczen?, np.:
1. Cwiczenia apercepcyjne, np. ,,Zgaduj zgadula”, ,,Sznureczkowy rysunek”, ,,Reka, fapka”.
\Zgaduj zgadula”.
Jest to éwiczenie rozwijajace wyobrazni¢ dziecka i spostrzeganie przestrzeni.
Dziecko siedzi przed psem, terapeuta zawigzuje mu oczy 1 kieruje jego raczka
dotykajac czesci ciata psa. Dziecko je nazywa.
WS zmureczowy rysunek’”O.
Dziecko postuguje si¢ sznurkiem, kordonkiem lub wldczka, kreslac wlasny kontur
i kontur psa na podtodze.
»Reka, tapka™.
W czasie zabawy dzieci ucza si¢ nazywaé czedci ciata. Terapeuta wlacza muzyke
relaksacyjna. Dziecko chodzi po sali, niczego nie dotykajac. Terapeuta wypowiada
nazwe czedci ciata. Gdy wylaczy muzyke, dziecko podchodzi do psa i1 dotyka go tq
czgscig ciata, ktora wezesniej wymienil terapeuta. Staje 1 czeka na wlaczenie muzyki.
2. Cwiczenia ksztaltujace orientacje przestrzenna np. ,,Okredlanie kierunkéw”, ,,Pa-
mig¢ przestrzenna”.
,,Okreslanie kierunkiw™2.
Cwiczenie rozwija pamie¢ wzrokows, otientacje w przestrzeni oraz znajomosé kierunk6w.
Dziecko stoi na §rodku sali. Terapeuta chodzac z psem prosi, by wskazato i okresli-
to, gdzie znajduje si¢ pies (,,tu”, ,tam”, ,, z boku”, ,, z tylu”, ,, z przodu”).
wPamiec przestrzenna’™3.
Dzigki ¢wiczeniu dzieci zapamigtuja nazwy przedmiotéw oraz ich potozenie.
W sali zaje¢ terapeuta rozstawia przedmioty nalezace do psa (pitke, miske,
zabawke); ples przez czas trwania zabawy pozostaje w miejscu. Dziecko ma
zapamigtaé polozenie przedmiotéw. Terapeuta zawiazuje oczy i prosi o wskazanie
miejsc, gdzie znajduje si¢ pies i przedmioty.
3. Cwiczenia rozwijajace samodzielnos$é, np.: ,,Karmienie psa”, ,,Wstazka”.
Karmienie psa”.
Cwiczenie to wyrabia umiejetno$é systematycznego dbania o czworonoznego
przyjaciela. Wskazane jest, aby dziecko spozywalo positki w towarzystwie pieska.
Pobudza to apetyt i uczy samodzielno$ci np. przy przyrzadzaniu pokarmu.
WWistqgka”.
Jest to ¢wiczenie wyrabiajace sprawno§¢ manualng rak przy wykonywaniu czynnosci.
Dziecko moze czesac sier$¢ pieska, wiazac ja wstazka na glowie lub szyi (yorkshire tertier).
4. Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ rachowa, np.: ,,Woda dla psa”, ,,Przynies patyk!”.
wWoda dla psa™*.
Jest to ¢wiczenie majace na celu usprawnianie koordynacji ruchowej oraz
pokonywanie trudno$ci. Dziecko znajduje sie w oddaleniu od psa. Jego zadaniem

2 B. Kulisiewicz, op. cit., s. 22.

10 H. Kaduson, Ch. Schaeffer; Zabawa w psychoterapii, przekt. W. Kampert, Gdansk 2001, s. 86.

1 B. Kulisiewicz; Witaj piesku! Dogoterapia, s. 22.

12 Tamze, s. 27.

13 Tamze, s. 31.

4 E. Gruszczyk-Kolczyniska, Wpomaganie rozaveju umystowego trylatkow i diieci starszyeh wolnie rozwijajacyeh sig, Warszawa 2000, s. 104.
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jest przynies¢ czworonogowi wode w misce, pokonujac tor przeszkéd (utozone
wezykiem klocki). Ma ono w ten sposob przejs$¢ przez tor przeszkod, aby nie wylaé
wody z miski, nie naruszy¢ klockéw 1 dostarczy¢ wodg pieskowi.
»Prynies patyk’.
To ¢wiczenie jest bardzo wazne i lubiane zaréwno przez dzieci, jak i dorostych.
Najlepiej, gdy wykonywane jest na §wiezym powietrzu, w przestrzeni. Ma ono na
celu doskonalenie umiejetnosci rzucania. Dziecko staje obok psa i rzuca patyk jak
najdalej, nast¢pnie zwraca si¢ do czworonoga o przyniesienie patyka. Patyk mozna
rzucaé w rézne strony. Cwiczenie wowezas bedzie ciekawsze.

5. Cwiczenia wspomagajace umiejetno$é syntezy i analizy, np. ,Uléz pieska”,
»Puzzle”, karty do gry ,,Piotrus”.
., U10% pieska”.
Dziecko otrzymuje duza koperte, w ktérej znajduja si¢ elementy poszczegdlnych
czescel ciala psa. Jego zadaniem jest ulozenie z czedci calodci. Cwiczenie to rozwija
spostrzegawczo$¢ 1 myslenie logiczne. Nalezy do ulubionych.
Pugzle”.
W ksi¢garniach dostgpne sg puzzle. Wybieramy te, na ktérych narysowane sg psy.
Po rozsypaniu puzzli na stolik, terapeuta prosi dziecko o ich ztozenie w calo$¢. Jest
to bardzo podobne ¢wiczenie do poprzedniego. Roéznica polega na tym, ze
w ukladance sa duze, wyraznie namalowane czesci pieska, a puzzle moga byé
réwniez w postaci matych elementow.
Kary do gry ,,Piotrus”.
Gra przeznaczona jest dla dzieci, ktére lubia spedzaé czas przy kartach
tzw. ,,Piotrusia”. Rozwija ona spostrzegawczo$é, uwage, myslenie. Wzbudza
rywalizacj¢ 1 motywuje do aktywnos$ci. W sklepach z zabawkami mozna kupi¢ karty
pt. ,,Psy” z serii tzw. ,,Piotrusia”. Oprdocz mozliwosci grania, mozna zaproponowac
odgadywanie wielu ras.

Obok przedstawionych grup ¢wiczen mozemy jeszcze wyréznic:  Cwiczenia
doskonalace umiejetnosé liczenia, wspomagajace rozwdj mowy, klasyfikacje, umiejetnosé
rozpoznawania 1 nazywania zbioréw, umiejetno$¢ przewidywania oraz Cwiczenia
rytmiczne. Wigkszo$¢ z nich przeprowadza terapeuta w obecnosci psa. Bardzo ciekawe ich
przyktady znajduja si¢ w ksigzce B. Kulisiewicz pt. ,,Witaj piesku! Dogoterapia we
wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych”.

Dogoterapie szczegélnie polecamy dzieciom niepelnosprawnym, gdyz to im trudno
jest zrozumie¢ — dlaczego nie biegaja, nie bawig sig, nie jezdza na hulajnodze, rolkach czy
rowerze. Czuja si¢ przez to nieco ,,inne”, tak jakby gorsze od swoich rowiesnikdw. W taki
sposéb czesto s postrzegane przez dzieci zdrowe (drwiny, odrzucenie, brak akceptacii,
wyzwiska).

Pokrzywdzone przez los zamykaja si¢ w sobie. Nastepuje blokada, ktéra sprawia, ze
tworza wlasny $wiat, unikajac kontaktoéw i jakichkolwiek spotkan. Nalezy jednak pamigtaé
o tym, ze istniejg przedszkola i klasy integracyjne, ktére lacza w wigzi partnerskie,
wychowawcze 1 dydaktyczne dzieci zdrowe i chore. Klasy takie pozwalaja uczyC sig
funkcjonowaé w codziennym zyciu, lepiej rozumie¢ $wiat ludzi zdrowych, mie¢ przyjaciol,
radzi¢ sobie ze swolmi ograniczeniami. Pies terapeuta bardzo ulatwia niepelnosprawnym
nawigzywanie kontaktéw ze zdrowymi kolegami. Stajg si¢ oni bardziej podobni do nich, co
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sprawia, ze latwiej jest ich zaakceptowac. S czlonkami tej samej grupy i przestaja by¢
,inni”’13,

W obecnosci psa dzieci niepelnosprawne ucza si¢ niezaleznosci i samodzielnosci,
o ktérych juz wezesniej byta mowa. Wiedza, ze maja obowiazki, ktérym musza podotac.
Wspanialo$¢ czworonoga polega na niesieniu pomocy 1 blisko$ci przebywania z chorymi.
Pies pokazuje im, ze nie sg oni tak nieporadni, jak sadzili do tej pory, ze jest kto§ zalezny
od nich. Kto$ kogo potrzebuje i kocha.

Dogoterapia moze by¢ prowadzona w zaleznoSci od ustalenn terapeuty, pogody
i potrzeb, a wigc:
— u dziecka niepelnosprawnego w domu,
— w parku,
— w osrodku rehabilitacyjnym,
— na placu zabaw,
— wlesie,
— na lace,
— w szpitalu — za zgoda dyrekcji.

Bardzo dobre wyniki przynosi dogoterapia przy rehabilitacji dzieci z porazeniem
mézgowym. Przebywajac z psem, ktéry im pomaga, chetniej wykonuja wszelkie ¢wiczenia.
Jego dotykanie pobudza stymulacje mig$ni porazonego, zmniejsza wrazliwo$¢ na
negatywne bodzce zewnetrzne. Poprawia si¢ réwniez koncentracja i koordynacja ruchowa.
U dzieci z porazeniami czgsto wystepuje epilepsja. Odpowiednio przeszkolony pies potrafi
ostrzec rodzicow czy tez bliskich o zblizajacym si¢ ataku napadowym. Ponadto stosuje si¢
tzw. calming signals'® — sygnaly uspokajajace, ktére maja pomoéde psu w uniknieciu
niebezpieczefistw 1 probleméw, oslabié stres, niepokdj, nerwowosé, glosne dzwigki i inne
nieprzyjemne odczucia. Moga one tez by¢ uzyte w celu uspokojenia dziecka. Sa to sygnaly
takie jak: odwracanie glowy, oblizywanie nosa, bezruch, machanie ogonem, pozycja
zachecajaca dziecko do zabawy, siadanie, ziewanie, podchodzenie po tuku, wachanie
podloza i inne.

Wiele dzieci niepelnosprawnych, ktére obserwowaly swoje psy, nauczyly sie nie tylko
lepiej rozumie¢ wiasnych pupili, ale tez im pomagaé. Ich wzajemne relacje wyraznie si¢
poprawily.

5. Korzysci, jakie dzieciom niepetnosprawnym przynosi dogoterapia:
— radosé,
— poszerzanie kontaktéw spotecznych,
— umiejetno$¢ akeeptacii,
— wytwarzanie wigzi: dziecko — zwierzg,
— ulatwienie przejscia przez depresje, inne choroby 1 osamotnienie,
— pomoc w zdobyciu nowych przyjaciol,
— nadanie sensu zyciu,
— stymulowanie ruchu, aktywnosci, samodzielnosci,
— rozwijanie komunikacji,
— nauczenie umiejetnos$ci ukazywania emocji 1 uczud,
— nauczenie troskliwosci, porzadku, serdecznosci i mitosci.

15 Materialy Fundaciji ,,Razem w Swiecie”.
16T Rugaas, Sygnaly uspokajajace — jak psy unikajq konfliktow; 1.6dz 2005, s. 42.
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s Weg prosze smyez i pitecze,

pospacerujemy troseczkee!

Ja razem g Tobq gdzies w parku.

Usiqdmy sobie tam, gdzie drzewko rosnie,
popatrzmy sobie na zachid stotica.

Beg zbednych stow i kagarica

wykrgyknij ,aport” i rzuc pitecge,
pospacerujemy trosgeczke”.

(Wiersg zacgerpnieto 3 Internetu.

Mozna znale3é ich wiele pod hastem ,,Pste wiersze”)

Dogoterapig w Polsce zajmuja si¢: Monika Cwik
Centrum Wzajemnej Komunikacji Ludzi i Zwierzat

Fundacja Pomocy Niepetnosprawnym ,,Ama Canem”

Fundacja ,,Razem w Swiecie”

Fundacja na rzecz terapii kontaktowej z udzialem zwierzat ,,Dogtor”
Fundacja Pomocy Terapeutycznej ,,Cane Pro Humano”

Fundacja dogoterapii ,,Dogolandia”

Fundacja Przyjaza Ludzi i Zwierzat ,,CZE — NE — KA”

Chcac poszerzy¢ zakres wiadomosci na temat dogoterapii mozna przeczytac nastepujace publikacje

zwarte:

Terapia psychopedagogicina 3 ndziatem psa (zawiera plyte CD) pod red. M. Wlodarczyk-Dudki,
Gdynia 20006.

B. Pawlik-Popielarska, Terapia g udziatem psa, Gdansk 2005.

K. Jakimiuk-Baran, M. Lewandowska, Heca na cgtery lapy, Gry i gabawy 3 ndziatem psa — terapenty,
Warszawa 2006.

Ch. Hawkes, Wiszystko o psach, Wroctaw 2005.

P. Kubisztal, Pieskie Wyspy, Krakéw 2005.

C. del Amo, D. Kothe, Szkolenie psow krok po krokn, Warszawa 2005.

D. Mortis, Diaczego pies merda ogonem, Warszawa 2004.

T. Rugaas, Sygnaty uspokajajace — jak psy unikajq konfliktow, ¥.6dz 2005.

Jolanta Karbowniczek
Jadwiga Mielczarek
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dogoterapia oraz stron www.c-vima.com.pl
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