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niewerbalnej komunikacji, sprawno$ci w zakresie postugiwania si¢ technikami zywego
stowa. Charakteryzowaé go ma jezyk opanowany, czytelny i estetyczny.

Praca nauczyciela szkoly podstawowej wymaga jeszcze dodatkowych kompetencii,
ktére sq szczegdlnie przydatne na tym etapie ksztalcenia. Zaliczyé do nich mozna
kompetencje artystyczne (muzyczne — $piew, emisja glosu, poczucie rytmu, gra na
instrumencie), plastyczne 1 techniczne. Nie mozna pomina¢ zdolnosci do ekspresji
i improwizujacego dzialania. W wieku szkolnym (zwlaszcza mlodszym) nauczyciel czgsto
postuguje si¢ glosem, rytmem, obrazem (ruchem — eurytmia). Tak wi¢c kompetencje
ekspresyjno-ruchowe, sportowe 1iartystyczne stanowia wazny komponent warsztatu
pedagogicznego w pracy nauczyciela.

Przed systemem przygotowania zawodowego nauczycieli szkd! podstawowych stojq
szczegOlne zdania. Instytucje ksztalcenia nauczycieli dla tegoz etapu edukacji winny
ksztattowaé nie tylko kompetencje ogdlne, charakterystyczne dla wszystkich pedagogéw
(wyjsciowe, bazowe), ale i specyficzne, wymagane i przydatne w pracy z malym dzieckiem.

Utrszula Ordon
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WYKORZYSTANIE TECHNIK KINEZJOLOGII
EDUKACYJNEJ P. DENNISONA
W PRACY Z DZIECMI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

niezbedny do organizowania pracy mézgu i ciala, w celu zdobywania nowych

doswiadczenr (szeroko rozumianego uczenia si¢) 1 tworczej samorealizacii
jednostki. Jest przykladem terapii, powstalej na podstawie badan z zakresu psychologii
rozwojowej 1 ecksperymentalnej oraz badan humanistow takich jak: S. T. Orton,
G. Domman, R. Steiner, N. Kephardt, M. Montessorii a takze J. Piaget, C. Rogers, S. Kagen.

I ; inezjologia Edukacyjna wykorzystuje naturalny ruch fizyczny czlowieka,
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Najwickszy udzial w tworzeniu i propagowaniu tego kierunku mial dr P. Dennison
ijego zona G. Dennison. Badania, ktére rozpoczal okoto 30 lat temu, przyniosty odkrycia
dotyczace istnienia wzajemnych zalezno$ci miedzy rozwojem fizycznym, opanowaniem
jezyka a osiagni¢ciami szkolnymi dziecka.

Dr Paul Dennison ukonczyl studia pedagogiczne i psychologiczne. Poczatkowo
zajmowal si¢ badaniami nad zaleznos$cia miedzy ruchem a rozwojem mowy oraz
zdolnoscia czytania i pisania u dzieci. Wykazal, ze dzieci, ktére we wezesnym dziecifistwie
nie mialy mozliwoséci (np. z powodu choroby) poruszania si¢, raczkowania, dotykania,
gryzienia — poézniej uczyly si¢ méwié. Zwrécil uwage, iz dzieci, ktére omijaly etap
raczkowania i od razu zaczynaly chodzi¢ i korzystaé z chodzikow, czesciej miaty trudnosci
w uczeniu si¢'. Autor tlumaczy to brakiem ruchéw naprzemiennych, ktére aktywizuja
polaczenia nerwowe pomiedzy réznymi strukturami lewej i prawej potkuli mézgu, a tym
samym pobudza rozwdj ciala modzelowatego w moézgu. Dzigki temu obie cz¢§ci mbzgu
lepiej ze soba wspolpracuja. W swojej pracy podkreslat znaczenie ruchu dla organizmu
idla funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego. Ruch pobudza 1 aktywizuje wiele
czynnos$ci umystowych. Integruje i pozwala lepiej zapamieta¢ nowe informacje i do$wiad-
czenia. Jego poglady na trudnosci szkolne typu dysleksja, dysgrafia czy dysortografia
odbiegaja od standardowych przyjetych w Polsce?. Autor metody KE stwierdzil, ze ,,ruch
jest drzwiami do uczenia si¢...”, poniewaz ¢wiczenia ruchowe KE podnoszg sprawnosé
myslenia i dziatania w réznych sferach aktywnosci czlowieka. Jest to metoda edukacyjna,
pozwalajaca uczy¢ si¢ lekko, tatwo i przyjemnie.

W 1987 roku powstata Fundacja Kinezjologii Edukacyjnej i od tego czasu na calym
$wiecie prowadzone s badania nad wplywem odpowiednio dobranych ¢wiczen na
funkcjonowanie dzieci i ludzi dorostych. Odkrycie integracji przez ruch dalo poczatek
pracy nad ,,Brain Gym” — w Polsce znang pod nazws ,,Gimnastyka Moézgu”. Metoda ta
jest uznawana i aprobowana w 30 krajach $wiata, a w niektérych (USA, Kanada, Niemcy,
Anglia, Austria, Szwajcaria i inne) jest wlaczona do programu nauczania w szkotach
prywatnych 1 padstwowych. W FEuropie uznana popularyzatorka tej metody jest
dr Sviettana Mazgutowa, dyrektor Instytutu Psychologii i Wymowy w Otriechowo-Zujewo
w Rosji. Dzigki jej staraniom i dlugoletniej wspolpracy z lekarzami, psychologami,
pedagogami metoda KE odnosi znaczace sukcesy w Europie.

W Polsce pod nazwa ,,Gimnastyka Mdzgu” metoda ta jest znana od 1993 roku
i obecnie postuguje si¢ nig wielu psychologéow, pedagogéw i logopedow. Najwicksze
osrodki prowadzace szkolenia i badania funkcjonuja w Warszawie, Zielonej Gorze,
Wroctawiu, Lublinie, Biatymstoku, Czg¢stochowie i in.

G. 1 P. Dennisonowie stworzyli wiele metod, opierajac si¢ na wezesniejszych badaniach
naukowych. Naleza do nich:

,» Siedem wymiaréw inteligencii”,

,»Profile organizacji moézgu”,

— ,,Dennisonowska metoda calomézgowego czytania”,

I P. Dennison, D. Dennison, Kinezjologia Edukacyjna dla dzieci. Podstawowy podrecznik Kinezjologii Edukacyjne dla rodzicow
7 naucgycieli dzieci w kazdym wieku, Warszawa 2003.

2 C. Grzywniak, Wykorgystanie bviczeri 3 Kinezjologii Edunkacynej w nanczanin integrowanym dgieci e spegalnymi  potrzebami
ednkacyinymi, Krakéw 2002,
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— ,Integracja sensoréw rozwojowych”,
— ,,Wizjonetyka”.

Opilerajac si¢ na metodzie ,,Siedem wymiaréw inteligencii, Sviettana Masgutowa z Rosji
opracowala swoja metode , Artterapia” oraz R.A. Bleir i B.M. Hannaford metode
,Podstawy rownowazenia kolorem w kinezjologii edukacyjnej’”.

,,Gimnastyka Mozgu” jest pierwsza czescig metody ,,Siedem wymiardw inteligencii”.

G. 1 P. Dennisonowie wyréznili nastepujace wymiary: lateralno$é, motywacja,
stabilno§¢, koncentracja, ruchy czaszkowe, odruch oddechu i regulatory ciata. W sktad
reedukacji tych wymiaréw wchodzg proste ¢wiczenia psychoruchowe i procedury réwno-
wazenia. ROwnowazenie to sekwencja éwiczen wspierajacych naturalny proces uczenia sig.
Réwnowazenie ukierunkowane jest na konkretny cel, ktory dziecko chce osiggnac.

Systematyczne stosowanie odpowiednich ¢wiczed pobudza rézne obszary mézgu
i moze polepszy¢ koncentracje lub regulowaé emocje. Cwiczenia te to przede wszystkim:
¢wiczenia  koordynacji  ruchowej calego ciala, koordynacji ruchowo-wzrokowej,
koordynacji zmystéw stuchu, wzroku, czucia, réwnowagi, planowania ruchu i poruszania
si¢ 'w przestrzeni, umiejetnosci przewidywania i myslenia. Zadania te integruja prace
calego mozgu, a takze wplywaja na polepszenie procesu uczenia si¢ i zwickszajg
réwnowage emocjonalng?.

G. 1 P. Dennisonowie w ,,Gimnastyce Mozgu” pogrupowali swoje ¢wiczenia w trzy
grupy, ktére maja za zadanie pobudzi¢ 1 integrowac rézne struktury moézgu, a tym samym
aktywizowacé stare polaczenia neuronowe i tworzy¢ nowe>.

Pierwsza grupa ¢wiczen to ¢wiczenia na przekraczanie linii §rodka, utworzonej przez
prawa 1 lews czg$¢ ciala 1 mézgu. Autorzy tworzac te ¢wiczenia, oparli si¢ na badaniach
zapoczatkowanych przez R. Sperry’ego, méwiacym o komplementarnym dzialaniu obu
pétkul mézgowych. Badania te wskazuja, ze kazda z pdlkul moézgowych dziata
i przetwarza bodZce odmiennie i dopiero wzajemne porozumienie (przekaz impulsu
nerwowego) daje catoSciowy obraz. Ogélnie pédlkulom moézgowym przypisuje si¢
nastepujace funkcje:

— lewa pélkula odpowiedzialna jest za analiz¢ (widzi poszczegdlne czgsci obrazu); jezyk,
analiz¢ liniowa, sekwencje (krok po kroku), réznicowanie, liczby, organizacje, plano-
wanie, litery, zadania, ukierunkowanie na przysztos¢, syntaktyke (sktadnig), semantyke;

— prawa potkula mézgu kontroluje synteze (widzi caly obraz); uczucia, doswiadczenie,
wglad, calo$ciowy oglad, podobiedstwa, obraz, intuicj¢, spontaniczno$é, rytm,
plynnos¢, ukierunkowanie na chwile obecna, emocje, znaczenie.

Prawa pétkula nazywana jest artystyczng a lewa logiczna. Kazda pétkula mézgowa
rozwija si¢ 1 przetwarza informacje w specyficzny dla niej sposéb. Spoidto wielkie mézgu
laczy dwie potkule mézgowe i przesyla informacje z jednej pétkuli do drugiej. To wazne
polaczenie dziala jak ,autostrada” umozliwiajaca zintegrowanie mysli 1 dzialad.
Te polaczenia nerwowe ksztaltuje ,,mechanizm jednosci mysli i ruchu’s.

3 Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla nezniow o spegalnych potrzebach edukacynych. Nanka i praktyka radosnego negenia sig, pod red.
S. Masgutowej, W. Brejnaka, ,,Biuletyn Warszawskiego Oddz. Polskiego Towarzystwa Dysleksji”, Warszawa 2002, nr 1.

+ C. Hannaford, Zmysine rchy, ktore doskonalq nmyst. Podstawy kinezjologii ednkacyjneg, Warszawa 1998.

> P. Dennison, G. Dennison, op.cit., s. 65.

¢ C. Hannaford, op.cit., s. 114.
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Druga grupa ¢wiczen to ¢wiczenia rozciagajace 1 wydluzajace migsnie, ktére maja na
celu zminimalizowal wplyw stresu, a tym samym poprawié¢ koncentracj¢ i myslenie
abstrakcyjne. Na skutek sytuacji stresowych wytwarza si¢ adrenalina i noradrenalina;
nastgpuje przyspieszenie akcji serca, krew przesuwa si¢ gtéwnie do pluc, duzych migsni
rak 1 n6g, pomijajac uklad trawienny 1 mézg. Migsnie i Sciegna kurczg sie, zmysly stajq si¢
nadwrazliwe, oczy poruszaja si¢ po obwodzie, Zrenice rozszerzaja si¢. Nie mozna wtedy
skupi¢ sie na jednym, przetworzy¢ informacji, zapamietaé, mysle¢ ani uczyé sie. Cwiczenia
z tej grupy rozciagaja migsnie ciala, a zwlaszcza migsnie tydek 1 dolnej czgdci kregostupa.
Pomagaja w uczeniu sig, lepszym zapamigtaniu, koncentracji, mysleniu abstrakcyjnym. Sa
wskazane dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu sig, stale napigtych, przezywajacych stres.

Trzecia grupa C¢wiczen to C¢wiczenia stabilizujace, wplywajace na uzyskanie
wewnetrznego spokoju i wyciszenia. Stymuluja uklad limbiczny, ktéry kieruje naszymi
emocjami. A ten z kolei, poprzez liczne polaczenia z innymi wyzszymi strukturami mézgu
stabilizuje i rytmizuje procesy nerwowe. Stuzy temu tzw. ,,pozycja Cooka” — stosuje si¢ ja
w celu kierowania impulséw nerwowych z os§rodkéw przetwarzania (w tylnej czesci
mézgu) do przedniej czesci ukierunkowanej na racjonalne myslenie. Przez to zmniejsza si¢
produkcja adrenaliny, co prowadzi do uspokojenia i wyciszenia.

Czwarta grupa Cwiczen to (¢wiczenia energetyzujace ciato, czyli zapewniajace
odpowiednia predko$¢ impulséw nerwowych przesylanych miedzy komoérkami
nerwowymi. Optymalne funkcjonowanie nerwdw i miesni zalezy od wlasciwego
potencjatu blony komoérkowej (polaryzacji). W utrzymaniu wlasciwej polaryzacji pomaga
dostarczona organizmowi woda. Woda w organizmie sprawia, ze czasteczki soli (np.
NaCl) rozpadajg si¢ na jony, ktére maja zdolnosci do przewodzenia impulsu nerwowego.
Woda wspomaga trawienie, jest nosnikiem i rozpuszczalnikiem enzyméw trawiennych,
wspomaga oddychanie, zwigksza zdolno§¢ hemoglobiny do przenoszenia tlenu, utlenia
pokarm — ma wiec wplyw na wiele funkeji organizmu, dlatego dobrze nawodniony
organizm lepiej funkcjonuje’. W przerwach migdzy ¢wiczeniami zaleca si¢ picie wody
stabo zmineralizowanej lub Zrédlanej.

Cwiczenia 7z Kinezjologii Edukacyjnej znalazly szerokie zastosowanie w stymulacji
pracy mozgu. Odpowiednio dobrane moga zintegrowaé dziatanie dwoch pdétkul
moézgowych 1 usprawnié¢ pisanie, czytanie, wypowiadanie si¢, poprawi¢ koncentracje,
obnizy¢ poziom lgku a takze wplynaé regulujaco na emocje. Korzysta¢ z tych éwiczen
moga takze nauczyciele.

W dobie przemian o$wiatowych i wdrazania nauczania zintegrowanego, nalezatoby
wprowadzi¢ w tok zaje¢ ¢wiczenia, ktore ulatwialyby uczenie si¢ i obnizyly stres zwigzany
z nauka. Jest to konieczne dla dzieci rozpoczynajacych naukes. Obecnie wérdd duzej liczby
dzieci rozpoczynajacych nauke w pierwszej klasie mozna zauwazy¢ nieharmonijny rozwdj
psychomotoryczny. Potrzebuja one specjalnej stymulacji 1 uaktywnienia pewnych struktur
moézgowych. Wsparcie, jakiego udziela kinezjolog, moze dotyczyé réznych poziomoéw
funkcjonowania, np. usprawnienia wzroku, sluchu i ruchu; trudnosci z pisaniem
i czytaniem; braku koncentracji, motywacji; klopotéw z pamigcia; organizacji czasu,
komunikacji, stresu zwigzanego z nows praca lub jej utrata, zdawania egzamindw,
podejmowania decyzji, a takze glebszych probleméw natury psychologicznej, majacych

7 Tamze.
8 C. Grzywniak, Kinezjologia Ednkacyjna, Krakéw 2006.
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podioze w zdarzeniach z przesztosci (nie§miato$¢, trudnosci w nawiazywaniu kontaktow,
leki, stany depresyjne itp.).
Autorski program ¢wiczen stymulujacych dla dzieci siedmioletnich opracowata
C. Grzywniak z Akademii Pedagogicznej w Krakowie. Sklada si¢ on z dwodch czesci
i powstal w opatciu o metode¢ P. Dennisona i zalozenia treningu relaksacji Jacobsona.
Program moze petni¢ dwie funkcje: terapeutyczna i profilaktyczna. Powinien by¢ syste-
matycznie i planowo stosowany. Mozna go wykorzysta¢ w takich formach zajec jak:
— ¢wiczenia $rodlekeyjne,
— ¢wiczenia koncentrujace 1 wyciszajace, ktore rozpoczynaja zajecia,
— ¢wiczenia uzupelniajace, wplatane w tre§¢ programu,
— ¢wiczenia wchodzace w sktad lekeji wychowania fizycznego,
— (¢wiczenia wzmacniajace ogélna motoryke lub wzmacniajace migénie biorace udziat
W pisaniu.

W Polsce organizowane sg kursy Kinezjologii Edukacyjnej wg P. Dennisona (I i II
stopnia), prowadzone przez specjalnie do tego przygotowanych instruktoréw zrzeszonych
w Polskim Towarzystwie Kinezjologéw Edukacyjnych w Warszawie. Ukorczenie
kursu 1I stopnia uprawnia do podjecia pracy w zakresie reedukaciji i terapii. Metode KE
zaleca si¢ psychologom, pedagogom, nauczycielom, rodzicom i studentom nauk
pedagogicznych i psychologicznych?.

W styczniu 2004 roku w Czgstochowie powstato Jurajskie Stowarzyszenie Kine-
zjologow. Wyktad inauguracyjny wyglosita dr psychologii Sviettana Masgutowa z Rosji
—mentor Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kinezjologii Edukacyjnej. Cele i zadania
Jurajskiego Stowarzyszenia Kinezjologéw przedstawita mgr Krystyna Zargba — prezes
Zarzadu JSK w Czestochowie. Uroczystos¢ uswietnily pokazy cwiczen ,,Gimnastyki
Moézgu” w wykonaniu dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 14 w Czestochowie oraz ze
Szkoly Podstawowej nr 52 w Czgstochowie. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ relacje
nauczycielek nauczania zintegrowanego, ktére opracowaly autorskie programy dla swoich
uczniéw. Podczas realizacji przeprowadzily badania pedagogiczne dotyczace efektywnosci
nauczania szkolnego, wspomaganego ¢wiczeniami KE.

Wystuchano réwniez wystapienia Wandy Dabrowskiej instruktora KE z Wroctawia,
ktéra prezentowata program zaje¢ i efekty zdrowotne ,,Gimnastyki Mézgu” prowadzone;j
wérdd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu.

Osrodek Czestochowski Jurajskiego Stowarzyszenia Kinezjologéw Edukacyjnych
przeprowadzil szkolenia dla nauczycieli w wielu placowkach os§wiatowych, np. w:

— Ofsrodku dla dzieci niepetnosprawnych w Bogumitku,

— Przedszkolu Integracyjnym nr 5 w Czgstochowie,

— Miejskich Przedszkolach nr 14, 23, 35, 36 w Czestochowie,
— Szkotach Podstawowych nr 11, 33, 49, 52 w Czg¢stochowie,
— Gimnazjum nr 2 i w innych placéwkach o$wiatowych.

Przeszkolono wielu nauczycieli, pedagogdéw i studentéw, ktorzy zglosili si¢ na kurs
111I stopnia.

o www.kinesiolgy.pl

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2/2007 1



ﬁ 2 TEORM

W Akademii im. J. Dlugosza w Cz¢stochowie metode KE wykorzystuje si¢ na
zajeciach z przedmiotéw: edukacja zdrowotna, edukacja ekologiczna, metodyka nauczania
zintegrowanego, terapia pedagogiczna. Studenci pedagogiki o specjalnosci nauczanie
poczatkowe i wychowanie przedszkolne zachecani sa do wlasnych systematycznych
¢wiczen oraz opracowania zadan edukacyjnych dla dzieci w ramach praktyk
pedagogicznych. Wykorzystuja przyklady scenariuszy zaje¢ podane w ksiazce Twdreza
kinegjologia w praktyce. Propogyge dia kazgdego'® oraz kasete video ,,Kinezjologia Edukacyjna”
(wyd. KINED) lub kaset¢ audio i CD ,,Kinezjologiczne nutki” (wyd. KINED), czasami
réwniez materialy instruktazowo-metodyczne ,, Tafice w kregu”.

Przyktady technik KE wykorzystywanych w nauczaniu zintegrowanym

z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

— zajecia logopedyczne rozwijaja spontaniczng aktywno$¢ stowna dziecka, wzbogacaja
stownik dziecka, usprawniajg integracj¢ pracy obu pétkul moézgowych, stymulujg
prawidlowe oddychanie,

— nauka pisania wyrazéw np. z ,,6” wymiennym i niewymiennym: glosne czytanie
wyrazoéw poprzedzone energetycznym iewaniem, wpisywanie wybranych przez dziecko
wyrazow w alfabetyczng dsembke, wielozmyslowe zapamietanie pisowni niektorych wy-
razéw z ,,6”, przedstawienie znaczenia tych wyrazéw w formie rysunku, ruchu,
rymowanki, z uzyciem barw, np. jaskélka latajaca w koétko i podpis ,jaskétka kresli
koétka”; rysunek przedstawiajacy gtowki dzieci z otwartymi ustami w ksztatcie kétek,
srodkowa pomalowana na czerwono, podpis ,,chor”; podpis ,,0gérek”, w srodku
duze ,,6” w ksztalcie ogdrka; glosne literowanie wyrazéw z ,,6” niewymiennym
w czasie wykonywania ¢wiczenia sfosi. KreSlenie fleniwych dsemek miedzy wypowia-
danymi wyrazami.

— zajecia dydaktyczno-wyrownawcze pt. ,,Serdeczne okulary” rozwijajace empati,
wspOlprzezywanie, poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowa, integracje zespolu
uczniowskiego oraz wspieranie procesu uczenia si¢ ¢wiczeniami z Gimnastyki Mozgu.

Przyktady:

Dzieci siedza w kregu w pogygi Dennisona, z zamknietymi oczami stuchaja muzyki
relaksacyjnej, probujac sobie wyobrazi¢ spotkanie z najlepszym przyjacielem. Polowa
ucznidéw, z zawiazanymi oczami, prébuje przy pomocy dotyku, angazujac obie rece,
rozpoznaé przypadkowo spotkanego partnera. Po chwili — zmiana rél. Wyrazajac rados¢
z rozpoznania, dzieci podskakuja w ruchach naprzemiennych, potem pija wode. Nauczyciel
proponuje zrobi¢ zaczarowane ,,serdeczne okulary”, ktére spelniaja zyczenia (dzieci kresla
w powietrzu leniwe dsemki). Okulary te ulatwiaja czytanie w sercach ludzi.

Przygotowanie do wszystkich zaje¢ edukacyjnych: PACE (picie wody, masowanie
punktéw na mysélenie, ruchy naprzemienne, pozycja Dennisona).

Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem réznych schematéw ruchéw naprzemiennych
oraz stuchanie kasety z kinezjologicznymi rytmami.

Irena Jarzynska

10 Twireza kinegjologia 1 praktyce, Propogyge dla kagdego, pod red. ]. Zwolenskiej, Warszawa 2003.

12 EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2/2007



Z TEORI! ﬁ

Bibliografia:

Dennison P., Dennison D., Kinegjologia Edukacyna dla dzieci. Podstawowy podrecznik  Kinezjologii
Edukacyjne dla rodzicow i nancgycieli dzieci 1w kasgdym wiekn, Warszawa 2003.

Grzywniak C., Kinegjologia Edunkacyjna, Krakdw 2006.

Grzywniak C., Wykorgystanie lwicgert 3 Kinezjologii Edukacyjng w nanczanin Zintegrowanym dzieci e
spegialnymi potrzebami edukacyjnymi, Krakow 2002.

Hannaford C., Zmysine ruchy ktdre doskonalq nmyst. Podstawy kinezjologii edukacyjne, Warszawa 1998.

Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla ucznidw o spegalnych potrzebach ednkacyjnych. Nanka i praktyka
radosnego negenia si¢, pod red. S. Masgutowej, W. Brejnaka, ,,Biuletyn Warszawskiego Oddz.
Polskiego Towarzystwa Dysleksji”, Warszawa 2002, nr 1.

Twdreza kinegjologia w praktyce. Propozyee dla kagdego, pod red. J. Zwoleniskiej, Warszawa 2003.

Natasza Iwanowna Szewczenko
Akademia Podwyzszania Kwalifikacji
i Profesjonalnego Przygotowania Pracownikéw Oswiaty, Moskwa

SPECYFICZNE POTRZEBY DZIECKA
A CIAGLOSC DZIALAN EDUKACYJNYCH
NA POZIOMIE WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
I NAUCZANIA POCZATKOWEGO

myslanego zespolu dzialan, zaréwno ze strony rodziny, przedszkola, jak

i srodowiska szkolnego. Obecnie eksponuje si¢ problem integralnego charakteru
wychowania przedszkolnego i nauczania poczatkowego zaréwno w badaniach naukowych,
jak 1 reformach oswiatowych prowadzonych w réznych krajach!. Powszechnie uwaza sie,
ze konieczne jest uwzglednianie w procesie projektowania dziatan edukacyjnych
— osiagnie¢ 1 do$wiadczen dziecka uzyskanych w poprzednim etapie ksztalcenia, a takze
posiadanie orientacji na temat dalszych zamierzenn kierunkéw pracy dydaktyczno-
-wychowawczych wlasciwych dla nastgpnego etapu nauczania i wychowania. W §wietle
powyzszego zalozenia ksztalcenie powinno stanowi¢ komplementarny, zintegrowany,
spojny system dziatan edukacyjnych — powiazanych z poprzednim i nastgpnym etapem
ksztalcenia.

D ziecko konczace edukacj¢ przedszkolng wymaga konsekwentnego i prze-

Powyzszy problem z uwagi na specyfike i charakterystyczne prawidlowosci i wias-
ciwosci dziecka nabiera szczegblnego znaczenia w edukacji przedszkolnej i wezesno-

1 A. Brzezifiska, M. Burtowy, Psycho-pedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Poznan 1985, s. 33.
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