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tujmy emocje naszych uczniéw. Pamietajmy bowiem o zdaniu Anona ,,Nauczyciele
wplywajq na wieczno$¢, nikt nie wie, kiedy konczy si¢ ich wladza” 1 postarajmy sig,
aby przysztos¢ naszych uczniéw byla §wietlana.

Katarzyna Wéjcik
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STABILNOSC EMOCJONALNA
WARUNKIEM EFEKTYWNEJ
STYMULACJI ROZWOJU DZIECKA

W istocie najwazgniejszym architektem nmystu
nie jest stymulacja poznaweza, ale emoce”.
Greenspan 2000

zyciu kazdego z nas niezaleznie od wieku emocje odgrywaja ogromna
rolg. Sa czgscia skladowa decyzji podejmowania lub unikania jakiejs czyn-
nosci, motywuja nas do okreslonej dzialalnosci. Wyrazaja stosunek pod-

miotu do ludzi, rzeczy, zjawisk, badz do siebie, swego organizmu lub wlasnej

aktywnosci.
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Zewnetrznym objawem emocji jest ekspresja przejawiajaca si¢ w mimice,
gestach i oznakach fizjologicznych. Termin emocje moze by¢ zamiennie uzywany
z okresleniem uczucia.

Uczucia dziecka ksztaltuja sic pod wplywem doswiadczen spolecznych,
w szczegblnosci doswiadczen w okresie wezesnego dzieciistwa, w relacji z oso-
bami, ktore pelnily role najblizszych opiekunéw dziecka (najczesciej rodzicow).

Relacje w rodzinie, kontakt z najblizszymi, interakcje miedzy dzieckiem a jego
rodzicami, nastawienie uczuciowe do dziecka oraz ogdélna atmosfera wzajemnych
stosunkéw pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny ksztaltuja okreslony
rodzaj reakcji emocjonalnych dziecka. Poczucie bezpieczenstwa i wsparcia sa
dziecku niezbe¢dne, wzmacniaja jego wrodzone zdolnosci, daja poczucie sily i wiary
w swoje mozliwosci. Potrzebujg one emocjonalnie pewnej i stabilnej sytuacji
w rodzinie, by moéc si¢ skoncentrowac na wydajnej pracy.

Efektywna stymulacja rozwoju jest mozliwa w sytuacji stabilnosci emocjonalnej
w rodzinie. Jesli dziecko boryka si¢ z obcigzajacym je stalym napigciem psy-
chicznym to ograniczona jest jego zdolno$¢ do podejmowania wysitku.

Warto pamigtad, iz uczucia sq czescig nas samych, wigc nie mozna ich tlumic,
ignorowaé, wypierac. Dzieci przezywaja strachy i Igki, sa one w dziecinstwie liczne
1 powszechne. Problemem staja si¢ w momencie gdy sq silne, dtugotrwatle i prze-
szkadzaja w normalnym funkcjonowaniu.

Na réznym etapie rozwoju dzieci mozna wyrdzni¢ nastepujace leki:

e 8 miesigc zycia — 2 rok zycia boja si¢ separacji od opiekuna,

e 2rok zycia — 4 rok zycia I¢k przed zwierz¢tami i ciemnoscia,

e 4 rok zycia — 6 rok zycia rozwija si¢ wyobraznia dziecka i w zwiazku z tym
wyobrazenia duchow, potludzkich, pétzwierzecych potwordw,

® po 6 roku zZycia dzieci boja si¢ §mierci, zranienia, naturalnych klesk zywiotowych,

e okres adolescencji — okres strachu przed brakiem akceptacji ze strony grupy
rowiesdniczej.

Radzenie sobie ze strachem, I¢kiem to naturalny etap rozwojowy, pozwalajacy
w pozniejszym okresie zycia radzi¢ sobie z napotykanymi w zyciu dorostym
obawami, lekami. To, czy zachowanie jest, czy nie jest oznaka zaburzenia
psychicznego nalezy ocenia¢ w odniesieniu do kultury oraz jego czgstotliwosci.
Trzeba réwniez bra¢ pod uwage nasilenie, czestotliwos¢ i czas trwania zachowan
oraz uwzglednic ich role w toku normalnego rozwoju.

U dziecka, u ktérego przewazaja emocje nieprzyjemne, zyjacego w niestabilnej
atmosferze konfliktéw, kiétni, wzajemnego oskarzania si¢, nadmiernych wymagan,
krytyki, czestych kar, rozwoj emocjonalny nie bedzie przebiegal prawidlowo.
Przedtuzajaca si¢ atmosfera obciazenia psychicznego moze prowadzi¢ do powsta-
wania zaburzei emocjonalnych m.in. nadpobudliwosci psychoruchowej, zaha-
mowania psychoruchowego.
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Do przyczyn zaburzen emocjonalnych zalicza sie:

— $rodowisko rodzinne: m.in. warunki bytowe, struktur¢ rodziny, atmosfer¢
w rodzinie, system wychowawczy dominujacy w rodzinie oraz postawy rodzi-
cielskie;

— $rodowisko pozarodzinne: przedszkole, szkola;

— sytuacje traumatyczne: utrata bliskiej osoby, choroba, bardzo silne zagro-
zenie.

Niezaprzeczalnym warunkiem prawidlowej stymulacji rozwoju jest stabilno$§é
emocjonalna rodziny, czyli tego sktadnika srodowiska naturalnego, ktéry oddzia-
tywuje na dziecko od momentu narodzin, niekiedy przez cale zycie.

Poczucie wsparcia ze strony rodzicow, prawidlowe relacje migedzy wszystkimi
czlonkami rodziny, bliskie bezposrednie kontakty, emocjonalne i uczuciowe
zaangazowanie si¢ czlonkéw rodziny sa silnym bodzZcem stymulujacym rozwdj.
Rodzina staje si¢ wigc polem doswiadczalnym, na ktérym rozwijane sa umie-
jetnosci niezbedne dla dalszego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Stymulujace oddzialywanie rodziny na dziecko dokonuje si¢ gléwnie przez:

¢ stale, bliskie, bezposrednie kontakty wzajemne wszystkich cztonkéw rodziny;

¢ emocjonalne 1 uczuciowe zaangazowanie si¢ kazdego w proces oddzialywan
opiekunczo-wychowawczych;

¢ stosowanie réznorodnych i urozmaiconych bodzcéw stymulujacych zachowania
1 dzialania dzieci, umozliwiajacych im opanowanie sprawnosci manualnych,
lokomocyjnych i motorycznych, przyswojenie pewnych, okreslonych nawykow,
umiejetnosci, czy tez niezbednego zasobu wiedzy.

Naturalne srodowisko, jakim jest dla dziecka rodzina odznacza si¢ bogactwem
sktadnikéw stymulujacych jego rozwoj 1 to w wielu kierunkach i réznorodnych
dziedzinach. Bardzo wazne jest, aby dostarczala ona pozytywnych bodzcoéw
1 stwarzala stabilng emocjonalnie atmosfere.

Dzigki wlasciwej stymulacji rodzina spelnia swoje zadania wobec dziecka

poprzez:

» zaspokajanie jego podstawowych, biologicznych i psychologicznych potrzeb,
np. uczucia mitosci, poczucia bezpieczenstwa, zapewnienia pozywienia, ubrania itp.;

» ksztaltowanie nowych potrzeb poznawczych, emocjonalnych i spotecznych,
jak: potrzeby uznania, szacunku, zyczliwosci, czy tez checi zdobywania wiedzy,
doswiadczen zyciowych itp.;

» stopniowe pokazywanie spolecznych i uzytkowych funkeji réznych przed-
miotow;

» posredniczenie w nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom i zjawis-
kom z ich otoczenia;

» umorzliwienie poznania otaczajacego $wiata i rozwijanie horyzontéw poznaw-
czych oraz opanowanie i wzbogacenie jezyka ojczystego;
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» przydzielanie okreslonych zadai i obowiazkéw wychowawczych, wykracza-
jacych poza osobiste potrzeby dziecka, a wiec: przekazuje dorobek kulturowy
spoleczenistwa,

» dostarczanie modeli osobowych i wzorcéw zachowad w konkretnych sy-
tuacjach;

» przekazywanie okres§lonego systemu uniwersalnych wartosci etyczno-moral-
nych, regut zachowan spotecznych oraz obowigzujacych norm prawnych;

» uczenie wspolzycia w grupie i umiejetnosci petnienia 6l spotecznych.

Polem dos$wiadczalnym, na ktérym dziecko zdobywa nowe umiejetnosci oraz
wyprébowuje swe mozliwosci i sily jest wlasnie rodzina. Rodzina stosuje
réznorodne sposoby stymulacji rozwoju dziecka w réznych okresach jego zycia.
Jedna z nich jest zabawa, jako gléwna podstawowa 1 najwazniejsza forma
aktywnosci dziecka. Podczas zabawy angazuje si¢ emocjonalnie, doznaje
przyjemnosci, a przy okazji uczy si¢ i rozwija swoje umiejetnosci. Inny rodzaj
stymulacji ze strony rodziny zwigzany jest z pojawiajacymi si¢ u dziecka elemen-
tami zamierzonego uczenia si¢. Dokonuje si¢ ono podczas zabawy, w ktora jest
silnie zaangazowane emocjonalnie i fizycznie.

Stymulacja rodziny w zakresie socjalizacji przejawia si¢ w:

< angazowaniu do wspotdziatania podczas wykonywania prac domowych,

< zachegcaniu i inspirowaniu do podejmowania z wlasnej inicjatywy obowiazkéw
1 zadan wymagajacych wysitku fizycznego,

< zachecaniu do samodzielno$ci.

Efektywna stymulacja rozwoju dziecka jest wigc mozliwa w warunkach
stabilnosci emocjonalnej zapewnionej przede wszystkim przez rodzine, czyli osoby
najbardziej dla niego znaczace (silny dom — silne dziecko). Mocna pozytywna wi¢z
faczaca wszystkich czlonkéow jest gwarantem prawidlowego rozwoju dziecka.
Majac wsparcie rodziny, jest ono w stanie pokona¢ trudnosci i rozwiaza¢ kazdy
problem.

Rodzina stymuluje socjalizacje dziecka, przekazujac dzieciom normy etyczno-
moralne, religijne, prawne, zwyczaje i tradycje oraz wzorce wspolzycia z innymi
ludZzmi. Jest wspélnota emocjonalna, ktéra ma ogromne znaczenie dla jego zycia
przez wszystkie lata.

Zapewnienie stabilno$ci emocjonalnej w rodzinie, atmosfery zyczliwosci,
wsparcia 1 milosci, wydaje si¢ by¢ niezbednym, aby rozwdj dziecka przebiegat
harmonijnie.

Aneta Zurek
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