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WYMIAR BIBLIOTERAPIIL.
ROLA TERAPII CZYTELNICZEJ
W USPRAWNIANIU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W Ksigghka uczy cie astanowic sie nad gyciem i jego sprawani,
prowadzi cig jakby za reke prez wadolce i mielizny,
gebys nie biqdzit, scieski twoje prostuje,
a prede wsystkim negy cie radosci gycia”.
G. Flaubert
1. WPROWADZENIE

Pedagogika specjalna na poczatku XXI wieku w dzialaniach na rzecz sty-
mulowania i wspomagania rozwoju 0sob niepelnosprawnych odnosi si¢ do zasad-
niczych paradygmatow. Przede wszystkim polega na:

v" wykorzystywaniu metod o charakterze aktywizujacym w edukacji i terapii,
v braniu pod uwagg tresci, form oraz metod stymulowania aktywnosci,

v’ ksztaltowaniu osobowosci jednostki niepelnosprawnej,

v’ liczeniu si¢ z indywidualnymi cechami dziecka niepelnosprawnego,

v przestrzeganiu zasad akceptacji i zyczliwosci,

v wykorzystywaniu konwencjonalnych oraz niekonwencjonalnych srodkéw do
stymulacii'.

Poszukujac odpowiednich kierunkéw dzialan w rehabilitacji oséb niepelno-
sprawnych zauwazono, ze takze zajecia biblioterapeutyczne moga staé si¢ nie-
zwyklym czynnikiem w usprawnianiu oséb niepelnosprawnych. Poza tym obok
innych metod i technik terapii odgrywaja zasadnicza role w funkcjonowaniu jed-
nostek niepelnosprawnych.

Wspolczesnie biblioterapia staje si¢ coraz czeSciej metoda stosowana w peda-
gogice specjalnej. Na jej temat powstalo juz wiele publikacji. Do propagowania
biblioterapii przyczynili si¢ miedzy innymi: I. Borecka, T. Kruszewski, B. Szczupal,
W. Szulc i E. Tomasik. Jest to dziedzina interdyscyplinarna, ktéra angazuje spe-
cjalistow z réznych dyscyplin. Sq to miedzy innymi: bibliotekarze, lekarze, nau-
czyciele, psychiatrzy, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci zajeciowi, wy-
chowawcy oraz przedstawiciele innych zawodow. Stosuja oni ta efektywng tech-
nik¢ do promowania osobistego rozwoju cztowieka.

1 ]J. Karbowniczek, M. Grabowski, Cgy naprawde jestesmy inni? Edukacja i stymulowanie rowejn psychofizycznego

dzieci 3 Zespotem Aspergera, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2009, nr 11, s. 12.
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2. RYS HISTORYCZNY BIBLIOTERAPII I TERMINOLOGIA POJECIA

Podstawy biblioterapii oparte sa gléwnie na naukach medycznych, psycholo-
giczno-pedagogicznych, bibliotekoznawczych i filologicznych.

Terapeutyczne znaczenie ksigzki w zyciu czlowieka doceniano juz w czasach
starozytnych. Za czaséw faraona Ramzesa Il nad gléwnym wejsciem do biblioteki
umieszczono napis ,,Lecznica duszy”. Znaczenie ksigzki doceniono takze w wie-
kach pdzniejszych. W XIII wieku popularna byla teoria J. B. Dubosa. Twierdzit
on, ze jedna z potrzeb czlowieka jest to, aby umyst byl zajety. W przeciwnym razie
czlowiek nudzi si¢ 1 jest nieszczesliwy. W twierdzeniu tym tkwia byé moze
koncepcje rekreacyjne ksigzki. Teksty o charakterze swieckim wprowadzono do
lecznictwa w XIX wieku. Wykorzystywane byly w szpitalach angielskich, ame-
rykanskich i szkockich. Zastosowanie , literatury w medycynie przypada dopiero na
wiek XX. Juz w pierwszych jego latach w réznych krajach wprowadzono pierwsze
szpitalne regulaminy biblioteczne. Starano si¢ opracowywac katalogi biblioteczne
uwzgledniajace stan zdrowia pacjenta. Taki pierwszy katalog pojawil sie w 1903
roku w Wiesbaden™”.,

Podstawy biblioterapii stworzyl N. A. Rubakin. To wlasnie on w 1919 roku za-
poczatkowal badania nad reakcjami indywidualnych czytelnikow.

N. A. Rubakin przede wszystkim wskazywal na szerokie mozliwosci wyko-
rzystywania drukowanych oraz niedrukowanych materialéw informacyjnych.
W ujeciu rosyjskiego bibliotekarza sa one pewnym ulatwieniem, a tym samym
pozwalaja osiagnac zmiany w zachowaniu ludzi.

Terapia czytelnicza ,,od samego poczatku nastawiona byla przede wszystkim na
niesienie pomocy psychologicznej osobom chorym, inaczej niepelnosprawnym
cho¢ przeznaczenie jej moze by¢ o wiele szersze™.

Termin biblioterapia wywodzi si¢ od dwoéch greckich poje¢: biblion (ksiazka)
1 therapeia (terapia). Z powyzszego wynika, ze jest to terapia czytelnicza.

Na poczatku XXI wicku jest juz ona metoda szeroko rozpowszechniona
w krajach zachodnich, a takze coraz czg¢dciej stosowana na terenie naszego kraju.
Przede wszystkim biblioterapia polega na korzystaniu z czasopism i ksiazek.
Spelniaja one niejako funkcje czynnika stymulujacego rozwdj myslenia oraz
rozumienia pojec 1 uczud.

Od czytelnictwa biblioterapia rézni si¢ tym, ze posiada wiasciwy cel, ktérym
jest: integracja 1 normalizacja jednostki niepetnosprawnej. W ten sposéb biblio-
terapi¢ mozna potraktowa¢ jako ta metode, ktéra stuzy usprawnianiu nie tylko
spotecznemu, ale takze psychicznemu.

W literaturze funkcjonuje kilka definicji biblioterapii. Wedlug R. J. Rubina
biblioterapia to program aktywnosci, ktory oparty jest na procesach zastosowania
drukowanych i niedrukowanych materialéw. W ujeciu autora ulatwiajg one wglad

2 1. Borecka, Biblioterapia — Teoria i praktyka, Warszawa 2001, s. 10.
3 R. Szczepanik, Elementy pedagogiki spegialnej, ¥.6dz 2007, s. 176.
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w normalny rozwdj. Poza tym materialy drukowane i niedrukowane pomagajq
w modyfikowaniu zaburzonych zachowan jednostek.

W stowniku pracy socjalnej R. L. Barkera znalazlo si¢ rozumienie biblioterapii
jako uzycie literatury i poezji w leczeniu oséb z problemami emocjonalnymi lub
chorymi psychicznie, w tym réwniez jako $rodek rozwijajacy ludzka osobowosé”.
Z powyzszego wynika, ze jest ona dziedzing prowadzaca do poprawy rozwoju,
wzbogacenia osobowosci 0séb niepetnosprawnych oraz pobudza do rozmowy,
,»odpreza 1 uspokaja, a takze jest $rodkiem odwracajacym uwage od czynnikdéw

955

wywolujacych stres™.

Natomiast inaczej pojecie to interpretuje I. Borecka za E. Tomasik. Autorka
zauwaza, ze biblioterapia jest zamierzonym dzialaniem przy wykorzystywaniu
ksigzki lub materialéw niedrukowanych, prowadzacym do realizacji celéw profilak-
tycznych i rewalidacyjnych.

3. WYMIAR TEORETYCZNY TERAPII CZYTELNICZE]

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ nastepujace typy biblioterapii:

v’ biblioterapia instytucjonalna — stosuje si¢ tresci o charakterze dydaktycznym,
dotyczace stanu zdrowia pacjenta, ale réwniez materialy o zabarwieniu rela-
ksacyjnym, bowiem adresatem oddzialywan biblioterapeutycznych sa chorzy
hospitalizowani, korzystajacy z leczenia stacjonarnego;

v’ biblioterapia kliniczna — praktykowana jest w $rodowisku otwartym i zamknie-
tym, wobec pacjentow przejawiajacych zaburzenia behawioralne oraz emocjo-
nalne, a podstawowym narzedziem terapeutycznym jest literatura wgladowa,
wywolujaca uczucia identyfikacji, projekeji, oczyszczenia;

v’ biblioterapia rozwojowa — jest odnoszona do grupowych i indywidualnych od-
biorcéw nieprzejawiajacych powaznych trudnosci zdrowotnych, ktérzy poprzez
zastosowanie tekstow dydaktycznych 1 wyobrazeniowych polepsza¢ maja proces
samorozwoju, zapewnia¢ sobie zdrowe psychiczne funkcjonowanie’.

Inny podzial biblioterapii odnosi si¢ do 0s6b chorych. Uwzglednia on typows obstuge
biblioteczna, ktéra sprowadza si¢ do udostepniania chorym materialéw czytelniczych.

Sa to:

— biblioterapia wiasciwa — prowadzona w sposob systematyczny i przez odpo-
wiednio przygotowanych fachowcow,

— terapia zajeciowa z ksiazka — polega na wykonywaniu przez chorych niektérych
prac bibliotekarskich,

— bilblioterapia podtrzymujaca — stosowana wobec chorych somatycznie,

4 T. Kruszewski, Biblioterapia w dzialaniach placdwek opiekuriczo-wychowawezych, Torun 2000, s. 59.

5 M. Grabowski, Muzykoterapia i biblioterapia jako formy technik terapentycznych, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2007, nr 2, s. 18.

6 T. Kruszewski, Biblioterapia w dziataniach placiwek opiekuriczo-wychowawezych, Torun 2000, s. 59.
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— biblioterapia aktywna — pomaga pacjentom (z zaburzeniami emocjonalnymi
oraz chorobami psychogennymi) nabra¢ dystansu wobec trudnosci niesionych
przez zycie.

,Glownym celem biblioterapii jest dokonanie okreslonych zmian w postawach

1 zachowaniu czlowieka, przyczyniajacych si¢ do jego lepszego samopoczucia

i funkcjonowania”’. Terapia czytelnicza oprécz realizowanego celu spelnia rézne

zadania. Zdaniem B. Szczupat™

v pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym czlowiekiem, ktéry ma
problem;

v’ pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwiazanie
jego problemu;

v’ pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi — nie wylaczajac samego
chorego — uwiklanych w szczegdlne sytuacje;

v' pomaga dostrzec warto$¢ zawarta w ludzkim doswiadczeniu;

v' pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne do rozwiazania jego problemu;

v zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje.

Z mysli autorki wynika, Zze zasadniczym jej zadaniem jest wzbudzanie poza-
danych i eliminowanie szkodliwych stanéw emocjonalnych u jednostki.

Zardwno w pedagogice specjalnej, jak 1 biblioterapii podkreslane sa te same
funkcje 1 zasady. Sa to:

v funkcja dynamizujaca, ktéra nie tylko stymuluje osobe niepelnosprawna do
podjecia jakiejkolwiek rewalidacji, ale w skrajnych (cho¢ nierzadkich) przy-
padkach terminalnego zagrozenia pozwala czlowiekowi odzyskac nadzieje;

v funkcja konsolacyjna (pocieszajaca) czesto stosowana wobec osob, ktére doz-
naly naglej straty zdrowia czy sprawnosci, albo po $mierci kogo$ bliskiego.
Funkcja ta koresponduje z poprzednia, gdyz pocieszenie bywa warunkiem
odzyskania nadziei;

v funkcja kompensacyjna, bardzo istotna w pedagogice specjalnej, stuzy wyréw-
nywaniu licznych brakéw, wystepujacych u wszystkich ludzi, a zwlaszcza u oséb
niepelnosprawnych. Kompensacyjne znaczenie literatury w przypadku np.:
0s6b unieruchomionych jest czesto przytaczane przez pedagogdw specjalnych;

v funkcja pobudzania do kreatywno$ci moze bezposrednio wynikaé z funkcji
kompensacyjnej, bo najcenniejsze sa kompensacje przez tworcze przetwarzanie
wlasnego zycia, przez twoércze uczestnictwo w kulturze, gdzie niepelnospraw-
nos$¢ moze by¢ zréodlem tworczosci;

-

B. Szczupal, Biblioterapia i cgytelnicto jako forma negestichva w knlturze i metoda terapii milodziesy niepelnosprawney ru-
chowo, [w] Swiat pelen nacgeri — kultura i nigpetnosprawnosé, red. J. Baran., S. Olszewski, Krakow 2006, s. 274.
B. Szczupal, Terapeutyezne znaczenie biblioterapii w procesie radzenia sobie e stresem wynikajacym 3 nigpelnosprawnosci
7 hospitalizaci, [w:) Twdrezosé w teorii i praktyce, red. S. Popek, Lublin 2004, s. 268.
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v’ funkcja profilaktyczna, podobnie jak funkcja pobudzania do kreatywnosci sto-
sowana jest powszechnie w kazdym wychowaniu, a w pedagogice specjalne;
nabiera szczegolniejszego znaczenia.

W biblioterapii odgrywa ona wielkg role poprzez przekazywanie wzorcow za-
chowania, rozwoj zainteresowan czy proponowanie modelu pozytywnego (pozy-
tywnego zwlaszcza sensownego) spedzania czasu wolnego. Wszystkie te funkcje
nie tylko sa ze soba powiazane, ale nakladaja si¢ na siebie w réznych dziataniach
biblioterapeutycznych, a ponadto wszystkie one s3 same w sobie terapeutyczne”.

Podziatu ksiazek przeznaczonych do biblioterapii dokonata W. Szulc. Autorka

w swojej typologii uwzglednia:

a) poradniki, podreczniki, ktére zawieraja wskazowki, jak oduczyé niewlasciwych
zachowan zdrowotnych,

b) teksty pisane przez osoby, ktore przezyly cigzka lub przewlekla chorobe oraz
dziela si¢ z innymi swoimi do§wiadczeniami,

c) fikcje literackie w formie poezji, powiesci oraz opowiadania.

Polecajac ksiazki osobom niepelnosprawnym, nalezy pamigtaé, ze kazda jed-
nostka jest inna oraz ma prawo do innych zachowan. Dla kazdego czytelnika
nalezy wigc przygotowaé indywidualng liste lektur. Wlasciwie dobrane ksigzki
moga ukazywac nie tylko nowe cele zyciowe, ale takze wartosci.

4. BIBLIOTERAPIA W UJECIU PRAKTYCZNYM

Osoba, ktora podejmuje si¢ prowadzenia zaje¢ z zakresu biblioterapii powinna
znadc:
a) podopiecznego,
b) fachows literature,

) potencjal terapeutyczny zasobu bibliotecznego.

Zajecia — wedlug B. Szczupal — ,;mozna taczy¢ z drama, inscenizacja 1 muzyka.
Maja one réwniez, tak jak biblioterapia, coraz wicksze zastosowanie w profilaktyce
1 leczeniu. Stosuyje si¢ je rowniez jako metody wsparcia psychicznego, bez wzgledu
na wiek uczestnikow. Zastosowanie tych metod jest szczegdlnie przydatne u dzieci
niepelnosprawnych ruchowo i przewlekle chorych, u ktérych pojawilo si¢ po-
czucie pustki psychicznej; znudzenia oraz poczucie bezpieczenistwa i wlasnej war-

tosci”!’

9 E. Tomasik, Biblioterapia w Pedagogice Specialnej, [w:] Forum Pedagogow Spegalnych XXI wiekn, t. 3, red. ]. Pan-
czyk, £.6dz 2002, s. 289-290.

10 B. Szczupal, Terapentyczne inacgenie biblioterapii w procesie radzenia sobie Ze stresem wynikajacym 3 niepelnosprawnosci
7 hospitalizacii, [w:) Twdrezosé w teorii i praktyce, red. S. Popek, Lublin 2004, s. 271.
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Ponadto biblioterapia moze by¢ prowadzona z osobami:
v niedostosowanymi spolecznie,
v’ psychicznie chorymi,
v starszymi,
v" uposledzonymi umystowo.

Wedtug I. Boreckiej i B. Szczupal osoba przygotowujaca schemat czyli prog-
ram dziatan powinna pamigtac o tym, ze:

v’ udzial w zajeciach biblioterapeutycznych jest dobrowolny,

v decydujace sa potrzeby oraz problemy i preferencje poszczegélnych czlonkéw
grupy,

v’ $rodki terapeutyczne nalezy dostosowaé do mozliwosci percepeyjnych uczestnikow,

v’ uczestnicy moga réznic si¢ od siebie ,,gotowoscig terapeutyczng”,

v' poziom i tempo prowadzenia zaje¢ musi by¢ dostosowane do psychicznych i fi-
zycznych mozliwosci uczestnikow,

v korzystne jest wlaczenie do programu elementéw muzykoterapii, arteterapii lub
innej metody terapeutycznej wspomagajacej dzialania biblioterapeutyczne''.
Gloéwne korzysci wynikajace z uczestnictwa w zajeciach biblioterapeutycznych

to oddzialywanie na 3 sfery Zycia cztowieka:

1. sfere intelektu, czyli:

e usprawnienia proceséw psychicznych (myslenia, pamieci, spostrzegania i wy-
obrazni),
e poprawy percepcji wzrokowo-sluchowej,
e pozyskania wiedzy.
2. sfere emocjonalna:
e pokonania I¢ku,
® poprawy samopoczucia,
e wyzwolenia ttumionych przezy¢ 1 uczud.

3. wyrobienie umiejetnosci wspotdziatania
e przelamania niecheci do pracy,

e integracji z uczestnikami.

,Podkreslajac prawo biblioterapii do autonomicznosci problematyki badawczej,
mozna nakresli¢ kierunek jej dalszego rozwoju poprzez aktywno$¢ badawcza
W nastepujacym zakresie:

v’ teoretyczne, filozoficzne, psychologiczne, pedagogiczne podstawy biblioterapii,

v’ biblioterapia w ilo$ciowej i jako$ciowej strategii badawczej,

W B. Szczupal, Zajecia biblioterapentyczne normalizagiq kontaktow spotecznych 0séb niepetnosprawnych ruchowo, [w:] Dys-
kaursy pedagogiki specialney 4: Normalizagja Srodowisk gycia 0sib niepetnosprawnych, red. Cz. Kosakowski, A. Krause,
Olsztyn 2005, s. 474.
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v’ percepcja, recepcja i internalizacja tresci lektury w zaleznosci od rodzaju za-
burzen sfery orientacyjno-poznawczej i emocjonalno-motywacyjnej odbiorcy,

v wplyw choroby jako sytuacji trudnej na preferencje czytelnicze i poziom pet-
cepcji 1 recepciji lektury,

v wplyw lektury na ksztaltowanie si¢ i manifestowanie pozytywnych i nega-
tywnych mechanizméw obronnych,

<

substytutywna funkcja literatury w odniesieniu do czytelnikéw o roznym ro-
dzaju niepelnosprawnosci,

preferencje czytelnicze réznych grup oséb niepelnosprawnych,
terapeutyczne i antyterapeutyczne oddzialywanie lektury,
biblioterapia dzieci z trudnos$ciami w uczeniu sig,

biblioterapia wobec psychologicznych sytuacji trudnych,
biblioterapia w opiece paliatywnej,

N NI N NN

biblioterapia wobec probleméw niedostosowania spolecznego i uzaleznien,
— biblioterapia w psychiatrii,

<\

rewalidacyjne i integracyjne znaczenie tworczodci literackiej oséb niepelno-
sprawnych, czyli terapia przez sztuke,

biblioterapia w systemie oddzialywan arteterapeutycznych,

obsluga biblioteczna 1 metodyka czytelnictwa oséb niepetnosprawnych,

ANEANERN

stan bibliotekarstwa szpitalnego, szkolnego (szkoly ogélnodostepne i specjalne)
a mozliwosci biblioterapii,

v zasady edytorstwa wydawnictw dla 0séb z dysfunkcjami sensorycznymi i inte-
lektualnymi.

Zasygnalizowane tu pola badawcze pozwalaja umiesci¢ biblioterapie w obszarze
nauk biologicznych i pedagogicznych, zwlaszcza pedagogiki specjalnej” .

5. KONKLUZJA

Ksigzka okreslana jest czesto jako ,archiwum przezy¢ ludzkich”. Stanowi ona
niejako pewna wiedz¢ o homo sapiens. Z powyzszej analizy wynika, ze nie tylko
poprzez muzyke i taniec mozna oddzialywac na jednostke niepelnosprawna, ale
takze poprzez ksiazke.

Biblioterapia jako czynnik stymulujacy pozwala dziala¢ aktywizujaco, ale row-
niez uspokajajaco na psychike cztowieka. Poza tym jest zasadniczym elementem
integrujacym jednostki niepetnosprawne z osobami pelnosprawnymi. Biblioterapia
na poczatku XXI wieku jest dla wielu oséb niepelnosprawnych cennym i nie-
zastagpionym lekiem. Swoimi wladciwosciami przyczynia si¢ nie tylko do

12 M. Czerwiniska, Biblioterapia — miedzy metodq rewalidagi a dyseypling nankowa. W kregn dylematdw metodologicznych,
[w:] Dyskaursy pedagogiki spegalng. Konteksty teoretyezne, red. E. Gérniewicz, A. Krause, Olsztyn 2003, s. 71;
M. Czerwinska, Biblioterapia w jakosciowej strategii badawezes, [w:| Forum Pedagogow Spegialnych XXI wickn,
t. 3, red. J. Paniczyk, s. 59— 60.
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wyzwolenia inwencji i postawy tworczej, ale takze do edukacji jednostek nie-
pelnosprawnych.

Tematyka odnoszaca si¢ do biblioterapii wielokrotnie byla prezentowana przez
licznych prelegentéw na licznych konferencjach i sympozjach naukowych.

Migdzy innymi przez W. Czernianina, M. Czerwinska, L. Ippoldt, T. Kotta,
B. Szczupal, W. Szulc, E. Tomasik 1 T. M. Zalewska. Tematyke te w szczegdlnosci
zoobrazowano na konferencjach: ,,Forum Pedagogdéw Specjalnych XXI wieku”
— zorganizowanej przez Uniwersytet L.odzki 1 ,,Dyskursy pedagogiki specjalne;j”
wykreowanej przez Uniwersytet Warminisko-Mazurski. Zaprezentowane materialy
aktualnie sa doskonalym materialem zrédlowym dla czytelnikéw probujacych
zglebi¢ tajemnice terapii czytelniczej. Mam nadzieje, ze w przyszlosci teoretyczno
— praktyczny wymiar jej funkcjonowania bedzie doceniony przez nauczycieli,
pedagogdw i terapeutdw, a tym samym otrzyma ona status dyscypliny naukowe;.

Mariusz Grabowski

Bibliografia:

Borecka 1., Biblioterapia — Teoria i praktyka, Warszawa 2001.

Czerwitiska M., Biblioterapia — migdzy metodq rewalidacji a dyseypling nankowa.

W kregu dylematdw metodologicznych, [w:] Dyskursy pedagogiki spegjaine. Konteksty teoretyczne, red. E. Gor-
niewicz, A. Krause, Olsztyn 2003.

Grabowski M., Mugykoterapia i biblioterapia jako formy technik terapeutycznych, ,,Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce ” 2007, nr 2.

Karbowniczek J., Grabowski M., Czy naprawde jestesmy inni? Edukacja i stymulowanie rozwojn psycho-
Sfizyeznego dzieci 3 zespotem Aspergera, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2009, nr 11.

Kruszewski T., Biblioterapia w dziataniach placwek opiekuriczo-wychowawezych, Toruni 2006.

Szczepanik R., Elementy pedagogiki spegalnej, 1.6dz 2007.

Szczupal. B., Biblioterapia i czytelnictwo jako forma
ucestnictwa w kulturge i metoda terapii miodziezy
niepetnosprawnej ruchowo, [w:] Swiat pelen znaczer
— kultura i niepetnosprawnosé, red. ]. Baran,,
S. Olszewski, Krakow 20006.

Szczupal B., Terapeutyczne gnaczenie biblioterapii w pro-
cesie radgenia sobie e stresem wynikajacym 3, niepelno-
sprawnosci i hospitalizagi, [w:| Twdrezosé w teorii
i praktyce, red. S. Popek, Lublin 2004.

Szezupal B., Zajecia biblioterapeutyczne normalizagq
kontaktow  spolecznych oséb  niepetnosprawnych ru-
chowo, [w:| Dyskursy pedagogiki specialnej 4: Norma-
lizacja  Srodowisk  %ycia  osdb  niepelnosprawnych,
red. Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2005.

Tomasik E., Biblioterapia w Pedagogice Specalnej,
[w:] Forum Pedagogow Specalnych XXI wiekn, t. 3,
red. J. Panczyk, Y.6dz 2002.

14 EDUKACIA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 3-4/2009



