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Wprowadzenie

W okresie p6znego dziecifistwa wzrasta znaczenie kontaktéow z ro-
wieSnikami. Na poczatku dziecko ma trudnosci z adaptacja, z czasem
szkolny korytarz czy klasa stajg si¢ terenem spotkan z kolegami, podob-
nie jak plac zabaw czy podwérko. Jednym z najwazniejszych tematéw
dziecigcych rozmoéw staja si¢ kontakty spoleczne na terenie klasy szkol-
nej i poza nia’.

Doswiadczenia spoleczne sg bardzo wazne dla rozwoju dziecka.
Wigzg si¢ z aktywnymi i dwustronnymi relacjami ze Srodowiskiem. Spo-
tykajac si¢ poza domem z nowymi, waznymi osobami, ktére modelujg
zachowania, dziecko wypracowuje swoje wlasne standardy, zastepujac
nimi dotychczasowe, ktére do tej pory dostarczane byly przez czlonkéw
rodziny. Pierwszym z proceséw, ktore ukazuja zmian¢ w sposobie

T Artykut stanowi nieco zmieniony fragment pracy magisterskiej, napisanej pod kierunkiem dr hab. Boze-
ny Sieradzkiej-Baziur, obronionej w Instytucie Nauk o Wychowaniu Akademii Ignatianum w Kra-
kowie w czerwcu 2012 r.

2 Por. R. Stefanska-Klar, PéZne dzieciristwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka: charakterystyka okresow zycia czfowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, War-
szawa 2007 s. 147.
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akceptowania przez dziecko autorytetu, jest spoleczne podporzgdkowanie
si¢. Oznacza to, ze na poczatku dziecko ocenia swoich kolegdbw poprzez
obserwacj¢ tego, jak s3 oni postrzegani przez osoby z autorytetem. Na-
stepnie pojawia si¢ proces uSwiadamiania sobie, ze pomi¢dzy ludZmi ist-
nieja réznice oraz uznanie tego za fakt. Znacznie zmniejsza si¢ u dziecka
nietolerancja na odmiennos¢ innych dzieci wraz ze stopniowym wzrostem
akeeptacji roznic w wygladzie czy zachowaniu si¢ rowiesnika®. Celem ar-
tykutu jest zarysowanie problemu zwigzanego z procesem integracji spo-
tecznej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. W pedagogice i psychologii termin
sintegracja” posiada wiele znaczef, tutaj przyjmujemy za Cz. Kupisiewiczem,
ze: ,integracja, scalanie, laczenie; w edukacji — dotyczy organizowania
pracy dydaktyczno-wychowawczej na zasadzie taczenia dzieci 1 mlodzie-
zy”*. W pierwszej kolejnosci skupimy si¢ na przedstawieniu etiologii
zaburzef integracji spolecznej dzieci, nast¢pnie zaproponujemy wybra-
ne sposoby diagnozowania oraz pracy nauczyciela z uczniami w klasie
w celu polepszenia ich sytuacji spoleczne;.

Przyczyny trudnosci w integracji spotecznej dzieci

Trudno jest jednoznacznie okresli¢, co moze byé przyczyng, a co
skutkiem braku integracji spolecznej wsrdd dzieci. Jednym sposrod wie-
lu czynnikéw moze by¢ migdzy innymi brak przyjaciét badz jednego przy-
jaciela. W wieku szkolnym jest on przyczyng osamotnienia i niskiej sa-
mooceny’. Najczestszymi, wskazywanymi przez badaczy przyczynami
probleméw z integracja moga by¢: nieSmiatosé, lek, ADHD, ktére zo-
stang ponizej omoéwione.

Nie$mialo$¢, zaréwno w literaturze przedmiotuy, jak i w jezyku po-
tocznym, jest roznie rozumiana. Wszyscy badacze sa jednak zgodni co do
tego, ze jest ona zaburzeniem, ktére ujawnia si¢ w sytuacjach spolecznych.

Wedlug P. Zimbardo, ,nieSmialo$¢ jest «pojeciem nieostrym» — im
blizej mu si¢ przygladamy, tym wiecej odkrywamy odmian nieSmialosci.
«By¢ nieSmialym» to znaczy by¢ trudnym w kontakcie z powodu bojazli-
woscl, ostrozno$ci lub nieufnosci. Osoba nie$miala jest ostrozna 1 niechet-
na w kontaktach z pewnymi osobami i przedmiotami. Osoba nie§miata
moze byé skromna i pelna rezerwy z powodu braku wiary we wiasne sity”™.

Nie$mialo§¢ opisywana jest jako cecha osobowosci, ktéra przejawia
si¢ w zahamowaniu, tzn. powstrzymywaniu si¢ od dziatan w nieznanych
sytuacjach oraz przy nieznanych osobach. OkreSla si¢ jg rowniez jako le-

3 Por. tamze, s. 146-147.

4 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 68.

° Por. R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo, dz. cyt., s. 149.

 Por. P. Zimbardo, Niesmiafosc: co to jest? Jak sobie z nig radzic¢?, ttum. A. Sikorzynska, Warsza-
wa 2000, s. 21-22.
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kliwo$¢ spoleczng. Osoby Igkliwe spolecznie sg sklonne do przezywania
leku w kontaktach spotecznych. Jest to Iek przed negatywng oceng ze strony
innych. Obecno$¢ innych osdb jest sygnalem zagrozenia, w zwigzku z czym
obniza si¢ zdolno$¢ do aktywnosci’.

To, co powszechnie nazywane jest nieSmialoscig, jest zwykle zaha-
mowaniem i dyskomfortem w obecnosci innych oséb. Do najczestszych
jej objawéw mozna zaliczy¢ np. pojawienie si¢ rumiefcow, zaklopota-
nie, jakanie si¢ czy milczenie®.

Niesmiato$¢ jest rowniez definiowana jako brak pewnosci siebie. Czto-
wick nieSmialy jest wyobcowany, obawia si¢, ze jego zachowanie bedzie
nicodpowiednie. Osoba taka jest wrazliwa 1 reaguje przesadnie silnie na
emocje (np. jaka sie, drzy itp.). W obecnosci innych oséb odczuwa zmie-
szanie 1 woli unika¢ kontaktow spolecznych. Niesmiato$¢ moze by¢ rezul-
tatem bledow wychowawczych, do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi sta-
wianie nadmiernych wymagan uczniowi, ktéry nie potrafi im sprosta badz
niepozwalanie dziecku na bycie odpowiedzialnym za swoje czyny. Rezul-
tatem tych bledéw jest wrazenie dziecka, ze nic nie potrafi zrobié, poczucie
nizszosci i winy, ktére sg podstawowymi objawami nie$miatosci’.

Jesli nieSmiato$¢ we wezesnym dziecinstwie stanowi jedynie prze-
mijajacg reakeje, nie jest zjawiskiem szkodliwym. Dzieci nie sg negatyw-
nie oceniane w zwigzku z przejawiang nie§miatoscig, gdyz w tym wieku
jest to reakcja niemal powszechna. Kiedy natomiast nieSmialos¢ staje si¢
cechg zachowania emocjonalnego, moze mie¢ znaczacy wplyw na psy-
chiczne 1 spoleczne przystosowanie dziecka oraz prowadzié do szkodli-
wych nastepstw. Dluzsze utrzymywanie si¢ nieSmialoSci moze prowa-
dzi¢ do ogdlnej bojazliwosci, powodujac, ze dziecko bedzie balo sig
podejmowad nowe lub odmienne dzialania. Odbija si¢ to na osiggnie-
ciach dziecka, ktére sa nizsze niz jego mozliwosci. Kolejnym nastep-
stwem moze byé uogélniony strach przed wszystkim, prowadzacy do
zmian w dotychczasowych przyzwyczajeniach 1 prowadzi do hamowa-
nia rozwoju 1 tworczosci. Dziecko nie§miale nie jest aktywnym uczestni-
kiem grupy i dlatego nie jest popularne. Nie wzbudza ono niecheci, ale
moze by¢ pomijane lub ignorowane przez innych. Brak doswiadczen
z zakresu uczenia si¢ wspélzycia jest przyczyng gorszego przystosowania
spolecznego. NieSmialo§¢ utrudnia takze dziecku petnienie funkeji przy-
wodczych, czego powodem jest brak zdolnosci do efektywnego i tworcze-
go komunikowania si¢ z otoczeniem. Obawa przed prowadzeniem rozméw

7 Por. Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dzieciristwa, red. A. Brzezifska, S. Jabtonski,
M. Marchew, Poznan 2003, s. 134.

8Por. B. Carducci, Niesmiafos¢. Nowe odwazne podejscie, ttum. M. Sekerdej, Krakéw 2008, s. 17.
9Por. N. Sillamy, Sfownik psychologii, ttum. K. Jarosz, Warszawa 1994, s. 178-179.
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z innymi osobami, powoduje, ze inni nie interesujg si¢ dzieckiem. W ta-
kiej sytuacji tatwo stal si¢ egocentrycznym. Dziecko nieSmiale ocenia
siebie tak, jak oceniaja je inni, gdyz samoocena ksztaltuje si¢ na podsta-
wie oceny spolecznej. W rezultacie moze doj$é do powstania u dziecka
kompleksu nizszosci'.

Dzieci nie§miale nie biora udzialu w negocjacjach z réwiesnikami,
nie majg wplywu na ustalanie tematu zabaw, przyjmowania rél. Czesto
nie potrafig samodzielnie rozpoczaé rozmowy, przemawia¢ na forum,
zaprezentowa wlasnego zdania. Ponad polowie oséb nieSmiatych trud-
no jest nawigzac kontakt wzrokowy badz jest to po prostu niemozliwe!'.

Mozna wyrdzni¢ kilka przyczyn nieSmialosci w zaleznosci od po-
gladow i przekonan. Niektorzy badacze osobowosci piszg, iz nieSmialo$c
jest cecha, ktora si¢ dziedziczy. BehawiorySci uwazajg, ze osoby nieSmia-
le nie umiejg przyswoic sobie zdolnosci spolecznych, ktore sg niezbedne
w kontaktach miedzy ludZzmi. Wedlug socjologéw i nicktdérych psycholo-
gbw dzieciecych, warunki zycia w spoleczenstwie sprawiajg, ze ludzie staja
si¢ nieSmiali. Natomiast psychologowie spoleczni uwazaja, ze nieSmia-
los¢ wywoluje wylgcznie etykietowanie ludzi jako nieSmiatych.

U dzieci nie§mialos¢ jest trwala i przyczynia si¢ do zaburzenia funk-
cjonowania w sferze emocjonalnej, poznawczej oraz spolecznej. Utrudnia
kontaktowanie si¢ z innymi, jest przyczyng izolowania, biernosci oraz ha-
muje ekspresje dziecigcg. Przez to dzieci podejmuja mniej spolecznych
dzialan, a co za tym idzie — s3 mniej atrakeyjne 1 cz¢Sciej odrzucane. Rzadko
uczestniczg w zabawach z innymi dzie¢mi, nie potrafig prezentowac swoje-
go punktu widzenia. W sferze poznawczej majg trudnosci w skoncentrowa-
niu uwagi, zapami¢tywaniu czy zebraniu mysli. Natomiast w sferze emocjo-
nalnej nieSmialo$¢ powoduje lekliwo$é i obawy np. przed krytyka®.

Lek w psychologii thumaczony jest jako nieprzyjemny stan emocjo-
nalny, ktéry charakteryzuje si¢ przezywaniem obaw, stresu czy przykro-
Sci. Jest on czyms$ innym niz strach, poniewaz I¢k to stan, ktéry jest po-
zbawiony obiektu. Strach natomiast jest strachem przed kim§, czyms§ lub
jakim$ zdarzeniem!.

Lek jest czeScig naszego zycia. Stanowi fizjologiczne i intelektualne
przygotowanie do poradzenia sobie w zagrazajacych oraz trudnych zda-
rzeniach. Jest pomocny w realnej ocenie danej sytuacji oraz przede wszyst-
kim przestrzega przed grozacym niebezpieczenstwem. W lgku mozna

19 Por. tamze, s. 419-420.

""Por. Ukryte pietno, dz. cyt., s. 142.

12 Por. B. Grzeszkiewicz, Obraz dziecka niesmiafego, [w:] Dziecko w kontekstach edukacyjnych,
red. B. Grzeszkiewicz, Szczecin 2010, s. 249-250.

3 Por. tamze, s. 253.

4Por. A. Reber, Stownik psychologii, ttum. i red. I. Krusz, K. Skarzynska, Warszawa 2000, s. 340.
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odnalez¢ pozytywne aspekty, poniewaz mobilizuje do pokonywania trud-
nosci, czyni Swiadomym siebie czy wzbudza zaufanie do wlasnych sif.
Dzieci dos§wiadczaja w swoim zyciu wielu sytuacji wywolujacych najréz-
niejsze leki, lecz kiedy strach staje si¢ zbyt duzy, nie pozwala na prowa-
dzenie normalnego zycia, zaburza proces dojrzewania dzieci i wykony-
wanie codziennych czynnosci. Dziecko, widzac siebie w danym
niebezpieczeistwice jako z gbry przegrane, czuje si¢ porzucone i zagrozo-
ne przez przerazajjcy obiekt. Lek wprowadza niepewno$é, poczucie sla-
bosci, bezradnosci i niemocy®.

Aby zauwazy¢ Iek, warto przyjrzec si¢ objawom cielesnym, czyli temu,
co sami jako doro$li mozemy zaobserwowac. Dziecko zlgknione drzy, ma
oczy szeroko otwarte, na jego twarzy maluje si¢ grymas strachu. Trudniej
bedzie rozpoznaé lek, jesli objawia si¢ dolegliwosciami psychosomatycz-
nymi, inaczej méwiac — dolegliwo$ciami fizycznymi, takimi jak: bole brzu-
cha, dusznosci, brak apetytu badZ moczenie nocne. Nie oznacza to jednak,
ze objawy te nalezy traktowac jako oczywisty przejaw tylko 1 wylacznie
leku. Jesli jednak utrzymuyja si¢ one przez dluzszy czas i mozna wykluczyé
przyczyny fizyczne, powodem dolegliwo$ci moze byé prawdopodobnie lek'.

Nie kazdy stan lekowy dziecka jest dostrzegany przez dorostego.
Oproécz dolegliwosci psychosomatycznych i specyficznego zachowania
dziecka mozna dodatkowo wyrdznic: brak zainteresowania i dobrowolna
izolacj¢ (niewyréznianie si¢ w grupie, brak zaufania do siebie, nieanga-
zowanie si¢ w zabawy z innymi dzie¢mi), typ samotnika (méwienie po
cichu, zamknigta postawa ciata), niecierpliwo$¢, goraczkowosé, agresja
(tzw. ,typ klasowego klauna”, ktéry dzigki swojej aktywnosci zaglusza
leki). Ukryte i zamaskowane leki chowajg si¢ za wieloma symptomami,
ktére same w sobie nickoniecznie wskazujg na strach. Przeprowadzenie
dokladniejszej obserwacji dziecka pozwoli je odpowiednio zinterpreto-
wadl. Samo zewngtrzne zachowanie nie wystarcza jednak, aby okreslic je
jako symptom leku!.

Zupelnie nowy i decydujacy etap w zyciu dziecka zaczyna si¢ wraz
z pojsciem do szkoly. Pojawiajg si¢ okreSlone wymagania, nauka prze-
staje by¢ tylko 1 wylacznie zabawa, a reguly 1 prawa ustalane sg teraz przez
nauczyciela. Zmiany te wynikajg z rozwoju umystowo-psychicznego, jed-
nakze wejscie w nowe, nieznane §rodowisko zaburza poczucie bezpie-
czefistwa rodzi niepewno$¢ i moze wywolac badZ wzmocnié rézne leki.
U wielu uczniéw powstajg one poprzez pordwnania z innymi oraz cheé
sprostania oczekiwaniom rodzicéw. Zdobywanie dobrych stopni, koniecznosé

> Por. J.U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, ttum. M. Kowalik, Kielce 2006, s. 26-27.
6 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, ttum. J. Ciesla, Warszawa 2009, s. 15.
7 Por. J.U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, dz. cyt., s. 29-30.
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podporzadkowania si¢ regulom postgpowania oraz wypracowanie nowych
zachowaf spolecznych, prowadza do wzrostu napigcia i lgku. Wraz z p6j-
$ciem do szkoly doswiadczenia z wezesnego dziecifistwa znacznie si¢ po-
szerzaja. Chol wigkszo$¢ dzieci nie ma probleméw z adaptacja w nowej
sytuacji, nalezy pamigtaé, ze zdarzajg si¢ tacy uczniowie, ktdrzy beda
potrzebowal wigkszego wsparcia 1 troski, aby negatywne wrazenia nie
przewazyly nad pozytywnymi'®.

Typowym uczuciem charakterystycznym dla rozwoju dziecka w okre-
sie p6znego dziecifistwa jest obawa przed zlymi ocenami. Pokonanie tego
leku stanowi wazny krok w rozwoju, a czgsto réwniez stwarza podstawy
do sukcesdw oraz wiary w siebie. Wezesne do§wiadezenia decyduja o tym,
czy uda si¢ dziecku pozytywnie wykorzysta¢ wlasne leki i potraktowaé je
jako bodziec do dzialania i rozwoju. Jesli odniesie to pozytywne skutki,
dziecko z wigkszg pewnoscia siebie 1 w sposéb realistyczny bedzie po-
znawac siebie samego, wykorzystujac przy tym swoje mozliwosci, bazu-
jac na poczuciu wlasnej godnosci i warto$ci®.

W okresie tym nasilajg si¢ réwniez lgki spoleczne, ktdre nie sa uwa-
runkowane rozwojem. Czesto dziecko nabywa je w swoim $rodowisku
rodzinnym. Sa to: problematyczne relacje wychowawcze, perswazja wy-
wierana na dzieciach, ktéra Swiadomie pogarsza styl wychowania, nie-
konsekwentne zachowania wychowawcze, brak ograniczen, styl wycho-
wania pozostawiajgcy dzieci same sobie (wycofanie rodzicéw wywoluje
u dzieci poczucie samotnosci), postawa nadopickuficzosci (ktéra hamuje
dzieci, poniewaz nie pozwala im na samodzielnos¢ i zawe¢za rozwdj) oraz
nadmierne wymagania, ktérych nie da si¢ wykonaé ,tu i teraz”, ktore prze-
wyzszaja dzieci intelektualnie i emocjonalnie®.

W zyciu dzieci istnieje wiele momentoéw, w ktérych zachowuja si¢
one lekliwie, nieSmialo oraz okazujg nieprzystosowanie spoleczne. W pew-
nym stopniu jest to normalna reakcja na nowe 1 nieznane sytuacje. Roz-
poczynajac nauke w szkole, pojawiaja si¢ nowe osoby oraz zaczynaja
obowiazywal nowe, nieznane dotad zasady. Rola dorostych w takiej sy-
tuacji jest towarzyszenie dziecku w taki sposéb, aby nabralo wigkszego
zaufania do §wiata. W zyciu szkolnym wszystko moze by¢ Zrodlem leku —
zaczynajgc od samych pomieszczen, poprzez wymagania spoleczne az
do konkretnych wyzwan zwigzanych z ocenami. Le¢ki spoteczne sg bez-
posrednio uwarunkowane wzorami oddzialywan z otoczenia. Nalezy o tym
pamigtad, szukajac rozwigzah pomocnych w przezwyci¢zaniu leku przede
wszystkim przez dzieci szczegblnie nieSmiale?’!.

'8 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 36-37.

9 Por. tamze, s. 37.

20 Por J.U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, dz. cyt., s. 37.

21 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 127-130.
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Ostatnim wymienionym czynnikiem wplywajacym na integracje
spoleczng dzieci jest ADHD, czyli zespdt nadpobudliwosci psychorucho-
wej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Jest to okreslenie, opisujgce zroz-
nicowang grupe dzieci, ktdre przejawiajg problemy zwigzane z brakiem
koncentracji uwagi badz sklonnoscig do rozpraszania uwagi, ktérym cz¢-
sto towarzyszy impulsywno$¢ i nadaktywno§é?.

Najkrotszg, ale treSciwg definicje tego pojecia znajdziemy w psycho-
logii, gdzie znani badacze, tacy jak: P. Zimbardo, R. Johnson, V. McCann,
pisza, ze zespdl nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) jest zabu-
rzeniem psychicznym, ktére polega na slabej kontroli impulséw, braku
zdolnosci koncentrowania si¢ na zadaniach przez diuzszy czas, nadmier-
nej ruchliwosci oraz na towarzyszacych objawach roztargnienia®.

Dzieci z takimi problemami czgsciej 1 bardziej intensywnie przezy-
wajg swoje ztosci, leki, a takze poprzez wybuchy emocjonalne wyrazaja
swoje uczucia. Zdarza si¢, ze dziecko swojg z1o$¢ kieruje na samego sie-
bie, np. zadaje sobie bdl fizyczny. Boja si¢ oni r6znych rzeczy. W mlod-
szym wicku szkolnym moze to by¢ lek przed oceng, krytyka badZ niepo-
wodzeniem. Dzieci z nadpobudliwos$cig psychoruchowg przejawiaja
trudnosci w skupieniu uwagi, pochopnie podejmujg dzialania, a ich my-
Slenie jest pobiezne. Dzieci te przerzucajg swoja uwage z obiektu na obiekt,
sprawiajgc wrazenie, jak gdyby interesowalo je kilka rzeczy na raz. Pro-
wadzi to do udzielania nieprawidlowych odpowiedzi oraz Zle rozwigza-
nych zadan. Uczniowie z ADHD (zespolem nadpobudliwosci psychoru-
chowej) nie wytrzymuja bezczynnosci, cheg byé w cigglym ruchu.
Charakteryzuje je zaburzona motoryka (matla oraz duza), co powoduje
np. chodzenie dzieci po klasie, podskakiwanie, machanie nogami, kiwa-
nie si¢ na krzesle. Przyczynami nadpobudliwosci moga by¢ czynniki bio-
logiczne uszkadzajace ukiad nerwowy, zaréwno w okresie plodowym,
okotoptodowym, jak i pdzniej*.

Brak koncentracji uwagi, nadaktywnosé lub impulsywno$¢ zdarzaja
si¢ od czasu do czasu wickszoS$ci ucznidéw, natomiast w przypadku dzieci
z ADHD problemy te s3 znacznie glgbsze oraz maja dlugotrwaly cha-
rakter. Sg one niekiedy na tyle powazne, ze wplywaja na zdolnos$¢ ucznia
do funkcjonowania w szkole czy w domu. Zaburza to réowniez umiejet-
no$¢ nawigzywania kontaktéw i zawierania przyjazni®.

Wiele probleméw moze dawaé podobne objawy jak ADHD. Tak na
przyklad, nawet niezrozumienie lekcji moze zaburzyé koncentracje

22 Por. L.J. Pfiffner, Wszystko o ADHD, ttum. J. Bieroh, Poznan 1996, s. 17.

2 Por. P. Zimbardo, R. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, ttum. i red.
M. Materska, Warszawa 2010, s. 213.

24 Por. tamze, s. 75.

5 Por. L.J. Pfiffner, Wszystko o ADHD, dz. cyt., s. 17.
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ucznia. Wszechstronne badania wykonane przez odpowiednio przygo-
towanego specjaliste pomogg odrézni¢ nadpobudliwo$¢ psychoruchowy
od innego rodzaju przyczyn zachowai uczniéw. ADHD jest przypa-
dloscia neurologiczng, w zwiazku z tym nikt nie jest odpowiedzialny
za spowodowanie tego zaburzenia ani tez nie wynika ono z lenistwa,
braku gotowosci szkolnej czy z bledéw wychowawczych rodzicow i na-
uczycieli®.

W okresie mtodszego wieku szkolnego ADHD wystepuje w podsta-
wowej formie. Zdarza si¢ czesto, ze uczen pozostawia swoje zadania do-
mowe niedokoficzone, uzyskuje niezadowalajgce oceny oraz jest odrzu-
cany przez rowieSnikéw. Przejawia trudnoSci ze spelnianiem
podstawowych wymagan szkolnych i dostosowania si¢ do regul panuja-
cych w klasie”.

U dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa wystepuje duze ryzy-
ko odrzucenia przez swoich réwie$nikéw. Podobnie jak dorosli, réwie-
$nicy takze majg trudnosci z zaakceptowaniem takiego zachowania. Wy-
stepujace cechy, takie jak niecierpliwosé, sktonno$é do dominacji, frustracji
czy egoizm nie pomagaja w zdobywaniu przyjaciol, cho¢ wickszos¢ dzie-
ci z ADHD ich bardzo potrzebuje. Katastrofalne skutki moga mie¢ po-

wtarzajgce si¢ niepowodzenia spoleczne®.

Sposoby przezwyciezania trudnosci
w integracji spotecznej dzieci

W trakeie rozwoju kazde dziecko napotyka pewne trudnosci, z kt6-
rymi musi sobie poradzié. Dobrze uksztaltowana osobowo$¢ dziecka be-
dzie decydowal o tym, czy poradzi sobie z czyms$ szybciej, czy tez nie.
Rolg dorostych jest koordynowanie tego procesu tak, aby nie odcisnelo
ono pietna na dalszym etapie zycia”.

Trzeba pamigtal, ze dzieci nie potrafig radzié sobie z lekami, ktore
na kazdym etapie rozwoju przybieraja r6zna forme¢. W wieku weze-
snoszkolnym dziecko przejawia ¢k przed czym$ nowym. Przekracza-
nie progu szkolnego wymaga od dziecka umiejetnosci radzenia sobie
w nowych sytuacjach. Rolg rodziny i przedszkola jest uksztaltowanie
gotowosci szkolnej, rozbudzenia raczej cickawosci przed nowym niz
leku. W okresie p6Znego dziecinistwa rodzice dzielg zadania wycho-
wawcze z innymi osobami. Wazne jest, by rodzice zaakceptowali fake,
ze ich dziecko bedzie oceniane przez nauczycieli i raczej wspdlpraco-

26 Por. tamze, s. 18.
27 Por. tamze, s. 19.
28 Por. tamze, s. 74.
29 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 38-39.
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wali, niz czuli si¢ winni za wszelkie niepowodzenia szkolne. Dorosli
odgrywaja wazna role w tagodzeniu lekow, ktore wynikajg z przeby-
wania dziecka w szkole oraz stawianych mu wymagan. Aby zalago-
dzié te¢ trudng sytuacje, rodzice muszg uswiadomié sobie, ze rozpo-
czecle przez dziecko nauki niesie z sobg pewne niebezpieczefistwa,
trudno$ci w przyswajaniu pewnych cze¢$ci materiatu, kiétnie z innymi
uczniami itp., a ich rola jest udzielenie wsparcia 1 wezesne reagowa-
nie na sygnalizowane przez szkole i samo dziecko problemy. Wszyst-
kie doswiadczenia dzieci, zarbwno pozytywne, jak i negatywne niosg
z sobg wiele mozliwosci uczenia si¢ i poznawania wlasnego ,Ja”, kto-
re nalezy prawidlowo wykorzystaé®.

Nalezy przy tym pamictal, iz towarzyszenie dziecku nie moze
by¢ préba rozpaczliwego usuwania z jego dréog mozliwie wszystkich
probleméw. Kazdy musi skonfrontowac si¢ ze wszystkimi wyzwania-
mi, jakie niosg dalsze drogi rozwoju. Nalezy dziecku udzielié pomocy
w trudnych dla niego sytuacjach, aby lek nie przeksztalcit si¢ w zabu-
rzenia lgkowe. Dziecko wraz z wiekiem, a takze z nabywaniem no-
wych doswiadczen, samodzielnosci nauczy si¢ umiejetnosci przezwy-
ciezania i radzenia sobie z lekiem. W sytuacjach watpliwych rodzice
powinni skorzysta¢ z profesjonalnej porady oraz pomocy np. psycho-
loga, pediatry?.

Chot cz¢s¢ leku spolecznego dzieci przejmujg od innych, nalezy
uswiadomic¢ sobie fakt, ze istniejg po prostu dzieci nieSmiale — majace
taka cech¢ charakteru. W pracy wychowawczej nalezy takie dzieci za-
uwazad, w spos6b dyskretny pokazywac innym dzieciom ich mocne stro-
ny, chwali¢ 1 by¢ dla nich wsparciem. Zdecydowanie nalezy unikaé na-
cisku oraz zawstydzania, a takze etykietowania®. Czgsto rodzice nie
akceptuja tej cechy charakteru u swego dziecka, dlatego trzeba im uswia-
domié, ze kazde dziecko ma swoje indywidualne tempo rozwoju, a in-
dywidualnos¢ jest zaleta, a nie wada.

Nie wolno traktowaé dobrych ocen jako czego$ oczywistego, a w przy-
padku stabszych wynikéw nie wolno obnizaé poczucia wlasnej warto$ci
dziecka; nie wolno karal za zle stopnie. W celu przezwyci¢zania lekow
nalezy pamietad, ze problemy trzeba rozwiazywaé wspélnie; trzeba poswie-
cal dzieciom wiele uwagi 1 doceniaé je niezaleznie od wynikdéw w szkole;
nalezy proponowac kreatywne zajecia 1 zabawy; uczy¢ dzieci otwarcie
moéwié i nazywal uczucia®.

30 Por. tamze, s. 38-39.

31 Por. tamze, s. 39-40.

32 Por. tamze, s. 127-128.
3 Por. tamze, s. 153.
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W szkole dzieciom nie§mialym majg pomagaé nauczyciele poprzez
zaplanowanie zaj¢é, stworzenie odpowiednich warunkéw, w ktérych
uczniowie bedg mogli wyrazaé swoje zdanie, uczyé si¢ negocjacji, prowa-
dzenia dialogu, zauwazac innych, wspiera¢ ich w nauce i nabywaniu kom-
petencji spolecznych.

Niestety, nie§miato$¢ bywa czg¢sto bagatelizowana przez opiekunéow
1 nauczycieli, poniewaz nie jest ona ucigzliwa dla otoczenia. Przez bada-
czy nazywana bywa ,potencjalng bariera” w rozwoju wielu bardzo istot-
nych emocjonalnych oraz spolecznych umicjetnosci oraz wlasciwej sa-
mooceny. Wsparcie oraz pomoc, ktére oparte bedg na zrozumieniu tego,
czym jest niesmialo$¢, pozwolg dziecku uzyskac spontaniczno$é oraz cie-
szy¢ si¢ bliskoscig w zwigzkach miedzyludzkich®.

Najwickszy wplyw na podtrzymywanie, wzmacnianie nie§mialosci,
jak 1 jej przezwyci¢zanie, obok grupy réwiesniczej, maja rodzice i na-
uczyciele, ze wzgledu na rolg, jaka petnig w zyciu dziecka. Mogg oni do-
starcza¢ dziecku wzmocniefi w postaci komplementu, pochwaly czy do-
wodu sympatii. W ten sposéb mogg poméc dziecku rozwijaé pewnosé
siebie oraz pozytywng samoocen¢. Okazujac zrozumienie dla trudnosci,
na ktére napotykaja dzieci nie$miale, opickunowie mogg sta¢ si¢ ,,prze-
wodnikami oraz trenerami” spolecznych umiejetnosci®.

W przypadku dzieci z ADHD nie ma znanej oraz skutecznej tera-
pii, ktéra pomoglaby wyleczy¢ z nadpobudliwosci psychoruchowej, lecz
nalezy pamigtaé, ze je$li nauczyciel bedzie stosowal kilka podstawowych
strategii, moze poméc dziecku w osigganiu sukcesow szkolnych?.

Ponizej zostang opisane wybrane sposoby diagnozowania i radzenia
sobie z problemami dzieci w integracji spoleczne;.

Socjometria jako sposéb
umozliwiajacy lepsze poznanie klasy

Tworcg okreslenia ,socjometria” jest Jacob Levy Moreno. Zapoczat-
kowal on na poczatku XX wieku sposob badania, kt6ry polega na wska-
zaniu osob wedlug danego kryterium. Stosowanie tego rodzaju badania
wziglo si¢ z obserwacji, ze ludzie, ktérzy wchodzg w relacje z innymi,
zawsze dokonuja pewnych wyboréw. Jesli tylko znajduja si¢ razem, za-
wsze zaczynajg wybieral: gdzie usig$¢ badz stangé, kto jest przyjacielem,
a kto wrogiem, z kim nawigzal kontakty itp.’’

34 Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dzieciristwa, dz. cyt., s. 145-146.

35 Por. tamze, s. 145.

36 Por. LJ. Pfiffner, Wszystko o ADHD, dz. cyt., s. 18.

37 Por. A. Brzezinska, Socjometria, [w:] Metodologia badar psychologicznych. Wybdr tekstow,
red. J. Brzezinski, Warszawa 2004, s. 192.
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Pomiar socjometryczny stuzy do doktadniejszego okreslenia postaw
spotecznych danych zbiorowosci ludzkich. Szczegdlne znaczenie maja
w tym pomiarze wzajemne postawy czlonkéw danej grupy wobec siebie.
Pozyteczne staje si¢ sporzadzenie tzw. socjogramu klasy szkolnej, ktéry
ma na celu okreslenie sytuacji badanego dziecka badZ dzieci na jej tle.
Okreslenie si¢ innych dzieci do badanego dziecka wyznacza jego zacho-
wanie si¢ w klasie 1 szkole®.

Strukture socjometryczng okresla si¢ jako taka, w ktdrej ,poszcze-
gblne pozycje wigza ze sobg stosunki lubienia si¢ nielubienia lub odrzu-
cenia, inaczej moéwigc atrakcyjnosci pozytywnych lub negatywnych po-
staw interpersonalnych™.

Technika socjometryczna, najogélniej moéwige, polega na dokony-
waniu wyboréw pozytywnych i negatywnych (tzw. odrzucef) sposrdd
czlonkéw grupy okreslonej ze wzgledu na kryterium, ktére podaje ba-
dacz. Liczba osdb, ktére trzeba wybrac badZ odrzuci¢ moze by¢ ograni-
czona przez badacza. Zadaniem badacza jest postawienie pytania, ktére
opisuje sytuacj¢ stanowigca kryterium wyboru. Pytania te mogg dotyczy¢
réznych sytuacji, istotnych dla badanej grupy®.

Celem badan socjometrycznych jest uzyskanie informacji o poszcze-
gb6lnych osobach oraz grupie jako calo$ci. Analiza dokonywanych wybo-
row pozwala na okreslenie os6b popularnych, odrzuconych, lekcewazo-
nych i kontrowersyjnych*.

38 Por. L. Wotoszynowa, Materiaty do nauczania psychologii. Seria lll. Metody badan psychologicz-
nych, Warszawa 1965, t. 1, s. 447.

39 Por. A. Brzezinska, Socjometria, dz. cyt., s. 193.

“0 Por. tamze, s. 193.

41 Por. tamze, s. 199.
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Tabela 1. Statusy socjometryczne — krotka charakterystyka®.

Status Wybory Rodzaj wyboréw Ogolna
socjometryczny | socjometryczne | socjometrycznych | charakterystyka
dziecka
1. Dzieci — uzyskanie — najczescie] s — fatwos$¢ przystosowy-
popularne duzej ilosci oni wskazywani wania si¢ do nowych
wyboréw jako najlepsi przy- | warunkéw
pozytywnych jaciele (na pierw- — umiejetnos¢ wspdlt-
— malo wyboréw | szym miejscu) pracy w grupie
negatywnych — rzadko wskazy- — czesto s3 liderami
wani jako osoby grupy
,nielubiane”
2. Dzieci — uzyskanie — rzadko wskazy- — charakteryzuje te
lekcewazone malej ilosci wani jako ,najlep- | dzieci wysoki poziom
wyborow si przyjaciele” leku spotecznego
pozytywnych —dzieci te rzadko | — niskie poczucie kom-
— uzyskanie wskazywane s3 petencji spotecznych
malej ilosci jako ,nielubiane” | — brak umiejetnosci
wyboréw wspdlpracy z innymi
negatywnych — sa do$¢ stabymi
uczniami
3. Dzieci — malo wyboréw | — bardzo rzadko — czgsto s3 agresywne
odrzucane pozytywnych wskazywani przez | — niska samoocena
— duzo wyboréw | kogo$ jako ,,naj- dotyczaca osiggnigé
negatywnych lepszy przyjaciel” szkolnych
— czesto wskazywa- | — brak zaradnosci
ni jako ,nielubiane” | w sytuacjach spolecznych
4. Dzieci — duzo wyboréw | — czesto wskazy- — nie potrafig wspdl-
kontrowersyjne| pozytywnych wani jako ,najlep- | pracowaé w grupie
— duzo wyboréw | szy przyjaciel” — duze ryzyko zabu-
negatywnych —czesto wskazywa- | rzefi w zachowaniu
ni jako ,nielubiane”

42 Por. tamze.
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Test socjometryczny umozliwia réwniez poznanie: gwiazd socjo-
metrycznych, tzn. uczniéw najbardziej popularnych, najliczniej wybie-
ranych itd.; 0s6b odrzucanych, nielubianych, celowo odrzucanych; osdb
izolowanych, czyli obojetnych; pary, osoby wzajemnie wybierajace sie;
paczki — grupki os6b wzajemnie si¢ wybierajacych, ktére tworzg zamkniety
krag oraz laficuchy socjometryczne, ktére wyznaczaja okre§lony uktad
wyboréw wzajemnych, niezamykajacych kregu®.

Dobra diagnoza stosunkéw spolecznych daje nauczycielowi obraz
kazdego dziecka na tle grupy, co moze pomdc w pracy wychowawcze;.
Tworzgc sytuacje zadaniowe, moze dobiera¢ dzieci w taki sposdb, aby
stymulowac je do dzialania, wspélnego zaangazowania 1 wspélpracy. Po-
wodem izolowania lub odrzucania dzieci moze by¢ brak relacji miedzy
nimi, wynikajgcy z niewiedzy o wartosci innych 1 ich ukrytych zdolno-
Sciach, ktore trzeba wyeksponowaé podczas wspdlnych zajeé.

Gry i zabawy integracyjne

Wedtug W. Okonia, zabawa dydaktyczna to: ,,zabawa wedlug wzo-
ru opracowanego przez dorostych, prowadzaca do rozwigzania zatozo-
nego w niej zadania”*.

Réznica migdzy zabawa a gra dydaktyczng wynika z regul dziala-
nia. W grze reguly i dzialania sg jawne i1 dokladnie okreslone, dziecko
potrzebuje partnera, w zabawie tak nie jest. Reguly sg ukryte, a dziecko
nie potrzebuje towarzysza. Gra dydaktyczna ogranicza sfere iluzji oraz
jest podstawg do trenowania walki oraz rywalizacji®.

Zabawa jest podstawowg czynnoscig czlowieka, niezaleznie od tego, czy
okre$lana bywa jako przyjemna forma zajec bez konkretnego celu, jako po-
moc w odreagowaniu nadmiaru energii badz jako dziecigca forma pracy
i nauki. Dlatego dzieci jej potrzebuja, a wraz z tym przestrzeni, czasu, moty-
wacji oraz bodZcow. Bawiac si¢, sprawdzaja swoje mozliwosci, uczg sig,
a przy tym wszystkim rozwijajg. W zabawie dziecko przetwarza rozmaite
sytuacje 1 role, odtwarza przezycia, wydarzenia z wlasnego otoczenia®.

Oproécz spontanicznej 1 swobodnej zabawy, w ktorej dzieci ksztal-
tuja oraz zmieniajg role i sytuacje, wedtug swojej wiedzy badz zaintereso-
waf, istnieje rowniez zabawa sterowana przez dorostych. Umozliwia ona
przede wszystkim zaistnienie nowych dos§wiadczen, ktére zwiazane sa

43 Por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa
2001,s.114-115.

4 \W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 358.

4 Por. M. Noga, Zabawa jako Zrédto twdrczych dziatar dziecka, [w:] Dziecko w swiecie zabawy.
O kulturze, cechach i wartosciach ludycznej edukagji, red. B. Dymara, Krakéw 2009, s. 270.

46 Por. S. Schopf, Co sie dzieje kazdego dnia? Zabawy i inscenizacje dla dzieci w wieku od 3 do 9
Jat, thum. M. Jatowiec, Kielce 2003, s. 5.
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z bawieniem si¢ z grupg. Zabawa stwarza mozliwo$¢ rozmowy, opowia-
dania, aby budzié i rozwijal fantazje oraz daje mozliwo$¢ kontaktéow mie-
dzyludzkich i trenowania zachowai spotecznych?.

Rola prowadzacego zabawe polega na wyjasnieniu jej regul, prze-
biegu oraz w razie potrzeby — dostarczeniu nowych impulsow, ktére wpro-
wadza ozywienie gry. Dorosly zwraca uwage, aby wszyscy stosowali si¢
do koniecznych regul zabawy oraz dodaje odwagi dzieciom nie$mia-
tym 1 powsciagliwym*.

Nauczyciel powinien wykorzystywaé kazdg okazje¢ do wychowaw-
czego oddzialywania podczas zabawy, uczy¢ zachowan spotecznych, po-
rozumienia, szacunku, tolerancji, wspdlpracy. Jego rolg jest wspomaga-
nie uczniéw, gdy tego potrzebuja, stworzenie odpowiedniej atmosfery
1 zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa oraz sprzyjanie w po-
dejmowaniu nowych wyzwan, rél oraz uczenia si¢ nowych zachowan.
Nauczyciel jest przede wszystkim obserwatorem 1 inspiratorem zabawy®.

Najczesciej w literaturze mozna spotkac klasyfikacje zabaw ze wzgle-
du na kierunek aktywnosci dziecka oraz tresé. Wyrdznia si¢ wigc zaba-
wy: manipulacyjne, funkcjonalne, tematyczne, konstrukeyjne, dydaktyczne
oraz ruchowe. Wszystkie te zabawy laczg si¢ z soba w zintegrowany spo-
sob 1 oddzialujg na rozwoéj dziecka™.

Pézne dziecifistwo jest okresem podatnosci na wplywy wychowawcze
oraz czasem, ktéry sprzyja podejmowaniu przez ucznia zadan stuzacych roz-
wojowi jego osobowosci, poznawaniu siebie. Zabawy tematyczne pozwalajg
miedzy innymi wejsé dzieciom w $wiat spoteczny. W zabawach takich dzieci
odtwarzajg wydarzenia z wlasnego do§wiadczenia lub slyszanych bajek, ktére
je interesuja, poruszajg emocjonalnie. W zabawach dzieci przyjmuja i odgry-
waja rozne role spoleczne, negocjujg przebieg zabawy, co pomaga im w naby-
waniu umiejetnosci spolecznych’. Jedng z form aktywnosci proponowang star-
szym dzieciom moga by¢ zabawy integracyjne opracowane przez pedagogéw
zabawy, a takze metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne i drama.

Wycieczki szkolne
Celem pracy nauczyciela jest dobre poznanie klasy, ktére ulatwia
obserwacja zachowania uczniéw w réznych sytuacjach. Zajecia w klasie,

47 Por. tamze, s. 6.

“8 Por. tamze, s. 12.

49 Por. A. Olczak, Zabawy w role jako sposob uczenia sie przez dzieci zachowar demokratycznych,
[w:] Dziecko w Swiecie zabawy, dz. cyt., s. 100.

*0 Por. E. Grodzka-Mazur, Nabywanie przez dziecko kompetencji komunikacyjnych w czasie zabaw
tematycznych, [w:] Dziecko w Swiecie zabawy, dz. cyt., s. 267.

°1 Por. B. Oelszlaeger, Zabawa i praca. Kilka uwag o uczeniu sie dzieci w klasie freinetowskie,
[w:] Dziecko w swiecie zabawy, dz. cyt., s. 222.

52 ), Karbowniczek, M. Kwashiewska, B. Surma, Podistawy pedagogiki przedszkolnej z metodyka, Krakow 2011.
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poza klasg oraz przerwy dostarczajg tylko w pewnym stopniu takich in-
formacji, bowiem forma aktywno$ci ucznia i nauczyciela ogranicza swo-
bode¢ zachowania. Takim dodatkowym sposobem oraz formg organiza-
cyjng, podczas ktérej nauczyciel moze poznaé blizej swoich podopiecznych,
jest wycieczka. Z reguly wycieczka budzi zainteresowanie wsréd dzieci,
Co jest waznym motywem uczenia si¢ 1 poznawania otaczajgcego Swiata.
Jako forma organizowania pracy w szkole ma wiele waloréw, dzicki kt6-
rym zastuguje na szersze stosowanie w praktyce pedagogicznej™.

Niekiedy sama zapowiedZ przygotowania si¢ do wycieczki wywotu-
je u ucznidéw rézne reakcje, ktore inaczej przejawiaja si¢ w zachowaniu
wychowankéw 1 ich nastawieniu do niej. Jedna grupa uczniéw reaguje
bardzo ,,zywo”, cieszy si¢, inna grupa jest bardziej bierna, niech¢tnie wia-
cza si¢ w przygotowania, nie wykazujac przy tym zadnej inicjatywy. Tak
wige samo przygotowanie wycieczki pozwala nauczycielowi zaobserwo-
wal pewne wlasciwosci oraz réznice indywidualne, ktére dotad mogly
wecale si¢ nie ujawnial badZ pojawialy si¢ w znikomym stopniu wsréd
uczniow.

Przezycia wycieczkowe sg cenne w pracy wychowawczej. Uczniowie
nigdzie indziej nie zzywaja si¢ tak jak na wycieczce, wszyscy daza do wspdl-
nego celu, razem pokonujg trudnosci, a swoje osobiste wymagania podpo-
rzagdkowujg dla dobra grupy. Na wycieczce mozna szybko poznal swoich
uczniéw, nawigzac z nimi blizsze kontakty czy polepszyé stosunki®.

Inne formy pracy nie stwarzaja tylu mozliwosci ksztaltowania si¢
w uczniach spolecznych wartosci cech charakteru oraz woli, uczué spo-
tecznych, nawykéw postgpowania czy zachowywania sig, co wycieczka.
W czasie wycieczek, wychowanek, przebywajgc z rowieSnikami w innym
niz dotychczas Srodowisku, czgsto pod catkiem nieswiadomym wplywem
wielu uczniéw, zmienia swoje zachowanie czy nastawienie, bowiem wszy-
scy musza dostosowac si¢ do ogdlnie przyjetego tempa czy zasad wspol-
zycia spolecznego.

Spostrzezenia wychowawcy odno$nie do cech i charakteru ucznioéw
pozwolg na inne spojrzenie na wychowanka, jak réwniez na wplywanie
na niego w pozadanym kierunku, przy wykorzystaniu jego uzdolnieq,
zainteresowan i wlasciwosci psychicznych dla dalszego jego rozwoju badz
zapobiegania ksztaltowania si¢ niepozadanych cech charakteru. Wyciecz-
ka jest doskonalym miejscem, aby integrowac si¢ z grupa, jaka stanowi
klasa szkolna®.

53 Por. tamze, s. 5.

5 Por. tamze, s. 71-72.

% Por. tamze, s. 73.

6 Por. Z. Czajkowska, S. Czajkowski, M. Krawczyk, Wycieczka uczy i wychowuje, dz. cyt., s. 78-79.
57 Por. tamze, s. 72.
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Inscenizacja, improwizacja

Inscenizacja jest formg pracy lekcyjnej oraz pozalekcyjnej w mlod-
szym wicku szkolnym. Wywodzi si¢ ona z zabaw 1 gier, stad tez jest bardzo
bliska dzieciom i chetnie ja podejmuja. Potrzeby fikeji i fantazji, jakie od-
czuwa dziecko, zaspokaja mozliwo$é udzialu w inscenizacji. Przezywanie
u dzieci warto$ci moralnych, takich jak dobro 1 zlo, powoduje tesknotg za
bajka 1 basnig, za wlasnym uczestnictwem w tworzeniu i przeksztalcaniu
wizji fantastycznej na realng rzeczywisto$¢. Poprzez mozliwo$¢ uczestnic-
twa, wczuwania si¢ w okre$lone sytuacje, postacie, ktdre, mimo ze s3 fik-
cyjne, dajg wyobrazenie o realnym zyciu i pomagaja w ocenie postepowa-
nia bohatera. Uczenie i wychowanie dzieci poprzez udzial w inscenizacjach
stwarza warunki do bezposredniego zaangazowania uczniéw™.

Nauczyciel, organizujac prace nad inscenizacja, stwarza uczniom
sytuacje, dzigki ktérej w bezposredni sposob przezywaja rézne nastroje,
uczucia oraz podejmuja okreslone decyzje. Inscenizacja spetnia wobec
dziecka rol¢ kompensujacg i terapeutyczng”.

Pierwsza, kompensujaca, polega na tym, ze w pewnym stopniu,
wynagradza dziecku braki 1 niedostatki, w ktérych ono zyje, przenoszac
je w §wiat pigkniejszy, w ktérym wszystko moze si¢ zdarzyé. Ma to duze
znaczenie dla dzieci, ktére w rzeczywistoSci czuja si¢ obco 1 nie zaznajg
ciepla rodzinnego®.

Inscenizacja pelni réwniez role terapeutyczng w stosunku do dzieci
nie$mialych, mato aktywnych. Na lekeji trudno z nimi nawiazaé kontakt.
Mozliwos¢ zaspokajania utajonych potrzeb, przezyc i tworczej aktywno-
Sci, ktére umozliwiaja role indywidualne i zbiorowe angazuje dziecko
w zycie klasy. Funkcje zespolowe pozwalajg pozby¢ si¢ onieSmielenia,
poniewaz wystepuje si¢ w grupie, gdzie nawet najmniejsza rola daje duzo
radosci dziecku nieSmiatemu®'.

Nauczyciel dzigki inscenizacji moze w sposob naturalny stwarzac
warunki, w ktérych szkolna grupa bedzie stawad si¢ coraz bardziej zwarta.
To spoteczne doswiadczenie dziecka zdobywane w interakcjach z r6-
wie$nikami stanowi podstawe dalszego rozwoju spolecznego®.

Improwizacja rézni si¢ tym od inscenizacji, ze przedstawienia fabu-
ly przygotowane sa wylacznie przez dzieci wspdlnie z nauczycielem bez
uprzedniego przygotowania rezyserskiego. Jednakze, obydwie formy pracy
stwarzajg mozliwo$¢ zintegrowania si¢ z rowieSnikami®.

*8 Por. J. Awgulowa, W. éwietek, Inscenizacje w klasach poczatkowych, Warszawa 1985, s. 6.
%9 Por. tamze, s. 8.

0 Por. tamze.

61 Por. tamze.

2 Por. tamze.

5 Por. B. Mineyko, Improwizacje w klasach I-Ill, Warszawa 1982, s. 3.
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Podsumowanie

Trudno$ci w integracji spolecznej wsrdd dzieci klas 1-3 szkoly pod-
stawowej s3 zjawiskiem do$¢ czestym. Niemal w kazdej klasie znajdujg
si¢ dzieci, ktore nie radzg sobie z zaaklimatyzowaniem si¢ w nowej gru-
pie. Bardzo czgsto sa odrzucane przez réwieSnikdw, co przyczynia si¢ do
jeszcze wickszego dystansu do grupy. Rozpoczecie edukacii jest waznym
etapem w zyciu kazdego dziecka, a sposob, w jaki to osiggnie, bedzie
w znaczgcy sposéb decydowaé o jego przyszlosci. Rolg nauczyciela jest
wige stworzenie takich warunkéw pracy dydaktyczno-wychowawczej,
aby umozliwi¢ kazdemu z uczniéw wlasciwy rozwéj spoleczny. Wazna
staje si¢ ciggla obserwacja dzieci oraz przeprowadzanie choc raz na jedno
polrocze socjometrii. Pomoze ona ustali¢ strukture klasy oraz w dyskret-
ny sposob umozliwi pokierowanie tak uczniami, aby nikt nie czul si¢
odrzucany przez rowie$nikow.

Wdrazanie dzieci do aktywnosci, pracy w grupie oraz organizowa-
nie sytuacji sprzyjajacych integracji to doskonaly sposob na wspomaga-
nie rozwoju spotecznego kazdego dziecka.
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Streszczenie

Niniejszy tekst po§wigcony jest trudnosciom dzieci w integracji spo-
tecznej. Dorosli, kt6rzy odgrywaja znaczace role w wychowaniu dzieci,
muszg by¢ w pelni §wiadomi, jak wazne sg czynniki zewnetrzne, ktére
moga pomoc uczniom poradzi¢ sobie z trudno$ciami w integracji. Roz-
poczecie edukacji jest waznym etapem w zyciu kazdego dziecka, a spo-
sob, w jaki to osiggnie, bedzie w znaczacy sposob decydowaé o jego przy-
szlo$ci. W niniejszym tekscie odnaleZ¢ mozna réwniez kilka wskazowek,
jak zorganizowac dziecku pomoc w taki sposéb, by nie czulo si¢ ono inne
badZ odrzucane przez rowiesnikow.

Stowa kluczowe: integracja spoleczna, nieSmiatosé, lek, ADHD, so-
cjometria, wycieczki szkolne, inscenizacja, improwizacja, gry i zabawy
integracyjne.

Summary:

This paper discusses the difficulties with social integration of chil-
dren. Adults, who play major roles in child's upbringing, have to be fully
aware of the importance of external factors that can help pupils cope with
hardships of integration. The beginning of education is a milestone in life
of each child and how he or she undergoes it, will be significantly decisive
on his or her future. In this work one can also find some hints on how to
help a child in such a way so that it would not feel like a stranger or be
rejected by peers.

Keywords: social integration, shyness, anxiety, school trips, staging,
Integration games.



