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/ajecla dodatkowe
w przedszkolu

Additional Classes in the Kindergarten

Zajecia dodatkowe to zaplanowane, uporzagdkowane dzialania re-
alizowane w formie kol zainteresowan i zespolow artystycznych, jest to
takze indywidualna praca dziecka nad doskonaleniem warsztatu twor-
czego, umiejetnosei, nad rozwijaniem uzdolnien kierunkowych oraz wy-
rownywaniem brakéw!. Na tego typu zajeciach proponuje si¢ dzieciom
wszechstronne i atrakeyjne formy aktywnosci. Oprécz zajeé muzycznych
realizujemy zajecia techniczne, plastyczne, psychoedukacyjne, profilak-
tyczne, gry i zabawy oraz inne, ktére mogg odbywac si¢ w przedszkolu
lub poza nim. Warunkiem jest zapewnienie opieki nauczyciela, badz
odpowiednio przygotowanej kadry instruktorskiej’.

Praca nicobowigzkowa, wykonywana w czasie wolnym, to dzialalnos¢
dziecka w obrebie przedszkola 1 poza nim, obejmujgca zajecia w organi-
zacjach dziecigcych, kolach zainteresowan, w $wietlicy, sali gimnastycz-
nej lub na boisku czy tez na placu zabaw. Zajecia dodatkowe stuzg roz-
szerzeniu i poglebieniu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan nauka, sztuka,
techniky i zyciem spolecznym’®. Pelnig one przede wszystkim funkcje
dydaktyczng (poglebianie 1 utrwalanie wiedzy nabytej w przedszkolu)
1 wychowawcza (rozwdj tworczej aktywnosci 1 samodzielnosei dziecka).
A. Panek do tych funkgji zalicza:

' E. Jatulewicz, Zagospodarowanie czasu wolnego dziecii mtodziezy, , Dyrektor Szkoty” (2008)4, s. 21.

2Tamze.
3 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 328.
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— poglebianie u§wiadomienia politycznego, poszerzenie wyksztal-
cenia ogdlnego dzieci oraz rozwijanie ich zainteresowan w réznych dzie-
dzinach kultury, nauki, techniki, sztuki, wychowania fizycznego i sportu;

— rozwijanie aktywnosci i samodzielnosci dziecka oraz wciggniecie
go do udzialu w zycie spoleczne;

— wykrywanie i rozwijanie indywidualnych twoérczych uzdolnien,
upodoban, talentdéw dzieci w réznych dziedzinach kultury;

— organizowanie wolnego czasu tak, aby spedzaly go w sposéb kul-
turalny;

—organizowanie rozrywek przyczyniajgcych si¢ do wzmocnienia zdro-
wia, oraz sprawienie, aby dziecko czerpalo rado$¢ z codziennego zycia®.

Na funkgje tego typu zajeé nie nalezy patrzeé tylko od strony ich zwigz-
ku z procesem nauczania, ale takze z perspektywy pracy wychowawcze;.
Co do wychowawczej funkeji zaje¢ dodatkowych, pedagodzy kladg nacisk
na metody rozwijajace zainteresowania dzieci biorgcych w nich udzial.
Kolejna funkeja zajed jest funkeja opickunicza, gdzie w trakcie zaje¢ przed-
szkolaki otoczone sg opieka. Zajecia pozaprogramowe to nie tylko forma
pozytecznego spedzania czasu wolnego pod opieka osoby doroslej, ale
1 metoda nauki samodzielnego gospodarowania nim. Zatem nie mozna
ich traktowa¢ jako uzupelnienie nauczania i przygotowania do pracy za-
wodowej, ale nalezy dostrzegaé samodzielng funkeje w ksztaltowaniu kre-
atywnej 1 pelnomocnej jednostki. M. Zelazkiewicz’ wymienione wyzej
funkcje zajeé dodatkowych poszerza o nastgpujgce zadania:

— zapewnienie wychowankom odpoczynku oraz regeneracji sif fi-
zycznych 1 psychicznych;

— sprawowanie opieki wychowawczej 1 czeSciowo dydaktycznej,
gléwnie w stosunku do dzieci jej pozbawionych;

— ksztaltowanie réznorodnych zainteresowan oraz rozwijanie zdolnosci;

— pobudzanie do tworczej aktywnosci;

— uspolecznianie jednostki 1 wdrazanie jej do dzialania zespolowe-
go, motywowanie do pelnienia istotnych rél spotecznych;

— indywidualne ukierunkowanie rozwoju dziecka;

— wzmacnianie pozytywnego stosunku do przedszkola, rozwijanie
wigzi z wychowawca.

Z kolei ]. Pigta wyrdznia cztery podstawowe funkcje zajeé pozalek-
cyjnych®:

4 A. Panek, Zajecia pozalekcyjne w reformowanej szkole — oczekiwania, a rzeczywistos¢, Krakdw
2002, s. 22.

5 M. Zelazkiewicz, Skutecznos¢ wychowawcza innowadji w zajeciach pozalekcyjnych, ,Problemy
Opiekunczo -Wychowawcze” (1990)5, s. 22.

% J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 60-61.
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—wypoczynku — czyli regeneracji sit fizycznych i psychicznych, przy-
wracajacych zdolnos¢ do sprawnego dzialania;

— zaspokajanie brakow, ktére wynikly niekoniecznie ze zmeczenia,
lecz po prostu z sytuacji, w jakich przebywali$my ostatnio;

— samoksztalcenia — czyli budowanie trwalych wartosci w umysle
dziecka, opieranie si¢ na uzyskanej wezesniej wiedzy;

— dzialalnosci spolecznej — przy dziecku — pozycji aktywisty, orga-
nizatora lub wykonawcy poszczegélnych zadan.

R. Winiarski dokonuje jeszcze innej klasyfikacji funkcji zajeé dodat-
kowych, dzielac je na:

—wypoczynkowe —odnowa, regeneracja sil fizycznych i psychicznych;

— rozrywkowe — dostarczanie rozrywki i przyjemnosci;

— katartyczne — odreagowanie napi¢¢ i uwalnianie ztych emocji;

— zdrowotne — pielegnacja zdrowia, zapobieganie chorobom;

— edukacyjne — nabywanie nowych umiejetnosci i ksztalcenie umy-
stu oraz ciala;

— spoteczne — tworzenie wi¢zi miedzyludzkich, integracja spoleczna;

— estetyczne — dbatos¢ o wyglad zewngtrzny;

—adaptacyjne — umiej¢tnos¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych
siec warunkéw;

— emocjonalne — dostarczanie emocji, mocnych wrazen 1 przezy¢;

—kompensacyjne — wyréwnywanie brakow i niedoboréw np. ruchu’.

Wszystkie wyzej zaprezentowane funkcje powinny mieé odzwier-
ciedlenie w przedszkolu oraz poza nim. W pracy wychowawczo—dydak-
tycznej nauczyciela istotna jest optymalizacja i roznicowanie zasad, me-
tod, form pracy, Srodkéw dydaktycznych oraz uwzglednianie przede
wszystkim indywidualnych predyspozycji dziecigcych, rozwijanie zdol-
nosci poznawczych oraz zainteresowan.

Zajgcia pozaprogramowe majgce cechy dziatalnosci spolecznej roz-
nig si¢ w sposéb zasadniczy od innych podejmowanych w czasie wol-
nym. Zaspokajaja one potrzebe wspdlzycia migdzyludzkiego, potrzebe
dokonywania rzeczy o znaczeniu publicznym, poznawania §wiata oraz
potrzebe ,,bycia pozytecznym”, zrobienia czego$ dla siebie i dla innych,
a takze na pozytek swojego otoczenia.

Rodzaje zaje¢ dodatkowych dla przedszkolakéw

Realizacje funkeji opickuniczo-wychowawczej czasu wolnego wspoma-
ga dzialalnos¢ placowek wychowania pozaprzedszkolnego: dzieciecych do-
moéw kultury, patacéw mlodziezy, migdzyszkolnych osrodkéw sportowych,

7 R. Winiarski, Rekreacja i czas wolny, Warszawa 2011, s. 24.
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swietlic osiedlowych i innych. Zrdéznicowana oferta programowa tych placé-
wek realizujacych zadania o§wiatowe, kulturalne i rekreacyjne sprzyja ksztal-
towaniu osobowosci, zdobywaniu r6znorodnych umiejetnosci oraz rozwija-
niu u najmlodszych ich intelektualnych i estetycznych zainteresowan.

We wspblczesnych przedszkolach obserwuje si¢ zréznicowanie
programowe w zakresie organizacji zaj¢é dodatkowych. Ich dobér uwa-
runkowany jest przede wszystkim indywidualizacj i zainteresowaniami
jednostki. J. Ozdzifski wymienia ich nast¢pujace rodzaje:

— sportowe 1 rekreacyjne;

— plastyczno-ceramiczne;

— Iytmiczno-muzyczne,;

— warsztaty teatralne;

—jezykowe®.

Dziecko korzystajace z tej réznorodnosci, a takze z inspiracji rodzi-
cow oraz z ofert przedszkola ma szans¢ odkryé w sobie wiele mozliwosci
tworczych. Rozwija swoje zdolnosci, pasje i talenty, nawigzuje nowe przy-
jaznie oraz aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym.

Zajecia jezykowe

Powszechnie znana jest opinia, iz nauke jezykéw obcych powinno
rozpoczynac si¢ jak najwczesniej, gdyz dzieciecy umyst jest bardzo chlon-
ny, a narzad mowy plastyczny i zdolny do bezblednego odtwarzania po-
znawanych obcoj¢zycznych stow. Nauka wtedy odbywa si¢ zupelnie natu-
ralnie 1 w zwigzku z tym istnieje duza szansa na osiggni¢cie w pdZniejszym
okresie przez dziecko dwujezycznosci. Akwizycja jezyka w wieku dzie-
cigcym nieodlgcznie zwiazana jest z procesem poznawania Swiata. Nie
wymaga wiec wysilku, nauki na pami¢é, wykonywania ¢wiczen grama-
tycznych oraz tlumaczenia. Wymaga natomiast uwagi poS§wigconej przez
inne osoby, pozytywnych bodZcoéw, skojarzen, a po stronie dziecka: checi
porozumiewania si¢ 1 wyrazania swoich potrzeb. Nauczanie jezyka ob-
cego w wieku przedszkolnym odbywa si¢ najczesciej w formie zabawy,
stymulujacej proste wypowiedzi oraz zdolno$ci nasladowcze dziecka,
z wykorzystaniem r6znych pomocy: plansz tematycznych, stownikéw ob-
razkowych, §rodkéw audio oraz video. Zajecia jezykowe to forma zaba-
wy, w trakcie ktérej dzieci poznaja otaczajacy je Swiat w jezyku obcym.

Wspdlczesnie najbardziej popularnym jezykiem obcym nowozyt-
nym jestjezyk angielski, natomiast szczegélnie duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ sposOb nauczania tego jezyka wedlug metody Helen Doron Early

8 J. Ozdzinski, Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, [w:] Teoria i metodyka rekre-
agji, red. |. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski, Poznan 2001, s. 230-231.
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English. Jest to prosta, naturalna metoda odpowiednia dla kazdego dziec-
ka. Dzigki niej przyswaja ono jezyk obcy tak tatwo, jak wlasny. Dzieci
wielokrotnie slysza te same dZwigki w swoim otoczeniu, poznajac ich
znaczenie z kontekstu, w ten sposob najpierw rozumiejg jezyk, a nastep-
nie — zache¢cane przez rodzicéw — zaczynaja méwié. Metoda Helen Do-
ron to 4-5 lat nauki jezyka méwionego dla niemowlat i mlodszych dzieci
oraz 3 lata nauki czytania i pisania dla dzieci starszych.

Zajecia plastyczno-ceramiczne

Celem warsztatéw plastyczno-ceramicznych jest rozwijanie umie-
jetnosci manualnych dzieci, wzbogacenie wyobrazni 1 wrazliwosci este-
tycznej, swobody w poslugiwaniu si¢ linig, plama, ksztaltem 1 barwg na
plaszczyznie. Zajgcia uwrazliwiaja na otaczajaca rzeczywistosé, Swiatlo,
barwe, linie, fakture, ruch i przestrzef. Realizowane sg w formie twor-
czej, rozwijajacej fantazje zabawy’.

Zajecia plastyczne umozliwiajg poznanie réznorodnych technik pla-
stycznych, pozwalaja rozbudzi¢ poczucie estetyki 1 zamilowania do pigk-
na. Zajecia z ceramiki sg okazjg do zapoznania si¢ z naturalnym tworzy-
wem, jakim jest glina, kt6rg ksztaltuje si¢ przy uzyciu réznych technik
lepienia recznego. Technikg zajec ceramicznych jest: lepienie i formowa-
nie z gliny, masy solnej, ciastoliny, plasteliny oraz masy papierowe;.

Zajecia rytmiczno-muzyczne

Zajecia rytmiczno-muzyczne sg aktywna formg obcowania dziecka
z muzyka poprzez: ruch, $piew, improwizacje. Do zajec rytmiczno-mu-
zycznych zaliczamy:

— rytmike;

— taniec;

— logorytmikg;

— $piew;

— gre na wybranym instrumencie!’.

Rytmika stuzy wszechstronnemu rozwojowi czlowieka. Celem za-
je¢ rytmiczno-muzycznych nie jest tylko dbanie o rozwdj muzyczny czy
fizyczny, ale przede wszystkim uczynienie dziecka tworczym, aktywnym,
myslacym, wrazliwym 1 otwartym. Podczas zaje¢ rytmicznych wprowa-
dzane sg ¢wiczenia, ktérych celem jest rozwijanie tworczej inwencji.
Nalezg do nich mi¢dzy innymi improwizacje ruchowe, §piew i gra na

1. Buszkowski, K. Michalec, Prace plastyczne rozwijajace wyobraznie, Warszawa 2009, s. 9.

19 Informacje uzyskane z rozmowy z Panig mgr Grazyng Banska, logopedg w PPP w Siewierzu,
ktéra prowadzi rytmike i logorytmike w Przedszkolu Niepublicznym Akademia Przedszkolaka (be-
dac jednoczesnie jego wiascicielem).
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instrumentach, elementy tancéw ludowych i wspoélczesnych. Taniec, to
zajecia bardzo zréznicowane, ich celem jest nauka i doskonalenie uklfa-
déw tanecznych, rozwéj predyspozycji i zainteresowan, pelniejszy fizyczny
rozwdj polaczony z nabyciem koordynacji ruchowej. Dzieci przedszkol-
ne poprzez zajecia taneczne ¢wiczg koordynacj¢ ruchéw 1 poczucie ryt-
mu, rozwijajg wyobrazni¢ oraz uzdolnienia taneczne.

Logorytmika to program (zbiér) éwiczefi muzyczno-ruchowych, re-
alizowanych z dzie¢mi z zaburzeniami mowy i zachowania. Logorytmi-
ka stanowi swoistg forme¢ polgczenia rytmiki i terapii logopedyczne;.
Wykorzystuje bowiem mozliwo$¢ oddzialywania na sfere stuchowa, stu-
chowo-ruchowa 1 ruchowa w Scistym polaczeniu z metodologia pracy
logopedycznej. Jest jedng z metod stosowana w postepowaniu logope-
dycznym, oparta na rytmie muzycznym i tekstach stownych, zestrajanych
przez muzyke i laczonych z ruchami calego ciata. Logorytmika jest swo-
ista forma polaczenia rytmiki i terapii logopedycznej. Na bazie ¢wiczeh
muzyczno-ruchowych stosuje si¢ ¢wiczenia stowno-ruchowe, ktérych
wiodgcym skladnikiem jest rytm. Naturalny 1 swobodny ruch, bedacy obok
muzyki podstawowym motywem ¢wiczeil, umozliwia realizacje zajel ryt-
micznych ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie od poziomu ich intelektu-
alnego, ruchowego i muzycznego rozwoju. Gtéwnymi elementami mu-
zyki bedacymi podstawg ¢wiczen 1 zabaw s3: rytm, metrum, tempo i
dynamika. Deficyt sprawnosci ruchowej u dzieci moze obejmowac rézne
sfery motoryki. Przejawia si¢ on w zaburzeniach réznych rodzajow ko-
ordynacji, orientacji przestrzennej, kierunkowej 1 czasowej oraz napie-
cia neuromi¢$niowego.

Zajecia sportowe i rekreacyjne

Ruch jest naturalng potrzeba dziecka w wieku przedszkolnym, prze-
jawiajaca si¢ poprzez réznorodne formy aktywnosci. Stanowi istotny czyn-
nik w jego rozwoju fizycznym. Przez formy aktywnosci ruchowej, do-
skonalimy poszczegélne czynnos$ci ruchowe u dzieci, nabywamy
zreczno$¢, wyrabiamy szybko$¢, zwinno$é 1 wytrzymato$é. Dzigki akeyw-
nosci ruchowej maja one okazje do gromadzenia wielu do§wiadczen psy-
choruchowych, do podniesienia ogélnej sprawnosci ruchowej, rozwija-
nia tworczej inwencji za pomocg ruchu, a przede wszystkim nabywaja
przeswiadczenie o potrzebie ruchu i wyzwalajg rado$¢ z czynnego upra-
wiania sportu. Zaszczepione w dziecifistwie nawyki na pewno zaprocen-
tuja w dalszym zyciu kazdego z nich. Do celéw zajec sportowych 1 rekre-
acyjnych zaliczamy'":

'S, Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2011, s. 5-7.
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— rozwijanie i doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez
roznorodne formy aktywnosci;

— nabywanie ogdélnej sprawnosci 1 zwinnosci;

— doskonalenie umiejetnosci utrzymywania réwnowagi;

—wzmacnianie grup mi¢$niowych odpowiedzialnych za prawidlowg
postawe;

— doskonalenie umiej¢tnosci pokonywania coraz trudniejszych za-
dan ruchowych;

— doskonalenie wytrzymatosci fizycznej;

— nabywanie umiejetnosci rozladowywania napiec i emocji;

— zdobywanie orientacji w blizszym 1 dalszym otoczeniu podczas
spaceréw 1 wycieczek;

— rozwijanie koordynacji ruchowe;.

Wychowanie do rekreacji staje si¢ obecnie jednym z podstawowych
obowigzkéw opiekuniczo-wychowawczych wobec dziecka. Rodzina wpro-
wadza je w §wiat zabawy, uczy podstawowych umiejetnosci sportowych
przez atrakcyjne gry motoryczno—ruchowe. Czas wolny spedzony wspél-
nie stanowi okazje do bliskich i statych kontaktéw rodzicow z dzieckiem,
do wspdlnego przezywania, poznawania i odkrywania. Wiek przedszkolny
jest wyjatkowy pod kazdym wzgledem. Stanowi zloty okres rozwoju dziec-
ka, okres intensywnego rozwoju sprawnosci fizycznej, nabywania wielu
umiejetnosei, ktére daja mu poczucie panowania nad wlasnym ciatem.
Dziecko z tatwoscig opanowuje takie czynnosci, jak: jazd¢ na nartach,
tyzwach, wrotkach, na rowerze, szybko uczy si¢ regul réznych gier 1 za-
baw ruchowych. Jest to mozliwe dzigki stworzeniu mu zewngtrznych
warunkéw 1 okazji do pelnej aktywnosci ruchowej, ale przede wszystkim
dzigki stworzeniu mozliwosci samodzielnego probowania, eksperymen-
towania i doSwiadczania'.

Wychowanie do rekreacji ruchowej sprzyja integracji rodziny po-
przez specyficzne sytuacje zabawowe. Dzieci ze swojg naturalng potrzeba
motywujg rodzicow do aktywnosci ruchowej. Otwarto$¢ opickunéw na
dziecigce potrzeby oraz umiejetne ich zaspokajanie, jednoczesnie przy
wspdlnej realizacji, sprzyja rozwijaniu rekreacji ruchowej w rodzinie.

Do zajel sportowych i rekreacyjnych w wieku przedszkolnym,
oproécz gier 1 zabaw ruchowych zaliczamy takze uczestnictwo dziecka
w profesjonalnych zajeciach. Nalezg do nich: sztuki walki, pitka nozna,
koszykowka, plywanie, gimnastyka artystyczna i wiele innych propozy-
cji zaleznych od indywidualnych potrzeb dziecka oraz pomystowosci
rodzicow.

2Tamze, s.7.
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Warsztaty teatralne

Zabawy teatralne to elementarny element pracy wychowawczo—dy-
daktycznej nauczyciela przedszkola. Teatr bedacy syntezg sztuk, wykorzy-
stuje wszelkie Srodki wyrazu artystycznego, charakterystyczne dla réznych
rodzajow tworczosci. Kontakt dzieci z teatrem to nie tylko uczestnictwo
w spektaklach teatralnych, ale przede wszystkim zabawa w teatr. Rozbudza-
nie zainteresowania teatrem, odkrywania w sobie naturalnych predyspozycji
1 uzdolnien sktania do samodzielnej tworczosci i dzialania. Dziecko w wie-
ku przedszkolnym ma naturalng dla swojego wieku i etapu rozwoju potrze-
be wyrazania ekspresji tworczej: w mowie, ruchu, gescie, rysunku, $piewie.
Z uwagi na to, ze w placéwkach prowadzone sa zajecia aktywizujace sponta-
niczng kreatywnos$¢, zabawa w teatr moze by¢ jak najbardziej interesujacym
1 wyrazistym efektem tej pracy, ujawniajacym do$wiadczenia i osiggnigcia
najmlodszych, a takze wszechstronnie 1 innowacyjnie wplywajacym na ich
rozwdj. Teatr jest rzeczywistoScig wyjatkowa, w ktdrej wszystko moze si¢
zdarzyé, a odtwoérca roli ma okazje realizowal swoje marzenia, by stal si¢
kim$ innym. Wprowadzenie w $wiat sztuki poprzez zabawy teatralne przy-
nosi wicele korzysci, rozwija wyobraznig, doskonali mowe, ktora staje si¢ wy-
razista i melodyjna, sprzyja umuzykalnieniu, rozwija ptynnos¢ ruchéw oraz
zwigksza poczucie wlasnej wartosci. Jest rowniez okazjg do wspanialej zaba-
wy, dajacej wiele satysfakeji. Udzial dzieci w odtwarzaniu tresci utworu skla-
nia je do zapamigtywania, koncentrowania uwagi na okreslonej dziatalnosci,
kulturze moéwienia i zachowania si¢. Podczas zajec z tej dziedziny przed-
szkolak moze dowiedziec si¢, w jaki sposob powstaje sztuka teatralna,wzbo-
gaci¢ swoj stownik o takie pojecia, jak np. rezyser, rekwizyty, dekoracja, ko-
stiumy, ruch sceniczny, drama czy pantomima. Zabawy w teatr wywieraja
duzy wplyw na postawy spoleczno-moralne dzieci, wyostrzaja zmyst obser-
wacji, ksztaltujg osobowos¢ i roztadowuja nagromadzone emocje. Kazde
dziecko w wieku przedszkolnym pragnie sukcesu 1 uznania. To wiadnie przed-
szkolne zajgcia teatralne stwarzajg ku temu najlepsze warunki. W wychowa-
niu trzeba kla$¢ duzy nacisk na przezycia emocjonalne — uczy¢ cieszyé si¢
1 smucié, dostrzegac dobro i zto. Dziecko weielajgc sie w dang postaé przezy-
wa losy bohateréw literackich, utozsamia si¢ z nimi, cze¢sto nasladujac ich
postepowanie. Dobra, radosna zabawa, w kt6rej mozna dostrzec przekazy-
wane warto$ci wychowania teatralnego moze by¢ dla najymlodszych, nauczy-
cieli 1 rodzicéw wielka niepowtarzalng atrakeja.

Wspotpraca rodzicéw i nauczycieli
W organizowaniu czasu wolnego dzieci

Prawidlowa organizacja czasu wolnego sprzyja procesowi wycho-
wania 1 socjalizacji. Aby zagwarantowac prawidlowy rozwéj dzieci
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przy wypelnianiu im czasu wolnego przedszkole musi Scisle wspdlpra-
cowaé z rodzicami.

Wychowanie dzieci w pierwszej kolejnosci nalezy do rodzicow. Jed-
nak w dobie zachodzgcych zmian spolecznych, rozwoju technologii, kom-
puteryzacji, wydluzenia czasu pracy 1 innych czynnikéw, rodzice w wigk-
szoSci nie dysponujg czasem wolnym, ktéry w calosci mogliby i pragneliby
poswigci¢ swoim najblizszym. Dlatego w inicjatywe zagospodarowania
czasu wolnego powinno wigczyc si¢ przedszkole, jako placowka majaca
na celu opieke, wychowanie i edukowanie oraz dbanie o harmonijny i wszech-
stronny rozwdj. Dlatego tez w przedszkolu nalezy organizowac takie za-
jecia pozaprogramowe, ktére w atrakcyjny sposéb wypelnig czas wolny,
przyczyniajac si¢ do rozwoju dzieci¢cych zdolnosci poznawcezych i zainte-
resowan. Nalezy zadbac o to, aby najmlodsi nie byli tylko widzami/ob-
serwatorami, lecz kreatywnymi i aktywnymi realizatorami. Zadaniem
przedszkola w tym zakresie jest wychowanie dzieci do czasu wolnego oraz
planowanie réznych form racjonalnego korzystania z tego czasu. Nalezy
podkreslic takze, ze styl wychowawczy, atmosfera zycia w rodzinie decy-
dujg o tym, w jaki sposéb dziecko wykorzysta zdobyty wachlarz doswiad-
czefl, jak uksztaltuja si¢ jego idealy i uczucia®®. U podstaw zycia rodzin-
nego powinny znalez¢ si¢ wartosci aksjologiczne: uczciwosé, pracowitosc,
zyczliwosc dla oséb bliskich 1 calego otoczenia. Rodzice powinni je wdra-
zat poprzez:

— wlasny przyklad — sposéb zabawy, empatia, wzajemne poprawne
relacje, stosunck do obowigzkéw, do rowiesnikéw, do rozrywki;

— stworzenie dzieciom warunkéw, w ktérych w sposéb naturalny
natrafial beda na warto§ciowe tresci 1 formy zabawy, nauki czy pracy;

— kontakt z dzieckiem — zostawiajac mu znaczng i wcigz rosnaca
swobodg, samodzielno$¢ i wolnosé.

W procesie wychowania 1 nauczania wazne jest to, aby wspomnia-
ne powyzej dwie, najwazniejsze instytucje wychowawcze, rodzina i przed-
szkole, podjely dialog, wzajemnie si¢ uzupelnialy, wspieraly oraz syste-
matycznie wspdlpracowaly ze soba, racjonalnie wypelniajac dziecku jego
wolne chwile. Nalezy pami¢tac o tym, ze czas wolny powinien by¢ prze-
znaczony przede wszystkim na zabawe.

Nauczyciel chege poznac opini¢ rodzicéw na temat sposobdow jego
spedzania czasu wolnego z dzie¢mi moze na jednym ze spotkan zbioro-
wych z rodzicami w przedszkolu zaproponowaé nizej przedstawiony
kwestionariusz ankiety do wypelnienia.

13 ). Raczkowska, Jaka jestes rodzino?, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” (1997)2, s. 2-9.



Z praktyki/Practice

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

Uprzejmie prosze o udzielenie odpowiedzi na zamieszczone pyta-
nia. Uzyskane opinie i informacje maja charakter wylacznie anonimowy
1 zostang wykorzystane jedynie w celach naukowych. Aby poprawnie wy-
pelni¢ ponizszy kwestionariusz ankiety, nalezy zaznaczyc¢ jedng lub kilka
odpowiedzi. W niektorych rubrykach mozna wpisaé odpowiedz wiasna.

1. Czym zajmuje si¢ Pafstwa dziecko w wolnym czasie?

a) bawi sig,

b) oglada telewizje,

¢) uczeszceza na dodatkowe zajecia organizowane poza przedszkolem,

d) interesuje si¢ literaturg dziecigcy,

e) spedza czas przed komputerem,

f) zajmuje si¢ czym$ innym (prosze wWpisac) ......o.euvuiinennnninnnes

2 . Jakie sg obszary zainteresowai Pafstwa dziecka?

a) sport,

b) plastyka,

¢) stuchanie bajek, basni,

d. komputer,

e) muzyka,

f) film,

2) kolekcjonowanie,

h) inne (jakie? Wpisad) «....oveviiiiniiiii

3. Ile czasu poswigcajg Panstwo kazdego dnia na rozwijanie zainte-
resowan swojego dziecka?

a) wiecej niz godzing,

b) godzing,

c) pol godziny,

d) kilkana$cie minut i mnie;j.

e) wcale nie poSwigcamy.

4. Kto Panstwa zdaniem ma najwigkszy wplyw na rozwijanie zain-
teresowan dziecka?

(prosz¢ wybraé jedng odpowiedz)

a) nauczyciele

b) rodzice

c) rébwiesnicy

d) zajecia dodatkowe

) inne (JaKIer) «.oeeein i
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5. Czy znajg Pafistwo ofert¢ zaj¢l przeznaczonych dla dziecka
w przedszkolu i poza nim?

a) tak

b) nie

6. Czy oferta zaj¢é odbywajacych si¢ poza przedszkolem odpowiada
potrzebom i zainteresowaniom Panstwa dziecka?

a) zdecydowanie tak

b) tak

¢) nie

d

€

zdecydowanie nie
y

~

nie jest mi znana
7. W jakich zajeciach dodatkowych w przedszkolu bierze udzial
Panistwa dziecko? (WpIsac) ....oevvviiniiiiiiiiiiiiiiiiieaee,

8. W jakich zajeciach organizowanych poza przedszkolem uczest-
niczy Panstwa dziecko?

a) zajecia z jezyka obcego: (podkresli¢c wlasciwa odpowiedz)

—jezyk angielski

—jezyk niemiecki

—jezyk francuski

—1inny (Wpisadjaki)......ooooiiiiiiiiii

— nie uczgszcza weale

b) rytmike,

c) taniec,

d) tenis,

e) basen,

e) szkota muzyczna,

f) ognisko muzyczne,

g) prywatne lekcje muzyki,

f) inne (Jakie? WpISad) «.o.vuiiiiiiiti i

9. Ile razy w tygodniu uczestniczy Pafistwa dziecko

w zajeciach dodatkowych:

a) codziennie (wpisal rodzaj zajec) ......oeeeuiiiiiiiiiiiiii

b) pie¢ razy w tygodniu (wpisa rodzaj zajec) w.o.vvveininininininin

¢) cztery razy w tygodniu (wpisal rodzaj zajgé) .o..oovvvviiiniinininnn.

d) trzy razy w tygodniu (wpisaé rodzaj zajgé) w...oeeevevininniiniinn.

e) dwa razy w tygodniu (wpisaé rodzaj zajeé) ce.....ovveeiiniiininn.

f) raz w tygodniu (wpisal rodzaj zajec) eee.oveveviniiiiiiiien

g) co dwa tygodnie (wpisaé rodzaj zajgé) .....oevveniiiiiiiiiiinin.

h) raz w miesigcu (wpisac rodzaj zajeé) ooeuveiviniiieniiiininnnn.n.
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1) nie uczestniczy weale w takich zajeciach (dlaczego?)

10. Ktére zajecia przynoszg dziecku najwigcej satysfakeji?

a) muzyczne,

b) sportowe,

¢) jezykowe,

d) plastyczne,

e) komputerowe,

£ inne (AKIE?) cooeeneni e
11. W jakim celu Pafistwa dziecko uczeszcza na zajecia dodatkowe?
(prosz¢ wpisac)

12. Wedlug Panstwa w ilu zajeciach dodatkowo platnych dziecko
pigcioletnie powinno uczestniczyé:

a) w jednym,

b) w dwoch,

c) w trzech,

d) w czterech,

€) w pigciu 1 wiecej,

f) nie powinno uczestniczy¢ weale.

13. Czy czestotliwos¢ prowadzenia zajec dodatkowych odpowiadaja
rozwojowi i potrzebom dziecka?

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

¢) raczej nie,

d) nie,

e) nie mam zdania,

14. W jakim stopniu prowadzone zajecia dodatkowe spetniajg ocze-
kiwania Pafistwa? Prosze¢ ocenié w skali 1 do 6, gdzie 1 — oznacza bardzo
niewielki stopief,, 6 — bardzo duzy stopieq.

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

f) 6

15. Czego oczekuja Panstwo od dziecka po odbyciu przez niego za-
je¢ dodatkowych? (wpisac) ......oooiiiiiiiii

Dzigkuj¢ za wypelnienie kwestionariusza
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie rodzaju zaje¢ dodatkowych oraz
ukazanie wspélpracy rodzicow z nauczycielem przedszkola w organizowa-
niu czasu wolnego, ktéry moze by¢ wykorzystany cickawie, tworczo 1 kre-
atywnie. Obecnie coraz bardziej powszechne staje si¢ zapisywanie dzieci
na zajecia dodatkowe. Oferta wielu placowek wychowania przedszkolne-
go rowniez jest bardzo urozmaicona. Zajecia te niewatpliwie majg wiele
zalet — dzigki nim dzieci mogg wzbogacaé swoja wiedzg, rozwijac pasje
1 zainteresowania, zawiera nowe znajomosci. Warto jednak pamigtaé
o tym ze, aby korzystnie oddzialywaly na dziecko trzeba zachowac rozsa-
dek i umiar w ich doborze, upewnic sig, czy chce w nich uczestniczyé
1 czy nie stanowig one dla niego dodatkowego obciazenia. Wielu rodzicéw
wychodzi z zalozenia, ze abstynencja dziecka w tego typu zajeciach jest
zaniedbywaniem jego rozwoju a czasem takze nawet nie spelnianiem ich
aspiracji. Zajecia dodatkowe majg zatem na celu stymulowanie rozwoju,
ulatwianie startu w przyszlos¢, odkrywanie pasji i talentéw, realizacje
dazen 1 zamierzen. Decyzj¢ warto podejmowac wspélnie, cho¢ dziecko
powinno mie¢ tutaj glos decydujacy. Zajecia tego typu nie tylko majg dostar-
czal korzysci edukacyjnych, ale przede wszystkim sprawia¢ przyjemnosc.

Przedszkole to placwka o$wiatowa oferujgca zajgcia dodatkowe,
ktore stanowia wszechstronng i atrakcyjng forme aktywnosci dziecka, stuzg
rozwijaniu zainteresowah naukg, sztuka, technika 1 zyciem spolecznym.



Z praktyki/Practice

Stowa kluczowe: zajecia dodatkowe, formy aktywnosci, zaintere-
sowania, rodzaje zajel, dzieci w wieku przedszkolnym.

Additional Classes in the Kindergarten

Summary

Nowadays, enrolling children in additional classes is becoming more
and more common. The program of many pre-school institutions is also
very diversified. These activities undoubtedly have a lot of advantages,
thanks to them children can enrich their knowledge, develop their pas-
sions and interests as well as make new acquintances. It is worth to re-
member though that in order for them to have a positive impact on the
child, it is required to keep common sense and moderation in their selec-
tion, make sure that the child wants to participate in them and that they
are not an additional burden for him. Many parents assume that refusing
to enroll their children in such classes means neglecting their develop-
ment and will cause the child to lag behind other children. As a result,
even one years-olds learn foreign languages because the sooner the better.
All of that is supposed to stimulate their development, facilitate their start
in the future, help in discovering their passions and talents. This decision
is worth to be taken altogether, however, the child should have the casting
vote here as additional classes are not only to provide educational bene-
fits, but most of all, give pleasure. Kindergarten is an educational institu-
tion offering additional classes that are versatile and attractive form of
child's activity. They serve the purpose of developing children's interests
in science, art, technology and social life. They fulfil the didactic and the
educational function. The purpose of this article is to present types of
additional classes and to show the cooperation between parents and the
teacher in organizing free time that may be utilized in a very creative,
original and constructive way.

Keywords: additional classes, forms of activity, interests, types of classes.



