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Wprowadzenie

Obecnie wiele dzialan pedagogicznych, psychologicznych oraz spo-
tecznych ukierunkowanych jest na organizacje czasu wolnego. Niezwy-
kle popularne staja si¢ wszelkie kursy badz szkoly zarzadzania czasem,
gdyz ludzie sg coraz bardziej Swiadomi faktu, ze ,,prawdziwy rozwdj czlo-
wicka dokonuje si¢ w jego czasie wolnym”!.

Termin czas wolny pojawil si¢ 1 upowszechnil z chwilg uznania go
przez Migdzynarodowg Konferencje UNESCO w 1957 1. Warto pod-
kresli¢, ze w starozytnym Rzymie i Grecji przywilej posiadania czasu wol-
nego nalezal przede wszystkim do ludzi wolnych i w calosci przeznaczo-
ny byl na odpoczynek. Niewolnicy z powodu nadmiaru pracy nie
dysponowali czasem wolnym. Grecy uzywali okreslenia skhole, w klasycznej
tacinie scholie, co moze oznaczaé spokdj badZ czynienie czego$ powoli,
odpoczynek oraz wytchnienie, ale takze zajecia typowo relaksacyjne, jak

'J. Kraszewska, Czas wolny i bezpieczenstwo dziecka, ,Nauczanie Poczatkowe” (2008/2009)1, s. 9.
2 B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2003,
s.559.
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sluchanie muzyki czy spotkania towarzyskie. W literaturze odnajdujemy
takze termin ozium, ktéry w jezyku lacifiskim oznacza wolno$¢ od zajeé
zawodowych, bezczynno$é, spokdj jak réwniez prézniactwo. Wedtug
Arystotelesa czas wolny to ten, w ktérym odpoczywa organizm znuzony
praca®. Wazne jest umiejetne spedzanie czasu wolnego. Umiejetnosci tej
jednak trzeba si¢ nauczyé lub by¢ do tego wychowanym.

Wspblcezesnie czas wolny jest przywilejem wszystkich grup spolecz-
nych, ma jednak inny wydzwigk. Czas wolny dziecka w wieku wczesno-
szkolnym to ten, ktéry pozostaje mu do wlasnej dyspozycji po wykonaniu
wszystkich obowigzkowych zadan takich jak: czas spedzony w szkole, od-
rabianie lekeji, obowigzki domowe, ale takze wszelkie czynnosci zwigzana
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb biologicznych oraz higienicznych.

Idea czasu wolnego jest regeneracja sit fizycznych i psychicznych oraz
wykonywanie czynnosci wedlug swojego upodobania’; cz¢sto zwigzana
z zaspokajaniem wlasnych zainteresowan. Istotng role w organizacji cza-
su wolnego ma szeroko rozumiana wolno$¢, ktéra umozliwia dziecku
dokonanie wyboru odnosnie co do tego, czym chce si¢ zajmowad.

Funkcje i formy spedzania czasu wolnego

Analizujgc zagadnienie czasu wolnego, nalezy réwniez uwzglednic
jego funkgje, ktére moga by¢ realizowane na rézne sposoby: indywidual-
nie, grupowo badZ rodzinnie. Mozna wyodrebnié trzy gtéwne funkeje
czasu wolnego:

— odpoczynek i rekreacja’ — ukierunkowane na regeneracjg sit fizycz-
nych i psychicznych. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci kilkuletnich 1 na-
stolatkéw, gdyz jedynie dziecko wyspane i wypoczete moze w sposob efek-
tywny podjaé dzialania edukacyjne;

— zabawa i rozrywka — rozumiane nie tylko jako rozwijanie zaintere-
sowan 1 zdolnosci, lecz takze rozbudzanie potrzeby doskonalenia si¢ 1 pra-
cy nad sobg. Stuzy przystosowaniu spolecznemu, ksztalci intelekt oraz
inne cechy osobowosci;

— spedzanie czasu w réznych grupach réwiesniczych — juz dziecko
kilkuletnie odczuwa silng potrzebe kontaktéw z rowieSnikami. W przy-
padku dzieci regeneracja sil nastepuje bardzo szybko i to najczesciej po-
przez czynny wypoczynek. Intensywny czas zabawy jest jednocze$nie re-
laksem, a brak takich form sp¢dzania czasu wolnego powoduje u dziecka
niezadowolenie a nawet frustracje.

3 B. Jodtowska (red.), Dziecko w kregu wychowania, Krakdw 2002, s. 235-241.
4J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 11.
°B. Matyjas, Czas wolny, dz. cyt., s. 560.
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Poszukujac form spedzania czasu wolnego, nalezy odnies¢ si¢ do
funkgji, jakie ten czas spelnia. Rodzaj czynnosci wykonywanych w czasie
wolnym uzalezniony jest od wielu czynnikéw, m.in. plci, wieku, wyko-
nywanego zawodu, a takze dostepnosci pewnych form i posiadanych §rod-
kéw finansowych oraz od ilo$ci posiadanego czasu. Zazwyczaj wyznacz-
nikiem sposobu spedzania wolnego czasu s3 zainteresowania dziecka®.
Do najczgsciej wystepujacych form spedzania czasu wolnego przez dzie-
ci naleza m.in.:

—uczestnictwo w kulturze — teatr, kino, koncerty, wystawy itp.;

—uczestnictwo w zyciu spolecznym rodziny oraz grup réwiesniczych;

— uprawianie sportu — jazda na rowerze, nartach, tyzwach, ptywa-
nie itp.;

— zajgcia artystyczne — plastyczne, muzyczne, teatralne;

—czas spedzony z rodzicami — wspdlne gry 1 zabawy, wyjscia, space-
ry, obowigzki domowe;

— korzystanie z massmediow tj. telewizja, Internet.

Z badan przeprowadzonych na poczatku lat 90-tych najpopularniej-
szymi formami spedzania czasu wolnego wérdd dzieci i miodziezy byty:
»ogladanie telewizji, spedzania czasu w kinie, czytanie prasy i ksigzek,
spacery 1 wycieczki, spotkania towarzyskie, uprawianie hobby, spotkania
w kawiarni, dyskoteki, odpoczynek, uprawianie sportu, stuchanie radia,
ogladanic wideo™.

Dobrze wykorzystany przez dziecko czas wolny przyczynia si¢ do
jego wszechstronnego rozwoju. Bogactwo form spedzania czasu wolnego
stwarza mu wiele mozliwosci, dzigki ktérym poprzez branie udzialu w
zyciu spotecznym Srodowiska, rozwija i ksztaltuje swoje postawy i cha-
rakter. Odpowiednie zorganizowanie i wykorzystanie czasu moze wply-
wal pozytywnie rowniez na samopoczucie dziecka.

Czas wolny dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Konwencja o Prawach Dziecka® podkresla jego prawo do wypoczyn-
ku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyj-
nych, stosownych do wieku dziecka oraz do nieskrepowanego uczestni-
czenia w zyciu kulturalnym i artystycznym. Konwencja zaklada takze, by
edukacja przyczyniala si¢ do rozwijania jego osobowosci, talentow oraz

6. Karczewska, Czas wolny i bezpieczeristwo dziecka, dz. cyt., s. 9.

7 Por. M. Ortowska, Prawo do lenistwa wspdfczesnego czfowieka —wybdr czy przymus, , Auxilium
Sociale” (2004)2, s. 189.

8 Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ z dnia 20 listopada
1989 roku, http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language version.pdf, 1 (dostep:
05.01.2015).
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zdolno$ci umystowych i fizycznych w najpelniejszym zakresie. Ponadto
prawo to uwzglednia Podstawa Programowa pierwszego etapu ksztalce-
nia. Podkresla ona aktywno$¢ muzyczng, plastyczng, teatralna oraz czy-
telniczg dziecka. Zwraca rowniez uwage na istotna role zabaw 1 gier ru-
chowych, ¢wiczen terenowych oraz pieszych wedréwek.

[lo§¢ czasu wolnego ucznidw jest zréznicowana i zalezy m.in. od:
miejsca zamieszkania, odleglosci domu od szkoly, obowigzkéw szkol-
nych i domowych, a takze warunkéw materialnych i struktury rodziny.
Istniejg réwniez pewnego rodzaju kategorie tego czasu. W ciggu tygo-
dnia roztozony jest on nieréwnomiernie, a jego znaczna cze$¢ kumuluje
si¢ na kofcu tygodnia. Mozna wyodr¢bnié czas wolny codzienny, czyli
ten, ktéry pozostaje dziecku po powrocie ze szkoly, odrobieniu zadania
domowego, nauki i wypetnieniu obowiazkéw domowych. Czas wolny
w koricu tygodnia, czyli weekend oraz czas ferii zimowych 1 wakacji.

Dziecko w wieku wezesnoszkolnym dysponuje znacznie wigksza ilo-
Scig czasu wolnego codziennego niz mlodziez czy dorosli. Mimo iz cechg
czasu wolnego jest mozliwos¢ dysponowania nim wedlug wlasnej woli,
to w przypadku dzieci powinien on by¢ objety kontrola ze strony rodzi-
cow, szkoly oraz wszelkich placowek wychowania pozaszkolnego.

Czas wolny wplywa na zachowanie rownowagi biologicznej organi-
zmu, dlatego mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje wypoczynku:

— czynny, ktéry zaklada aktywno$¢ fizyczng. Przykladem moga by¢
np. gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu, spacery, zaj¢cia ruchowe, upra-
wianie sportu;

— bierny, polegajacy na bezczynnosci, np. lezeniu, spaniu, siedze-
niu. Tego typu wypoczynek jest wazny po duzym wysitku, jednak nie
moze trwaé dluzej. Naturalng, konieczna forma wypoczynku biernego
jest sen, ktory dokonuje procesu odnowy w ukladzie nerwowym.

Wspblczesnie, zardbwno dzieci jak 1 dorosli, narazeni sg na ciagly
pospiech 1 zmegczenie. Jednoczes$nie dziect w mlodszym wicku szkolnym
znajduja si¢ w szczegolnej sytuacji, gdy przy stosunkowo duzym wymia-
rze czasu wolnego ujawnia si¢ czesto brak konstruktywnych sposobow
jego wypelniania. W celu zapobiegania nieodpowiedniemu wykorzysta-
niu tegoz czasu, nalezy go dobrze zaplanowac. Wlasciwe jego wykorzy-
stanie daje dziecku mozliwo$¢ rozwoju intelektualnego, fizycznego oraz
psychiczno-emocjonalnego. Dziecko aktywnie 1 tworczo spedzajace czas
wolny od obowiazkéw szkolnych i domowych uczy si¢ samodzielnosci,
zdobywa nowe do$wiadczenia i nabywa zdolnoSci organizowania swego
czasu nie tylko w dziecifistwie, ale takze w zyciu dorostym.

Zmieniajgce si¢ warunki otaczajacej nas rzeczywistosci: globaliza-
cja informacji, nasilenie nickorzystnych zjawisk psychospotecznych, tech-
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nologie cyfrowe, nowe metody pracy w systemie ksztalcenia, dewaluacja
statusu zawodu nauczycielskiego, a takze nowa polityka o§wiatowa pan-
stwa stawiajg wspolczesnego nauczyciela przed wieloma nowymi zada-
niami. Jego rola nie ogranicza si¢ jedynie do uczenia i przekazywania
jakie§ wiedzy. Postrzegana jest juz nie tylko jako rola dydaktyka, ale tak-
ze wychowawcy 1 opickuna, przewodnika i doradcy, uogélniajgc — mena-
dzera w edukacji. Niejednokrotnie to pedagog jest pierwszg osoba, ktora
dostrzega pozytywne i negatywne zmiany w osobowosci ucznia. Jest Swiad-
kiem jego sukcesow i porazek oraz towarzyszem drogi ku doroslosci.
Pedagodzy powinni wigc podejmowac trud pelnienia roli inspirato-
row rowniez w odniesieniu do organizacji czasu wolnego, stale diagno-
zujacych mozliwosci i potrzeby uczniéw, jak i spoteczne wymagania. Rola
nauczycieli jako organizatoréw czasu wolnego jest do$¢ duza, gdyz dziecko
ma zbyt maly zasob do§wiadczeni, co czgsto uniemozliwia mu wlasciwe
ocenienie tego, co jest korzystne dla jego prawidlowego rozwoju, a co
bezwarto$ciowe lub szkodliwe. Doradcza obecnos¢ rodziny i szkoly jest
niezwykle istotna 1 polega nie tylko na aktywnym uczestnictwic w spe-
dzaniu czasu wolnego z dzieémi, ale takze na zapobieganiu sytuacjom
zagrazajacym zyciu, zdrowiu i wlaSciwemu funkcjonowaniu wychowan-
ka. Niepokojace jest, iz w codziennosci uczniéw wezesnoszkolnych ob-
serwuje si¢ zjawisko zabijania czasu, najprosciej okreslane po prostu jako
nuda, ktéra jest wypelniona nic nieznaczacymi w sensie rozwojowym,
a nickiedy szkodliwymi zajeciami. Niewlasciwe spedzanie czasu wolne-
go moze wrecz prowadzic¢ do sytuacji niebezpiecznych dla dziecka, przy-
czyniaé si¢ do jego udziatu w przestepczosci, a nawet zwiazaniu ucznia
z tego typu grupami, klikami czy gangami. Nadmiar wolnego czasu i nie-
umiejetnos$¢ jego zagospodarowania moga doprowadzi¢ do zachowan
dewiacyjnych dzieci i mlodziezy oraz wplywal destrukcyjnie. Stad po-
przez realizacj¢ atrakcyjnych propozycji rodzina 1 szkola powinna przy-
gotowywaé dzieci do unikania zagrozen, ksztaltowa¢ umiejetno$é bez-
piecznego korzystania z czasu wolnego, odkrywad i rozwijaé
zainteresowania uczniéw oraz budowac poczucie ich wlasnej wartosci.

Organizacja czasu wolnego przez szkote i rodzine

Zadaniem szkolnictwa jest przygotowanie obywatela do zmieniajg-
cego si¢ Swiata, wyposazenie go w potrzebny potencjal — wiedze 1 umie-
jetnosci. Celem pracy nauczyciela, w tym nauczyciela wezesnej edukacii,
jest rozwéj prawego czlowieka, wrazliwego na dobro i pigkno, czulego
na zagrozenia ludzkosci 1 §wiata, troszczacego si¢ o wlasny, prawidlowy
rozw6j. GIéwnym wymaganiem, ktdre spoczywa na nauczycielu, jest dba-
nie o to, by ucze mogt si¢ rozwijaé i funkcjonowadé jako niezalezny pod-
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miot. W ksztalceniu umiejgtnosci petnego korzystania z czasu wolnego
potrzebne jest planowe oddzialywanie wychowawcze od najwczesniejszych
lat. Dziatalno$¢ szkoly skupia si¢ na organizowaniu réznego rodzaju im-
prez, udostepnianiu biblioteki, czytelni, Swietlicy szkolnej, sali gimnastycz-
nej oraz pracy w kolach zainteresowan. Szkola, ktora potrafi skutecznie
zaszezepié swym wychowankom zamilowanie do réznych dziedzin wie-
dzy, moze stal si¢ placowka dobrze wychowujaca do wolnego czasu.

Zajecia pozalekeyjne nie moga stanowi¢ wydluzenia zajec dydaktycz-
nych realizowanych przez nauczyciela w ramach konkretnego przedmiotu
1 powinny by¢ prowadzone przez dobrze do tego przygotowanych meryto-
rycznie 1 metodycznie nauczycieli 1 instruktoréw. Musza oni posiadaé wia-
Sciwe do prowadzonych zaje¢ kompetencje — nie tylko merytoryczne i pe-
dagogiczne, lecz takze odpowiednie predyspozycje osobowoSciowe
sprzyjajace nawigzywaniu wlasciwego kontaktu emocjonalnego z wycho-
wankiem. Szkola, ktéra wiacza si¢ bezposrednio w wigkszos¢ sfer zycia
miodego czlowieka, moze $wiadomie organizowal proces wychowania,
szanujgc indywidualizacj¢ 1 podmiotowo$¢é ucznia, a takze uwzgledniajac
fake, ze koordynacja pracy szkoly i placéwek wychowania pozaszkolnego
jest niezbedna w ksztattowaniu postaw, zachowan i intelektu mtodych ludzi.

Oproécz wychowania, ktére odbywa si¢ w ramach programu szkol-
nego, duzg role odgrywa system wychowania réwnoleglego. Wedlug Roz-
porzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu’ z 7 marca 2005 r.
do placéwek wychowania pozaszkolnego zalicza si¢: patace mlodziezy,
miodziezowe domy kultury, migdzyszkolne oSrodki sportowe, osrodki
politechniczne, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie, po-
zaszkolne placowki specjalistyczne, biblioteki i czytelnie, a takze $wietlice.
To samo rozporzadzenie okreSla rowniez, jakie zadania sg realizowane
przez te placowki (edukacyjne, wychowawcze, kulturalne, profilaktycz-
ne, opickuficze, prozdrowotne, sportowe 1 rekreacyjne).

Instytucje edukacji rownoleglej sa doskonala alternatywa dla dzieci,
ktére cheg spozytkowaé swoj czas wolny w taki sposob, ktory przyczyni
si¢ do rozwijania ich zainteresowafi, zdolnosci 1 umiejetnosci. Wiasciwie
dobrane zajecia pozaszkolne nie tylko rozwijajg i wspomagaja prace szkoly
i rodziny, ale przede wszystkim dajg dzieciom ogromna rados¢.

Z kolei rodzina stanowi podstawowe Srodowisko zycia 1 wychowa-
nia mlodego czlowicka. Do jej podstawowych dziedzin planowego od-

9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r. w sprawie rodza-
Jow i szczegdtowych zasad dziatania placowek publicznych, warunkdw pobytu dzieci i mfodziezy
w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odpfatnosci wnoszonej przez rodzicdw za pobyt ich
dzieci w tych placéwkach, http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty pr 1997-2006/
rozp 367.php?wrapper=test, 1 (dostep: 05.01.2015).
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dzialywania mozna zaliczy¢ trosk¢ o prawidlowy rozwdj fizyczny i inte-
lektualny dziecka, jego sprawnos¢ i zdrowie. Zadaniem rodziny jest row-
niez zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka, przy réwnoczesnym
wzbogacaniu jego zycia uczuciowego, rozwijaniu w nim dyspozycji po-
zytywnych 1 przelamywaniu dyspozycji negatywnych. Istotng role odgry-
wa wdrazanie w kulture wlasnego spoleczenstwa, grupy spolecznej, z ktéra
jest najscislej zwigzane, w kulture ogélnoludzka, jak i rozbudzanie
zainteresowan 1 potrzeb kulturalnych dziecka. Rola rodzicow w zyciu
dziecka jest nadrzedna, poniewaz to oni sg pierwszymi jego nauczyciela-
mi 1 stajg si¢ wzorami postepowania.

Od warunkéw stworzonych przez rodzing, przekazywanych systemow
warto$ci 1 nawykow, zalezy czy czas wolny bedzie poswigcany wypoczyn-
kowi, rozwojowi osobowosci, rozrywce, czy stanie si¢ czasem bezwarto-
Sciowym dla rozwoju. Dziecko w wieku wezesnoszkolnym jest jeszcze malo
samodzielne, wigc zakres czasu wolnego, a zwlaszcza sposéb jego spedza-
nia, w duzej mierze uzalezniony jest od tego, co rodzice zaproponuja.
Mozliwosci gospodarowania czasem wolnym w rodzinie mozna uzaleznié
od kilku czynnikéw m.in.: od poziomu wyksztalcenia rodzicéw, warun-
kéw materialnych rodziny, wysokosci zarobkéw, standardow wyposazenia
mieszkania, iloci czasu wolnego rodzicow, wpojonych wzoréw spedzania
tego czasu w poprzednich pokoleniach. Wspélczesnie w rodzinach mozna
zaobserwowal dominacj¢ indywidualnych zamiast wspélnych form wypo-
czywania oraz swoistego rodzaju osamotnienia w sferze czasu wolnego.
Fakt ten spowodowany jest postgpem technologicznym, wzrastajgcym ko-
rzystaniem z mass- 1 multimediéw. Kontakt dziecka z Internetem czy tele-
wizjg zaczyna si¢ od wezesnych lat i ma charakter permanentny. Z badan
wynika, ze dwu- 1 trzylatki ogladaja programy telewizyjne $rednio od 45
minut do 1 godziny, a dzieci w wieku od 5 do 14 lat po§wigcajg mediom
3—4 godziny dziennie". Wspdlczesng tradycig staje si¢ spedzanie wieczo-
row 1 §wigt przed ekranem telewizora czy komputera. Tego typu postawy
i zachowania prowadza w konsekwencji do zamkniecia migdzypokolenio-
wego przekazu kulturowego oraz do zaniku wi¢zi wewnatrzrodzinnej. Ro-
dzice, jako prawni opickunowie, ponosza odpowiedzialno$¢ za rozwdj
dziecka, a takze za spos6b spedzania przez nie czasu wolnego.

Podstawy metodologiczne badan wtasnych
Istotna rol¢ w organizacji czasu wolnego odgrywaja rodzice i na-
uczyciele. Celem przeprowadzonych badan bylo okre$lenie, mozliwie jak

10 ). Izdebska, Wspdtczesna rodzina wobec eksplozji medidw elektronicznych — wyzwaniem dla
edukagji medialnej, ,Edukacja” (2009)3, s. 28.
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najszerzej, roli nauczycieli 1 rodzicéw w organizacji czasu wolnego dzie-
ci wezesnoszkolnych.

Majac na uwadze udziat Srodowiska rodzinnego i szkolnego w pla-
nowaniu czasu wolnego ucznia, przeprowadzono badania, ktérych glowny
problem zawieral si¢ w pytaniu: Jaka role odgrywaja nauczyciele i rodzi-
ce w organizacji czasu wolnego uczniéw wezesnoszkolnych?

Material badawczy zostal zebrany za pomocg metody sondazu dia-
gnostycznego. Wykorzystano dwie techniki: ankiete oraz wywiad. An-
kieta skierowana zostala do 30 rodzicéw uczniéw klas I-III. Celem jej
przeprowadzenia bylo uzyskanie informacji dotyczacych roli, jaka od-
grywaja rodzice w organizacji czasu wolnego uczniow klas I-I11. Dodat-
kowo w badaniach posluzono si¢ wywiadem standaryzowanym skiero-
wanym do 10 nauczycieli w celu poszerzenia zakresu danych. Celem
przeprowadzonego wywiadu byto poznanie dziatan nauczycieli w zakre-
sie organizacji czasu wolnego dzieci wezesnoszkolnych.

Narzedziem wykorzystanym w prezentowanych badaniach byl kwe-
stionariusz ankiety oraz kwestionariusz wywiadu standaryzowanego.
W kwestionariuszu ankiety, skierowanym do rodzicéw uczniéw klas I-111,
umieszczono pytania zamknigte w celu otrzymania precyzyjnych danych
dotyczgcych m.in. czasu, jaki dzieci spedzaja w szkole, czasu przezna-
czanego na odrabianie zadaf domowych, czasu wolnego 1 jego organiza-
¢ji. Postuzono si¢ rowniez pytaniami otwartymi, aby poznaé, z jakich zajeé
dodatkowych korzystajg dzieci w wicku wezesnoszkolnym, jakie sa ocze-
kiwania rodzicéw odno$nie kolek zainteresowan organizowanych na te-
renie szkoly, jakie rodzaje programéw telewizyjnych ogladaja uczniowie,
a przede wszystkim, co robig w wolnym czasie. Zastosowano kafeterig
zamknigta, pélotwarta i koniunktywng, aby stworzy¢ ankietowanym opty-
malne mozliwosci odpowiedzi na skonstruowane pytania.

Do przeprowadzenia badai wybrano jedng z podkrakowskich szkot
podstawowych. Do klas I-III w roku szkolnym 2011/2012 uczeszczato
39 uczniéw. W klasach tych znajdujg si¢ réwniez rodzenstwa, takze bliz-
niacze. Liczba uczniéw w tych klasach prezentuje si¢ nastepujaco: klasa I
— 16 ucznidéw, klasa II — 7 uczniéw, klasa III 16 — ucznidéw.

Analiza badan i wnioski

Dzieci w wicku wezesnoszkolnym zazwyczaj sa cickawe Swiata, cheg
rozwijal swoje zainteresowania i poznawac to, co nieznane. Ponadto maja
duzg potrzebe ruchu i wyrazania wlasnych emocji. Ponizsza tabela 1 pre-
zentuje ilo§¢ czasu wolnego dzieci w wieku wezesnoszkolnym.



EDUKACJA

ELEMENTARNA
Tabela 1. [lo§¢ czasu wolnego dzieci w wicku wezesnoszkolnym.
lh 1-2h 2-4h Wiecejniz 4 h Ogdlem
n % n % n % n % n %
0 0 2 6,66 8 26,66 | 20 66,06 | 30 100

Zrédto: opracowanie wlasne

Badania wykazuja, ze wigkszo$¢ dzieci — az 20, co stanowi 66,66%
wszystkich badanych — posiada wigcej niz cztery godziny wolnego czasu
dziennie. Od dwdch do czterech godzin dziennie deklaruje 8 ankietowa-
nych (26,66%). Najmniej, bo tylko dwéjka dzieci, twierdzi, iz ilo$¢ wol-
nego czasu w ich przypadku waha si¢ miedzy jedna a dwiema godzina-
mi. Zadne z dzieci nie zdeklarowalo, iz ma mniej niz godzing czasu
wolnego.

Dzieci w wieku wezesnoszkolnym do$¢ czesto potrzebuja pomocy
w zakresie organizacji czasu wolnego. Ponizej (tabela 2) przedstawione

zostaly osoby badz instytucje organizujace czas wolny uczniom klas I-II1.

Tabela 2. Osoby organizujgce czas wolny dziecka w klasach I-III.

Samo Rodzice Szkota

Inne

n % n % n % n

%

23 76,66 24 80 0 0 3

10

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Z przeprowadzonych badan wynika, iz czas wolny najcz¢sciej orga-
nizujg dziecku rodzice — tak odpowiedziato 24 ankictowanych, czyli 80%.
Nieco mniej, gdyz 23 osoby, co stanowi 76,66%, twierdzi, iz dziecko samo
organizuje sobie czas wolny. Wsréd odpowiedzi pojawily si¢ tez: dziad-
kowie, rodzenstwo i koledzy — takiej odpowiedzi udzielito po jednym
z respondentéw, co stanowi 3,33%. Nikt nie wskazal szkoly jako organi-
zatora czasu wolnego dzieci w wieku wezesnoszkolnym.
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Réznorodnos¢ propozycji spedzania czasu wolnego jest jednocze-
$nie wygoda i dylematem. Ponizsza tabela 3 prezentuje najczestsze formy
spedzania czasu, a tabela 4 formy najmniej preferowane przez dzieci
w wieku wezesnoszkolnym.

Tabela 3. Najczestsze formy spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku wezesno-

szkolnym.

Rodzaj czynnosci n %

spedzanie czasu z rodzing 30 100
zabawa z kolegami 26 86,66
sport 22 73,33

ogladnie telewizji 21 70
korzystanie z komputera 16 53,33
sluchanie muzyki 14 46,66
rysowanie, malowanie 11 36,66
czytanie ksiazek 8 26,66

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze dzieci spedzaja wolny czas z ro-
dzicami — odpowiedziato tak 100% badanych. 26 respondentéw (86,66%)
uwaza, ze dzieci w wieku wezesnoszkolnym bawig si¢ z kolegami. Na
uprawianie spotru wskazalto 22 badanych (73,33%), a na ogladanie tele-
wizji 21 (70%). Niewiele ponad polowa respondentéw — 16, co stanowi
53,33% — jako najczestsza forme spedzania czasu wolnego przez dzieci
w klasach I-IIT wskazuje korzystanie z komputera. Prawie polowa bada-
nych uznala, ze dzieci stuchajg muzyki — 14 (46,66%), rysuja badZz ma-
lujg — 11 (36,66%). Najmniej badanych — 8, co stanowi 26,66% — wskaza-
to czytanie ksigzek jako forme spedzania czau wolnego.
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Tabela 4. Najmniej preferowane formy spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku

wezesnoszkolnym.
Rodzaj czynnosci n %
kolekcjonerstwo 14 46,66
uczenie si¢ jezykoéw obcych 10 33,33
kino, muzeum, teatr 6 20
rysowanie, malowanie 6 20
wycieczki 3 10

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze najmniej preferowanymi formami
spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym jest ko-
lekcjonerstwo — takiej odpowiedzi udzielilo 14 (46,66%) badanych. 10 re-
spondentéw (33,33%) uznalo, ze jest to uczenie si¢ jezykdw obeych. 6 bada-
nych (20%) wskazalo, ze najrzadziej spotykang forma spedzania czasu
wolnego dzieci w klasach I-I1I jest kino, teatr, muzea oraz rysowanie 1 malo-
wanie. Tylko 3 ankietowanych (10%) wskazato wycieczki jako najmniej pre-
ferowang forme spedzania czasu wolnego.

W wickszosci szkol organizowane sg zajecia dodatkowe, na ktore uczesz-
czaja uczniowie juz od I klasy szkoly podstawowej. Zajecia te najczesciej
prowadza nauczyciele zatrudnieni w danej placéwee 1 sa nicodplatne. Po-
nizsza tabela 5 obrazuje, jaka cz¢$¢ dzieci korzysta z zaje¢ dodatkowych.

Tabela 5. Korzystanie z zaje¢ dodatkowych.

Korzysta Nie korzysta Ogoélem
n % n % n %
18 60 12 40 30 100

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Jak wynika z danych, 18 uczniéw, co stanowi 60% badanych, korzy-
sta z zaj¢é dodatkowych, a 12 (40%) nie korzysta.

Rodzina jako pierwsze i podstawowe Srodowisko, w ktérym dorasta
1 rozwija si¢ dziecko jest niejako wyznacznikiem sposobéw spedzania
czasu wolnego. Dziecko czerpie wzorce od rodzicow, co dotyczy rowniez

form odpoczynku.

Tabela 6. Sposéb spedzania czasu wolnego w rodzinie.

Sposéb spedzania czasu n %

wsp6lna zabawa 20 66,66%

wyjazdy, np. kino 18 60%
uprawianie sportow 17 56,66%
odrabianie lekeji 14 46,66%
spacery 13 43,33%

porzadki 12 40%

wspélne ogladanie bajek, filméw 12 40%
gry planszowe 11 36,66%
czytanie bajek 5 16,66%

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z analizy zebranego materiatu (tabela 6) wynika, ze najwiecej, bo 20
respondentéw (66,66%), preferuje wspélne zabawy z dzie¢mi w czasie
wolnym. Na wyjazdy rodzinne czas wolny przeznacza 18 ankietowa-
nych (60%), a na wspélne uprawianie sportow 17 (56,66%). 14 badanych
(46,66%) deklaruje odrabianie zadan z dzie¢mi w czasie weekendu, a 13
(43,33%) wspolne spacery. Przeprowadzone badania wskazuja, ze 12 re-
spondentéw (40%) w czasie wolnym robi porzadki i wspélnie z dzie¢mi
oglada bajki czy filmy. 11 sposréd badanych, co stanowi 36,66%, stwier-
dza, ze w wolnym czasie gra z dzie¢mi w gry planszowe. Najmniej ankie-

towanych, bo tylko 5 (16,66%) czyta z dzie¢mi bajki.
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W celu poszerzenia zakresu informacji na temat organizacji i spe-
dzania czasu wolnego przez uczniéw w mlodszym wieku szkolnym prze-
prowadzono wywiad z nauczycielami. Ponizsza tabela 7 prezentuje dane
dotyczgce dzialah podejmowanych przez nauczycieli w celu zachecenia
uczniéw do efektywnego spedzania czasu wolnego.

Tabela 7. Dzialania podejmowane przez nauczycieli w celu zachgcenia uczniéw do

efektywnego spedzania czasu wolnego.

na terenie gminy

Rodzaj dzialania n %
rozmowa 4 40
proponowanie zaj¢é dodatkowych 4 40
dzielenie si¢ swoim 2 20
do$wiadczeniem, pasjami
organizowanie zaj¢é dodatkowych 2 20
zakup sprzetu 1 10
informowanie o dzialaniach 1 10

.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Z analizy zebranego materialu wynika, ze najwiecej, bo 4 respon-
dentéw (40%), zachg¢ca ucznidéw do efektywnego spedzania czasu wolne-
go przez rozmowe 1 proponowanie dodatkowych zajec. 2 badanych (20%)
deklaruje, iz osobiScie angazuje si¢ w organizacje¢ tych zajeé, a takze dzie-
li si¢ swoimi do$wiadczeniami 1 pasjami. Najmniej badanych, bo tylko 1,
co stanowi 10%, wskazalo, ze metodg zachgcania uczniéw do kreatywne-
go wykorzystywania czasu wolnego jest zakup sprzetu 1 materialéw na-
ukowych oraz informowanie o dzialaniach na terenie gminy.
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Tabela 8. Rodzaj dzialaf prowadzonych przez nauczycieli w celu zachecenia uczniéw do
poglebiania wiedzy z nauczanego przedmiotu i kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Rodzaj dzialania n %

proponowanie literatury, filméw 4 40
programéw telewizyjnych

rozmowa 2 20
podawanie stron www 2 20
informowanie o imprezach na 2 20

terenie gminy

dodatkowe zadania, ¢wiczenia 1 10

dodatkowe oceny z przedmiotu/ 1 10
punkty z aktywnosci

zachecanie 1 10
do dzialaf spotecznych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze najwigcej nauczycieli, bo 4, co sta-
nowi 40%, jako forme¢ zachgcenia do poglebiania wiedzy z nauczanego
przez siebie przedmiotu proponuje dodatkowa literature oraz filmy tele-
wizyjne. Informowanie o konkursach i podawanie stron www stosuje
2 badanych (20%). Najmniej, bo 1 respondent (10%), jako Zrédto pogte-
biania wiedzy z przedmiotu wskazuje dodatkowe zadania, éwiczenia,
a takze dodatkowe oceny z przedmiotu i punkty z aktywnosci oraz za-
checanie do dziatan spolecznych.

Podsumowanie wynikéw badan

Rozpoczynajgc rozwazania na temat roli nauczycieli i rodzicéw w or-
ganizacji czasu dzieci w wieku wezesnoszkolnym, potrzebna jest analiza
czynnikéw wplywajacych na ilo$é tego czasu. Uwarunkowany jest on
przede wszystkim od czasu spedzanego w szkole, zadan domowych i na-
uki oraz od prac domowych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci
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w wieku wezesnoszkolnym majg kazdego dnia $rednio okolo 4 godzin
czasu wolnego. Ponad 66% respondentéw przyznalo, ze uczniowie klas
I-IIT majg wigcej niz 4 godziny czasu wolnego. Prawie 27% dzieci ma od
2 do 4 godzin czasu wolego w ciagu dnia. A tylko niespelna 7% ma mniej
niz 2 godziny.

Czas wolny od obowigzkdéw szkolnych jest planowany przez rodzi-
céw 1 dziecko. Rzadziej organizacjg tego czasu zajmujg si¢ dziadkowie,
rodzefistwo czy rowiesnicy. 90% ankietowanych stwierdzilo, ze najecze-
Sciej dzieci spedzaja czas z rodzing. Prawie 67% badanych twierdzi, ze
miodsze dzieci spedzajg czas z rowieSnikami, a niekiedy dzieci same or-
ganizujg swoj czas wolny.

Do najczesciej spotykanych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci w wieku wezesnoszkolnym nalezy zabawa z kolegami, a takze upra-
wianie sportéw. Wsrdd nich najwigksza popularnoscia ciesza sie: jazda
na rowerze (86,66%), plywanie (60%) oraz pitka nozna (53,33%). Okolo
30% ankietowanych dostrzega, iz dzieci w mlodszym wieku najchetnie;
uprawiajg réznego rodzaju sport: jazda na fyzwach i rolkach oraz taniec.
Do mniej popularnych sportéw nalezg: tenis stolowy, sztuki walki, jazda
na hulajnodze, bieganie, boks i siatkéwka.

Dzieci w klasach I-1II preferujg spedzanie czasu wolnego zaréwno
aktywnie: na uprawianiu sportéw i przebywaniu z rodzing i rowiesnika-
mi, jak i biernie: ogladajac telewizje czy korzystajac z komputera. Sposo-
by spedzania czasu wolnego w duzej mierze zalezg od pomystowosci
1 sposobu zycia rodzicéw. Prawie 70% badanych deklaruje, ze dzieci
w czasie wolnym ogladaja telewizje. Wedlug ankietowanych 40% tych
dzieci przeznacza na ogladanie telewizji od 1 do 2 godzin dziennie. Oko-
to 43,33% twierdzi, ze dzieci ogladaja telewizje do 1 godziny dziennie.
Niepokojgcy jest fake, ze ponad 16% badanych stwierdzilo, ze na bierny
odpoczynek przed ekranem telewizora dzieci w wicku wezesnoszkolnym
przeznaczajg ponad 2 godziny dziennie. Przede wszystkim zaintereso-
waniem dzieci cieszg si¢ bajki — tak odpowiedzialo 70% badanych.

Analizujac dane z badan mozna dostrzec, ze ponad 50% dzieci w wol-
nym czasie korzysta z komputera. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym chet-
nie stuchajg muzyki, rysuja badZz malujg oraz czytaja ksigzki. Do naj-
mniej preferowanych form spedzania czasu wolnego niewatpliwie nalezy
kolekcjonerstwo. Do tej grupy niestety mozna réwniez zaliczy¢ uczenie
si¢ jezykow obceych, kino, muzea i teatr. Takze rysowanie badZ malowa-
nie obecnie nie nalezy do powszechnie lubianych czynnosci wykonywa-
nych przez dzieci w czasie wolnym.

Z badan wynika, ze w czasie wolnym rodzice najczesciej preferuja
zabawe z dzie¢mi. Takiej odpowiedzi udzielilo 66,66% ankietowanych.
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Nieco mniej, bo 60%, uznato, ze s3 to wspdlne wycieczki czy wyjazdy do
kina. Ponad 56% badanych przyznaje, ze dzieci wraz z rodzicami upra-
wiaja réznego rodzaju sporty i spaceruja.

Ankietowani stwierdzili, ze 60% dzieci w klasach I-1II korzysta z za-
je¢ dodatkowych. Jak wynika z badan 40% nauczycieli rozmawia z dziec-
mi o réznych formach spedzania czasu wolnego, a takze proponuje zajecia
dodatkowe. 20% nauczycieli przyznaje, iz dzieli si¢ swoim do§wiadcze-
niem przezywania czasu wolnego od pracy zawodowej i obowiazkéw.
Takze 20% nauczycieli stara si¢ organizowaé na terenie szkoly zajecia
dodatkowe. Innymi dzialaniami prowadzonymi przez pedagogdw jest
informowanie dzieci o organizowanych imprezach na terenie gminy oraz
zakup sprzetéw i pomocy naukowych.

Aby zacheci¢ uczniéow do poglebiania wiedzy z nauczanego przez nich
przedmiotu 40% nauczycieli proponuje dzieciom dodatkows literature, fil-
my czy programy telewizyjne. 20% nauczycieli stara si¢ przekonal uczniow
przez rozmowe 1 podawanie stron internetowych oraz informowanie
o warsztatach czy konkursach. Dodatkowe zadania i éwiczenia oraz oceny
stosuje 10% badanych nauczycieli. Takze 10% z nich stara si¢ zachgcic
uczniéw do dzialaf o charakterze spotecznym typu wolontariat.

Zakonczenie i wnioski dla praktyki edukacyjnej

Uczniowie klas I-1II posiadajg zr6znicowang ilo§¢ czasu wolnego,
co jest uzaleznione od kilku czynnikéw m.in. ilosci godzin spedzonych
w szkole, czasu poSwigconego na odrabianie zadafh domowych 1 nauke,
a takze obowigzki domowe. Badania wykazaly, iz dzieci najcz¢sciej spe-
dzaja czas z rodzicami, rodzenstwem, a takze z rowieSnikami. Do naj-
czestszych aktywnosci dzieci wezesnoszkolnych naleza: zabawa, upra-
wianie sportu, ogladanie telewizji i korzystanie z komputera. Mniej
popularne zajecia, ktérym dzieci oddajg si¢ w czasie wolnym to: czytanie
ksigzek, rysowanie 1 malowanie.

Rola nauczycieli w organizowaniu czasu wolnego dzieci w klasach I-111
jest znaczgca. Swoim przykladem i doS§wiadczeniem czesto zachecaja
uczniéw do szukania nowych form spedzania czasu wolnego. Najczesciej
rozmawiajac z uczniami o mozliwosciach wykorzystania swojego poten-
cjatu, dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, pasjami 1 hobby. Aby wzmocnié
zainteresowanie poszczegélnymi dziedzinami nauki proponuja dodatkowa
literature, filmy, programy naukowe i strony internetowe, co ma na celu
rozbudzenie naturalnej potrzeby poznawania §wiata. Wielu nauczycieli
w kreatywny sposéb zagospodarowuje czas wolny uczniéw, prowadzac
zajecia dodatkowe w ramach szkolnych aktywnosci. Aktywny nauczyciel
moze zachecié dzieci do tworczego i efektywnego wykorzystywania cza-
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suwolnego nie tylko w celu zagospodarowania chwil poza zajeciami szkol-
nymi, ale zwracajac uwage na rozwdj intelektualny, emocjonalny, fizycz-
ny i poznawczy ucznia.

Rola rodzicow w organizacji czasu wolnego jest nadrzedna, gdyz to
oni s3 pierwszymi nauczyciclami dla swoich dzieci. Z rodziny dziecko
wynosi warto$ci, zasady, kulture osobista, a takze preferowane formy od-
poczynku. Rodzice majg decydujacy glos w organizowaniu czasu wolnego
od zajeé szkolnych dzieci wezesnoszkolnych. To oni wybierajg zajecia do-
datkowe dla swoich dzieci, kierujgc si¢ ich rozwojem, zainteresowaniami
i mozliwoSciami. Niejednokrotnie dzieci przejmuja zainteresowania ro-
dzicéw (np. sportowe). Wspdlne uprawianie sportu nie tylko przyczynia
si¢ do rozwoju fizycznego dziecka, ale takze zacieSnia wigzy rodzinne.

Pomimo wielu obowigzkéw zawodowych i rodzinnych, rodzice po-
winni okre§long cz¢s¢ czasu wolnego spedzaé z dzieémi, przekazujgc im
dobre wzorce. Waznym jest, aby uwrazliwial rodzicéw na kontrolowa-
nie i rozsgdne okreSlanie czasu, jaki dziecko spedza przed komputerem,
tabletem, telewizorem czy korzystajac z Internetu w telefonie komérko-
wym. Nalezy pokazywac rodzicom alternatywne formy spedzania czasu
wolnego, takie jak uprawianie sportu, wspdlne wycieczki czy zabawe.

Nauczyciele powinni podejmowaé dzialania majace na celu zdia-
gnozowanie zdolnosci i zainteresowan poszczegdlnych uczniéw, aby wla-
Sciwie proponowac stosowne formy spedzania czasu wolnego. Dobrze by-
foby zatem, aby nauczyciele doskonalili swéj warsztat pracy 1 uzyskiwali
odpowiednig wiedz¢ tak, aby mogli sprosta¢ wymaganiom wspoélczesnych
czasbéw. Istotne w tej kwestil jest zdobycie kompetencji w zakresie nowych
technologii, a takze wiedzy dotyczgcej zagrozen z tym zwigzanych.
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Streszczenie

Zyjemy w czasach nastawionych na szybkie tempo zycia oraz wzmo-
zone dazenie do wyznaczonych celéw zawodowych 1 osobistych. Dobra
organizacja czasu to umiejetno$¢ niezwykle ceniona przez pracodawcow,
wspolpracownikéw, rodzing, cale spoteczenstwo, a przede wszystkim przez
nas samych. Madre gospodarowanie czasem jest wazne nie tylko w dorostym
zyciu, ale takze w dziecifistwie. Bowiem juz wtedy dziecko uczy si¢ tego,
ze jego zycie sklada si¢ nie tylko z obowigzkow 1 zadan do wypelnienia,
ale takze z czasu na odpoczynek i regeneracje sil. W momencie, kiedy
dziecko przechodzi z etapu przedszkolnego do szkolnego, ulega zmianie
codzienny rytm jego dnia i musi przyzwyczaic si¢ do sytuacji, w ktorej
obok zabawy pojawia si¢ obowiazek nauki. Dziecko powinno mie¢ okre-
§long ilos¢ czasu wolnego, gdyz wiek wezesnoszkolny jest bardzo akeyw-
nym ctapem w zyciu mlodego czlowicka. Wazne jest, aby najmlodsze
pokolenie uzyskato pomoc w doborze czynnosci, ktérymi chee wypelnié
swoj czas wolny. Zadaniem najblizszego otoczenia, rodzicéw i1 nauczy-
cieli, jest stworzenie dziecku warunkéw do tego, by moglo si¢ rozwijaé
poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu w zgodzie ze swoimi zainte-
resowaniami i preferencjami.

Niewatpliwie nabycie wlasciwych nawykéw spedzania czasu wol-
nego w dziecifistwie owocuje réwniez w pozniejszym wiecku szkolnym.
Nauczyciele wspieraja rodzicow w wychowywaniu mlodszych dzieci do
kreatywnego spedzania wolnego czasu. Poslugujac si¢ wiedzg z zakresu
pedagogiki, psychologii i innych dziedzin naukowych w sposéb profesjo-
nalny staraja si¢ odkrywac i rozbudzaé naturalne predyspozycje, umiejet-
nosci 1 talenty uczniéw. Ich zadaniem jest takze wlasciwe ukierunkowy-
wanie dzieci, tak aby rozwijaly swoje zdolnoSci 1 nabywaly nowe
kompetencje.

Stowa kluczowe: czas wolny, dziecko w wicku wezesnoszkolnym,
rodzice, nauczyciele, szkola, organizacja i zarzadzanie czasem.
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The Role of Teachers and Parents
in Organization of Free Time Activities
for Students of Early School Age

Summary

We live in a time focused on the fast pace of life and an increased
desire to set professional and personal goals. Good time management is
a skill highly valued by employers, co-workers, family, and society, above
all by ourselves. Wise time management is important not only in adultho-
od but also in childhood, because then the child learns that his life consi-
sts not only of the duties and tasks to do but also the time for rest and
recuperation. At the time when the child moves from kindergarten to scho-
ol stage daily rhythm is changed and the child has to get used to the situ-
ation where besides play and entertainment compulsory education appe-
ars. The child should have a certain amount of free time since the time of
early school age is a very active stage in the life of a young man. It is
important that the youngest generation were assisted in the selection of
activities, which wants to fill free time. The task of the vicinity, parents
and teachers, is to create the conditions for the child that could develop
himself through active leisure activities in accordance with his interests
and preferences.

Undoubtedly, the acquisition of appropriate leisure habits in chil-
dhood results in the school at a later age. Teachers encourage parents in
the upbringing of the younger children to creative leisure. Using the know-
ledge of pedagogy, psychology and other scientific fields in a professional
manner try to explore and stimulate natural predisposition, skills and ta-
lents of students. Their task is also appropriate targeting of children in
order to develop their skills and gain new qualifications.

Keywords: leisure, child at early school age, parents, teachers, scho-
ol, organization and time management.
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