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178 Recenzje

Czestaw Plewka, Malgorzata Taraszkiewicz, Uczymy sig uczyc,
Wydawnictwo Pedagogium, Szczecin 2010.

Przedmiotem recenzji jest ksigzka pod tytutem Uczymy si¢ uczyc autorstwa Czestawa Plewki
oraz Malgorzaty Taraszkiewicz, kierowana do szerokiego grona odbiorcow: ucznioéw, studentow,
nauczycieli wszystkich poziomow nauczania, a takze tych, ktorzy pragng poszerzac swoje horyzonty,
rozwijac zdolnosci i predyspozycje.

Moj glos reprezentuje punkt widzenia spotecznosci studenckiej, ktérej w znacznym stopniu
dotyka problem braku wiedzy na tematy poruszane w poradniku, takg bowiem forme przyjety po-
Iaczone sity dwojga specjalistow w dziedzinie nauczania. Bedzie on zapewne pomocny wszystkim
tym, ktérzy odczuwajg wewnetrzng potrzebg rozwoju, a takze tym, ktorzy stracili wiar¢ we wiasne
mozliwosci.

We wstepie swojej pracy autorzy bezposrednio zwracaja si¢ do odbiorcow ksiazki, dajac przej-
rzysty obraz tego, co znajdziemy w poradniku, a takze, co zyskamy po lekturze czterech rozdziatow,
w ktorych kolejno pojawiajg sie: rozwazania teoretyczne, fundamenty wiedzy, podejScie do uczenia
si¢ od strony praktycznej oraz korepetycje, jak si¢ uczy¢. Praca jest wzbogacona ciekawymi aneksami,
ktére pomoga w praktycznym zastosowaniu zdobytych wczeSniej informacji, oraz obszerna biblio-
grafia, co umozliwia poglebienie wiedzy w zakresie wybranych zagadnien. Jest to wigc rozprawa
pelna przemyslen, sugestii, propozycji i rad.

Ksigzka ma ciekawg forme. Najwazniejsze definicje sg graficznie wyréznione (zacieniowane
pola), pojawiajg si¢ tabele: ,NauczylisSmy si¢”, ,,Najwazniejsze pojecia”, podsumowujace dotychczas
poznane informacje, a takze tematyczne hasta, jak ,,Pamietaj!”, ,,Czy wiesz, ze...”. Sg one wyraZnie
zaznaczone, oddzielone od catosci, co pomaga przyswoic¢ ich treS¢. Przez te interesujaca forme
poradnik staje si¢ czasopochlaniaczem. Przedstawia rozwigzania z pozoru proste i powszechnie
znane, jednak nie kazdy zdecydowalby sie wprowadzi¢ je, czego powodem jest niewiedza, brak
umiejetnosci zastosowania metod pomocniczych. Stad autorskie rady, zaproponowane ¢wiczenia
mogg zdecydowanie ulatwié odbiorcy wybor wlasnej Sciezki prowadzacej do rozwigzania zagad-
ki, jaka stanowi jego umyst, stajac si¢ swojego rodzaju dekoderem. Ryciny proponowane przez
autorow, w polaczeniu z trescig, pomagajg wyobrazi¢ sobie skomplikowane procesy zachodzace
w naszych moézgach, odpowiadajace za to, kim jesteSmy i jacy jesteSmy. W ten sposob latwiej jest
nam zrozumieé, dlaczego mamy konkretne umiejetnosci badz tez ich nie mamy. Dowiadujemy sig,
co odpowiada za nasze cechy i upodobania, sposob, w jaki postrzegamy Swiat.

Ksigzka ma za zadanie stymulowaé nasz mozg, uczynic go ,,plastycznym” i ch¢tnym do nauki.
Autorzy pomagajg nam zrozumie¢ jego mozliwoSci. Karmig teorig w profesjonalnym wydaniu, po-
kazuja, jak wyprobowac jg w praktyce, i radza, w jaki sposob systematycznie doskonalié i rozwijac
naturalne predyspozycje. Pobudzajg do dzialania, uswiadamiajgc nam, ze dzigki sumiennej pracy
nad sobg kazdy moze osiggnac sukces, rozbudzi¢ w sobie wojownika i wygra¢ walke ze swoimi
stabosciami. Wystarczy odpowiedni stopiei motywacji. To zdumiewajace, jak efekt wspoipracy
dwojga autoré6w — Malgorzaty Taraszkiewicz i Czestawa Plewki, wplywa na naszg umiejetnos$c
uczenia si¢ nie tylko, jak przyswajac¢ wiedze. Pomaga nam takze poznac samych siebie! Po zakon-
czonej lekturze czytelnik rozumie swojg osobowos¢ i swdj umyst, co powinno by¢ niezmiernie
wazne dla kazdego.

Pomimo ze jestem zainteresowana innego typu literaturg, ksigzka pochloneta mnie bez resz-
ty. Dodaje pewnosci siebie, motywuje do dzialania, dostarcza interesujgcych informacji. Jednym
slowem ma wszystkie cechy, ktore ksigzka mie¢ powinna, by usatysfakcjonowac odbiorce.
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