Adam A. Zych

Psychoanalityczna koncepcja
czlowieka starego

Edukacyjna Analiza Transakcyjna 6, 153-173

2017

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Jezyk zmiany w analizie transakcyjnej 153

koi¢ nasza potrzebg). Model ten do$¢ schematycznie pozwala na eksplorowanie
stanéw Ja w kazdym z etapéw komunikacji. Podobnie w dialogu motywujacym.
Zalecane pytania otwarte, ktére znajdziemy w opracowaniu Williama Millera,
to: ,,w jaki sposob, problem wptywa na pana codzienne zycie?; jak bardzo inne
zycie chciatby pan wies¢ za piec lat?; jak pani sadzi, dokad zmierza droga, ktora
pani teraz podaza?; co pana zdaniem stanowi pig¢ najbardziej wartosciowych
rzeczy w pana zyciu?” (Miller, 2014, s. 97). Teoria AT pozwala do$¢ precyzyj-
nie tlumaczy¢ mechanizm dziatania wskazéwek do pracy pojawiajacych sig
w innych koncepcjach.

Adaptacje osobowosci, cho¢ pozwalaja, przynajmniej w teorii, usprawnic
pracg z klientem przez przyjecie okreslonego modelu, wymagaja sporego do-
$wiadczenia przy stawianiu pierwszej diagnozy. Niewielki btad moze spowodo-
wac, ze podazymy niewlasciwa droga. Z drugiej strony brak diagnozy praktycz-
nie uniemozliwia stosowanie tej koncepcji w pracy. Przedstawiony w skrocie
model komunikacyjny pozwala na biezaco budowaé obszar pracy i kierunek
zmiany. Punktem wyjscia jest okreslenie w wypowiedziach klienta, ktory stan Ja
dominuje na poczatku wypowiedzi, w jaki kolejny stan przechodzi lub w ktérym
si¢ zablokowal. Wskaznikami moga by¢, jak w koncepcji adaptacji osobowosci
wypowiedzi, zwiazane z okresleniami tego, co myslimy, czujemy, robimy, pla-
nujemy, pamigtamy itp. Wazny wydaje si¢ kierunek wypowiedzi. Inna droga
podaza kto$, kto najpierw co$§ czuje, a potem planuje w zwiazku z tym jakie$
dzialania. Stanem inicjujacym jest wtedy Ja-Dziecko, p6zniej do glosu dochodzi
Ja-Dorosty. Pojawi sig tutaj dziatanie skierowane na przysztos¢. Jesli ustyszymy,
ze klient zamierza co$ zrobi¢ (Dorosty), bo jako$ si¢ poczut (Dziecko), domy-
slamy sig, ze kierunek dziatania zainicjowany zostal w przesztosci i nie ma pew-
nosci, ze przerodzi si¢ w praktyczne dziatania. Podobny model wystepuje przy
nieskutecznych pracach nad dieta. Zamierzam przejs¢ na diete (przysztosc), bo
za bardzo sig¢ zaniedbalem (przeszitos¢). Ten kierunek, jak pokazuje praktyka, nie
jest zbyt skuteczny, brakuje przejscia do przysztosci, brakuje tacznika w teraz-
niejszosci, ktora wyglada w taki sposob, ze na teraz nie robimy nic z dieta.

Odnalezienie w wypowiedzi wskaznikow mowiacych o takiej lokalizacji
w czasie kieruje nas do wypetnienia luki i sktania do zapytania, co klient robi te-
raz, dzisiaj. Moze to wypehi¢ pusta przestrzen i pozwoli¢ na wigksza skutecz-
no$¢ w dziataniu. Wszystkie nieskuteczne diety zaczynaja si¢ przeciez ,,0d ju-
tra”, gdzie jutro jest zazwyczaj stanem permanentnym. Przyktadowo, jesli wy-
powiedzi odnosza si¢ tylko do tu i teraz, np. do emocji (Dziecko), trudno sig
spodziewa¢ dziatania i zmiany. Mozemy zainicjowa¢ przejScie do stanu Ja-
Dorosty pytaniem np. ,,i co zamierzasz z tym zrobi¢?”, i do przysztosci: ,,co zro-
bisz z tym w dalszym czasie?”. Jesli w wypowiedzi pojawi si¢ tylko czas przy-
szty, np. ,,ja mu pokaze, on mnie popamigta, juz ja mu pokazg!”, spodziewamy
si¢ impulsywnego dziatania lub braku dziatania, wypowiedz zawieszona w przy-



154 Zbigniew WIECZOREK

szto$ci moze nigdy nie wyjs¢ poza stale przesuwanie dziatania dalej. Pytania,
ktére mozemy zada¢, to ,,jak si¢ z tym czujesz teraz, co teraz mozesz z tym zro-
bi¢”, ewentualnie zakotwiczy¢ klienta w przeszto$ci pytaniami: ,,jak myslisz, co
jest przyczyna, takiej sytuacji, skad si¢ wzigla, jak si¢ rozwija?”. Mozemy wy-
obrazi¢ sobie nasze zachowanie jako szachownice (rysunek 1 i 2), po ktorej
przemieszczamy si¢ tak, by wypelic¢ brakujace pola. W przypadku trudnosci
z rozpisaniem wstgpnej wypowiedzi klienta zawsze mozemy do$¢ mechanicznie
»wypetnia¢ pola”, pytajac o mysli, dziatania i uczucia w przesztosci, teraz
1 w przysztosci. Predzej czy p6zniej klient wskaze w swoim zachowaniu tenden-
cje do trzymania si¢ ktoregos$ pola, co umozliwi postawienie wstepnej diagnozy
i ustalenie kierunku pracy.

Koncepcja adaptacji osobowosci, ktora stanowi punkt wyjscia do powyzszych
rozwazan, powstata po to, by pomoc w diagnozie i ustaleniu kierunku dalszej pra-
cy. Oferuje jednak do$¢ ograniczony katalog wzoréw osobowosci, a co za tym
idzie, klasyfikujac klienta, mozemy dokona¢ nadmiernych uproszczen. Konieczne
jest tez przyjecie, niejako na wiare, ze dany sposob funkcjonowania prowadzi do
takich, a nie innych dziatan. W przypadku modelu opartego na jezyku zmiany za-
czynamy od dokonania opisu tego, co aktualnie styszymy od klienta. Do stworze-
nia szybkiej notatki, uproszczonego egogramu mozemy postuzyc¢ si¢ prostym dia-
gramem przedstawionym na rysunku 1. Notatki mozemy tworzy¢ podczas kazde-
go spotkania i analizowa¢ dokonywane zmiany. W przypadku ewentualnego im-
pasu w pracy mozemy eksplorowac te obszary, ktére wedlug diagramu wymagaja
wzmocnienia. Dodatkowym walorem modelu jest pomoc w autodiagnozie. Jesli
chcemy w pracy stosowac jezyk zmiany, powinniSmy porusza¢ si¢ w obszarach
przeszto$¢ — terazniejszos¢ — przysztos¢ oraz korzystaé przy tym z wszystkich sta-
now Ja, wspierajac integracje stanu Ja-Dorosty. Planujac swoje wypowiedzi lub
prowadzac rozmowe na biezaco, mozemy, korzystajac z diagramu, robi¢ szybkie
notatki i upewniac si¢, ze podazamy w pracy w dobrym kierunku.
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Language of Change in Transactional Analysis

Summary

Personality adaptation model is interesting but difficult for individuals training to become ther-
apists and for practicing therapists who have reached an impasse with their client. The author pre-
sents another version of the adaptation of personality. The model is based on analysis of personali-
ty structure and communication process and describes timeline — how we characterise chronologi-
cal time in the space around us. The diagnosis describes the communication process. Change in the
pattern of communication is to lead to a change in behaviour and personality.

Keywords: personality adaptations, interpersonal communication, personal growth.
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Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest starzenie sig, staro$¢ i cztowiek stary w ujgciu zardOwno psychoanali-
zy, jak i analizy transakcyjnej, wraz z nowa propozycja rozszerzenia strukturalnego diagramu oso-
bowosci Erica Berne’a o jeszcze jeden wazny element, jakim jest Senior (S), ktory zwienczy tria-
de¢: Rodzic-Dorosty-Dziecko (RDDz). Artykut zmyka nastgpujaca, wazna konkluzja: psychonali-
za ukazata cztowiekowi starzejacemu si¢ i/lub staremu nieznane strony i mechanizmy jego osobo-
wosci, wskazujac nade wszystko — jak mierzy¢ si¢ z procesem starzenia si¢ i wiasnym losem.

Stowa kluczowe: analiza transakcyjna, czlowiek stary, psychoanaliza, staro$¢, starzenie sig.

Trzy razy narcyzm ludzki zostal bolesnie dotknigty. Raz, gdy Kopernik
odebral ziemi jej stanowisko w $rodku $wiata, drugi zas, gdy Darwin
umiescit czlowieka w rzedzie innych zwierzat, i trzeci raz teraz, kiedy
okazuje sig, ze cztowiek nie jest panem we wltasnym domu, w samym
sobie, bo jego podswiadomos¢ nie podlega jego jazni.

Zygmunt Freud (zob. A. Cwojdzinski, 2004, s. 11)

Nieprzypadkowo austriacki neurolog, psycholog i psychiatra Zygmunt Freud
(1856-1939) postawit siebie na réwni z uczonymi tej miary, co Mikotaj Koper-
nik (1473-1543) i Karol Darwin (1809-1882), tworzac nurt psychologii gtebi
z gtownym 1 historycznie pierwszym jej kierunkiem, jakim byla psychoanaliza,
wywarl bowiem znaczny wplyw nie tylko na wspotczesna psychologig i psycho-
terapig, ale rowniez na postgp innych nauk humanistycznych i spolecznych oraz

Tekst referatu przygotowanego na II Wroctawskie Dni Gerontologii (16—18.10.2017 r.) — pier-
wodruk.
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dziedzin szczegdétowych, takich jak: socjologia, teoria kultury, religioznawstwo,
antropologia, pedagogika i wiele innych. Oddziatal nawet — jesli nie przede
wszystkim — na rozwoj wspotczesnej kultury, literatury i sztuki, poezji, teatru
1 filmu, stajac si¢ kolejnym burzycielem ztudzen ludzkosci.

Wprawdzie Freud traktowany jest wspotczesnie jako mysliciel, ktorego
czas przeminat, niemniej jednak jego gtdéwna zastuga byto stworzenie psycho-
analizy — nauki o nieswiadomych procesach psychicznych. Andrzej Kokoszka
(ur. 1957) pisze:

Psychoanaliza nigdy nie osiagneta w Polsce znaczenia, na jakie zasluguje. Stopniowy
rozwdj psychoanalizy w naszym kraju zostat zahamowany przez wybuch Il wojny §wia-
towej, a nastgpnie przez ideologi¢ komunistyczna PRL-u. Marksizm prezentowat wrogie
nastawienie do psychoanalitycznej koncepcji cztowieka ze wzgledu na jej koncentracje
na jednostce, jej przezyciach, potrzebach i motywach dziatania (Kokoszka, 2015, s. 7).

Natomiast zdaniem Tomasza Witkowskiego (ur. 1963):

Dzisiaj nie sposob oprze¢ si¢ wrazeniu, ze mamy do czynienia z garstka ruin gmachu
psychoanalizy, ktory okazat si¢ zbudowany bez fundamentéw, z nietrwalej zaprawy, byle
jak, cho¢ z wielka dbatoscia o zewngtrzny blichtr. Budowla nie przetrwala nawet stu lat
(Witkowski, 2009, s. 209).

Pomijajac t¢ roznicg zdan — parafrazujac slogan sprzed 60 z gora lat — moz-
na powiedzie¢: Freud wiecznie zywy...

Klasyczna lub tez ortodoksyjna psychoanaliza freudowska moze by¢ rozu-
miana nie tylko jako nurt psychopatologii, psychologii i filozofii czlowieka, ale
réwniez jako metoda poznawania i/lub metoda leczenia, natomiast ,,wspolczesna
psychoanaliza jest przede wszystkim analiza obrazu siebie i obrazu innych ludzi,
jakie w trakcie zycia uksztattowaly si¢ w naszym umysle” (zob. Kokoszka,
2015, s. 12). W znaczeniu wezszym psychoanaliza jest ujmowana jako metoda
diagnostyczno-terapeutyczna, a wigc metoda odkrywania i leczenia zaburzen
nerwicowych i psychicznych, gtéwnie histerii, polegajaca na docieraniu przez
analizg 1 interpretacj¢ marzen sennych, wspomnien i swobodnych skojarzen pa-
cjenta do jego podswiadomosci, a zwlaszcza do podswiadomych kompleksow
jako przyczyny zaburzen (wydobycie komplekséw z pod$wiadomos$ci oraz ich
odreagowanie przez pacjenta prowadzi¢ miato do wyleczenia). Z kolei w zna-
czeniu szerszym jest traktowana jako ogoélna teoria zycia psychicznego cztowie-
ka, a wigc koncepcja osobowosci, teoretyczny system psychologiczny, czy na-
wet ogolna koncepcja cztowieka, spoteczenstwa, cywilizacji, religii i kultury.

Psychoanaliza — stworzona i rozwinigta przez Freuda i trzy pokolenia jego
uczniow — uksztaltowala si¢ w latach 1895-1897 pod wplywem francuskich le-
karzy psychiatrow, Pierre’a Janeta (1859-1947) i Jeana-Martina Charcota, jako
reakcja na trudnosci 6wczesnej psychologii w przejsciu od abstrakcji do kon-
kretnego cztowieka. W psychologii schytku XIX wieku badano wyabstrahowane
funkcje psychiczne, wérod nich wrazenia zmystowe, uwage, pamigé, myslenie,
emocje lub wolg, pomijano natomiast psychike cztowieka jako catosc.
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Wprawdzie termin psychoanaliza zostat uzyty po raz pierwszy przez Freuda
w 1896 1., niemniej jednak odkrycia pod$wiadomosci dokonal on w lipcu 1895 r.
Moment ten tak opisat Irving Stone (1903-1989) w powiesci biograficznej pt.
Pasje utajone...:

Po potudniu dlugo spacerowat po lesie, zastanawiajac si¢ nad powiazaniem tych wszyst-
kich na pozor bezsensownych i niespdjnych watkow. Czy maja one jakis inny wspolny
mianownik? Co wlasciwie mial oznaczaé ten sen, jak ma go odczytac? Wciaz jeszcze nie
umiat sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy cztowiek, ktoremu si¢ co$ $ni, jest sam auto-
rem snu, czy tylko aktorem wygtlaszajacym napisana dla niego partig¢. Jedno wydawato
si¢ jasne: sen byl egoistyczny. Jego trescia zasadnicza bylo spetnienie pragnienia, a mo-
tywem to wlasnie pragnienie.

Zaczat sobie przypomina¢ dawne sny, fragmenty sndw opowiedzianych przez pacjentow
inagle si¢ zatrzymat. Poczut, jak cierpnie na nim skora. Zawotal, zwracajac si¢ do drzew.

— Oto cel snéw! Wyzwolenie faktycznych pragnien z podéwiadomosci! Zadne maski,
przebrania, zadne ukryte pragnienia i zdtawione zadze, ale to wlasnie, co cztowiek w naj-
tajniejszych glgbiach umyshu pragnie, by si¢ zdarzyto, lub wyobraza sobie, ze si¢ juz zda-
rzyto, w przesztosci. Co6z za zdumiewajacy mechanizm! Co za wspaniale osiagnigcie!
Ale jak to sie stato, ze dotad nie wiedzieliémy o tym? Ze wszyscy, nie wylaczajac mnie,
uwazali dotad sny za obtedne rojenia? Céz z tego, ze nie mozna dopatrzy¢ si¢ w nich po-
rzadku, celu, Ze nie sa we wladzy zadnych mocy, ani dobrych, ani ztych? Przeciez mozna
je analizowaé w oparciu o jaki$ sktadny system. Ilez moga nam one powiedzie¢ o naturze
czlowieka!

Rozumiat teraz, Zze w snach nic nie ulega zapomnieniu, cho¢by nie wiadomo jak daw-
no si¢ wydarzyto.

Pomystowos$¢ snow, chytre przedstawianie zastgpczych obrazoéw, wszystko to wiaze
si¢ ze straszliwym wysitkiem wyobrazni. A jesli okaze sig, jak zaczynat podejrzewaé, ze
sny sa drzwiami prowadzacymi do podswiadomosci, Ze ujawniaja prawdziwe pragnienia
pacjentow, wowczas uzyska kolejny klucz do zrozumienia Zrédet chordb psychicznych.
W ten sposdb tez choroby znajda si¢ naprawde¢ pod mikroskopem. Coz lepiej okresla po-
trzeby i plany zyciowe cztowieka niz jego pragnienia? A pragnienia te moéwia rowniez
o tym, co chcemy zmieni¢, poprawié, usprawni¢. W snach czlowiek poprawia i redaguje
rekopis swego dotychczasowego zycia.

Wracat do domu w radosnym uniesieniu. Oto jedno z najwigkszych odkry¢, jakiego
dotad dokonat. Otwierato ono przed nim zaiste zawrotne perspektywy (Stone, 1978,
s. 472-473) [przektad Henryka Krzeczkowskiego].

Ortodoksyjna psychoanaliza pojawita si¢ wprawdzie pod koniec XIX wieku,
niemniej jednak rozwazania nad nieSwiadomym zyciem psychicznym czlowieka
podejmowali juz mysliciele XVII i XVIII stulecia. Koncepcjg nieSwiadomego
zycia psychicznego zarysowal Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), ktory
przyjmowat, ze zycie psychiczne ma nieprzerwany bieg, pozornie tylko zanika-
jacy. Leibniz sformutowal takze prawo ciaglosci, zgodnie z ktorym zycie psy-
chiczne mozna wyskalowa¢, a najnizszym jego stopniem jest posta¢ tak staba
i nieuchwytna, ze juz nie§wiadoma. W konsekwencji wprowadzit do 6wcze-
snych rozwazan psychologicznych pojecie nie§wiadomych stanéw psychicznych
oraz sam termin nieswiadomos¢. Z kolei w teorii mechaniki zycia psychicznego
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psychoanaliza nawiazuje do pogladéw Johanna Friedricha Herbarta (1776—
1841), ktory pojmowat psychike atomistycznie, przyjmujac niezalezne dziatanie
kazdego z jej oddzielnych elementow. Natomiast w dynamicznej koncepcji psy-
chiki zachowuje ona zwiazek z pogladami Arthura Schopenhauera (1788—1860)
i Eduarda von Hartmanna (1842-1906), ktory w fundamentalnej pracy Filozofia
nieswiadomego (1869) duchowe podloze wszystkich zjawisk nazwat ,nieswia-
domym”. Przypomnijmy, Ze pojgcie nieSwiadomosci byto uzywane rowniez
w fizjologii XIX wieku, m.in. przez Williama Benjamina Carpentera (1813—
1885), Hermanna von Helmholtza (1821-1894) i przez Iwana Michatowicza
Sieczenowa (1829-1905), ktory pisat o ,,nie§wiadomych uczuciach” i o ,,utajo-
nym pobudzeniu nerwowym”. Do psychologii religii termin nieswiadomo$é
wprowadzit szwajcarski mysliciel César Malan (1821-1889). Uwazat on, ze
podswiadomos¢, ktora nazwal zasada nieswiadoma naszej jazni, jest gtownym
zrodtem wszelkich indywidualnych do$wiadczen religijnych, a zarazem ogni-
wem, poprzez ktore dziatalno$¢ boska daje si¢ odczuwac §wiadomej osobowo-
$ci. Natomiast William James (1842-1910) sadzit, ze poprzez podswiadomos¢
dochodza do psychiki osoby religijnej wszelkie jej doswiadczenia, ktore dotycza
zbawienia (zob. Zych, 2012, s. 94).

Klasyczna psychoanaliza freudowska przyjela kilka zatozen, postulatow
i twierdzen — obecnie przedstawimy najwazniejsze z nich.

Glownym pojeciem, ktére mialo wyjasnia¢ zjawiska psychiczne, byta — zda-
niem Freuda — nie $wiadomos¢, lecz nieSwiadomos$¢, ktora determinuje cate zy-
cie psychiczne i wszelkie dziatania ludzkie. Freud przyjat ja zatem jako podsta-
wowa zasadg nieswiadomego zycia psychicznego, czyniac z nieswiadomosci
centralne zagadnienie swojej teorii, przypuszczajac, ze glowny nurt zycia psy-
chicznego jest nieswiadomy. Co wigcej, autor ten twierdzil, ze nieSwiadomos¢
stanowi istote zycia psychicznego i z niej wywodza sig¢ czynno$ci §wiadome.

Dwiema tezami obraza psychoanaliza caly $wiat i naraza si¢ na jego ,,awersjg” — pisat

Freud. — Jedna z nich skierowana jest przeciw przesadowi intelektualnemu, druga prze-

ciw przesadowi natury estetyczno-moralnej [...]. Pierwsza z tych niepopularnych tez

psychoanalizy utrzymuje, ze procesy duchowe sa w swej istocie nieSwiadome, procesy

za$ $wiadome stanowia jedynie poszczegodlne akty i czgSci catego zycia psychicznego.

Proszg przypomnie¢ sobie, ze przyzwyczajeni jest,es'my do czego$ przeciwnego: do utoz-

samiania zjawisk psychicznych ze §wiadomymi. Swiadomo$¢ jest dla nas cecha okresla-

jaca strong psychiczna, psychologia — nauka o tresci §wiadomosci. To identyfikowanie
wydaje nam si¢ samo przez si¢ tak zrozumiate, ze twierdzenie czego$ przeciwnego wy-
glada na nonsens [...]. Druga teza, ktora psychoanaliza uwaza za jedno ze swych osia-
gnigé, zawiera twierdzenie, ze popedy, ktore w ciasniejszym i szerszym ujgciu okresli¢
mozna jako seksualne, odgrywaja w genezie choréb nerwowych i umystowych niezwy-

kle wielka, dotychczas niedostatecznie oceniang rolg. Jeszcze wigcej: ze te same popedy

seksualne wspoéldziataja przy powstawaniu najwyzszych kulturalnych, artystycznych

i socjalnych tworéw ducha ludzkiego (Freud, 1957, s. 9-10) [przektad Stefanii Kempne-
rownej i Witolda Zaniewickiego].
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Nastepnie Freud przyjat zasadg ogoélnego determinizmu, ktéra glosita, ze zy-
cie psychiczne jest zalezne od sytuacji czlowieka w §wiecie oraz ze kazde zjawi-
sko psychiczne ma swoj sens i swoje znaczenie w zyciu psychicznym. Nasze
zamiary, dazenia i dzialania — zdaniem Freuda — sa $cisle zdeterminowane przez
inne wlasciwos$ci naszej psychiki i nasze wczesniejsze przezycia i doswiadczenia.
Tworca psychoanalizy poszukiwal metody, ktora by umozliwita ujawnienie przez
pacjenta tego, co on ,,wie [...], tylko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wie o tym,
i dlatego sqdzi, ze nie wie” (Freud, 1957, s. 85). Zadaniem terapeuty byto odblo-
kowanie i ujawnienie, czyli u$wiadomienie ukrytych motywow i pragnien jed-
nostki za pomoca hipnozy, wolnych skojarzen i analizy zjawisk psychicznych.

Kolejna zasada psychoanalizy glosita, ze zycie psychiczne czlowieka ma
charakter dynamiczny i energetyczny, a dynamika ta powstaje w sytuacjach
traumatycznych i konfliktowych, jako wynik dzialania popgddéw: seksualnego
i destruktywnego. Tak wigc zyciem psychicznym cztowieka rzadza dwie potez-
ne sily — seksualno$¢, okreslana jako libido (eros), oraz poped niszczycielski,
destrukcyjny, nazywany takze pedem ku $mierci (tanatos)', ktory obejmuje ten-
dencje agresywne w stosunku do otoczenia, a w klinicznych przypadkach do
samego siebie. Jednakze wlasciwa sita napedowa zycia psychicznego — wedlug
Freuda — pozostaje poped seksualny. Tworca psychoanalizy ,,wprowadzit wy-
razne rozgraniczenie pomigdzy seksualizmem, czyli libido, a jaznia [ego], ktora
przeciwstawia zasadg rzeczywistosci zasadzie rozkoszy” (Picon, 1960, s. 126).
W ujeciu tym do$¢ wyraznie zarysowata sig orientacja biologiczno-seksualna
klasycznej psychoanalizy freudowskiej. ,,Chodzi nam o dynamiczne ujgcie zja-
wisk psychicznych” — pisat Freud (1957, s. 51). ,,Zjawiska spostrzegane musza
W naszym ujeciu ustapi¢ przed dazeniami, ktorych istnienie tylko przypuszcza-
my” (Freud, 1957, s. 51). Nadal zatem psychologii gtebi orientacj¢ dynamiczna,
pojmowal zatem psychike jako zorganizowany uktad sit pod$wiadomych. Wta-
$nie w podswiadomosci tkwia sily realne — popedy i instynkty, nadajace kieru-
nek dziataniom $wiadomym. Swiadomos¢ jest tylko przejawem podswiadomo-
$ci, a wlasciwym przedmiotem badan jest dynamiczna pod$wiadomos$é, rozu-
miana przez Freuda jako osobowos¢.

Z zalozeniem tym wiaze si¢ podejscie rozwojowo-historyczne do zjawisk
psychicznych, ktore polega na traktowaniu owych zjawisk jako proceséw, oraz
postawa indywidualistyczna, polegajaca na wyjasnianiu zjawisk zycia spotecz-
nego za pomoca praw rzadzacych rozwojem jednostki, a zarazem przypisujaca
zyciu spotecznemu jedynie funkcj¢ srodka do zaspokajania lub hamowania po-
trzeb biologicznych, glownie seksualnych. Freud przyjat takze zasady: motywa-

' Wspotezesni mysliciele, m.in. Christopher Lasch (1932—1994), Peter Sloterdijk (ur. 1947) czy
Francis Fukuyama (ur. 1952), w rozwazaniach nad staro$cia zastgpuja opozycjg erosa i tanatosa
zestawieniem erosa i thymosa — to ostatnie starogreckie okreslenie oznacza sil¢ zyciowa, ktora
w przeciwienstwie do psyche podlega $mierci.
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cji i celowosci zjawisk psychicznych, gloszace motywowanie zycia §wiadomego
przez nie§wiadome popedy, oraz przyjemno$ci, mowiaca, ze cztowiek powodo-
wany jest celowym dazeniem do przyjemnosci i do unikania bélu. Wszelkie za-
chowanie jednostki jest wiec celowe, a celem tym jest realizacja sttumionych
pragnien i dazen.

Nastgpnym zalozeniem psychoanalizy jest trojwarstwowa struktura osobo-
wosci, w ktorej Freud wyrdznil nastgpujace elementy: id, ktoére obejmuje ten-
dencje popedowe, takie jak: energia psychiczna, instynkty, popedy; ego (okre-
$lane mianem jazni), ktore jest terenem S$cierania si¢ w osobowosci jednostki na-
ciskéw id z tendencjami superego; oraz superego (czyli nadjazn), ktére repre-
zentuje moralno$¢ czlowieka i oznacza wzory reagowania jednostki, zgodne
z wymaganiami spolecznymi, a takze instancje kontrolne nad ego (Freud, 2012,
s. 59 i nn.). Dodajmy, ze ,,Nad-ja wedtug Freudowskiej interpretacji oznacza za-
ro6wno sumienie, poczucie winy, a takze poglady i wzorce zachowan, ktore
w procesie wychowania wpajali jednostce [dziadkowie i/lub] rodzice, wycho-
wawcy oraz spoleczenstwo. [...] Superego chce petni¢ rolg mentora zycia mo-
ralnego” (Jasek, 2013, s. 36-37). I co bedzie wazne pod koniec tych rozwazan,
to przede wszystkim dziadkowie, jak réwniez rodzice, wychowawcy, spoteczen-
stwo, a nawet kultura, stanowia dla sumienia dziecka szeroko rozumiany autory-
tet (por. Jasek, 2013, s. 34).

Uogolniajac powyzsze zatozenia, twierdzenia i tezy klasycznej psychoanali-
zy freudowskiej, mozna powiedzie¢, ze jest to wizja czlowieka zdeterminowa-
nego biologicznie, jednostki, ktdrej zyciem rzadza wrodzone oraz odziedziczone
tendencje do reagowania — instynkty i popedy, a gldwnie seksualnos¢ i poped
$mierci. Dziatania osoby wyznaczane s3 rowniez przez wczesniejsze jej przezy-
cia i do§wiadczenia, doznane zwlaszcza w sytuacjach traumatycznych i konflik-
towych, ktére to przezycia i doznania poprzez mechanizm stlumienia zostaty
wlasnie sttumione i wyparte, czyli zepchnigte do pod$wiadomosci i w postaci
r6znego rodzaju kompleksow kieruja zyciem psychicznym cztowieka. Doda¢ na-
lezy, ze psychoanaliza Freuda probowata catosciowo, a zarazem dynamicznie
uja¢ psychike cztowieka, jego osobowo$¢. Wizja ta obnazyla czlowieka, ukazu-
jac podswiadomy i nieswiadomy nurt jego zycia psychicznego, pomniejszajac
zarazem role $wiadomosci ludzkiej oraz wplyw czynnikéw kulturowo-
spolecznych na osobowos$¢ jednostki.

Tworzac swa doktryng, koncepcjg, teorig, a moze system psychoanalizy,
Freud przekraczal smuge cienia, doznajac nader wyraznie kryzysu wieku $red-
niego. By zrozumie¢ jego niech¢¢ do rozwazania starzenia si¢ i staroSci jako
przedmiotu psychoanalizy i terapii psychoanalitycznej, koniecznych jest parg
wyjasnien. Po pierwsze, pod koniec XIX stulecia przecigtna dlugos¢ zycia nie
przekraczata 47 lat, nie dziwi nas zatem ten oto zapis uznanego amerykanskiego
historyka kultury Petera Gaya (1923-2015):



Psychoanalityczna koncepcja czlowieka starego 163

W wieku 50 lat Freud byt sprawny intelektualnie i cieszyt si¢ dobrym zdrowiem, ale co
jaki$ czas katowat si¢ czarnymi myslami o postgpujacym zniedotgznieniu. Karl Abraham
[1877-1925], ktory po raz pierwszy odwiedzil go w Wiedniu, ubolewal: ,niestety wy-
glada na to, ze przesladuje go kompleks staro$ci”. Wiemy, ze w wieku 44 lat Freud po-
gardliwie nazywatl sam siebie ngdznym starym Izraelita. Motyw ten miat stale powracac.
W 1910 roku pisat do przyjaciela [Sandora Ferencziego, 1873-1933]: , Zauwazmy, ze
jaki$ czas temu postanowitem, iz umrg dopiero w 1916 lub 1917 roku” (Gay, 2003,
s. 163) [przektad Hanny Jankowskiej].

Czyzby zatem tworca psychoanalizy oddalat od siebie, ,,wypieral” lub ,thu-
mil” mysl o staro$ci, poniewaz budzita w nim Igk?

Po drugie, w tym samym czasie, kiedy Freud obchodzil pigédziesiate uro-
dziny, niemiecki psychiatra, neurolog i histopatolog, Alois Alzheimer
(1864-1915) - podczas 37 posiedzenia Towarzystwa Neuropsychiatrii Potu-
dniowo-Zachodnich Niemiec w Tybindze — przedstawil wyniki autopsji i omo-
wil przypadek ,,specyficznej choroby kory mézgowej”, ktora nazwat ,,choroba
zapomnienia” (niem. die Krankheit des Vergessens), a obecnie znana jako cho-
roba Alzheimera. Czy mozna zatem odnie$¢ fundamentalne dzieto Freuda pt.
Psychopatologia zycia codziennego (1901), traktujace o zapominaniu imion wia-
snych, wyrazéw obcych, nazw i szyku wyrazéw, pomylek, bledow i/lub przeje-
zyczen (Freud, 2013, s. 33 i nn.) do wielu odmian otgpien — naczyniowych,
ostrych, pourazowych, przedstarczych, przewlektych, wielozawatowych itp.,
z ich krélowa, czyli choroba Alzheimera na czele? I jak zastosowaé freudowskie
Objasnianie marzen sennych (1900; zob. Freud, 2015) do osob starszych do-
tknigtych ,,asomia”, czyli bezsenno$cia?

Po trzecie, Freud w swoich rozwazaniach na temat ,,psychoseksualnych ten-
dencji obecnych juz w dziecinstwie” czy ,.teorii uwiedzenia” (Stachowski, 2012)
wydaje si¢ nie dostrzega¢ ich nastgpstw w poznej dorostosci, gdy tymczasem
»przypuszcza sig, ze doznanie krzywd w dziecinstwie — w tym tez molestowania
i/lub przemocy seksualnej — wywiera stalty wptyw na cale zycie danej osoby
1 przypuszczenia takie moga by¢ uzasadnione” (Davies, 2003, s. 112). Jednak
u ludzi starzejacych sig i starych, a w szczegdlnosci u 0s6b w podesztym wieku,
,»halezy bra¢ pod uwage modyfikujacy wpltyw czynnikow zwiazanych z utratami
i zmianami stanowiacymi elementy codziennego zycia”, takich jak: zaburzenia
funkcji poznawczych, a zwlaszcza otgpienia. Do najczgséciej pojawiajacych sig
p6znych nastgpstw krzywdzenia w dziecinstwie, obserwowanych u 0sob w po-
deszltym wieku, naleza (Davies, 2003, s. 112-113): przewlekta depresja, wigksze
ryzyko ponownego stania si¢ ofiara, trudnosci w radzeniu sobie ze stresami,
niewyksztatcenie umiejgtnosci zwiazanych ze zdobywaniem i utrzymaniem au-
tonomii, niezaleznosci, integralnosci oraz brak poczucia skutecznego radzenia
sobie z problemami zyciowymi, co w podeszlym wieku skutkuje podatnoscia na
stresy zwiazane z utrata wsparcia spotecznego, oraz nieumiejgtno$¢ radzenia so-
bie ze wspomnieniami, czyli trudno$ci zwiagzane z wyprowadzaniem uzytecz-
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nych znaczen z osobistych wspomnien stanowiacych czgs¢ nieuniknionej w po-
desztym wieku tendencji do przeprowadzania bilansu zyciowego lub podsumo-
wan zyciowych. I wreszcie nieumiejetno$¢ nawiazywania wigzi emocjonalnych,
ktopoty interpersonalne, problemy z otwarciem si¢ w $rodowisku kulturowym,
ktére z niedowierzaniem i brakiem wspotodczuwania odnosi si¢ do osob star-
szych. Dopiero Hanna Segal (1918-2011) — na podstawie analizy pacjenta
w poznym wieku — ukazata jak wczesnodziecigce konflikty i traumy moga si¢
reaktywowac w okresie starzenia si¢ i wywotywac lek, depresj¢ i stany parano-
idalne, ktore moga by¢ przepracowane w trakcie terapii (zob. Segal, 2005).

Po trzecie, tworca psychoanalizy wyraznie niechgtny byt poddawaniu oséb
starszych terapii psychoanalitycznej. Freud uwazal, ze na staro$¢ ,,zanika ela-
stycznos$¢ procesu psychicznego, na ktorym opiera si¢ leczenie”, pisal bowiem
(1904), ze ,,w wypadku 0sob, ktore przekroczyty piecdziesiaty rok zycia, zazwy-
czaj nie mozemy juz liczy¢ na plastyczno$¢ procesow psychicznych — a zatem
na ceche, na ktora liczy ta terapia (nie sposob wychowywaé ludzi starych) —
z drugiej za$ strony materiat, ktory nalezatoby przepracowac, jest tak ogromny,
ze trudno byloby okresli¢ czas trwania terapii” (Freud, 1995, s. 87) [przektad
Roberta Reszke]. W tym krotkim fragmencie ukazane sa co najmniej dwa swo-
iste mity badz dwie ,,klisze” funkcjonujace w przestrzeni spotecznej, a dotyczace
starzenia sig, staro$ci i ludzi starych. Zdaniem Rolanda Bartla (1986, s. 10):

z procesem starzenia si¢ zwiazane sa psychologiczne i psychiatryczne stereotypy, w ro-
dzaju: w podesztym wieku czlowiek traci umiejgtnos$¢ rozwiazywania problemow i po-
dejmowania wiasciwych decyzji, zahamowany zostaje jego rozwdj, niezdolny jest do
dalszego uczenia sig, czego przyczyng stanowi stopniowa utrata pamigcei. Interwencja te-
rapeutyczna u pacjentow w podesztym wieku jest mato skuteczna ze wzgledu na usztyw-
niajacy si¢ stan umystowy ludzi starych.

Innym stereotypem jest przekonanie, Ze na stare lata ,,umyst traci gietkos¢ i site”.
Przedstawione powyzej stanowisko ztagodzit w 1920 r. wspomniany Karl
Abraham, piszac:

Freud uwaza, ze zbyt zaawansowany wiek ogranicza skuteczno$¢ psychoanalizy. Gene-
ralnie to niewatpliwie prawda. Jest bardzo prawdopodobne, ze nerwica, ktora towarzy-
szyta pacjentom przez cale zycie, nie opusci ich wraz ze schytkiem psychicznym i fi-
zycznym. Lecz codzienne do§wiadczenie w terapii analitycznej uczy nas, zeby nie sto-
sowac¢ sztywnych norm i zatozen (zob. Przewlocka-Alves, 2015, s. 29).

Po czwarte, na poczatku minionego stulecia inaczej patrzono na periodyza-
cj¢ ludzkiego zycia. Jeszcze pigcdziesiat parg lat temu, studiujac psychologi¢
rozwojowa z klasycznych podrecznikéw Marii Zebrowskiej (1900—1978) czy
Lidii Wotoszynowej (1911-2000), ze zdziwieniem konstatowatem, ze rozwoj
cztowieka konczy si¢ na okresie dojrzewania, tuz przed wejSciem w petna doro-
stos¢ (por. Zebrowska, 1957, Wotoszynowa, 1965). Trudnosci z jednoznaczna
periodyzacja rozwoju w ciagu zycia ludzkiego przyniosty poszerzenie takiej
wlasnie dziedziny, jaka byta tradycyjna psychologia rozwojowa. Dzi§ mowi sig
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o life-span development psychology, czyli o psychologii rozwoju w ciagu zycia,
ktéra prowadzi catozyciowe badania cyklu zyciowego i biegu zycia, zaczeto
roéwniez interesowac sig¢ rozwojem cztowieka dorostego i starzejacego, i coraz
czesciej zastepuje sig termin ,,staro$¢” okresleniem ,,p6zna dojrzato$¢” badz eu-
femizmem ,,trzeci poziom dojrzatosci” (por. Modrak, 2013). Wspomniany nurt
zostal zapoczatkowany m.in. przez Erika H. Eriksona (1902-1994) — tworce
psychospotecznej teorii ,,rozwoju od narodzin do $mierci”.

Ostatnie stadium zycia okreslane jest mianem tzw. pdznego wieku. Przyjmuje sig, ze
rozpoczyna si¢ ono w szes$¢dziesiatym piatym roku zycia. [...] korzystny rozwoj w tej
fazie prowadzi do poczucia zintegrowania, niekorzystny do rozpaczy. Wedlug Freuda
i innych klasycznych psychoanalitykdw rozwoj osobowosci czlowieka konczy si¢ mig-
dzy dwudziestym a trzydziestym rokiem zycia (Kokoszka, 2015, s. 82).

W poczatkowym okresie psychoanaliz¢ rozwijali Freud i Josef Breuer
(1842-1925) oraz uczniowie i wspdtpracownicy Freuda, tacy jak: Carl Gustav
Jung (1875-1961), Alfred Adler (1870-1937), Wilhelm Stekel (1868-1940)
i Alfons Maeder (1882-1971), ktérzy w latach 1911-1913 zerwali z ortodoksyj-
na psychoanaliza Freuda, wystepujac z ruchu psychoanalitycznego i tworzac
wlasne szkoty psychologii glebi — psychologie indywidualna (1911, Adler),
i psychologie analityczna lub kompleksowa (1912-1913, Jung) oraz kierunek
prospektywno-chrzescijanski w psychoterapii (1911, Maeder).

Na szczegolng uwage zastuguja poglady Junga, ktéry zrewidowat freudow-
ska koncepcje libido i rozszerzyt teori¢ podswiadomosci, przyjmujac zalozenie,
ze psychika ludzka jest organizmem harmonijnym i — mimo neurotycznych za-
burzen — nieustannie dazacym do harmonii. Tworca psychologii analitycznej
podzielit nieswiadomos$¢ na dwie warstwy: kolektywna i personalna. Pierwsza
z nich obejmuje tresci psychiczne stanowiace duchowe dziedzictwo catej ludz-
kosci odrodzone w jednostce, manifestujace si¢ poprzez symbole 1 mity. Druga
za$ zawiera tre§ci zapomniane, sttumione i wyparte, zgrupowane w tzw. kom-
pleksach. Jung rozbudowat takze struktur¢ osobowosci, wyrdzniajac w niej: ego,
$wiadomo$¢ personalng — taczaca ego ze §wiatem zewnetrznym, dusze (psyche)
- laczaca ego z nie§wiadomos$cia — oraz nie§wiadomos¢ personalng i kolektyw-
na, a takze gtowne archetypy.

Jung wysunal rowniez przypuszczenie dotyczace zroéwnania stylu zycia
mezczyzn 1 kobiet w drugiej potowie zycia. Z tego kryzysu rozwojowego wy-
chodzi megzczyzna, ktory zagubil swoj typowo meski styl i stal si¢ odrobing
»Zniewiescialym mezczyzna” i ktoéry we wcezesniejszych latach wypierat w nie-
$wiadomo$¢ pelnig uczué, podczas gdy wiele kobiet na tym etapie drogi zycio-
wej zaczyna rozwija¢ ,,meskos¢” decyzji i wykorzystywaé ostros¢ umystu.
W tych zmianach wiekowych Jung upatrywat takze przyczyny dezintegracji
malzenstwa, wyrazajacej si¢ w niezrozumieniu, konfliktach, niewiernosci, sepa-
racji lub rozwodzie (Jung, 1933; zob. takze Svancarova, 2004, s. 107).
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Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do pogladu znawczyni literatury i sztuki
Vity Fortunati (ur. 1941), ktéra uwaza, ze:

Nowe zintegrowane studia sg oparte na przeswiadczeniu, Ze starzenie sig nie jest juz cho-
roba, ale etapem zycia, przeksztalceniem, w ramach ktorego niektore funkcje zyciowe
zanikaja i nie sa tak wyrazne jak wczesniej, podczas gdy inne sa bardziej widoczne. Sta-
rzenie sig, z biologicznego punktu widzenia, staje si¢ coraz bardziej kompleksowym fe-
nomenem, ktory ukazuje nieustanne przystosowywanie si¢ organizmu do osiagania ko-
lejnych stadiow réwnowagi. Ta nowa koncepcja procesu starzenia si¢ taczy si¢ z Jun-
gowska rewizja starczego wieku. Jung widzi ten trzeci wiek jako nowy okres rozwoju,
w ktorym psyche jest podmiotem poddanym nieustannej re-kreacji, ciagtemu przeksztat-
ceniu. W zwiazku z tymi przestankami musimy jednak przemysle¢ okres starzenia sig ja-
ko jeden z etapow ewolucji psyche, w trakcie ktorego (jezeli jest tylko dobrze rozumia-
ny) mozemy dociec i uzupelnic to, kim byliémy, oraz, w finalnej analizie, kim jestesmy
(Fortunati, 2012) [przektad Moniki Glosowitz].

W latach nastgpnych z klasyczna psychoanaliza freudowska zrywali tez ko-
lejni uczniowie i przyjaciele Freuda, tworzac wlasne szkoty i kierunki zaliczane
do nurtu psychologii gtebi. W 1922 r. wspomniany wczesniej Ferenczi wystapit
z wlasnymi koncepcjami rozwoju ego i terapii woli, opisujac zachodzace wraz ze
starzeniem si¢ zmiany w libido, czyli popedu [do] Zycia, w sposob nastepujacy:

Z wiekiem cztowiek ma tendencj¢ do usuwania energii libido z obiektow, ktore darzy

mitoscia, 1 skupiania tej energii na swoim ego, tak jakby tej energii miat mniej. Osoby

starsze, podobnie jak dzieci, staja si¢ osobami narcystycznymi, tracac zainteresowanie
rodzing i spoleczenstwem (Le Goues, 2000, s. 1) [przektad Anny Przewlockiej-Alves].

Pojawia sig w tym miejscu freudowskie pojecie narcyzmu (pierwotnego i na-
turalnego). Osoby narcystyczne — zdaniem Freuda —

wykazuja dwie charakterystyczne cechy: mani¢ wielkosci oraz odwrdcenie zaintereso-
wania od $§wiata zewngtrznego (0sob i rzeczy). Wskutek drugiej z tych zmian opieraja si¢
wplywowi psychoanalizy, co sprawia, ze nasze wysitki wyleczenia ich sg bezskuteczne
(Freud, 2002, s. 271) [przektad Marcina Porgby].

W duzej mierze ten poglad zgodny jest z funkcjonalno-spoleczng teorig nie-
zaangazowania Elaine Cumming i Williama E. Henry’ego (1961) oraz hipoteza,
w ktorej przypuszcza sig, ze z wiekiem zmniejsza si¢ zakres zainteresowania zy-
ciem spolecznym, a miejsce zainteresowania innymi ludzmi w spotecznej prze-
strzeni zyciowe]j zajmuje zainteresowanie samym soba, zas miejsce troski o dru-
gich zajmuje obojetnos¢ wobec wszelkich spraw zyciowych.

Zdaniem francuskiego psychoanalityka Gérarda Le Guesa (1940-2011):

narcyzm, ktory byt zle skonstruowany w dziecinstwie, lecz potrafit zamaskowaé swoje
wady przez réznego typu protezy spoleczne i zawodowe — w okresie staro§ci moze cier-
pie¢ i powodowac zaostrzenie si¢ temperamentu. Taka reakcja narcyzmu jest czgsto zle
odbierana przez otoczenie osoby starszej, ktora staje si¢ agresywna i wymagajaca, cho¢
do tej pory takie zachowania nie pojawialy si¢ w relacjach z nia. Z drugie strony, [...]
narcyzm silny i solidnie zbudowany w pierwszych relacjach zycia jest zdolny do przezy-
cia strat, jakie przynosi staro§¢, bez popadania w depresj¢ (Le Gues, 2000, s. 13).
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Wspolczesny narcyzm doskonale zostal scharakteryzowany w klasycznej juz
pracy Lascha (2015) pt. Kultura narcyzmu... Aneta Ostaszewska (ur. 1977), ana-
lizujac poglady tego autora, pisze (Ostaszewska, 2011, s. 312):

Homo narcissus boi si¢ utraty mtodosci. Lek przed staro$cia — a wlasciwie, przed stop-
niowym starzeniem si¢ — wynika, po pierwsze — z racjonalnego oszacowania roli, jaka
pehnia starsze osoby w post-industrialnym spoteczenstwie, po drugie za$ — z irracjonalne;j
paniki. ,,Najbardziej oczywistym znakiem tej paniki jest to, Ze pojawia si¢ bardzo wcze-
$nie, przedwczesnie. Mezczyzni i kobiety zaczynaja si¢ bac starzenia zanim osiagng wiek
$redni” (Lasch, 2015). Rozwiazaniem kryzysu zwiazanego z akceptacja starzenia si¢ ma
by¢ nie tylko przedtuzanie wieku produkcyjnego, ale coraz czgstsze korzystanie z oferty
plastyki chirurgicznej oraz zabiegéw kosmetyczno-pielggnacyjnych. Warto przy okazji
zauwazyc¢, ze strach przed staro$cia podsyca wiar¢ w technologiczna utopig, wizjg Swia-
ta, w ktorym cztowickowi udaje si¢ powstrzymacé czas.

Na uwagg zastuguje trafny poglad Andrzeja Kokoszki (2015, s. 145 i s. 144),
ktory pisze: ,,Potrzeby narcystyczne sa nieskonczone, nie da si¢ ich zaspokoic.
Im bardziej zaspokajamy, tym bardziej wzrastaja”, i dodaje: ,,Potrzeby narcy-
styczne sa niemozliwe do zaspokojenia, ale mozna z nimi zy¢ szczesliwie”.

Zamykajac to studium, odnie$¢ nalezy proces starzenia si¢ i jego efekt, jakim
jest staros¢, do pierwszej i drugiej topografii freudowskiej. Pierwsza dzieli si¢ na
trzy systemy: nieSwiadomos$¢, przed$wiadomos¢ i §wiadomos¢, druga zas wy-
réznia wspomniane wczesniej elementy: id, czyli tendencje popedowe, ego
(jazn) i superego (nadjazn), ktoére wspotistnieja z systemami pierwszej topiki.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ opini¢ Anny Przewtlockiej-Alves (2015,
s. 30-31), ktorej zdaniem:

Nieswiadomos$¢ w starosci ma tendencje powrotu do popedu, czyli do tej energii, ktora
jest zapisana w ludzkim ciele. Przed§wiadomo$¢ charakteryzuje si¢ funkcja [...] tworze-
nia zwiazku migdzy tym, co pochodzi z ciala, a obrazem psychicznym. Zmiany w przed-
$wiadomosci dosy¢ tatwo zaobserwowac, poniewaz staro$¢ jest okresem, kiedy spada
wydajnosé systemoéw pamigcei, a fantazje i wyobrazenia sa mniej nasilone. Osoba starsza
trudniej rozwija mysli i potaczenia migdzy nimi. [...] Ostabiona pod$wiadomo$¢ wptywa
na mniejsza mozliwo$¢ radzenia sobie z traumami i wigksza tendencja do somatyzacji [t;.
skupienia na funkcjonowaniu swojego organizmu bardziej niz na stanie psychiki]. Jesli
chodzi o $wiadomos$¢, to w teorii psychoanalitycznej mowi si¢ o zmniejszeniu jej pola
w okresie starosci. [...] Ego, czyli ja osoby starszej, jest ostabione z powodu strat, jakie
przezywa. [...] Starzejac sig, ja musi poradzi¢ sobie z tym, kim bylo i kim staje si¢ z bie-
giem czasu, dostosowac si¢ do nowych warunkéw na tyle, na ile jest do tego zdolne. Id
jest pozbawione takiej energii libidalnej, jaka mialo wczes$niej, mowi sig, ze wystepuje
ostabienie popgdu. Rownowaga pomigdzy popedem zycia a popedem $mierci bedzie
przechodzita na strong $mierci.

Okres p6znej dorostosci przynosi zatem rowniez zmiany fizyczne taczace sig
z inwolucja oraz niedobor testosteronu zwigzany z andropauza, ktorej objawy ze
sfery zycia seksualnego sa nastgpujace: zmniejszenie libido, zaburzenia potencji
lub wrecz impotencja, zmniejszenie czgstosci porannych wzwoddéw i ogodlne
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ostabienie aktywno$ci seksualnej. Podzielajac psychoanalityczny punkt widzenia
w tej kwestii, Simone de Beauvoir (1908-1986) pisze:

[...] starzec niekiedy pragnie pozada¢, poniewaz zyje w nim pamigé niezastapionych do-
znan, poniewaz jest przywiazany do $§wiata erotyzmu, jaki stworzyta jego mtodos¢ albo
wiek dojrzaty. Poprzez pozadanie moglby przywroci¢ jaskrawosé wyblaklym barwom,
a takze doswiadczy¢ integralnosci swojej osoby. Marzymy o wiecznej mtodosci, a to
oznacza zachowanie libido (de Beauvoir, 2011, s. 360) [przektad Zofii Staszynskiej].

Mozna przypuszczaé, ze podobnie odczuwaja to kobiety. Zdaniem Magdy
Umer (ur. 1949), ,,solidna staro$¢” bardzo pomaga w mitosci.

Hormony juz tak nie szaleja i stajemy si¢ wlascicielami samych siebie. A w mtodosci
bardzo czgsto to hormony przejmuja nas na wtasnosc¢ i sprawiaja, ze mitoscia wydaje si¢
nam juz samo szalenstwo hormonalne. [...] Doczekaé staro$ci to juz sukces. Nawet i si-
wa moze by¢ szczesliwa. A fatum dotyczace mezczyzn mnie rzeczywiscie przesladuje. Ja
unieszczg$liwiatam jednych, inni unieszczg$liwiali mnie. Ale teraz moze tatwiej mi to
wszystko przezywaé, dlatego Ze jestem stara. [...] Mysle, ze — cho¢ nie u§wiadamiatam
sobie tego przez cate mtode zycie — zawsze interesowata mnie jednak ta mito$¢ trudniej-
sza (Umer, 2017).

Mamy tutaj wyrazne nawiazanie do nieSwiadomosci — istotnego elementu
freudowskiej pierwszej topiki. ..

Do drugiej topografii freudowskiej wyraznie odniost si¢ uznany psychoana-
lityk i psychiatra Eric Berne (1910-1970), tworca analizy transakcyjnej, wyr6z-
niajac trzy struktury osobowosci: Rodzic (R), Dorosty (D), Dziecko (Dz). Jak
stusznie zauwazyl Stanistaw Luft (ur. 1924), te trzy podstawowe stany ja

nie sa ,.kalka” ani odpowiednikiem freudowskich pojeé: Superego, Ego, 1d. Po drugie —

nalezy mocno podkreslié, iz terminy: ,,Rodzic”, ,,Dorosty” i ,,Dziecko” wcale nie nawia-

zuja do potocznego znaczenia tych stow ani do wieku cztowieka. Sa to — wedtug Berne’a

- istniejace u kazdego czlowieka bez wzgledu na wiek, trzy stany osobowosci, niejako
czesei sktadowe psychiki ludzkiej (Luft, 2002, s. 84).

W czasie tworzenia koncepcji analizy transakcji, czyli komunikacji miedzy
ludZmi, analizy strukturalizacji czasu i analizy skryptu, tj. ukrytego scenariusza
zycia, Eric Berne miat pigédziesiat parg lat, wowczas przecigtna dlugosé zycia
nie przekraczata siedemdziesiatki, za§ mezczyzna dozywal niespetna 65 lat, nie
dziwi zatem takie oto spojrzenie — relatywnie mtodego jeszcze czlowieka — na
ten wazny okres zycia:

Powrdémy jednak do staroéci. Nawet ludzie odporni, nie odczuwajacy zadnych dolegli-
wosci, moga zaczaé stosunkowo wezesnie wegetowac, jesli kieruje nimi skrypt ,,otwarty”
[bez wyraznego zakonczenia]. Sa to zazwyczaj emeryci i rencisci. [Taki cztowiek ...] nie
wie, co pocza¢ dalej. Przywykl do postgpowania zgodnego z nakazami swego skryptu.
Teraz jednak sa one wyczerpane. Jego program si¢ skonczyt. Dlatego tez zadowala sig
siedzeniem i oczekiwaniem, az co$ si¢ wydarzy (np. jego wlasna $mier¢). [...] Teraz mo-
ze robi¢ to, co chcial robi¢ od czasow swego dziecinstwa. Lecz, jak potwierdzaja liczne
mity greckie, kroczenie swa wtasng $ciezka to podréz pelna niebezpieczenstw. Zyskujac
wolno$¢, traci si¢ zarazem ochrong i tatwo popada w rozpacz.
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[...] Wegetujacy starcy dziela sig na trzy grupy, ktére w tym kraju wyrdznia si¢ na
podstawie statusu majatkowego. Ci ze skryptami przegranych mieszkaja samotnie w wy-
najgtych pokojach lub walacych sig hotelach i nazywani sa starymi m¢zczyznami i kobie-
tami. Ci ze skryptami niezwycigzcOw posiadaja niewielkie domki, w ktorych swobodnie
moga rozwija¢ szczegdlne cechy swego charakteru i dziwaczeé. Ludzie tacy znani sa ja-
ko starcy. Posiadacze skryptow zwycigskich zyja w domach pogodnej starosci, prowa-
dzonych przez ich finansowych promotoréw, i zwani seniorami lub panem i pania (Ber-
ne, 1999, s. 240-242) [przektad Macieja Karpinskiego].

Analiza transakcyjna (AT) bez watpienia ma swoje zrodta w klasycznej psy-
choanalizie Freuda (zob. Jagieta, 2016, s. 232) i moze znalez¢ zastosowania za-
rowno w geragogice, jak i w poradnictwie geragogicznym, pod jednym jednak
warunkiem, ze rozszerzymy strukturalny diagram osobowosci o jeszcze jeden
wazny element, jakim jest Senior (S), ktory zwienczy triade: R—D-Dz.

Piszac o wptywach przodkéw na nasza droge zyciowa, Berne stwierdza:

Rola dziadkow, zywych czy martwych, w wychowaniu wnukow jest niemal przystowio-
wa. [Chcesz zrobi¢ dame, zacznij od babci — dla dobrego skryptu, oraz Bogactwo osiq-
gane w pierwszym pokoleniu straci trzecia generacja — dla ztego skryptu]. Wiele matych
dzieci nie tylko pragnie nasladowa¢ swych dziadkéw, lecz chciatoby po prostu nimi
b y ¢. Pragnienie to moze mie¢ silny wptyw zard6wno na ksztatt ich zyciowego scenariu-
sza, jak rowniez spowodowac znaczne zaklocenia w stosunkach pomigdzy nimi a ich ro-
dzicami. Mowi sig, ze szczegdlnie amerykanskie matki stawiaja swych ojcow ponad mg-
zami i zachgcaja syndw, by nasladowali dziadka, nie za$ ojca (Berne, 1999, s. 92-93)
[przektad Macieja Karpinskiego].

I tu pojawia sig istotny problem, czy babcie¢ i dziadka wpisywaé w strukture
Rodzica, jak to uczynit Berne (zob. Rogoll, 2013, s. 14), czy w struktur¢ Doro-
stego, wszak sa to osoby dojrzate, czy tez utworzy¢ odrebny stan ja, w postaci
Seniora? Za tym ostatnim rozwiazaniem przemawia zwig¢kszajaca si¢ przecigtna
dtugos¢ zycia — dzis dziadek dozywa 74 lat, a babcia 82 wiosny, a wigc ich
wplywy na dziecko siggaja jego wczesnej dorostosci... Oczywiscie okreslenie
Senior jest przeno$nia 1 moze obejmowac zarowno babcig 1 dziadka, jak i sgdzi-
wego mentora czy wielkiego starca, takiego jak np. Mahatma Gandhi, Albert
Schweitzer czy Jan Pawet I1.

Nad fragmentem tym pracuj¢ o przedwczesnym poranku, kiedy jeszcze oczy
nie odmawiaja postuszenstwa, a w tle muzyka klasyczna i poranne wiadomosci
Informacyjnej Agencji Radiowej: ,,Dzisiejszej nocy odszedt w spokoju moj oj-
ciec. Przyjaciele nazywali go «Zbigy», wnuki «Szef», a dla Zony [Emilie] byt mi-
loscia zycia” — napisala Mika Brzezinski, podkreslajac, ze dla niej byt najbar-
dziej inspirujacym, kochajacym i oddanym ojcem, jakiego mozna mie¢. ,,Ko-
cham Ci¢ tato” - zakonczyla na Twitterze wpis (zob. http://www.
polskieradio.pl/78/1227/Artykul/1770008...), ktory dotyczyl wspaniatego czlo-
wieka, profesora Zbigniewa Brzezinskiego (1928-2017), kawalera Orderu Orla
Biatego (1995), doradcy Jimmiego Cartera, bylego prezydenta Stanow Zjedno-
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czonych, a przede wszystkim cudownego dziadka pigciorga wnuczat, dla kto-
rych byl niekwestionowanym autorytetem i do ktdrego zwracaly si¢ per Boss.

Zaproponowana przeze mnie dodatkowa struktura osobowosci pn. Senior da-
je szansg analizy transakcyjnej podstawowych relacji i wptywdw zachodzacych
pomigdzy uktadami: S-R, S-D i S-Dz, a zarazem pozwala inaczej spojrze¢ na
droge zyciowa wspotczesnego cztowieka, ktorej wyznacznikami sa takie czyn-
niki, jak: dziedziczno$¢, zapoczatkowany w dziecinstwie plan zyciowy (skrypt)
oraz zdarzenia zewngtrzne i autonomiczne decyzje jednostki, a nade wszystko
umozliwia poradnictwo egzystencjalne i psychoterapi¢ osob starzejacych sig
i starych. Dodajmy, ze w psychoanalizie pierwszoplanowym bohaterem jest ana-
lityk, w analizie transakcyjnej natomiast pacjent, ktory ma wigksza dyrektyw-
no$¢ w porownaniu z podejsciem psychoanalitycznym. Ponadto schemat, jakim
powinien kierowac sig terapeuta w AT, obejmuje kilka P, typowych dla tej for-
my psychoterapii, ktore obejmuja: Przyzwolenie; Protekcje, czyli ochrong; Po-
tencje, czyli moc; Praktyke badz Pragmatyzm; oraz Percepcj¢. Analiza transak-
cyjna moze by¢ takze wazna metoda diagnozy pedagogicznej (Jagieta, 2012),
rowniez w odniesieniu do stuchaczy uniwersytetow drugiego i trzeciego wieku.

Parafrazujac tytuly fundamentalnych ksigzek Berne’a (2004, 1999), mozna
postawi¢ dwa wazne pytania: W co grajq starzy ludzie? oraz ,, Do widzenia”...
i co dalej? —ale to juz zagadnienia na kolejne eseje i szkice z gerontologii. ..

Czas na wnioski koncowe — klasyczna psychoanaliza Zygmunta Freuda pro-
bowala catosciowo, a zarazem dynamicznie ujaé psychike i osobowos¢ cztowie-
ka, rowniez osoby przekraczajacej smuge cienia. Psychoanalityczna wizja obna-
zyta czlowieka, ukazujac pod$wiadomy i nie§wiadomy nurt jego zycia psychicz-
nego, pomniejszajac zarazem rolg S$wiadomosci ludzkiej oraz wpltyw czynnikow
kulturowo-spotecznych. Pozytywne strony freudowskiej psychoanalizy to m.in.
podjecie badan nad nieswiadomymi zjawiskami psychicznymi.

,Pierwszy rezultat psychoanalizy” — zdaniem Freuda - to fakt, ze ,,rozsze-
rzyli§my znacznie $wiat zjawisk psychicznych, zdobylis§my dla psychologii zja-
wiska, ktore dotychczas byly poza jej obrebem” (Freud, 1957, s. 44); ponadto
spopularyzowanie zagadnienia dawnych urazowych sytuacji konfliktowych
i traumatycznych, jako przyczyn pozniejszego wystapienia schorzen nerwico-
wych, oraz nawiazanie psychologii do codziennych spraw zycia ludzi.

Obiektywnie przyzna¢ nalezy, ze psychoanalityczna koncepcja czlowieka,
zaproponowana przez Freuda, a takze jego wspotpracownikow i uczniow, miala
warto$¢ inspiracyjna na gruncie nauk spotecznych i humanistycznych, zapoczat-
kowata bowiem wiele wartosciowych kierunkow i/lub orientacji we wspotcze-
snej psychologii i psychoterapii, wywarla znaczny wplyw na rozwoj teorii kultu-
ry, antropologii i filozofii cztowieka, a nawet wptyngta na tworczos¢ literacka,
plastyczna, teatralng i filmowa minionego wieku — przyktadem moze by¢ nurt
nadrealizmu w malarstwie, grafice, poezji i prozie wspolczesnej. I co najwaz-
niejsze — z punktu widzenia gerontopsychologii — ukazata cztowiekowi starzeja-
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cemu si¢ i/lub staremu nieznane strony i mechanizmy jego osobowosci, wskazu-
jac nade wszystko — jak mierzy¢ sig z procesem starzenia si¢ i wlasnym losem,
oraz — jak doj$¢ do krawedzi poznania siebie i [nie]ludzkiego $wiata...
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Psychoanalytic Concept of the Old Man

Summary

The article discusses ageing, old age and an old man from the perspective of psychoanalysis
and transactional analysis as well as one more important element, Senior (S) or Elder (E), who will
complement the Parent—Adult-Child trio (PAC), a newly proposed extension of Eric Berne’s
structural diagram of personality. The paper ends with a significant conclusion that psychoanalysis
has shown to an elderly man unknown dimensions and mechanisms of his personality. It indicates
how to confront the ageing process and own fate.

Keywords: ageing, old age, old man, psychoanalysis, transactional analysis.



