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Wstep

Pielgrzymowanie do miejsc uznanych za $wigte towarzyszy cztowiekowi od
wiekow 1 jest nieodtgcznym elementem rozwoju kultur i cywilizacji. Wedtug defi-
nicji A. Jackowskiego pielgrzymowanie to ,,podroz podjeta z motywow religijnych
do miejsca uznanego za $wiete (locus sacer) ze wzgledu na szczeg6élne dziatanie
w nim Boga lub bostwa, aby tam spelnia¢ okre$lone akty religijne, poboznosci i
pokuty”'. Pielgrzymowaé to wedrowaé do miejsca kultu w celu obcowania z feno-
menem sacrum.

Wedrowki do miejsc §wietych podejmowano glownie z pobudek religijnych,
chociaz juz w starozytnosci taczono cele sakralno-eschatologiczne z poznawczymi.
W niektorych religiach pielgrzymki sa nakazem wiary (np. islam), w innych za$
(np. chrzescijanstwo) sg nieobowigzkowsa, dobrowolng praktyka religijng wynikaja-
ca gléwnie z potrzeb duchowych cztowieka, zwigzanych z poszukiwaniem odnowy
moralnej, sensu zycia i nadziei’.

Poczatkowo pielgrzymowanie odnosito si¢ do podrézowania w ogdlnym ro-
zumieniu. Dopiero okoto XII wieku zacz¢to pod tym pojeciem rozumie¢ podrdz
podjeta w celach religijnych, zwigzang z odwiedzaniem miejsc $wigtych, za§ osobe

A Jackowski, Pielgrzymki = Turystyka pielgrzymkowa = turystyka religijna? Rozwaza-

nia terminologiczne, ,,Turyzm” 1998, t. §, z. 1, s. 10.
2 A Jackowski, Swieta przestrzer $wiata, Wyd. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow
2003, s. 120.
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podejmujacy takg wedrowke nazywano homo viator, czyli cztowiekiem wedruja-
cym, podréznym, a w sensie religijnym — pielgrzymem.

Wspolczesnie pielgrzymki uznaje si¢ za specyficzng forme turystyki religijnej,
ktora jest pojeciem szerszym i odnosi si¢ do migracji zwigzanych z motywami reli-
gijnymi, religijno-poznawczymi lub poznawczymi. W podrdézach tych, zdaniem
A. Jackowskiego, §wiete miejsce zazwyczaj nie jest celem podrézy, a jedynie jed-
nym z punktéw posrednich lezacych na szlaku turystycznym. Uczestnicy tych we-
drowek biorg udziat w codziennej mszy $wietej i we wspolnych modlitwach, od-
wiedzaja znajdujace si¢ na ich drodze sanktuaria, aby poglebi¢ swoja wiedze reli-
gijng, jak réwniez dotyczaca danego kraju czy regionu. Pielgrzymki natomiast maja
wyraznie motyw religijny, a ich zasadniczym celem jest dotarcie do §wigtego miej-
sca (sanktuarium). Czas podrozy i pobytu w o$rodku kultu wypetniony jest modli-
twa, medytacja, pokuta lub innymi formami poboznosci. W ramach turystyki reli-
gijnej kazda pielgrzymka stanowi réwnoczesnie jedng z najwazniejszych praktyk
religijnych’.

Podobne stanowisko prezentuje ks. M. Ostrowski, znawca w dziedzinie pro-
blematyki pielgrzymkowej, wedtug ktérego pielgrzymka posiada wybitny i pierw-
szoplanowy motyw religijny, za§ w turystyce religijnej dominuja elementy poznaw-
cze'.

Nieco odmienne podejscie do prezentowanego zagadnienia ma J. Kosiewicz,
wedhug ktorego w obrebie refleksji nad wedréwkami religijnymi mozna wyodrgbnié
dwa nurty terminologiczne. Pierwszy dotyczy wszelkich migracji religijnych,
a wigc wedrowek patniczych, pielgrzymek religijnych czy turystyki religijnej, po-
dejmowanych wylacznie dla przezy¢ natury religijnej. Drugi nurt, znaczeniowo
znacznie szerszy, obejmuje migracje okre§lane mianem turystyki religioznawczej,
w obrebie ktorej mozna wyr6znic turystyke religioznawczg o charakterze swieckim,
gdy eksponowany jest motyw poznawczy wedrowki, oraz turystyke religioznawcza
o charakterze religijnym, patniczym. W tym przypadku pierwszoplanowy jest mo-
tyw sakralny i doswiadczenie religijne’.

Wymienieni autorzy, mimo nieco innej terminologii, jako gléwne kryteria
podziatu migracji religijnych przyjmuja motywy podjecia podrézy — religijne, reli-
gijno-poznawcze lub poznawcze, ktére w zaleznosci od tego, czy sa pierwszopla-
nowe, czy pozostaja w tle, stanowia o charakterze podjetych wedrowek. W. Gawo-

POAT ackowski, Turystyka religijna — problemy badawcze i terminologiczne, w: Turystyka

religijna na obszarach gorskich, red. A. Jackowski, F. Mroz, 1. Hodorowicz, Podhalanska Pan-

stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Targ 2009, s. 236.
4 Cyt. za A. Jackowski, Pielgrzymki a turystyka religijna. Rozwazania na czasie, w: Tury-
styka religijna, red. Z. Kroplewski i A. Panasiuk, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,

Szczecin, s. 27.
> J. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, AWF, Warszawa 2000,

s. 201-202.



Pielgrzymki rowerowe jako polqczenie turystyki kwalifikowanej i religijnej 11

recki zwraca uwagg, ze motywy te, mimo iz jeden z nich jest dominujgcy, nie sg ze
sobg w konflikcie, co pozwala na znalezienie cech wspolnych dla wszystkich wy-
mienionych migracji. Wéréd nich wymienia dobrowolno$¢ przemieszczania sie,
korzystanie z tej samej infrastruktury turystycznej i ogolnej, sezonowo$¢ podrozy,
zmiany w strukturze funkcji odwiedzanych miejsc, dbanie o ochrong¢ $rodowiska
przyrodniczego oraz wydatki zwigzane z podroza i pobytem®.

Wspotczesnie turystyka religijna cechuje si¢ duzg dynamika i jest waznym
zjawiskiem religijnym, kulturowym oraz spoteczno-ekonomicznym. Ocenia si¢, ze
corocznie pielgrzymuje okoto 250 mln o0séb, z czego 150 mln to chrzescijanie.
W Polsce pielgrzymuje 6-7 mln osob rocznie’. W ostatnich dziesigcioleciach ob-
serwuje sie wzrost zainteresowania tg forma turystyki, co niewatpliwie wigze si¢
m.in. z przemianami spoteczno-politycznymi i gospodarczymi, ktore wptywaja na
rozwoj infrastruktury turystycznej i sprzyjaja powstawaniu nowych form podrozy
nastawionych zarowno na doswiadczenia o charakterze religijnym, jak rowniez
poznawczym.

W dalszym ciggu bardzo popularne sa grupowe lub indywidualne pielgrzymki
samochodowe, autokarowe czy samolotowe, zwtaszcza do sanktuariow polozonych
w odleglych zakatkach §wiata. Duzg rol¢ odgrywaja nadal patnicze wedrowki pie-
sze, wsrod ktorych fenomenem sa sierpniowe pielgrzymki na Jasng Goérg. Coraz
wiekszym zainteresowaniem, zwlaszcza wérdd ludzi mlodych, cieszg si¢ rowniez
pielgrzymki rowerowe, ktore sa polaczeniem turystyki religijnej oraz turystyki kwa-
lifikowanej. Sg one wyrazem dazenia patnikow do wykorzystania czasu wolnego
nie tylko z pozytkiem dla sfery duchowej, ale takze cielesnej poprzez aktywnos¢
ruchowa.

1. Turystyka kwalifikowana a turystyka religijna

Turystyka definiowana jest przez Swiatowa Rade Turystyki i Podrozy
(WTTC) jako ,,0g06t czynnosci osob, ktore podrézuja i przebywaja w celach wypo-
czynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim
codziennym otoczeniem, z wylaczeniem wyjazdow, w ktorych gtdéwnym celem jest
dziatalnosé zarobkowa™®. Za kwintesencje turystyki uznaje sie turystyke kwalifiko-
wang, jako forma aktywno$ci zaspokaja ona bowiem potrzeby rozwoju, odnowy sit

6

s. 63.
;

W.W. Gaworecki, Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2007,

Ministerstwo Gospodarki i Pracy Departament Turystyki, Aktualna sytuacja w turystyce
pielgrzymkowej i szanse jej rozwoju, w: Turystyka religijno-pielgrzymkowa, Zbiér materiatlow
pokonferencyjnych, Gdansk 2005.

B. Sawicki, Agroturystyka w teorii i praktyce, Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin 2010,
s. 8.
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psychofizycznych oraz potrzeby informacyjno-poznawcze poza miejscem statego
zamieszkania i pracy. W. Gaworecki definiuje turystyke kwalifikowang jako ,,cza-
sowa, dobrowolna, wymagajaca przygotowania kondycyjnego i zawodowo-
-turystycznego, czesta zmiane codziennego trybu zycia, zaspokajanie potrzeb ruchu
i wysitku fizycznego, osobistego kontaktu z innym S$rodowiskiem spolecznym,
przyrodniczym i kulturowym oraz potrzeb informacyjno-poznawczych™.

Turystyka kwalifikowana przybiera rozne formy aktywno$ci turystyczno-
-ruchowej organizowanej] w matych grupach lub indywidualnie. Uprawianie jej
wymaga od turysty sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych, samodzielnoscei,
wszechstronnosci oraz umiejetnoéci postugiwania sie sprzetem turystycznym'’.
Niekiedy utozsamia si¢ jg ze sportem, gdyz cechg wspo6lng obu dyscyplin jest ko-
rzystanie z podobnego sprzgtu, ukierunkowanie na osiagnigcie i utrzymanie zdro-
wia oraz sprawnosci fizycznej. Zasadniczg roznicg jednak jest element rywalizacji,
wazny 1 podstawowy w sporcie, a nieistotny w turystyce. Ponadto w turystce
ogromna rol¢ odgrywa motywacja poznawcza oso6b podejmujacych wedrowke.

Niejednokrotnie w odniesieniu do turystyki kwalifikowanej uzywa si¢ terminu
,Hturystyka aktywna”, jednak zdaniem W. Kurka, pojecia te majg rézne zakresy
znaczeniowe i nie powinny by¢ stosowane zamiennie''. W turystyce kwalifikowa-
nej wysitek fizyczny podejmowany w czasie wolnym od pracy, w réoznych dziedzi-
nach aktywno$ci cztowieka, potaczony jest z pokonywaniem okreslonej przestrzeni.

W praktyce turystyke kwalifikowang dzieli si¢ na: piesza (nizinng i gorska),
wodng (kajakowa, motorowodna, zeglarska i podwodng), narciarska, kolarska (ro-
werowa), motorowa i speleologicznq'z.

Turystyka jako zjawisko spoteczne caty czas si¢ rozwija i przeobraza. Zmienia
si¢ model turysty oraz zmieniajg si¢ miejsca, ktore cztowiek chce odwiedzac¢. Mimo
to atrakcyjne $rodowiska przyrodnicze oraz dobrze zorganizowana infrastruktura
turystyczna stanowia najwazniejsze czynniki wpltywajace na szeroko rozumiany
rozw0j zjawiska turystycznego, w duzej mierze okre$lajace jego rozmiary i we-
wnetrzng strukture.

Zasadniczym celem turystyki jest niwelowanie ujemnych skutkoéw nauki
1 pracy, czyli regeneracja sit psychofizycznych i zdrowia. Oprocz tego turystyka,
a wraz z nig rekreacja ruchowa, s3 waznymi czynnikami utatwiajacymi socjalizacje
jednostki i komunikacj¢ interpersonalna, integrujacymi grupy ludzkie oraz wpltywa-
jacymi na wzajemne oddzialywanie na siebie 0so6b z réznych §rodowisk réwiesni-
czych i lokalnych. W sprzyjajacych warunkach stanowia one atrakcyjny $rodek

’ W.W. Gaworecki, Ekonomika i organizacja turystyki, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

1982, s. 63.

10w, Kurek, Turystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 257.
Ibidem, s. 257.
W.W. Gaworecki, Turystyka, op.cit., s. 34.
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socjoterapii i resocjalizacji, oddzialujac wychowawczo na jednostki nieprzystoso-
wane do Srodowiska spotecznego. Uwaza si¢, ze turystyka odgrywa istotng role
w demokratyzacji spoteczno$ci ludzkich, pomagajac wyréwnywac roznice spolecz-
ne pomig¢dzy jej cztonkami.

Jedng z form turystyki kwalifikowanej jest turystyka rowerowa, ktéra taczy
wysitek fizyczny z zaspokajaniem potrzeb zdrowotno-kondycyjnych oraz poznaw-
czo-duchowych, w zwigzku z czym od wielu lat jest ona atrakcyjng i coraz bardziej
popularng formg pielgrzymowania do miejsc §wietych, zarowno w kraju, jak i za
granicg.

Turystyka rowerowa jest sportem dla wszystkich, a zatem szeroko poj¢ta ak-
tywno$cia ruchowa przeznaczong dla ludzi w réznym wieku, dla ktérych niejedno-
krotnie staje si¢ ona stylem zycia ukierunkowanym na sprawnos$¢ i zdrowie, a takze
poznawanie $wiata. Jazda na rowerze przynosi wiele zadowolenia 1 przyjemnosci,
zwlaszcza gdy uprawia si¢ ja w miejscach o szczegodlnych walorach krajobrazo-
wych, na przyktad wsrdd lasow, tak, jezior, gor. Obcowanie z picknem przyrody
polaczone z aktywnoscia fizyczng ma dobroczynny wptyw nie tylko na cialo, ale
takze na psychike cztowieka.

Rekreacyjna jazda na rowerze niesie za soba wiele korzysci. Szczegdlnym
atutem tej aktywnos$ci sa efekty zdrowotno-kondycyjne. Systematyczna jazda na
rowerze jest doskonata formg ¢wiczen dla ludzi w kazdym wieku. Dzieki niej po-
prawia si¢ sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, prowadzac do
pozytywnych zmian fizjologicznych, a takze psychicznych.

Cykliczne formy ruchu oparte na wysiltku o charakterze tlenowym, angazujace
duze grupy miesniowe, pozytywnie wpltywaja na zmniejszenie leku i depresyjnosci
oraz ogo6lng poprawe samopoczucia. Pozwalajg na oderwanie si¢ od codziennych
spraw, odreagowanie emocjonalne, zdystansowanie si¢ do przezywanych proble-
mow osobistych.

Jazda na rowerze korzystnie wplywa na uktad ruchu, gdyz zwigksza sile mig-
$niowa, szybko$¢, precyzje i koordynacje ruchow. Pozytywne zmiany zachodza
réwniez w ukladzie krazeniowo-oddechowym. Polegaja one na wzmocnieniu mig-
$nia sercowego, poprawie elastycznosci naczyn krwionosnych, rozbudowie systemu
naczyn kapilarnych, wzmocnieniu mig¢$ni oddechowych i usprawnieniu mechani-
zmoOw transportu tlenu". Wielokrotnie zwraca si¢ uwage na pozytywna role tego
typu ¢wiczen w profilaktyce chorob metabolicznych. Jazda na rowerze jest dosko-
natym sposobem na utrat¢ zbednych kilograméw i poprawe sylwetki.

Kolarstwo oprocz funkcji zdrowotnej peini takze funkcje wychowawcza
1 poznawczg. To doskonaly sposob na poznanie blizszych i dalszych okolic swojego

Bom Klossowski, Fizjologiczne aspekty wysitku aerobowego i jego implikacje praktyczne,

w: Aerobik — teoria, technika wykonania, metodyka nauczania, przepisy sedziowania, red.
Z. Szot, AWF, Gdanisk 2003.
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miejsca zamieszkania, przezwyci¢zanie stabosci, zblizenie si¢ do srodowiska natu-
ralnego. Jezdzac na rowerze, czlowiek ksztattuje swoja osobowo$¢ 1 wiele pozy-
tywnych cech charakteru, takich jak: odwaga, opanowanie, kolezensko$¢, wytrwa-
1oé¢. Uczy pokonywania wlasnych stabosci i wiary w siebie.

Turystyczne formy kolarstwa (turystyka kwalifikowana) mozna uprawia¢ od
10. roku zycia. Jest to wiek uprawniajacy do otrzymania karty rowerowej. Sezon
turystyczny trwa zazwyczaj od wczesnej wiosny do pdznej jesieni. Obecnie, po
odpowiednim przygotowaniu sprzetu i ubioru, rozcigga si¢ rOwniez na zime.

Niezbedng dla turystyki rowerowej infrastruktura sa szlaki rowerowe, czyli
trasy dla rowerzystow oznaczone specjalnymi symbolami wskazujacymi ich prze-
bieg i utatwiajacymi odnalezienie wiasciwej drogi. Obecnie rowniez w Polsce moz-
na znalez¢ dobre warunki do jazdy na rowerze, chociaz wybor nie jest tatwy, gdy
planuje si¢ kilkugodzinng wycieczke. Wymaga to wyznaczenia trasy, ktora wywie-
dzie z miasta, pozwalajac na omini¢cie drog o duzym nate¢zeniu ruchu. Przydatne
przy jej wyborze sa przewodniki i mapy, ktore ultatwiajg wybor drog drugorzgdnych
(z uwzglednieniem polnych i le$nych Sciezek), a takze obiektow, ktore po drodze
warto zobaczy¢.

Pielgrzymki rowerowe, ktoére organizowane sa juz od kilkudziesigciu lat,
mozna uznaé¢ za forme turystyki kwalifikowanej, bowiem przemierzanie okreslonej
przestrzeni (niejednokrotnie kilku tysigcy kilometrow) w celu dotarcia do miejsca
uznanego za $wiete taczone jest z aktywnoscig ruchowa oraz duzym wysitkiem
fizycznym i psychicznym. Taka forma pielgrzymowania wymaga nie tylko specjal-
nego przygotowania logistycznego (przygotowanie tras, miejsc noclegowych, spe-
cjalistycznego sprzetu, odpowiedniej odziezy, map, przewodnikéw itp.), ale row-
niez kondycyjno-zdrowotnego, bowiem wigze si¢ z pokonywaniem dtugich (do 90
km dziennie) odcinkoéw, w zréznicowanym terenie, w okres§lonym tempie, czgsto
przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

Osoby, ktore wielokrotnie uczestnicza w tego typu pielgrzymkach, w efekcie
odnosza nie tylko korzySci duchowo-eschatologiczne, ale réwniez podnosza
1 utrzymuja sprawno$¢ i wydolnos$¢ fizyczng, a takze ksztaltuja nawyki wilasciwe
turystyce plenerowe;j'*.

W Polsce znajduje si¢ ponad 20 miejsc, ktore sg celem pielgrzymek rowero-
wych, przy czym znaczna wigkszo§¢ tras prowadzi na Jasng Gore. Inne sanktuaria
sg przez rowerzystow odwiedzane rzadziej, zazwyczaj w drodze na Jasng Gorg lub
jako cel krotszych, lokalnych pielgrzymek. Do wyjatkéw nalezy Parafialna Rowe-
rowa Pielgrzymka Slonsk—Bogdaniec—Lichen. Pielgrzymka ze Stonska jest jedyna
zarejestrowang grupg rowerowsd, dla ktorej celem drogi stato si¢ sanktuarium

14
s. 205.

J. Kosinski, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, AWF, Warszawa 2000,
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w Licheniu. Uczestnicy pielgrzymki pokonuja ponad 500 kilometréow — przez Pola
Lednickie, Gniezno 1 Torun.

Od czterech lat co roku odbywaja si¢ rowniez pielgrzymki rowerowe na Gore
Swigtej Anny. Znacznie rzadziej odwiedzane sa przez rowerzystow nastgpujace
osrodki kultu: Gietrzwald, Goéra, Gorka Duchowna, Kalwaria Pactawska, Kalwaria
Wejherowska, Kalwaria Zebrzydowska, Koden, Krzeptowki, Lednica, Ludzmierz,
Lagiewniki, Pelplin, Piekary Slaskie, Stoczek Warminski, Swarzewo, Swigta Lipka,
Swinice Warckie oraz Wadowice.

W pielgrzymce uczestniczy¢ moze kazdy, kto zaakceptuje jej religijny charak-
ter i jest fizycznie przygotowany do pokonania okoto 90 kilometréw dziennie. Do
pielgrzymowania potrzebny jest odpowiedni rower, ktéry umozliwia jazde w tem-
pie okolo 20 kilometrow na godzing, na kotach o $rednicy 26 cali lub wigkszych,
technicznie sprawny, z przerzutkami, obowigzkowo wyposazony w hamulce, $wia-
tla oraz dzwonek. Niezbedny jest tez kask. Pielgrzymi sg ubezpieczeni od nieszczg-
sliwego wypadku. Organizator zapewnia transport bagazu w ramach optaty piel-
grzymkowej. Wyzywienie 1 noclegi pielgrzymi otrzymuja w wigkszosci jako dar
serca w poszczegodlnych parafiach.

Uczestnicy poruszaja si¢ grupami pigtnastoosobowymi, w jednorzedowe;j
kolumnie. W czasie jazdy odstep pomigdzy rowerami w grupie powinien by¢ wiek-
szy niz metr, a odlegto$¢ pomiedzy grupami powinna przekracza¢ 100 metrow.
Podczas jazdy grupom nie wolno si¢ wyprzedzac.

Organizatorzy w czasie przygotowan do pielgrzymki zalecaja odbycie kilku
przejazdzek po minimum 60 km (w tym godzinnej jazdy cigglej) oraz co najmnie;j
jednej liczacej ponad 80 km. W trakcie takich przejazdzek nalezy sprawdzaé stan
techniczny roweru (dzialanie hamulcéw, przerzutek). Czesto organizatorzy propo-
nujg jeden termin probnego przejazdu na dystansie okoto 100 km. Kazdy uczestnik
ma obowigzek uczestniczy¢ w takim przejezdzie.

Najstarsza w Polsce pielgrzymka kolarska jest Pielgrzymka Rowerowa im.
Swigtego Krzysztofa, ktérej uczestnicy w 2010 roku juz po raz 30. pokonali droge
z Rzeszowa na Jasng Gorg. Uczestniczyto w niej prawie 200 pielgrzymow. Piel-
grzymka na trasie o dlugosci 300 kilometrow trwata trzy dni. Przez 30 lat swojej
dziatalno$ci rowerzysci z Rzeszowa nie wyjechali na patniczy szlak tylko raz — w
1982 roku z powodu stanu wojennego. Od 1993 roku Katolicki Klub Sportowy
,»Alpin” im. Jana Pawtla II corocznie organizuje pielgrzymke Rzeszow — Czgsto-
chowa, ktéra prowadzi przez pogoérza Polski potudniowo-wschodniej, Beskid Niski,
Beskid Sadecki, Podhale, Orawe, Beskid Zywiecki, Beskid Slaski oraz Wyzyne
Krakowsko-Czestochowska. Na trasie wyprawy kolarze zwiedzaja gorskie sanktu-
aria maryjne oraz miejsca zwigzane z Janem Pawlem II. Pielgrzymki te sa zatem nie
tylko wydarzeniem religijnym, ale i wspaniatg okazja do uprawiania sportu, krajo-
znawstwa 1 turystyki oraz poznania krain geograficznych Polski.



16 Agnieszka Blaszczak, Marzena Bractaw

Od roku 2002 KKS ,,Alpin” corocznie organizuje zagraniczne wyprawy rowe-
rowe, z ktorych siedem odbyto si¢ na trasie Rzeszow — Rzym (trasa m.in. przez
Bratystawe, wloskie i austriackie Alpy, Mariazell, Wenecje 1 Asyz). W 2006 roku
zorganizowana zostata wyprawa z Rzeszowa do Lourdes. W roku 2009 klub podjat
si¢ organizacji pielgrzymki rowerowej z Rzeszowa do Fatimy. Szeéédziesigciu
kolarzy przejechato trase wiodacg przez siedem krajow, pokonujac dystans 4500
kilometrow w 30 etapach. Uczestnicy tego wielkiego wyzwania duchowo-
kolarskiego wzigli udzial w wyprawie wymagajacej bardzo duzej wytrzymato$ci
fizycznej i odpornosci psychicznej. Kolarze na trasie pielgrzymki odwiedzili naj-
wigksze europejskie sanktuaria, takie jak: Mariazell, La Salette, Lourdes, Santiago
de Compostela i Fatime'”.

Z roku na rok obserwuje si¢ wzrost liczby pielgrzymek rowerowych. Dla
przyktadu w roku 2009 wyruszylto az sze$¢ pierwszych pielgrzymek: I Rowerowa
Pielgrzymka z Jozefowa do Czestochowy, I Rowerowa Pielgrzymka Samorzadow-
cow z Kalisza, I Rowerowa Pielgrzymka z Plocka (jadaca dalej do Lourdes), I Pu-
tawska Pielgrzymka Rowerowa na Jasng Gore (i z powrotem), I Pielgrzymka Ro-
werowa z Radomia oraz I Pielgrzymka Rowerowa WAT do Czestochowy (uczest-
niczyli w niej zolierze zawodowi i podchorazowie Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, na catej trasie pilotowaty ich patrole Mazowieckiego Oddziatu Zandarmerii
Wojskowej). Mniejszych oraz indywidualnych pielgrzymek rowerowych na Jasng
Gorg jest tak duzo, ze nie sposob wszystkich wymienic.

Najdtuzsza pielgrzymke rowerowa po Polsce zorganizowalo Stowarzyszenie
Katolickiej Mtodziezy Akademickiej w Poznaniu. Jej trasa, prowadzaca do sanktu-
arium w Rostkowie i z powrotem, liczyta 1100 kilometrow.

Przez Polske wiodg tez (stuzace niekiedy patnikom na rowerach) szlaki Swig-
tego Jakuba prowadzace do Santiago de Compostela w Hiszpanii. Celem rowero-
wych pielgrzymek wyruszajacych z Polski bywaja takze: Fatima, Lourdes, Medju-
gorje, Rzym czy Wilno'®,

Powyzsze dane potwierdzaja wzrastajgce zainteresowanie tg forma patnictwa,
wymagajgcg zaro6wno sprawnosci fizycznej i umiejg¢tnoscei turystycznych potrzeb-
nych przy pokonywaniu dtugich tras, jak rdwniez niezwyklej wytrwatosci, a wiec
sity duchowej. Tendencje te zilustrowano na przyktadzie trzech wybranych grup
pielgrzymkowych: Szczecinskiej Pielgrzymki Rowerowej, Gdanskiej Pielgrzymki
Rowerowej oraz pielgrzymki KKS ,,Alpin”. Dane zaprezentowano na rysunku 1.

15 www.rowertour.pl/?page=klubyrowerowe&filtr, www.klubalpin.pl.

16y Terakowski, Przerzutka na rekolekcje, ,,Magazyn Rowertour” 2009, nr 10 (20), Po-

znan.
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Rys. 1. Liczba uczestnikoéw wybranych pielgrzymek rowerowych w latach 2003—-2008

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych zawartych na stronach interneto-
wych zamieszczonych w przypisach.

Szczecinska Pielgrzymka Rowerowa ze Szczecina na Jasng Gora odbywa si¢
na trasie 600-kilometrowej i trwa siedem dni'’. Gdanska Pielgrzymka Rowerowa
wiedzie z Gdanska Oliwy na Jasng Gore, jej dtugo$¢ wynosi 516 km, a czas trwania
to szes¢ dni'®. Natomiast pielgrzymka KKS ,,Alpin” przebiega na trasie 600- lub
900-kilometrowej i trwa od szesciu do dziesigciu dni'’.

Podsumowanie

Podsumowujac zaprezentowane rozwazania, nalezy podkresli¢, ze pielgrzym-
ki rowerowe 1 turystyke kwalifikowang taczy ze sobg przemieszczanie si¢ w prze-
strzeni podejmowane w czasie wolnym od pracy inauki. Sposob wedrowania,
zwigzany z pokonywaniem na rowerze w okreslonym tempie kilkuset lub nawet
kilku tysiecy kilometrow zrdznicowanej trasy, czasami niezwykle malownicze;j,
lecz trudnej, wymaga od uczestnikdw odpowiedniego przygotowania kondycyjno-
-zdrowotnego (sportowego) i mentalnego, jak rowniez okreslonych umiejetnosci
turystycznych. Dlatego tez pielgrzymi przed wyruszeniem w podr6z przygotowuja
si¢ do niej poprzez indywidualne lub grupowe treningi na trasach o réznej dhugosci.

Pielgrzymki rowerowe motywowane celem religijnym tacza w sobie wartosci
duchowe i rekreacyjno-sportowe, wigzg si¢ one bowiem nie tylko z potrzeba obco-

17 http://szczecinska-rowerowa.pl/.
18 http://www.rowerowa.com.pl/.
" http://klubalpin.pl/.
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wania z sacrum, ale rbwniez z zaspokojeniem potrzeby ruchu i wysitku fizycznego,
osobistego kontaktu z innym $rodowiskiem spotecznym, przyrodniczym i kulturo-
wym oraz potrzeb informacyjno-poznawczych®. Trasy, chociaz dhugie i trudne,
dostarczajg uczestnikom niezapomnianych wrazen estetycznych, za$ obcowanie
z pigknem przyrody, jak réwniez zmierzenie si¢ z wlasnym zmeczeniem sktaniajg
do refleksji, wyciszenia si¢ i modlitwy. Wszystko to przyczynia si¢ do odnowy sit
psychofizycznych i duchowych cztowieka.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALIFIED TOURISM
AND THE RELIGIOUS TOURISM

Summary

The purpose of this study is to show the relationship between the qualified tourism
and the religious tourism.

The bicycle pilgrimages have been organised for several decades and, as such,
they may be considered to be a form of the qualified tourism, because travelling a spe-
cific distance (very often covering several thousand kilometres) in order to reach a des-
tination regarded as sacred combines the movement activity with the considerable
physical and mental effort.

The bicycle pilgrimages motivated by the religious purpose combine the spiritual
with the leisure and health values. They relate not only to the need to interact with the
sacred, but they also satisfy our need to move, get involved in the physical activity and
stay in personal touch with a different social, natural and cultural environment, thus
gratifying our information and cognitive needs.

Translated by Agnieszka Blaszczak

2 wow. Gaworecki, Ekonomika..., op.cit., s. 63.



