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Wstep

Problematyka aktywnosci fizycznej spoteczenstwa polskiego jest jednym
z szerzej dyskutowanych obecnie zagadnien w ramach programow majacych na
celu poprawe zdrowia ludnosci [Zawadzka, 2001]. W ostatnich latach nastapit
znaczny rozwoj cywilizacyjny i urbanizacyjny, czego skutkiem jest migdzy
innymi wzrost tempa zycia oraz aktywnosci zawodowej. Coraz we¢zsza specjali-
zacja zawodowa czesto prowadzi do zmniegjszenia ilo$¢ czasu wolnego, ponie-
waz wiele dzialan wchodzacych w zakres obowiazkéw zawodowych realizowa-
nych jest poza formalnym czasem pracy. W tej sytuacji istotne wydaje si¢
wprowadzanie zmian w stylu zycia. Chodzi tu o taki styl zycia, ktorego gtow-
nym elementem jest aktywno$¢ fizyczna, potaczona z optymalnym rozktadem
zajeC, czyli znalezienie w czasie wolnym miejsca na $wiadoma i zaplanowana
aktywno$¢ fizyczna jako $rodka na regenerowanie sit fizycznych, psychicznych
i spolecznych cztowieka, na tak zwany life skills. Za B. Hodanem mozna
stwierdzi¢, ze aktywnos¢ fizyczna wplywa na:

— podnoszenie jakosci aktywno$ci we wszystkich sferach zycia,

— tworzenie i zaspokajanie zyciowych potrzeb,



168 Ewa Koprowiak, Aleksandra Lubczynska, Beata Nowak

— tworzenie i jako$¢ wszystkich spolecznych i ekonomicznych relacji,

ktére zachodza migdzy ludzmi,

— tworzenie systemu warto$ci i idei, ktore warunkuja rézne rodzaje

aktywnosci ludzkiej [Hodan, 2002].
Tym samym, zdaniem autora, aktywno$¢ fizyczna istotnie oddziatuje na sposob
1 styl zycia cztowieka.

Zagadnienie ksztaltowania postaw i wartosci (czyli inaczej mowiac, dazen
zyciowych 1 modelu konsumpcji) przez aktywno$¢ fizyczng jest w ostatnich
czasach szczego6lnie istotne, poniewaz ugruntowuje si¢ opinia na temat kryzysu
wartosci w zyciu spotecznym [Karolczak-Biernacka, 1999; Krawczyk, 1995;
Zukowscy, 2001].

Tematyce stylu zycia i jego uwarunkowaniom poswigcono wiele prac
[zob. m.in. Hodan, 2002; Zukowscy, 2001; Krawczyk, 1995]. W artykule przy-
jeto definicje stylu zycia jako ,,pewnej calosci, obejmujacej wybory w trzech
wzajemnie ze soba powiazanych sferach: w sferze uznawanych i odczuwanych
wartosci, w sferze zachowan (najczgsciej realizowanych w czasie wolnym) oraz
w sferze przedmiotow, ktérymi ludzie si¢ otaczaja w swym najblizszym otocze-
niu” [Jawlowska, 1976; s. 207]. Rozwijajac watek, styl Zycia w tym ujgciu nie
jest suma waznych zyciowo czynnosci, ale nadawaniem im formy.

Z takiej definicji stylu zycia rodzi si¢ pytanie, czy aktywno$¢ fizyczna,
a doktadniej wspinaczka, moze by¢ waznym elementem, wplywajacym na
zmiang stylu zycia. Obecnie wielu naukowcdéw zwraca uwage na niepokojaco
niski poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, szczegdlnie mtodziezy pol-
skiej. Czynniki wplywajace na zmiang sposobow spegdzania czasu spowodowaty
jednak paradoksalnie tendencje do intensywnego, zawierajacego spora dawke
adrenaliny, lecz stosunkowo krotkiego wysitku fizycznego. Ten stan rzeczy
potwierdza wzrastajaca popularnos$¢ sportow ekstremalnych, takich jak nurko-
wanie swobodne, wspinaczka czy rozne formy surwiwalu.

Nasuwa sig pytanie, czy istnieja formy aktywnos$ci fizycznej, ktore z jed-
nej strony sg atrakcyjne dla mtodziezy i dorostych, a z drugiej pomocne w kreo-
waniu stylu zycia samorealizacyjnego?

Celem artykutu jest przedstawienie wspinaczki wysokogorskiej jako formy
stwarzajacej okazje do doswiadczania wartosci samego siebie, co jest cenna
mozliwoscia. Wedlug R. Ingardena, wazne jest do§wiadczanie samego siebie
w celu przekonania sig, ze kazdy moment zycia czlowieka jest potencjalnie
nowy, dlatego w tym ujeciu zycie jest rodzajem tworczosci [Ostrowska, 2006].
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Specyfike wspinaczki jako formy aktywnosci fizycznej wymagajacej reali-
zacji pewnych zatozen (asekuracji, doskonalenia fizycznego i ksztaltowania
odpornosci psychicznej, realizujacej si¢ w niepowtarzalnych okoliczno$ciach
przyrody i stawiajacej pewne ekstremalne wyzwania) mozna skutecznie wyko-
rzysta¢ do dzialan wychowawczych.

W ostatnich czasach na §wiecie i w Polsce widoczne jest przeksztatcanie
si¢ wspinaczki dotychczas postrzeganej jako aktywnos$¢ elitarna, dostgpna lu-
dziom mlodym i wysportowanym, o duzej t¢zyznie fizycznej, w coraz popular-
niejsza aktywno$¢, wrgcz masowa, o czym $wiadczg miedzy innymi licznie
powstajace w Polsce $ciany wspinaczkowe. Fenomen wspinaczki mozna ttuma-
czy¢ jej wielorakim wptywem na cztowieka: po pierwsze, mozliwoscia oddzia-
lywania $rodowiska przyrodniczego, w ktorym wspinacz podziwiajac pigkno
przyrody, moze zarazem znalez¢ cisz¢ i spokdj; po drugie, kwestia planowosci
i bezpieczenstwa. Kazde wspinanie to nauka wzajemnej asekuracji i wzajemne;j
odpowiedzialno$ci za siebie i innych. A. Wolski twierdzi, ze: ,,wspinaczka jest
doskonata forma do§wiadczania swoich mozliwos$ci bez szczegdlnego wspiera-
nia i naciskania” [Wolski, 2008, s. 7]. Specyfika tej formy aktywnos$ci sprawia,
ze wspinacz powinien by¢ zobligowany do przestrzegania ,,systemu partner-
skiego”. Osoba wchodzaca na gérg musi obserwowac swojego partnera, komu-
nikowac si¢ z nim, w razie potrzeby udzieli¢ mu pomocy, ale takze kontrolowaé
siebie, by nie sta¢ si¢ z kolei zagrozeniem dla partnera. We wspinaczce wazny
jest tez czynnik spoteczny: kompetencje wspinaczkowe sa zdobywane przez
liczbg przebytych drég i zwigkszanie ich stopnia trudno$ci. Cztowiek podno-
szacy swoje kwalifikacje techniczne jednoczes$nie podnosi swoja pozycje w $ro-
dowisku wspinaczy, zyskujac wigksze uznanie i prestiz. Istotna cecha wspinania
jest takze mozliwos$¢ ukazania prawdziwej osobowosci wspinaczy, czego obra-
zem jest ich podejscie do wyjs¢ na $cianke czy skatki. Cztowiek pokonujac
drogi o coraz wigkszym stopniu trudno$ci, w pewnym sensie pokonuje siebie
itym samym ksztaltuje swoja osobowo$¢. Pokonywanie strachu i wlasnych
ograniczen oraz nauka odpowiedzialnosci i planowania sprawiaja, ze wspinacz-
ka staje si¢ bardzo cennym polem dziatalno$ci wychowawcze;.

Wspinaczka jest specyficzna forma aktywnosci fizycznej, zaliczana do
sportow ekstremalnych. Z tym pogladem nie zawsze zgadzaja si¢ praktycy w tej
dziedzinie. Wspomniany M. Wolski [2008], dla ktérego wspinanie jest rodza-
jem aktywnej rehabilitacji mlodziezy autystycznej, twierdzi, ze sport ten mozna
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dostosowac do poszczeg6lnych osob, niezaleznie od wieku, ptci, wagi czy stop-
nia wytrenowania, by nie czuty one Igku i zagrozenia.

Wymienione powyzej czynniki powoduja, ze wspinanie stato si¢ w ostat-
nich latach zaréwno rodzajem aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej, jak i for-
ma rehabilitacji oraz $§rodkiem resocjalizacji.

Z doswiadczen zagranicznych wynika, ze wspinaczka jest przydatna mig-
dzy innymi w uczeniu rozwiazywania problemow i pracy zespotowej. Stosowa-
nie konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie z przeciwnosciami na Sciance
przektada si¢ na umiejetno$¢ postgpowania w codziennym zyciu [Spaulding,
2008].

Celem przedstawionych w artykule badan bylo okreslenie wartosci wy-
chowawczych wspinaczki w ocenie badanych oraz wptywu wspinaczki na styl
zycia 0sob uprawiajacych te dyscypling.

Ze wzgledu na wieloaspektowos$¢ badan zastosowano nastgpujace metody
badawcze: sondaz diagnostyczny, monografi¢ pedagogiczna oraz techniki ba-
dawcze — ankiete i wywiad. Do zbadania preferencji badanych postuzono si¢
skalg skonstruowana przez M. Nowackiego, zmodyfikowana na potrzeby ba-
dawcze [Nowacki, 2002]. Badani mieli odpowiedzie¢ na pig¢ pytan dotycza-
cych miejsca wspinaczki w systemie czasu wolnego, ocenianych pigciostop-
niowa skala Likerta. Do pomiaru wartosci wychowawczych wykorzystano skalg
D.D. Simmonsa i R.V. Dickinsona: survey of valves in sport [Simmons, Dickin-
son, 1986] oraz typologie wartosci wychowawczych w sporcie Z. Zukowskiej.
Badani rangowali 14 wartosci wychowawczych

Badania przeprowadzono wsrdd osob wspinajacych si¢ na terenie Polski.
Objeto nimi 30 0os6b w wieku od 14 do 59 lat, z podzialem na grupy wiekowe:
mtodziez i dorosli. Wyniki badan sa oparte na analizie cato$ciowej grupy wspi-
naczy, bez podziatu na wiek.

Analiza wynikéw badan

1. Charakterystyka badanych osob. Poznanie cech demograficznych
(ptci, wieku, miejsca zamieszkania) oraz spoteczno-ekonomicznych (wyksztat-
cenia, dochodu miesigcznego) pozwolilo scharakteryzowac osoby uprawiajace
wspinanie. Ogotem przebadano 30 oséb, w tym 43,3% stanowily kobiety,
a 56,7% mezczyzni.
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Wiek respondentéw — granice przedzialow wiekowych okre§lono wedtug
okresOw rozwoju osobniczego cztowieka przyjetych przez W. Osinskie-
go [1990]. Badane osoby podzielono na dwie grupy wiekowe: mitodziez
(17-24 lata) i osoby doroste (25-55 lat). Najliczniejsza grupe pod wzgledem
wieku tworzyty osoby mieszczace si¢ w przedziale 17-24 lata (66,6%), a osoby
w przedziale wiekowym 25-55 lat stanowity 33,3%.

Wyksztalcenie — ponad 50% badanych osob miato wyksztalcenie srednie,
30% — wyksztatcenie wyzsze, 6,7% zasadnicze zawodowe i podstawowe.

Miejsce zamieszkania — utworzono cztery grupy porownawcze wedtug
nastgpujacych kategorii: wie$, miasto do 20 tys. mieszkancow, miasto od 20 do
100 tys. mieszkancow oraz miasto powyzej 100 tys. mieszkancow. Wigkszo$¢
respondentéw pochodzita z duzych miast (33,3%), z miast do 100 tys. miesz-
kancow — 26,7%, ze wsi — 23,3%. Najmniej badanych osob (16,7%) zamieszki-
wato miasta do 20 tys. mieszkancow.

Sredni dochéd miesigczny netto na osobe w gospodarstwie domowym
w badanej grupie wyniést odpowiednio: do 700 zt — 13,4%, 700-1000 zt
—23,3%, 1000-1300 zt — 20,0% oraz powyzej 1300 zt — 33,3%.

2. Aktywnos¢ fizyczna. Chcac okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej res-
pondentoéw, zapytano ich o oceng swojej sprawnosci fizycznej, sposoby spedza-
nia czasu wolnego i uprawiane formy aktywnosci fizyczne;j.

Wigkszos¢ 0sob ocenito swoja sprawnos¢ fizyczna jako bardzo wysoka.
Potowa respondentoéw stwierdzila, Ze majq znacznie wyzszy poziom sprawnosci
fizycznej w poroéwnaniu ze swoimi rowiesnikami, a tylko 6,7% ocenito ten sto-
pien jako nizszy. Samoocena sprawnosci fizycznej wydaje si¢ potwierdzaé wy-
powiedzi na temat preferowanego sposobu spedzania czasu wolnego. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych (80%) odpowiedziata, ze woli spedzaé¢ czas w sposdb
bardzo aktywny fizycznie, a tylko 10% preferowato mniej aktywne fizycznie
formy.

Dla 43,3% o0so6b wspinanie jest najwazniejsze sposrod innych form aktyw-
nosci fizycznej. Znacznie mniej (16,7%) respondentow uprawia t¢ forme re-
kreacji gtownie w weekendy, a dla 20% o0sob wspinanie jest glownym zajgciem
w wakacje. Niewiele osob (3,3%) czgsto rezygnuje ze wspinaczki na rzecz in-
nych zaje¢ (tabela 1).
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Tabela 1
Preferowanie wspinaczki (%)
Pozycja skali a b c d e
Wspinanie sig¢ jest gldwnym zajeciem w weekendy 16,7 30,0 16,7 23,3 13,3
Wspinanie sig¢ jest gldwnym zajeciem w wakacje 20,0 | 36,7 16,7 16,7 10,0
Czgsto rezygnuje ze wspinania na rzecz innych
zajgé 3,3 3,3 333 | 533 6,7
Wspinanie si¢ w pordéwnaniu z innymi formami
sportu jest dla mnie najwazniejsze 433 10,0 16,7 20,0 10,0

a — tak, b — raczej tak, ¢ — trudno powiedzie¢, d — raczej nie, e — nie.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Preferowanie wspinaczki potwierdza fakt, ze najwigcej badanych uprawia
ja systematycznie przez caty rok (33,3%), a 26,7% sezonowo, ale systematycz-
nie. Z odpowiedzi na pytanie o staz wspinaczkowy wynika, ze dla 40% jest to
stosunkowo krotko uprawiana dyscyplina (od roku do 3 lat), 30% uprawia ja
dluzej — od 3 lat do 5 lat, a tylko 20% respondentow ma dlugi staz — ponad 5 lat.

Interesujace badawczo jest zagadnienie czynnikéw, ktore wplywaja na
cych uprawianie wspinaczki respondenci wymieniali: informacje od znajomych
(73,3% os6b wskazalo ten czynnik jako glowna przyczyng podjecia wspinania),
mozliwos$¢ poszerzenia aktywnosci sportowej zwigzanej ze sportami gorskimi —
26,7%, a takze Internet —16,7%, i popularnos¢ wspinania — 13,3%.

Respondenci zwracali uwagg na brak utrudnien we wspinaniu (70%). Do
najczegs$ciej wymienionych barier w uprawianiu wspinaczki (ktérych istnienie
zadeklarowato 30% badanych) respondenci zaliczali: brak czasu (36,7%), pro-
blemy finansowe (33,3%), co wydaje si¢ dos¢ zaskakujace, poniewaz najwigk-
szy procent badanych (33,3) mial wysokie przychody miesi¢czne, oraz sprawy
zawodowe lub szkota (23,3%).

3. Wartosci wychowawcze wspinaczki. W celu zbadania, jakie wartosci
wspinaczki sg preferowane, skonstruowano skale, sktadajaca si¢ z pigtnastu
twierdzen, wzorowana na skali Likerta. Kazda osoba badana oceniata warto$¢
charakteryzujaca wspinanie jako formg aktywnosci fizycznej. Poréwnanie war-
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tosci §rednich poszczegdlnych pozycji w skali wartosci sportu zawartych w ta-

beli 2 pozwolito ustali¢ preferowane wartosci.

Tabela 2
Preferowane warto$ci wspinaczki przez badanych (%)
Wspot-

Pozycja skali a b c d . Me- c;ynnilf '

diana | zmienno$ci

pozycyjny
Zdobycie nowej wiedzy 13,3 | 533 | 23,3 | 6,7 3,3 2,0 25,0
Zrédto emocji 63,31 33,3 | 0,0 34 | 0,0 1,0 50,0
Wypoczynek 50,0 | 36,6 | 3,3 6,7 33 1,5 333
Utrzymanie dobrej kondycji 50,0 | 33,3 | 10,0 | 6,7 0,0 1,5 33,3
Pokonanie wtasnych ograniczen 70,0 | 16,7 | 10,0 | 3,3 0,0 1,0 50,0

Sprawdzenie si¢ w ekstremalnych

warunkach 70,0 | 20,0 | 3,3 33 | 33 1,0 50,0
Przyjemnos$¢ fizyczna 66,7 | 23,3 | 10,0 | 0,0 0,0 1,0 50,0
Realizowanie zatozonego celu 13,3 | 36,7 | 26,7 | 20,0 | 3,3 2,5 20,0
Zrodlo ryzyka 63,3 1333 0,0 | 0,0 | 3.3 1,0 50,0
Wspotdziatanie z innymi 33,3 | 40,0 | 20,0 | 6,7 0,0 2,0 50,0
Oderwanie od codziennej krzataniny | 53,3 | 26,7 | 10,0 | 10,0 | 0,0 1,0 50,0
Podrézowanie 36,7 | 13,3 | 26,7 | 13,3 | 3.3 2,0 50,0
Ekspozycja kompetencji 6,7 | 23,31 30,0 | 23,3 | 10,0 | 3,0 33,3
Zrodto prestizu w$rdd znajomych 6,7 | 16,7 | 33,3 | 33,3 | 10,0 | 3,0 16,7
Zdobycie zawodu instruktora 20,0 | 23,3 | 13,3 | 23,3 | 20,0 | 3,0 33,3

a — tak, b —raczej tak, ¢ — trudno powiedzie¢, d — raczej nie, e — nie.

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze najwyzsza warto$cia wspinaczki

byly: mozliwo$¢ pokonywania wlasnych ograniczen, sprawdzenie si¢ w ekstre-

malnych warunkach i przyjemnos¢ fizyczna ptynaca z ruchu. Za najmniej waz-

ne badani uznali ekspozycje wlasnych kompetencji, zrodto prestizu wsrdéd zna-

jomych, mozliwo$¢ bycia czlonkiem zespotu (co wydaje si¢ potwierdzaé obie-

gowa opini¢ o wspinaczach jako zdeklarowanych indywidualistach) oraz moz-

liwo$¢ zdobycia nowej wiedzy.

4. Zmiany cech osobowoS$ciowych pod wplywem wspinania. Chcac uzy-

ska¢ informacje na temat wptywu wspinania na wybrane cechy osobowos$ciowe,

w autoocenie respondentéw skonstruowano skalg zmian cech osobowoscio-

wych.



174 Ewa Koprowiak, Aleksandra Lubczynska, Beata Nowak

Na pytanie, czy wspinaczka wptyneta na zmiany wybranych cech osobo-
wosciowych, wigkszo$¢ respondentow nie deklarowata takiego wptywu (tabe-
la 3). Najwigcej osob (80%) zauwazyto u siebie zmiang nawykow zdrowotnych
(np. rzucenie palenia). Wynik ten wydaje si¢ optymistyczny, szczegolnie ze ta
dyscyplina stawia do$¢ wysokie wymogi zdrowotne, a natogi typu palenie sa ze
wszech miar niewskazane dla bezpiecznego wspinania.

Ze wzgledu na zalozenia badawcze pozytywny wydaje sig fakt, ze stosun-
kowo duzo os6b (53,3%) zadeklarowalo pozytywne zmiany, jezeli chodzi o ta-
twos¢ rozwiazywania probleméw i tolerancj¢. Charakterystyczne dla wspinania
si¢ jest przebywanie w odmiennych warunkach (na ogét w terenie na tyle stro-
mym, Ze wymaga on uzycia co najmniej rak, by utrzymaé rownowagg), co
wrecz wymaga umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji, by zakonczy¢
eksploracje terenu w okreslony sposob. Ze wzgledu na to, Ze na ogot wspinacze
pokonuja droge w zespotach (minimum dwuosobowych), koniecznos¢ podej-
mowania pewnych decyzji wspolnie moze sprzyja¢ zwigkszeniu tolerancji dla
decyzji drugiej osoby (partnera) i koniecznosci kompromisu.

Tabela 3
Zmiana cech osobowo$ciowych ogotem (%)

Pozycja skali Tak Nie
Kontakty z innymi ludzmi 30,0 70,0
Reagowanie na trudne sytuacje 16,7 83,3
Wigksza pewnos¢ siebie 26,7 73,3
Latwos¢ rozwiazywania problemow 53,3 46,7
Samodzielno$¢ 26,7 73,3
Wigksza odpowiedzialnos¢ 30,0 70,0
Dostrzeganie pigkna przyrody 46,7 53,3
Tolerancja 533 46,7
Samodyscyplina 20,0 80,0
Wyciszenie si¢ 333 63,3
Nawyki higieniczne 80,0 20,0
Przezwycigzenie stabosci fizycznych 16,7 83,3
Przezwycigzenie stabosci psychicznych 16,7 83,3

Zrbdlo: opracowanie wiasne.
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Zastanawiajace jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie zauwazyta
u siebie zmian pod wptywem wspinaczki, jezeli chodzi o umiejgtnos¢ reagowa-
nia na trudne sytuacje oraz przezwycig¢zania stabosci fizycznych i psychicz-
nych. Rodzi to pytanie o wizerunek wspinacza. Czy to oznacza, ze ta dyscyplina
juz na wstegpie wymaga specyficznych predyspozycji psychicznych i wysokich
umiejetnosei fizycznych (technicznych), czy raczej ze do uprawiania tej dyscy-
pliny garna si¢ ludzie majacy okreslone cechy charakteru i poziom sprawnosci
fizycznej? Spotykane sa opinie, ze $srodowisko wspinaczy lubuje si¢ w pod-
kreslaniu unikatowo$ci swoich dzialan oraz konieczno$ci posiadania odpowied-
nich cech fizycznych i psychicznych potrzebnych do uprawiania wspinaczki
[Wspinaczka...]. W dyskusji nad mozliwosciami wykorzystania tej dyscypliny
sportowej w wychowawczym oddziatywaniu warto si¢ nad tym zastanowic.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna sformulowac nastepujace
whnioski, cho¢ autorki zdaja sobie sprawe, ze mozna je traktowac tylko jako
stwierdzenia o duzym stopniu ogo6lnosci oraz wytyczne do dalszych, wnikliw-
szych opracowan:

1. Wsrod wspinajacych si¢ osob aktywno$¢ fizyczna odgrywa wazng role
w spedzaniu czasu wolnego. Mimo ze czg$¢ badanych oprocz wspinaczki upra-
wia inne formy aktywno$ci fizycznej, to wspinanie uznali za najwazniejsze.

2. Struktura osobowosci nie zmienia si¢ znacznie pod wptywem aktywno-
$ci fizycznej (wspinaczki). Mozna stad wysnu¢ wniosek, ze ten rodzaj aktywno-
sci fizycznej nie determinuje zmian w cechach osobowosci 1 umigjgtnosciach
zyciowych, chociaz aktywnos$¢ fizyczna odgrywa wazna role w zyciu cztowieka
jako srodek do realizacji osobistych celéw i potrzeb.

3. Specyficzny wizerunek osoby wspinajacej si¢, jako sprawnej a nawet
wyjatkowo sprawnej fizycznie, chcacej si¢ wyzy¢ fizycznie (cho¢ ryzyko nie
jest najcenniejszym elementem) oraz pokonywaé wlasne ograniczenia, moze
by¢ okazja do wychowania przez sport (mozliwo$¢ ksztattowanie owego wize-
runku) i wychowania do sportu (wzbudzenie che¢ci uzyskania takiego wizerun-
ku).

4. Zbadany aspekt wychowawczy wspinaczki predysponuje do promowa-
nia programéw wykorzystujacych t¢ forme aktywnosci fizycznej w aspekcie
wychowawczym oraz rozpowszechniania ich wsrod os6b promujacych t¢ forme
aktywnosci fizycznej (szczegdlnie wsrdd instruktoréw wspinaczki).
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LIFESTYLE PEOPLE TAKING CLIMBING
SELECTED ASPECTS

Summary

Recent years have seen transformation of climbing in Poland and worldwide, from
the activity which was previously viewed as an elitist activity, available to young and
athletic people, with high-level physical fitness, into an activity which is gaining in
popularity and becoming a mass sport, which is confirmed by e.g. increase in the num-
ber of new climbing walls. The goal of the study presented in this paper was to deter-
mine educational values of climbing assessed by the respondents and assessment of the
effect of climbing on lifestyles of people who practice this sport. The research methods
included diagnostic survey and pedagogical monograph, whereas research techniques
were survey and interview. A modified scale developed by M. Nowacki was employed
in order to investigate respondents’ preferences. In order to measure educational values,
a scale developed by D.D. Simmons and R.V. Dickinson (survey of values in sport) and
a typology of educational values in sport by Z. Zukowska were used. The investigations
were carried out among the people who do climbing in the area of Poland. They cove-
red 30 people. The results of the study lead to the conclusions that the highest value of
climbing was opportunity to face your own limitations and prove yourself in extreme
conditions as well as physical pleasure of sport activity.

Translated by Rafal Wielgat



