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Wstep

Konsument i jego zachowania rynkowe czgsto sa przedmiotem badan ze
wzgledu na swoja zmienno$¢ 1 ograniczong przewidywalno$¢, co wywiera duzy
wplyw na dzialalno$¢ przedsigbiorstw i innych podmiotow rynkowych. Badacze
koncentruja uwage na konkretnych rynkach produktow lub ustug, specyfice
terytorialnej, rynkach tradycyjnych i wirtualnych, a takze na roéznicach i podo-
bienstwach cechujacych konsumentéw wyrdéznionych ze wzgledu na kryteria
demograficzne, ekonomiczne, spoteczne i psychologiczne. W efekcie poznanie
zachowan konsumentow pozwala na ksztalttowanie skutecznych strategii marke-
tingowych sprzyjajacych rozwojowi tych podmiotéw i regionéw, w ktorych sa
wdrazane.

Jednym z waznych nurtow badan zachowan konsumentow jest poglgbianie
wiedzy na temat stylow zycia, ktérych znajomo$¢ ma walor zar6wno poznaw-
czy jak i aplikacyjny. Style Zycia sa jednym z glownych kryteriow segmentacji
psychograficznej, pozwalajacej lepiej pozna¢ konsumentéw i zrozumieé ich
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zachowania niz za pomoca kryteriow ekonomiczno-demograficznych'. Do stylu
zycia dopasowywane sa dobra oraz ustugi, ale takze komunikacja z klientami,
polityka cenowa i dystrybucyjna przedsigbiorstw.

W artykule skoncentrowano si¢ na problematyce badania stylu zycia. Jego
celem jest prezentacja wynikow badan wybranych aspektéw stylu zycia studen-
tow Uniwersytetu Szczecinskiego i Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.
Przedmiotem zainteresowania byty ich postawy i zachowania wobec aktywno-
sci sportowej 1 rekreacyjnej. W badaniach podjgto si¢ proby identyfikacji wy-
branych cech stylu zycia studentéw jako ogoéhu spotecznosci. Postawiono hipo-
tezg, ze styl zycia studentow krakowskich i szczecinskich charakteryzuje sig
pewnymi odrgbnosciami. W artykule zaprezentowano zalozenia badawcze,
scharakteryzowano respondentéow pod wzgledem stylu zycia oraz przedstawio-
no wnioski na temat zaleznosci miedzy stylem zycia a deklarowana aktywno-
$cia sportowa i rekreacyjna studentow.

1. Styl zycia jako przedmiot empirycznego poznania

Styl zycia jest kategoria zlozona. Odnosi si¢ do indywidualnych cech kon-
sumenta, ktore charakteryzuja jego opinie, postawy i zachowanie. Wedlug
Ph. Kotlera, ,,styl zycia oznacza sposob bycia danej jednostki, wyrazajacy si¢
w jej dzialaniach, zainteresowaniach i pogladach™. Styl zycia okresla, kim jest
dana osoba, i charakteryzuje jej relacje z otoczeniem. G. Antonides i W.F. van
Raaij, definiujac styl zycia, zwrécili uwage na jego komponenty: ,,jest to zbior

» W literaturze

warto$ci, zainteresowan, pogladéw i zachowania konsumenta
przedmiotu style zycia wiazane sa z motywami zachowan, zainteresowaniami,
cechami osobowymi, wyznawanymi wartosciami, a takze ocena $wiata i oto-

czenia przez jednostki.

' Zob. M. Penconek, Badania segmentacyjne, w: Badania marketingowe. Od teorii do

praktyki, red. D. Maison, A. Noga-Bogomilski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2007, s. 180-181; S. Kaczmarczyk, Zastosowanie badan marketingowych. Zarzadzanie marke-
tingowe i otoczenie przedsiebiorstwa, PWE, Warszawa 2007, s. 269.

2 Ph. Kotler, Marketing. Analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola, Gebethner i S-ka,

Warszawa 1994, s. 169.

3 G. Antonides, W.F. van Raaij, Zachowania konsumenta. Podrecznik akademicki, Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 386.
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Badanie stylow zycia konsumentéw, zaréwno ze wzgledu na szeroki za-
kres przedmiotowy, jak i przydatno§¢ w formutowaniu strategii marketingowe;j,
to wazny obszar empirycznego poznania. Wspotczesny konsument ma bardzo
duze i stale rosnace mozliwo$ci wyboru sposrod zrdéznicowanej oferty towarow
i ustug. Jednoczesnie podkresla sig, ze jest on bardziej wymagajacy, wigcej wie,
jaka ma pozycje wobec sprzedawcow, ale takze nieco ,,zagubiony” w chaosie
informacji, pod stala presja czasu, o zachowaniach czgsto pelnych sprzeczno$ci
i nickonsekwentnych, niedajacych si¢ wprost wytlumaczy¢ wiekiem, uprawia-
nym zawodem czy miejscem zamieszkania. Duze znaczenie ma wigc poznawa-
nie procesu podejmowania przez niego decyzji i jego determinant, takze o cha-
rakterze psychograficznym.

Do badania stylow zycia stosuje si¢ rozne koncepcje metodyczne. W lite-
raturze przedmiotu najczg$ciej wymieniane sa dwa modele wykorzystujace
metode ankietowa.

1. Metoda AIO (activities, interests, opinions), badajaca aktywno$¢ (oso-
bista, zawodowa), zainteresowania i poglady zardwno na samych siebie jak i na
elementy $wiata zewnetrznego. Kwestionariusz ankietowy jest oparty na zesta-
wie odpowiedzi zbudowanych z wykorzystaniem skali Likerta, odnoszacych si¢
do wielu stwierdzen typu kupuj¢ ubrania dla komfortu, nie ze wzgledu na mo-
de”.

2. Metoda VALS (values, attitudes and lifestyles), ktory grupuje konsu-
mentow, biorac pod uwage ich innowacyjnos$¢, dochdd, wyksztatcenie, pewnosé
siebie, inteligencje, energi¢ i umiejetnosci przywodcze. Kwestionariusz jest
oparty na skalach porzadkowych, a respondenci proszeni sa 0 zaznaczenie, czy
zgadzaja sig, czy nie (zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie
nie) z wieloma stwierdzeniami, na ktorych podstawie budowano profil psycho-
graficzny, klasyfikujacy ich do jednego z segmentdéw (np. zmagajacy si¢, ufni,
zdobywcy, motywowani)’.

Oprocz koncepcji standaryzujacych podejscie do badan stylow zycia opi-
sywane sa liczne badania psychograficzne pochodzace z praktyki. Wiele agencji
badawczych tworzy wlasne modele badan, w ktérych rozpoznawane sg rézne
komponenty stylow zycia respondentow. Przykladem sa badania psychogra-

* M. Evans, A. Jamal, G. Foxall, Consumer Behaviour, John Wiley & Sons, Chichester

2006, s. 129.
5 M. Penconek, op.cit., s. 182—-184.
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ficzne osrodka TNS Pentor, opierajace si¢ na zglebianiu czterech obszaréw
charakteryzujacych konsumentow: system wartosci $wiatopogladowych, zainte-
resowania, postawy wobec rynku oraz cechy psychograficzne. W konsekwencji
respondent klasyfikowany jest do jednej z grup: zdobywcy, sceptycy, swojacy,
sfrustrowani, tradycjonalisci, dojrzali®.

Styl zycia czgsto si¢ pojawia w nurcie badan pozytywistycznych, do kto-
rych zalicza si¢ powyzsze metodologie. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze do
rozpoznania i zrozumienia komponentow stylu zycia przydatne sa badania
o charakterze interpretacyjnym. W takich badaniach metody kwestionariuszowe
zastgpowane sa przez metody scenariuszowe, gtdwnie przez obserwacje i wy-
wiad poglebiony. Badania takie moga by¢ uzupehlieniem informacji zgroma-
dzonych metodami AIO lub VALS, ale takze mozna je prowadzi¢ niezaleznie
dla zdobycia wycinkowej, ale poglebionej wiedzy o stylach zycia konsumen-
tow.

2. Podstawy metodyczne badan i charakterystyka proby

Badaniu stylow zycia studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego (US) i Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie (UEK) przyswiecaly cele zaréwno
o charakterze metodycznym jak i poznawczym. W zakresie metodycznym po-
stawiono problem badania stylu zycia mtodych, wyedukowanych konsumen-
tow. Problem wydaje si¢ o tyle wazny, ze studenci sa liczna grupa konsumen-
tow, ktora w przysztosci bedzie ksztaltowaé wzorce spozycia i uzytkowania
produktow. Jest to grupa reprezentujaca postmodernistycznych konsumentow,
ktorej wielkos$¢ 1 znaczenie rosng we wspotczesnym Swiecie.

Bardzo réznorodne podejécia badaczy do analizy stylow zycia sprawity, ze
podjeto decyzje o zaproponowaniu wilasnej koncepcji badan, opartej na prze-
analizowaniu nastgpujacych obszaréw przedmiotowych: 1) hierarchia wazno$ci
warto$ci oraz stopien zadowolenia respondentow z poszczegélnych dziedzin
zycia; 2) cechy osobowos$ci konsumentow; 3) motywy, zachowania i postawy
wobec réznorodnych form aktywnosci i wypoczynku.

® O psychografii, art. red., TNS Pentor, http://www.pentor.pl/pp_o_psychografii.xml,

22.04.2011.
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Pierwszy obszar oparto na 16 kryteriach oceny jako$ci zycia, opracowane;j
przez GUS i PAN. Formutujac pytania do diagnozy drugiego obszaru przedmio-
towego, oparto si¢ na koncepcji ,,wielkiej piatki” P. Costy i R. McCrae oraz
klasycznych podzialach osobowosci Hipokratesa i Junga’. Trzeci z wymienio-
nych zakreséw jest autorska koncepcja badan aktywnosci sportowej i rekreacyj-
nej respondentow.

W sferze poznawczej za cel przyjeto identyfikacje cech okreslajacych styl
zycia studentow, zakladajac, ze sa pewne wlasciwosci charakterystyczne dla
wigkszo$ci spotecznosci studenckiej. Cele szczegdlowe to rozpoznanie systemu
warto$ci, cech osobowosci oraz postaw i1 zachowan respondentéw w dziedzinie
sportu i rekreacji.

W badaniu postuzono si¢ metoda ankietowa — byta to ankieta audytoryjna.
Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy. Hierarchi¢ waznosci
warto$ci okreslono na podstawie pytan o skali nominalnej, niealternatywne;j.
W odpowiedziach respondenci wskazywali najwazniejsze komponenty udane-
go, szczgsliwego zycia. Nastgpnie oceniali 16 aspektéw zycia uznawanych za
najistotniejsze®. Stopien zadowolenia z poszczegolnych dziedzin zycia badano
za pomoca pigciostopniowej skali porzadkowej. Do badan osobowosci respon-
dentow wykorzystano pytania oparte na skali semantycznej (pigciostopniowe;j,
dwubiegunowej). Do rozpoznania motywacji, postaw i zachowan respondentow
w zakresie rekreacji i wypoczynku wykorzystano skale nominalne oraz porzad-
kowe w pytaniach zamknigtych Iub pototwartych. Postawiono tez pytania
otwarte, proszac o wyliczenie obecnych i przysztych form aktywnosci.

Proba badawcza wyniosta 211 osdb. Dobor proby miat charakter celowy.
Do badan wybrano dwie proporcjonalne grupy studentéw z dwoch miejsc stu-
diowania i dwoch uczelni: Uniwersytetu Szczecinskiego i Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie. Badania przeprowadzono w marcu 2011 roku. Inter-
pretujac wyniki, nalezy mie¢ na uwadze, ze dobor proby nie ma charakteru re-
prezentatywnego, nawet struktura badanych studentéw na obu uczelniach nie
jest catkowicie porownywalna (na US przebadano studentow studiow zaocz-
nych i dziennych, na UEK wylacznie studentow zaocznych; w Szczecinie bada-

7 Zob. A. Falkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowa# konsumenckich, Gdanskie Wy-

dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 99-101.

Lista powstata w wyniku kilkuletnich badan teoretycznych nad kryteriami oceny jako-
$ci zycia prowadzonych przez GUS i PAN. E. Sierzputowska, Jakos¢ zycia, ,,Wiadomosci Staty-
styczne” 1989, nr 7, s. 5.
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no studentéw kierunku zarzadzanie, ekonomia, finanse i rachunkowos$¢ oraz
informatyka i ekonometria, a w Krakowie kierunkdéw: zarzadzanie, stanowia-
cych 2/3 respondentow, oraz turystyka i rekreacja — 1/3 respondentéw). Wiel-
kos¢ proby pozwala jednak dokonaé ogdlnej syntezy oraz ostroznie formutowaé
whnioski.

W tabeli 1 zaprezentowano podstawowe przekroje opisujace responden-
tow. Blisko 3/4 respondentéw stanowity kobiety. W gromadzeniu danych nie
dazono jednak do wyréwnania proporcji wedtug plci, gdyz, jak wynika ze staty-
styk badanych uczelni, porownywalny jest rozktad plci studentéw na kierun-
kach, ktoére reprezentowali respondenci. W probie dominowaty osoby nie-
zamezne. Dosy¢ proporcjonalny byt rozktad respondentow ze wzgledu na liczbe
0s6b zamieszkujacych w gospodarstwie domowym. Ze wzgledu na kryterium
miejsca zamieszkania w probie przewazali respondenci wielkomiejscy. Co drugi
badany zamieszkiwatl miasto powyzej 150 tys. mieszkancow. Wigkszos$¢ stu-
dentow dzielita zdobywanie wiedzy z pracaq zawodowa.

Tabela 1
Charakterystyka proby — podstawowe przekroje (w liczbach)
Wyszczegolnienie Prp ba UEK Us
ogodtem
Pte¢ kobieta 153 79 74
mezczyzna 56 30 26
Stan cywilny zamegzny/a 25 13 12
rozwiedziony/a 1 1 0
wdowiec/wdowa 0 0 0
kawaler/panna 184 96 88
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym 1 osoba 15 11 4
od do 3 osob 87 36 51
od 4 do 5 0sob 89 50 39
powyzej 5 0s6b 19 13 6
Miejsce zamieszkania wies 53 37 16
miasto do 25 tys. 20 6 14
miasto 2675 tys. 22 10 12
miasto 75-150 tys. 15 5 10
miasto powyzej
150 tys. 99 51 48
Aktywnos¢ zawodowa/edukacyjna uczg si¢ i pracujg 145 95 50
ucze sie 66 15 51

Zrodto: badania wlasne.
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Analiza przekrojow metryczkowych z podziatem na studentow US i UEK
nie wykazuje znacznych odchylen od $redniej. Pomimo zréznicowanej struktu-
ry, proby ze Szczecina i z Krakowa sa do siebie podobne. Jedynym wyjatkiem
jest znacznie wigkszy odsetek 0sob uczacych sig i studiujacych na krakowskiej
uczelni, co nalezy tlumaczy¢ tym, ze badani na UEK studenci byli stuchaczami
wylacznie studiow zaocznych.

3. Wyniki badan

Jedno z podstawowych pytan majace na celu okreslenie stylu zycia doty-
czylo hierarchii warto$ci. Na pierwszym miegjscu, niezaleznie od miejsca stu-
diowania i plci respondentdw, znalazto si¢ zdrowie, znacznie wyprzedzajac
sytuacje materialna, ktéra znalazta si¢ na miejscu drugim (tabela 2). Mozna
takze zauwazy¢, ze wraz z kategoria zycie osobiste w opinii ankietowanych te
trzy dziedziny sa najwazniejszymi warunkami szczgs§liwego zycia. Wyjatkiem
jest grupa mezczyzn, ktoéra na trzecim miejscu umiescilta posiadanie przyjaciot.

Tabela 2

Waznos¢ poszczegolnych dziedzin zycia wedtug liczby wskazan (%)

Wedlug miast Wedtug plci
Lp. Dziedziny zycia Ogotem Krakow Szczecin Kobiety mezezyzni
(N=110) | N=101) | (N=151) (N =56)

1. Zdrowie 71,1 78,2 63,4 73,9 64,3
2. Sytuacja material-

na/pienigdze 41,7 37,3 46,5 39,9 48,2
3. Zycie osobiste 38,4 35,5 41,6 412 28,6
4. Posiadanie przyjaciot 31,8 30,9 32,7 30,1 37,5
5. Dzieci 30,8 31,8 29,7 32,0 26,8
6. Samopoczucie psychiczne 28,9 273 30,7 27,5 33,9
7. Praca zawodowa 21,3 20,9 21,8 21,6 21,4
8. Sposob spedzania czasu

wolnego 8,1 10,0 5,9 7,8 7,1
9. Wyksztatcenie 6,6 4,5 8,9 6,5 7,1
10. | Warunki mieszkaniowe 6,2 8,2 4,0 6,5 5,4
11. | ITlo$¢ czasu wolnego 5,7 5,5 5,9 4,6 10,7
12. | Pozycja spoteczna 3,3 1,8 5,0 3,3 3,6
13. | Miejsce zamieszkania 1,9 3,6 0,0 1,3 3,6
14. | Prowadzenie wlasnego

gospodarstwa domowego 1,4 0,9 2,0 1,3 1,8
15. | Realizacja zasad demo-

kracji w kraju 1,4 0,9 2,0 2,0 0,0
16. | Sasiedzi 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Zrodlo: badania wlasne.
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Tabela 3
Srednie ocen stopnia zadowolenia z poszczegblnych aspektow zycia”
Wedlug miast Wedtug plci
Lp. Dziedziny zycia Ogotem Krakéw Szczecin kobiety mezezyzni
N=110 N =101 N=110 N =101

1. Zdrowie (N =211) 4,2 44 4,1 4,2 43
2. Posiadanie przyjaciot

(N=211) 4,2 4,2 4,1 4,2 42
3. Zycie osobiste (N =211) 4.1 4.1 4,1 42 4.0
4. Warunki mieszkaniowe

(N=211) 3,9 4,0 3,8 3,9 4,0
5. Samopoczucie psychicz-

ne (N =211) 3,8 3,8 3,8 3,8 3,9
6. Wyksztatcenie (N = 211) 3,8 3,8 3,8 3,8 3,6
7. Miejsce zamieszkania

(N=211) 3,7 3,8 3,5 3,7 3,7
8. Sposob spgdzania czasu

wolnego (N =211) 3,7 3,7 3,7 3,7 3,7
9. Pozycja spoteczna

(N=211) 3,5 34 3,5 3,5 34
10. | Sytuacja materialna/

pieniadze 3,4 3,5 34 34 3,4
11. | Ilos¢ czasu wolnego

(N=211) 3,1 3,0 3,2 3,0 3,3
12. | Sasiedzi (N=211) 2,9 2,9 2,8 2,9 2,9
13. | Realizacja zasad demo-

kracji w kraju (N =211) 2,6 2,7 2,4 2,6 2,6
14. | Dzieci (N=31) 4,0 43 3.8 4,4 3,3
15. | Prowadzenie wlasnego

gospodarstwa domowego

(N=184) 3,0 3,1 2,9 3,1 2,8
16. | Praca zawodowa

N=191) 3,2 33 3,0 3,2 3,1

Srednia ogdtem 3,6 3,6 3,5 3,6 3,5

1 — najnizszy stopien zadowolenia, 5 — najwyzszy stopien.

Zrodlo: badania wlasne.

Deklarowane znaczenie poszczegoélnych aspektow zycia zestawiono ze

stopniem zadowolenia z ich obecnego zaspokojenia. Ze wzgledu na swoja sy-

tuacje osobista wigkszo$¢ respondentow nie odpowiedziata na pytanie dotycza-

ce dzieci, pracy zawodowej oraz wlasnego gospodarstwa domowego. Sposrod

pozostatych czynnikow warunkujacych udane zycie badani w najwyzszym

stopniu byli zadowoleni ze swojego stanu zdrowia, przyjaciot i zycia osobiste-



Styl zZycia a aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna...

go. Najwigksze niezadowolenie wynikato natomiast z braku przestrzegania za-

sad demokracji (tabela 3).

Na rysunku 1 zaprezentowano profil semantyczny odzwierciedlajacy ce-
chy osobowosciowe respondentow. Pierwsza skala na profilu dotyczy aktywno-
$ci i biernosci, kolejne dwie mialy mierzy¢ introwertyzm i ekstrawertyzm.
Czwarta skala odnosi si¢ do otwartosci na nowosci i do§wiadczen; piata okresla
systematyczno$¢, natomiast dwie ostatnie badaty stopien neurotycznosci.
Wszystkie cechy osobowosci odniesiono do form aktywnosci i wypoczynku.

Siedzac, lezac
Zostajac w domu,
mieszkaniu

W samotnosci
Korzystajac ze
sprawdzonych form

wypoczynki

Regularnie,
systematycznie

Poszukujac ukojenia,
spokoju

Czytajac

Spacerujac, biegajac,
plywajac

Wychodzac na
zZewnatrz

W grupie 0sob
Poszukujac ciagle
nowych form
wypoczynku
Nieregularnie
Poszukujac zabawy,

wrazen

Ogladajac telewizjg

B proba ogsiem (v =211) A Studenci UEK (N = 110) @ siudenci Us (N = 101)

Rys. 1. Profil semantyczny preferowanych form regeneracji i odpoczynku

Zrodto: badania wiasne.
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Jak mozna odczyta¢ z profilu, ogo6t studentow miesci sig w srodku skali,
aczkolwiek mozna zauwazy¢ pewne odchylenia od sredniej w kilku katego-
riach. Studentom nieco blizej do biernosci niz aktywnosci, a w tym przekroju
trochg lepiej wypadaja studenci UEK niz US. Nalezy jednak pamigtac, ze profil
odzwierciedla stan deklaratywny, a nie faktyczny. Mlodzi ludzie przedktadaja
odpoczynek w grupie nad samotnos$¢, a nieco bardziej towarzyscy sa studenci
z krakowskiej uczelni. Studenci na ogoét wolg si¢ regenerowac ogladajac telewi-
zje niz czytac ksiazki lub prasg. Nieco mniej na ogladanie telewizji byli nasta-
wieni studenci ze Szczecina, co nalezy oceni¢ pozytywnie. By¢ moze o wyniku
przesadzit udziat studentéw dziennych w probie z US. Na tym gruncie rodzi si¢
pytanie badawcze, czy studenci dzienni czytaja wigcej niz studenci studiujacy
zaocznie. Wydaje sig, ze moga mie¢ wigcej wolnego czasu.

Tabela 4
Wptyw form aktywnosci na wypoczynek (%)
Korzystny wptyw Niekorzystny wptyw Nie dotyczy
Wyszczegolnienie Krakéw | Szczecin Krakow Szczecin | Krakow | Szczecin
N=110 N=101 N=110 N=101 N=110 N=101
Ogladanie TV 63,6 67,3 28,2 24,8 8,2 7,9
Czytanie ksiazek (poza
skryptami, podrgcznikami) 88,2 83,2 7,3 8,9 4,5 7,9
Komunikowanie sig przez
Internet (fora, grupy spotecz-
no$ciowe, komunikatory) 80,9 80,2 12,7 14,9 6,4 5,0
Koncerty, imprezy plenerowe 82,7 88,1 10,0 6,9 7,3 4,0
Wyjscia do teatru, filharmo-
nii, opery 70,0 66,3 9,1 0,0 20,9 1,0
Wyjscia do kina 91,8 95,0 3,6 0,0 3,6 4,0
Wyjscia do kawiarni, restau-
racji, pubu 95,5 95,0 2,7 1,0 1,8 3,0
Spotkania towarzyskie
(u siebie w mieszkaniu lub
u znajomych) 98,2 94,1 1,8 3,0 0,0 1,0
Medytacje, rozmyslania 55,5 46,5 36,4 36,6 8,2 16,8
Bezczynno$¢, nuda 4.5 2,0 80,0 80,2 15,5 17,8
Spacery, nordic walking 84,5 89,1 2,7 5,0 12,7 5,9
Jazda na rowerze, nartach,
bieganie, ptywanie 94,5 91,1 2,7 3,0 2,7 5,9

Zrodlo: badania wlasne.
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Kolejne pytania odnosity si¢ do form wypoczynku preferowanego przez
respondentéw. W ankiecie wymieniono 12 sposobdéw spedzania czasu wolnego
1 poproszono o oceng ich wptywu na samopoczucie (tabela 4). Réznice migdzy
odpowiedziami studentow z Krakowa i ze Szczecina sa nieznaczne. Na przyktad
respondenci z UEK najlepiej wypoczywaja na spotkaniach ze znajomymi, na-
tomiast osoby z US, wychodzac do kawiarni i kina. Na obie badane grupy de-
strukcyjnie natomiast wplywa bezczynnosé.

Badanych studentéw poproszono o podanie ilosci czasu poswigcanego na
poszczegdlne rodzaje aktywnosci (tabela 5). Na przyktad ogladanie telewizji
wedlug respondentow wplywa korzystnie na ich wypoczynek (ponad 60%
wskazan w obu grupach) i jednoczesnie niemal tyle samo respondentow stwier-
dzito, ze czas poswigcony na te czynnosci jest w zadowalajacej ilosci. Krytycz-
nie natomiast respondenci ocenili czas poswigcany na wyjscia do teatru, na
koncerty, czytanie ksiazek oraz ¢wiczenia fizyczne.

Tabela 5
Samoocena czasu poswigcanego na poszczegolne czynnosci (%)
Wyszeze- Za duzo W sam raz Za mato Brak oceny
gblnienie Krakow Szczecin Krakow Szczecin Krakéw Szczecin Krakow Szczecin
N=110 N=101 N=110 N=101 N=110 N=101 N=110 N=101
Ogladanie TV 20,0 26,7 66,4 63,4 4,5 2,0 9,1 5,0

Czytanie ksigzek
(poza skryptami,
podrecznikami) 0,0 0,0 30,0 29,7 68,2 61,4 1,8 4,0
Komunikowanie
sig przez Internet
(fora, grupy spo-
tecznosciowe,

komunikatory) 20,0 32,7 63,6 554 6,4 5,9 73 3,0
Koncerty, im-
prezy plenerowe 0,9 2,0 22,7 23,8 68,2 58,4 6,4 11,9

Wyjscia do tea-
tru, filharmonii,
opery 0,9 0,0 12,7 3,0 59,1 56,4% 273 37,6
Wyjscia do kina 0,0 1,0 50,9 46,5 45,5 44,6 3,6 4,0
Wyjscia do ka-

wiarni, restaura-

cji, pubu 4,5 3,0 69,1 59,4 24,5 31,7 1,8 3,0
Spotkania towa-

rzyskie 0,9 59 74,5 70,3 21,8 19,8 0,9 1,0
Medytacje,

rozmys$lania 13,6 12,9 51,8 42,6 19,1 16,8 15,5 24,8
Bezczynnosé,

nuda 23,6 26,7 24,5 29,7 10,0 5,9 41,8 34,7
Spacery, nordic

walking 0,9 1,0 38,2 41,6 50,0 42,6 9,1 9,9

Jazda na rowerze,
nartach, biega-
nie, ptywanie 2,7 1,0 42,7 27,7 50,9 60,4 3,6 79

Zrodto: badania wiasne.
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W tabeli 6 przedstawiono deklaracje respondentéw co do czasu po§wigca-
nego na rekreacj¢ i wypoczynek. Poniewaz doktadne obliczenie czasu po§wig-
canego na zréznicowane formy aktywnosci jest trudne (wydaje sig np., ze czas
poswigcony na ogladanie telewizji moze by¢ niedoszacowany, co potwierdzaja
wyniki badan telemetrycznych ogladalnosci TV w Polsce), nalezy zwrdcic¢
uwagge na ogo6lne tendencje.

Tabela 6

Czas poswigcany na rekreacj¢ i wypoczynek w tygodniu poprzedzajacym badanie (%)

0 minut| Do 30 31-60 1-2 3-5 6-9 10
Wyszczegolnienie minut minut godzi- | godzin | godzin | godzin
ny i wigeej

Ogladanie TV (N =207) 6,3 7,7 12,1 22,2 27,0 15,5 9,2
Czytanie ksiazek, poza skryp-
tami, podrecznikami (N =209) | 24,8 12,0 23,9 18,7 12,0 5,7 2,9
Komunikowanie si¢ przez In-
ternet — fora, grupy spotecznos-
ciowe, komunikatory N =208)| 5,8 13,5 11,1 18,8 19,6 12,0 19,2
Koncerty, imprezy plenerowe
(N =208) 77,3 2,4 34 12,5 24 1,0 1,0
Wyjscia do teatru, filharmonii,
opery (N =209) 96,6 0,5 0,5 1,9 0,5 - -
Wyjscia do kina (N = 209) 69,3 0,0 24 23,0 53 - -
Wyjscia do kawiarni, restaura-
cji, pubu (N =209) 26,9 4,3 7,7 19,7 30,8 7,2 34
Spotkania towarzyskie
— u siebie lub u znajomych
(N =208) 12,5 2,4 9,6 10,1 35,6 16,8 13,0
Medytacje, rozmy$lania
(N =208) 27,9 24,6 16,3 14,4 9,6 3.8 34
Bezczynnosé, nuda (N = 208) 36,2 19,2 14,4 11,5 9,1 43 5,3
Spacery, nordic walking
(N =209) 27,3 10,5 18,7 20,6 16,7 24 3,8
Jazda na rowerze, nartach,
bieganie, ptywanie — wszystkie
lub ktorys rodzaj aktywnosci
(N =207) 454 8,7 8,7 15,9 15,0 2,9 34

Zrodlo: badania wlasne.

Dane z tabeli 6 mozna przedstawi¢ w przekroju dwoch badanych uczelni.
Odnosnie do ogladania telewizji, czytelnictwa i aktywnosci fizycznej potwier-
dzaja si¢ uprzednio prezentowane deklaracje. Studenci UEK spedzaja wigcej
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czasu przed telewizorem — 27% z nich deklarowato, ze w tygodniu czynnos¢ ta
zabiera im 6—10 godzin, a nawet wigcej. Suma tych dwdch kategorii odpowie-
dzi dla studentéw US nie przekroczyta 23%. Porownywalny w obu probach byt
odsetek nieczytajacych lub czytajacych sporadycznie, natomiast intensywni
czytelnicy nieznacznie przewazali na UEK. Okoto 40% studentow UEK w ty-
godniu poprzedzajacym badanie nie wybrato si¢ na spacer, blisko potowa z nich
nie podjeta zadnej z nastgpujacych aktywnosci: jazda na rowerze, nartach, bie-
ganie, ptywanie. W przypadku studentow US odsetek biernych byt jeszcze wyz-
szy 1 wyniost odpowiednio 44 i 59.

Respondenci stronili od teatru, filharmonii i opery. Poniewaz deklaracje na
ten temat dotyczyly tygodnia poprzedzajacego badania, problem postanowiono
oceni¢ w szerszym kontek$cie. Zadano zatem studentom pytanie, czy poszcze-
gblne czynnosci zwykle wykonywane sa cze$ciej, rzadziej, czy tak samo jak
w tygodniu, ktorego dotyczyta deklaracja (tabela 7). Odpowiedzi potwierdzaja
nieche¢ do wspomnianych form rozrywki. Optymistyczny wydzwigk ma nato-
miast deklaracja 40% badanych, ze zazwyczaj czytaja wigcej niz tuz przed ba-
daniem.

Tabela 7

Czas poswigcany na rekreacjg i wypoczynek w tygodniu poprzedzajacym badanie

P Tyle, Wigcej Mniej
Wyszezegolnienie ile Z}\jvykle niz Z\iryljde niz zwyjkle

Ogladanie TV (N = 208) 78,8 10,6 10,6
Czytanie ksiazek, poza skryptami, podrgczni-
kami (N = 208) 46,6 13,0 40,4
Komunikowanie si¢ przez Internet — fora, grupy
spotecznosciowe, komunikatory (N = 207) 80,7 10,1 9,2
Koncerty, imprezy plenerowe (N = 208) 45,2 9,1 45,7
Wyjscia do teatru, filharmonii, opery (N = 208) 58,7 4,3 37,0
Wyijscia do kina (N = 206) 41,3 9,7 49,0
Wyjscia do kawiarni, restauracji, pubu
(N =209) 54,5 12,4 33,0
Spotkania towarzyskie — u siebie lub u znajo-
mych (N = 208) 53,8 14,4 31,7
Medytacje, rozmyslania (N = 208) 75,0 7,2 17,8
Bezczynno$é, nuda (N = 207) 75,8 7,7 16,4
Spacery, nordic walking (N = 207) 45,4 14,5 40,1
Jazda na rowerze, nartach, bieganie, ptywanie —
wszystkie lub ktora$ z aktywnosci (N = 208) 41,8 13,5 44,7

Zrodlo: badania wlasne.
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Niepokojacy jest wysoki odsetek studentow, ktorzy w ogoéle nie wzigli do
reki ksiazki (co czwarty student), a tylko co piaty student w ciagu tygodnia
spedzit nad czytaniem dla przyjemnosci wigcej niz godzing. Gdyby czas mar-
nowany na nudg i bezczynno$¢ zamieni¢ na czytanie (20% studentow deklaro-
walo, ze tracilo w ten sposob wigcej niz godzing), wyniki bytyby znacznie lep-
sze. Spory odsetek respondentdw zyje w bezczynnosci, nie podejmujac zadnej
aktywnosci fizycznej, nawet najprostszych form ruchowych. Opieszato$¢ i leni-
stwo w dziedzinie sportu i aktywnej rekreacji potwierdza znaczacy odsetek
badanych (tabela 8).

Tabela 8

Podejmowanie aktywnosci fizycznej — opinie i postawy respondentow (%)

Czy zgadza si¢ Pan/i ze stwier- Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
dzeniami tak tak nie nie

Bardzo trudno jest mi zmobilizo-
wac si¢ do aktywnosci fizycznej
(N =210) 17,1 30,0 39,1 13,8
Prawd¢ mowiac, wolg poleniu-
chowac¢, niz uprawia¢ gimnastyke
lub sport (N = 209) 3,1 28,2 41,2 22,5
Moja aktywnos¢ fizyczna jest
wigksza, gdy jest ciepto i jest
sprzyjajaca pogoda (N = 210) 54,3 31,4 10,0 43
Mam kiepska forme¢ — kondycjg
fizyczna, dlatego, ze mam slo-
miany zapat do sportu (N = 208) 8,2 26,0 38,0 27,8
Kto§ musi mnie mobilizowac,
abym podjat / podjeta aktywnosé
fizyczng (N = 210) 13,8 24,3 39,0 22,9

Zrodlo: badania wlasne.

Zebrane dane pozwalaja na stwierdzenie, ze wigcej badanych studentow
z Krakowa niz ze Szczecina uprawia sport (odpowiednio 64,5% 1 37,6% res-
pondentéw). Wsrdéd wymienianych dyscyplin w Krakowie najpopularniejsze
okazaty sig: ptywanie, jazda na rowerze, bieganie i pitka nozna. Z kolei
w Szczecinie, oprocz jazdy na rowerze i biegania, wymieniano taniec, aerobik
i fitness oraz gry zespotowe. Sposrod osob nie¢wiczacych co najmniej potowa
zadeklarowata che¢ uprawiania sportu (tabela 9). Z zainteresowaniem tych oséb
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w Krakowie spotkaly si¢: taniec, jazda konna czy streetfihting, a w Szczecinie:
bieganie, plywanie, narty, tenis i podobnie jak w pierwszej grupie — jazda kon-
na. Respondenci ogétem wymienili kilkanascie roznych dyscyplin sportu, ktére
w wigkszos$ci uzyskaty po jednym wskazaniu, na przyktad MMA czy snooker.

Tabela 9
Deklarowana che¢¢ uprawiania sportu (%)
Odpowiedz Tak Nie Nie wiem
Miasto Krakow Szczecin Krakow Szczecin Krakow Szczecin
Wskazania 50,0 65,1 23,7 14,0 26,3 25,6

Zrodlo: badania wlasne.

W badaniu poproszono respondentéw o wymienienie takich rodzajow
sportu, o ktorych marza, ale najprawdopodobniej nie beda uprawia¢. Odpowie-
dzi byly bardzo zréznicowane, ale mozna powiedzie¢, ze dla krakowskich stu-
dentow byly to przede wszystkim: jazda na tyzwach oraz sporty wodne, czyli
nurkowanie, ptywanie, kitsurfing, zeglarstwo, a dla szczecinskich studentow —
narty. Respondenci ogétem wymienili takze w tej grupie sporty okreslane po-
wszechnie jako ekstremalne: wspinaczke wysokogorska oraz skoki spadochro-
nowe.

Zakonczenie

W s$wietle zebranych informacji nie mozna stwierdzi¢, ze styl zycia odno-
szacy si¢ do aktywnosci sportowej i rekreacyjnej studentow Uniwersytetu
Szczecinskiego i Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie jest odmienny.
Wystepuja nieznaczne réznice w odsetkach uprawiajacych sport lub dziedzi-
nach sportu, jakimi respondenci byliby zainteresowani w przyszto$ci. Wigk-
szo$¢ spotecznosci studenckiej miata identyczng hierarchia wyznawanych war-
tosci 1 podobny stopien zadowolenia z nich. Cechuje ja raczej bierne podejscie
do sportu, chetniej bowiem spgdza swoj wolny czas na ogladaniu telewizji niz
czytaniu ksiazek, rzadko korzysta z oferty teatréw, filharmonii czy opery.
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Do opracowania grup stylow zycia mtodziezy studiujacej potrzebne sa dal-
sze badania z wykorzystaniem metod scenariuszowych, ktére pozwalaja na
dogtebne zrozumienie uwarunkowan zaréwno zewnetrznych jak i wewnetrz-
nych ksztaltujacych aktywnos$¢ sportowa i rekreacyjna wybranej grupy konsu-
mentow.
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LIFESTYLE AND RECREATION, SPORT ACTIVITY
ON THE EXAMPLE OF THE STUDENTS OF SELECTED UNIVERSITIES

Summary

This article refers to methodological and empirical sphere of lifestyles research. It
focuses on the concept, subject and methods od this research. The main purpose of the
paper is to present the results of research on selected aspects of students’ lifestyle. The
data presented were collected in survey research, which included 211 students of the
University of Szczecin and Cracow University of Economics. The main areas of stu-
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dents’ lifestyles identification were their attitudes and behavior regarding sport and
recreation activities. The article presents the research objectives, the sample characteris-

tics, research outlets and conclusions on the aw between student’s lifestyle and sports
and recreation activities.

Translated by Ewa Frqckiewicz



