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Wstep

Sport jest czgscia kultury kazdego narodu. W odrdéznieniu od innych dzie-
dzin, takich jak teatr, film, malarstwo, rozwijanych gtownie w wielkich aglome-
racjach, sport, a w szerszym ujeciu — kulturg fizyczna, z powodzeniem rozwijaja
spotecznosci zarowno duzych miast jak i matych miasteczek i wsi. Jego rola jest
znacznie szersza, niz moze si¢ powszechnie wydawac, dlatego warto zglebié
1 przeanalizowa¢ mozliwo$ci tego obszaru naszego zycia.

Celem artykutu jest przedstawienie sportu jako ptaszczyzny integracji spo-
lecznej. Podjgto probe ukazania najwazniejszych elementéw funkcji socjalizacji
sportu na poziomie lokalnym, narodowym i mi¢gdzynarodowym.

1. Sport jako forma spedzania czasu wolnego
Sport uprawiany rekreacyjnie, jego ogladanie lub kibicowanie ulubionej

druzynie nierozerwalnie taczy si¢ z czasem wolnym czlowieka. Czas wolny to
czas pozostajacy do dyspozycji po wykonaniu obowiazkow i zadan zwigzanych
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z zyciem zawodowym lub osobistym'. Jego gtéwna funkcja jest wypoczynek
i regeneracja sit po wykonanej pracy. Czas wolny moze si¢ pojawiac:

— regularnie, na przyktad kazdego popotudnia, w soboty i niedziele,

— okresowo, na przyktad wakacje, urlop,

— okazjonalnie, na przyktad po wczesniejszym, niz przewidywano, za-

konczeniu pracy, podczas urlopu chorobowego.

Mozna go spedza¢ w rdzny sposob, cho¢ dla wielu oséb pomystem na jego za-
gospodarowanie jest ogladanie lub uprawianie sportu®. Warto si¢ przyjrzeé temu
zagadnieniu w szerszej pespektywie. Najogolniej mozna wymieni¢ dwie formy
spedzania wolnego czasu (rysunek 1). Pierwsza jest pasywny wypoczynek
w domu, na przyktad ogladanie telewizji lub czytanie ksiazki, albo poza do-
mem, na przyktad ogladania sztuki teatralnej lub meczu pitkarskiego. Druga
forma jest aktywny wypoczynek, ktory rowniez moze mie¢ miejsce w domu lub
poza nim. Aktywny wypoczynek w domu polega migdzy innymi na hobby-
stycznym malowaniu obrazéw albo uprawianiu ogrodka. Poza domem aktywnie
mozna wypoczywac na kortach tenisowych lub uprawiajac jogging, ucz¢szcza-
jac do pobliskiej sitowni czy na basen.

Spedzanie
wolnego czasu

v v

Pasywne Aktywne
w domu poza domem w domu poza domem

Rys. 1. Formy i miejsce spedzania wolnego czasu
Zrodlo: opracowanie wiasne.

www.menis.gov.pl, 2011.
D.C. Watt, Sports Management and Administration, Routlegde, London 1998, s. 28-32.
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Sport, oprocz swoich waloréw estetycznych, jest niewatpliwie jednym
z elementow stylu zycia wielu ludzi i w znacznym stopniu wplywa na jego ja-
kos¢. Na ogot przez pojecie jako$¢ zycia uznaje si¢ poziom satysfakcji, jaka
cztowiek odczuwa w wyniku spozycia dobr materialnych i ustug nabywanych
na rynku, dobr publicznych, form spgdzania wolnego czasu i pozostatych cha-
rakterystyk $rodowiska, w ktorym si¢ znajduje’. Poniewaz przejawem zycia
kazdego cztowieka jest potrzeba socjalizacji, dazenie do integracji z innymi
jednostkami, poszukuje on takich form i relacji z innymi ludZzmi, ktére begda
sprzyjaty zaspokojeniu tych potrzeb. Sport doskonale umozliwia kazdemu
(przez pasywna badz aktywna postawg) wyrazanie wlasnych przekonan i warto-
$ci.

Na poziomie spotecznosci lokalnych sport moze integrowa¢ mieszkancow.
Warto zauwazy¢, ze nadrzednym celem kazdej jednostki samorzadowej jest
zaspokajanie potrzeb spotecznosci lokalnej przez wykonywanie zadan wtasnych
i zleconych. Wsrod zadan wlasnych jednostki samorzadowej wymienia si¢ mig-
dzy innymi®,

— kulture fizyczna, w tym tereny rekreacyjne i urzadzenia sportowe,

— kulturg, w tym biblioteki, domy kultury itp.,

— utrzymanie gminnych urzadzen i obiektow uzyteczno$ci publicznej.
Wychodzac z zalozenia, ze dziatalno$¢ samorzadu terytorialnego opiera si¢ na
koncepcji marketingu terytorialnego’, nalezy stwierdzi¢, iz majac odpowiednia
infrastrukturg, powinien on umozliwia¢ swoim mieszkancom spedzanie wolne-
go czasu w miejscu ich zamieszkania w sposob i w warunkach odpowiadaja-
cych ich oczekiwaniom.

Tworzenie warunkow do uprawiania sportu i rekreacji fizycznej wychodzi
naprzeciw rosnacemu zainteresowaniu zdrowym stylem zycia, troska o wlasna
sylwetke i1 kondycje fizyczna, zglaszanemu przez niektére grupy spoleczne.
Podobnie jest w przypadku korzystania z ustug kulturalnych (kina, teatry, ope-
ra), na ktore od kilku lat wzrasta popyt, szczegolnie w duzych miastach. Rosna-
ce zapotrzebowanie na bierny udziat w sporcie (przez kibicowanie) sugeruje

> B. Marciszewska, Marketing ustug rekreacyjno-sportowych, Centralny Osrodek Sportu

Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1997,
s. 13.

4 T. Markowski, Zarzqdzanie rozwojem miast, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

1999, s. 55.

> Ustawa o samorzadzie terytorialnym, DzU 1990, nr 16, poz. 95.
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popularnos¢ tej sfery zycia w szerszym, spotecznym kontekscie. Mieszkancy
powinni mie¢ mozliwo$¢ nie tylko odptatnego zaspokojenia wymienionych
potrzeb, ale takze nieodptatnego lub jedynie po czgsciowym pokryciu kosztow
swiadczenia ustug. W odpowiedzi na tak zdiagnozowane potrzeby mieszkan-
cOow nalezy ksztaltowac podaz ustug sportowych. Wiadze samorzadu terytorial-
nego, wykorzystujac posiadane $rodki i opierajac si¢ na szeroko zakrojonej
wspotpracy z innymi podmiotami, powinny dotozy¢ staran, by jak najlepiej
zaspokoi¢ zglaszane potrzeby.

Zdaniem niektorych autorow, kazda planowa i marketingowo zorientowa-
na dziatalno$¢ samorzadu terytorialnego powinna by¢ realizowana we wspot-
pracy z trzema grupami decyzyjnymi’:

— mieszkancow,

— zwiazkéw i stowarzyszen biznesowych,

— organdéw administracji terytorialne;j.

W bardziej szczegotowym ujeciu do podmiotéw tworzacych warunki i popula-
ryzujacych spedzanie wolnego czasu przez sport mozna zaliczy¢:

— lokalne media,

— szkoty,

— organizacje sportowe,

— organizacje Srodowiskowe, na przyktad Liga Obrony Kraju,

— przedsigbiorstwa,

— liderow opinii publicznej,

— inne samorzady terytorialne (np. miasta i gminy partnerskie).

Przyktadem zagospodarowywania czasu wolnego mieszkancow jest orga-
nizacja imprez sportowo-rekreacyjnych. W Polsce od kilku lat mozna zauwazy¢
coraz wigksze zainteresowanie bieganiem. W wielu miastach organizowane sa
biegi masowe, w ktorych udziat bierze wielu amatoréw tego sportu. Ambicja
niektorych wladz samorzadowych jest organizowanie na swoim terenie marato-
nu — najbardziej prestizowego biegu masowego. Przy okazji tego typu imprez
otwartych nalezy zadbac o to, aby zachegca¢ do udziatu jak najwigcej osob. Do-
brym przyktadem jest udzial znanych oséb, na przyktad przedstawicieli wladz
samorzadowych, znanych dziennikarzy, politykow, osob, ktére mozna nazwaé
liderami opinii publicznej. W propagowanie imprez masowych wlaczaja si¢ tez

Marketing terytorialny, red. T. Domanski, materiaty konferencyjne, Uniwersytet £.6dz-
ki, £.6dz 1997, s. 36.
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media, kluby i towarzystwa sportowe, a takze przedsigbiorcy, ktdrzy sponsoruja
ich organizacjg¢. Czasami przedsigbiorstwa sg inicjatorami i organizatorami tak
zwanych eventow marketingowych, dzigki ktérym promuja si¢ wsrdd potencjal-
nych nabywcow’.

2. Funkcje i poziomy integracji przez sport

Sport moze petni¢ w zyciu czlowieka cztery funkcje: dydaktyczna, rekre-
acyjna, integracyjna oraz promocyjna.

Funkcja dydaktyczna — uprawianie sportu doskonale rozwija cechy psy-
chofizyczne, co jest szczegoélnie istotne dla dzieci i mlodziezy. Regularne ¢wi-
czenia rekreacyjno-sportowe, niekoniecznie zwigzane z osigganiem wysokich
wynikow, prowadza do zrownowazonego rozwoju fizycznego, ksztattuja syl-
wetke i podnosza kondycje fizyczng. Ponadto rywalizacja tkwiaca w kazdym
rodzaju sportu sprzyja rozwojowi cech wolicjonalnych, takich jak determinacja,
wytrwalo$¢, wola walki, konsekwencja, dyscyplina pracy itp.

Funkcja rekreacyjna — mozna wyrozni¢ dwa rodzaje rekreacji: regene-
rowanie sil po wypehieniu obowiazkéw zawodowych lub rodzinnych, czyli
wypoczynek bierny, polegajacy na kibicowaniu ulubionej druzynie lub zawod-
nikowi, albo wypoczynek czynny, czyli jego uprawianie, na przyktad jazda na
rowerze, bieganie, ptywanie, gra w tenisa.

Funkcja integracyjna — sport jest doskonalym sposobem budowania i za-
ciesniania wigzi miedzy ludzmi, socjalizacji réznych warstw i klas spotecznych
oraz rozwijania postaw patriotycznych. Mozna to zaobserwowac zar6wno na
poziomie lokalnym, krajowym, jak i w wymiarze mi¢gdzynarodowym. Integra-
cyjna rola sportu dzieci i mtodziezy przejawia si¢ w postawach i zachowaniach
uczestnikow zaje¢ sportowych, a takze ich rodzicow i opiekunéw, ktorzy pod-
czas zawodow nie tylko zagrzewaja zawodnikoéw do rywalizacji, ale posrednio
przyczyniaja si¢ do rozwoju ich cech fizycznych i wolicjonalnych. Funkcja
integracyjna sportu lepiej jest widoczna w przypadku medialnych sportow
uprawianych wyczynowo. Na przyktad tysiace, a nawet miliony zwolennikéw

Dziatalnos¢ marketingowa gmin, red. Z. Frankowski, Wyzsza Szkota Humanistyczna,
Ciechanow 2000, s. 15-16.
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klubu sportowego FC Barcelona na catym $wiecie jednocza si¢ przed kazdym
waznym pojedynkiem, by wspiera¢ swoich faworytow.

Funkcja promocyjna — sport dzigki swej medialno$ci i popularnosci stat
si¢ jedna z najskuteczniejszych form promocji, z ktorej chetnie korzystaja
przedsigbiorstwa. Obserwacje z ostatnich lat dowodza, ze po sport jako nos$nik
komunikacji siggaja takze organizacje migdzynarodowe (Unicef), miasta i re-
giony (,,Poznan stawia na sport”) czy kraje (np. Katar, ktéry bedzie gospoda-
rzem dwoch duzych imprez sportowych: mistrzostw swiata w pitce noznej 1 mi-
strzostw §wiata w pilce recznej).

Na uwagg zastuguje integracyjny wymiar sportu. O jednoczeniu si¢ kibi-
cOw wokot sportu mozna mowi¢ na trzech poziomach: lokalnym, krajowym
1 migdzynarodowym.

Poziom lokalny — mieszkancy miasta i regionu najcze¢sciej gromadza sig
wokot lokalnego klubu sportowego (klubow sportowych), kibicujac druzynie
danej dyscypliny sportowe;j. Jezeli w r6znych klubach z jednego miasta na tym
samym poziomie (np. liga) uprawiane sa rézne sporty, to kibice poszczegolnych
klubow toleruja si¢ nawzajem. Niestety, jezeli w jednym miescie graja dwa
kluby pitkarskie, to migdzy ich zwolennikami czg¢sto dochodzi do niezrozumia-
lych antagonizméw (np. Legia Warszawa i Polonia Warszawa, Cracovia i Wista
Krakow). Rzadziej, aczkolwiek rownie skutecznie moga integrowaé mieszan-
cOW imprezy sportowe na state zwiazane z miastem lub regionem. Przyktadem
sa biegi maratonskie, turnieje pitki plazowej, wyscigi regatowe. O integracji
1 poczuciu dumy mozna takze moéwi¢ wowczas, gdy mieszkancy utozsamiajg si¢
ze znanym sportowcem, ktory wywodzi si¢ z danego miasta, na przyktad z Byd-
goszczy pochodza Tomasz Gollob i Zbigniew Boniek, z Wisly — Adam Matysz,
z Kasiny Wielkiej — Justyna Kowalczyk.

Poziom krajowy — integratorami sportu sa zwykle reprezentacje narodowe
w okreslonej dyscyplinie sportu lub reprezentacja bioraca udzial w olimpiadzie.
Wspolnote mieszkancéw catego kraju moga budowa¢ takze udane wystepy
druzyn klubowych. Przyktadem jest kibicowanie przez Polakow druzynie Lecha
Poznan podczas udanych meczow w Lidze Europejskiej z takimi gigantami
swiatowej pitki noznej, jak Juventus Turyn czy Manchester City, albo wysoka
ogladalnos¢ Formutly I za sprawa Roberta Kubicy i jej znaczny spadek po wy-
padku eliminujacym go z wyscigow.

Poziom mig¢dzynarodowy — ponadnarodowy, integracyjny charakter maja
zwykle duze, medialne imprezy sportowe, takie jak igrzyska olimpijskie, mi-
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strzostwa $wiata lub mistrzostwa kontynentalne w pitce noznej, Liga Mistrzow,
rozgrywki amerykanskiej ligi zawodowej koszykoéwki (NBA) itp. Dla podkres-
lenia wplywu sportu na jednoczenie si¢ przedstawicieli réznych narodéw warto
przypomnie¢, ze juz w starozytnej Grecji na czas igrzysk zaprzestawano wszel-
kich walk zbrojnych. Nalezy odnotowac, ze niektore kluby sportowe potrafia
skupia¢ wokot siebie miliony zrzeszonych (fankluby) i niezrzeszonych sympa-
tykow z catego $wiata. Udaje si¢ to jednak tylko nielicznym, takim jak na przy-
ktad Real Madryt, FC Barcelona, Manchester United, Inter Mediolan.

3. Spofteczne korzysci i zagrozenia z tytulu angazowania si¢ w sport

Jedna z cech sportu jest jego uniwersalnos¢. Sport jest uprawiany i oglada-
ny na calej kuli ziemskiej, wszgdzie stanowi wazna cze$¢ zycia spotecznego,
petiac funkcje, o ktorych wspomniano. Owa uniwersalno$¢ sprzyja populary-
zacji i upowszechnianiu sportu, a przejawem tego sa':

a) w przypadku popularyzacji coraz wigksza ogladalnos¢ duzych imprez spor-
towych (igrzyska olimpijskie oglada okoto dwoch miliardow widzow, me-
cze pitkarskie rozgrywane w Lidze Mistrzow transmituje ponad sto stacji te-
lewizyjnych z r6znych krajow);

b) w przypadku upowszechniania — coraz wigcej osoéb uprawia dyscypliny
sportu wczesniej nieznane w danym kraju lub niecieszace si¢ powodzeniem,
na przyktad futbol amerykanski lub sumo w Polsce, pitka nozna w Stanach
Zjednoczonych.

Efektem tego jest podatno$¢ sportu na globalizacje odnoszacg si¢ zar6wno do
sfery spolecznej jak i gospodarczej, a nawet politycznej. Mimo ze uprawianie
sportu, szczegdlnie na poziomie wyczynowym, zacheca do przekraczania gra-
nic, jest jednym z ostatnich obszaréw, na ktorym nie zanika poczucie patrioty-
zmu, tozsamosci narodowej czy kulturowej, zarowno na poziomie krajowym,
jak i lokalnym. Dopingowanie druzyny narodowej lub klubu ze swojego miasta
jest duma kibicow, okazja do odsunigcia tego, co nas rdézni, i zacie$niania wigzi
emocjonalnych wokot jednej sprawy, jaka jest walka naszych zawodnikow.

8 Sport w stosunkach miedzynarodowych, red. A. Polus, Wydawnictwo Adam Marszatek,

Torun 2009, s. 74-86.
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Nalezy zaznaczy¢, ze integracyjne walory sportu maja pozytywne i nega-
tywne aspekty. Z jednej strony sport moze jednoczy¢ kibicOw — mecze repre-
zentacji Polski w pilce noznej oglada 6 min telewidzow, skoki narciarskie
Adama Matysza ogladalo nawet 12 mln Polakéw, mecz ligowy Lecha Poznan
z Legia Warszawa (16.04 2011 r.) z trybun ogladalo ponad 38 tys. kibicow.
Zdarzato sig na przyktad, Zze na mecze jednego z kluboéw (Termalica Nieciecza)
po awansie do pierwszej ligi pitki noznej przybywato wigcej kibicéw niz wyno-
sifa liczba mieszkancow miejscowosci, w ktorej toczyta si¢ gra. Formy ekspo-
nowania przynaleznosci do grupy kibicow danego zespotu sa powszechnie zna-
ne, zaczynajac do szalikow, koszulek, przez malowanie twarzy barwami naro-
dowymi, az po przy$piewki i wypracowane typowe zachowania (np. kibice
Lecha Poznan tanczacy na trybunach odwrdceni plecami do boiska lub na
umowiony znak przemieszczajacy si¢ migdzy sektorami). W tym sensie sport
moze by¢ doskonalg forma spedzania wolnego czasu, gdyz jest odskocznia od
codziennego zycia, forma zabawy, rekreacji i odreagowania. Jest takze integra-
torem spotecznym, uniwersalnym medium komunikacji przynaleznosci do gru-
py spotecznej, wyrazicielem postaw, pogladéw i umozliwia eksponowanie swo-
jej tozsamosci’. Zjednoczenie wokot sportu daje kibicom i uczestnikom zajeé
sportowych poczucie sily i dumy, a jednocze$nie moze i powinno by¢ waznym
elementem zycia spotecznego na poziomie lokalnym, wpisanym w strategig
rozwoju kazdego samorzadu lokalnego, nie tylko z obowiazku (zadania wlasne
gminy), ale takze z wyboru, gdyz sport i rekreacja sportowa stwarzaja wielkie
szanse na integrowanie spotecznos$ci lokalnych.

Nalezy jednak przestrzec przed negatywnymi skutkami nadmiernej inte-
gracji przez sport. Chodzi tu o zachowania grup chuliganskich, ktore tak mocno
przywiazuja si¢ do swojego klubu, ze nie traktuja kibicowania jako formy
wsparcia druzyny, lecz jako okazje do eksponowania nienawisci wobec innych
grup spotecznych (kibicow, miast, narodow). Takie patologiczne zachowania
sprzyjaja integracji, ale wylacznie matych grup, z ktérymi nie chce si¢ utozsa-
mia¢ wigkszo$¢ mieszkancoOw miasta. Zjawiska te sa szkodliwe z punktu widze-
nia budowy wspdlnot lokalnych, a walka z nimi jest bardzo trudna i dlugo-
trwata.

0 Contemporary Sport Management, red. J.B. Parks, J. Quarterman, Human Kinetics,

Champaign 2003, s. 108-112.
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Zakonczenie

Czynny lub bierny udziat w sporcie deklaruje coraz wigcej obywateli Pol-
ski, a odsetek zainteresowanych sportem w krajach Europy Zachodniej jest
jeszcze wigkszy. Dla milionow ludzi na caltym $wiecie sport jest forma spedza-
nia wolnego czasu, zabawy, pasja, a czasem sposobem na zycie. Daje poczucie
radosci i spetnienia, bawi i jednoczy, pozwala na eksponowanie swojej przyna-
leznosci spolecznej i narodowej, wyzwala poczucie dumy, uczy pokory i wy-
trwatosci. Przytoczone w artykule funkcje sportu, poziomy integracji, a takze
przyktady postaw i zachowan spolecznych pozwalaja na sformutowanie wnio-
sku, Ze jest to niezwykle wazny obszar zycia, ktory przede wszystkim jednoczy
(cho¢ czasem tez dzieli), dlatego powinien by¢ postrzegany w kategoriach szans
na budowanie i zacie$nianie dlugotrwaltych wigzi migdzyludzkich. Bycie razem
daje poczucie bezpieczenstwa, ktore towarzyszy kazdemu cztowiekowi, po-
czawszy od jego narodzin, az po kres zycia. Z tego powodu zamilowanie do
sportu, przede wszystkim do kibicowania ulubionej druzynie, czgsto przekazy-
wane jest z pokolenia na pokolenie.
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Summary

Sport in spite of the changes taking place in the organizational, structural, techno-
logical or economic and will continue to be fully served an important function in socie-
ty at regional, national and international level. We can easily recognize it as an integra-
tor of penetrating through the layers and social classes, often uniting different from
each other in their views, financial status or the origin of the people who make a posi-
tive kind of community (mostly) affecting relationships.

Translated by Zygmunt Waskowski



